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Governo do Estado do Ceara

Secretaria da Ciéncia Tecnologia e Educacéo Superior
Fundacao Universidade Estadual do Ceard — FUNECE
Pro-Reitoria de P6s-Graduacao e Pesquisa
Centro de Ciéncias da Saude - CCS

CHAMADA PUBLICA DE SELECAO N° ___060/2024

e disposto no Decreto Estadual n°® 34.097, de 8 de

Estabelece normas para inscricdo na 82 Turn@a
do Curso de Especializagéo/ Aperfelgoamen&)
em Personal Training: Avaliagdo e Prescrlgao
de Treinamento Personalizado aplicado ‘%
Saude e ao Rendimento

o do Ce

O Presidente da Fundacdo Universidade Estadual do Ceara — FUNECE, mantenedora da Universidac%
Estadual do Ceard — UECE, no uso de suas atribuicbes Estatutarias e Regimentais, torna publica pana
conhecimento dos profissionais da area de abrangéncia, a abertura das inscricbes para a 8 Turma do
Curso de Especializagao/Aperfeicoamento em Personal Training: Avaliagdo e Prescricdo dg
Treinamento Personalizado aplicado a Saude e ao Rendimento , projeto pedagdgico aprovado peka
Resolucdo N° 3120/2008 de 8 de setembro de 2008 — CEPE e criado pela Resolucdo N° 644/2008 de 18
de dezembro de 2008 - CONSU, a ser oferecido na cidade de Fortaleza/Ce, promovido por esfa
Universidade e coordenado pelo Centro de Ciéncias da Saude/PROPGPq.

as 15:1

01- Regime e duragdo: O curso terd uma carga horaria total de 465 horas/aula, ministradas na
modalidade presencial, na cidade de Fortaleza/CE, quinzenalmente aos sabados, no horario de das 8h &
12h e das 13:30hs as 17:30hs e aos domingos de 8h as 12h. Terd inicio previsto para setembro de 20%
e término 18 meses apos o inicio, incluso o periodo de apresentacao do trabalho de concluséo de curso.2

]
02- Objetivos: Atualizar e aprimorar conhecimentos na area de treinamento personalizado, co%
énfase na saude e no rendimento, lidando assim com o mais variado publico; - Privilegiar o conhecimentp
e aprofundamento de contelidos teéricos e praticos dentro de um enfoque multidisciplinar e harmoniosp
entre os aspectos basicos da biologia, fisiologia, biomecanica, avaliacdo e treinamento aplicados ad$

. . . . L . P Z
mais diversos grupos popuIaC|ona|s; - Formar docentes para o magisterio universitario, atendendo assif

a expansao quantitativa e qualitativa desse seguimento. Q
(a]
03- Disciplinas: Bioquimica aplicada ao exercicio;Fisiologia do Exercicio; Biomecanica aplicadé;

Metodologia da Pesquisa Cientifica; Bases do Treinamento Personalizado; Avaliagdo Fisica Especificg;
Avaliacdo Postural; Prescricdo de Treinamento Aerébico e AnaeroObico; Prescricdo de Treinamento de
Flexibilidade; Prescricdo de Treinamento de Forca e Poténcia; Prescricdo de Treinamento par:”_é
qualidades perceptivo-cinéticas; Prescricdo de Exercicios para grupos especiais; Exercicios adaptado§__;
Aspectos intervenientes da Periodizagdo do Treinamento Personalizado; Primeiros Socorros;
Administracdo e Marketing aplicado; Didatica do Ensino Superior; Psicologia aplicada; Nutricao aplicada
salde e ao rendimento esportivo; Farmacologia aplicada ao exercicio; Etica Profissional e Aspectt%
Juridicos; Topicos Especiais em Treinamento Personalizado; Trabalho de Concluséo de Curso.

Ietr0n|c

04- Publico-alvo: Bacharéis e/ou Licenciados em Educacéo Fisica que possuam diploma de niv
superior ou certificado de conclusdo de curso superior.

B

05- Local de Realizacdo do Curso: O curso sera realizado na Universidade Estadual do Cearéa
UECE, Campus do Itaperi, Av. Dr. Silas Munguba, N° 1700, Fortaleza — CE, CEP: 60.714-908.
Eventualmente em virtude de alguma demanda especifica de modulos préaticos outros espacos
praticas na cidade de Fortaleza serdo demandados.

ntehtq assinad

Do%

06- Vagas: Estdo ofertadas 35 (trinta e cinco) vagas.
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07-Investimento financeiro: Inscricdo: R$ 50,00 (cinquenta reais).

3]
Parcelas: 18 + 1 parcelas de R$350,00 (trezentos e cinquenta reais), sendo a primeira parcela paga no
ato da matricula, e as demais iniciando no primeiro més de aula. 3
N~
[*2]
08- Inscri¢éo: De 09 a 18 de agosto de 2024. ;,
8.1-Local: As inscricbes seréo feitas através do sit§:

http://pdv.iepro.org.br/cursos/personaltraining_uece/, na seg¢ao “turmas disponiveis”, clicar em “escolhér
especializagcao em personal training” e proceder com os dados requeridos, gerar o boleto de inscrigéo%
efetuar o pagamento. Para quaisquer dividas sobre as inscricdes, entrar em contato com o IEPR®
através do numero (85)3995- 0321. Para mais informagdes, entrar em contato através do e-mail:
personal.training@uece.br. 2

osto n

8.2- Documentac&o necessaria para efetuar a inscricdo deve ser anexada no site informado acima
em arquivo unico e em formato PDF:

- Copia do Diploma de Curso Superior em Educagéo Fisica ou comprovante equivalente (certificado
concluséo);

- Copia do Historico Escolar de Curso de Graduacao;

- Carteira de identidade (fotocopia autenticada),

- CPF (fotocépia autenticada)

- Duas fotos 3 x 4 de frente e recente;

- Comprovante de residéncia atualizado (até 90 dias);

- Curriculum Vitae, devidamente comprovado (formato lattes, preferencialmente).

A ndo entrega de qualquer documentacdo disposta na presente Chamada publica, bem como o0 n
pagamento da taxa de inscricao, implicara no indeferimento da inscrigéo.

8.3 Resultado das inscrigdes:

- O resultado das inscri¢cdes recebidas esta previsto para ser divulgado no dia 19 de agosto de 2024
site http://www.uece.br/ccs/.

- O prazo para interpor recurso quanto ao indeferimento das inscricbes esta previsto para o dia 20
agosto de 2024 através do e-mail personal.training@uece.br.

- O resultado das inscricbes ap0s recurso sera publicado no site http://www.uece.br/ccs/, no dia 21
agosto de 2024.

- N&o serdo admitidos recursos intempestivos.

- E de exclusiva responsabilidade do candidato acompanhar a divulgacéo das inscri¢cbes deferidas e nae
deferidas. Entende-se por inscricdo deferida aquela que, apos analisada, esta em conformidade com @s
documentos exigidos nesta Chamada publica.

@ (horério Ioc%ldo Estado do Ceard), conf@'me d
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8.4 O processo seletivo s6 sera iniciado com uma quantidade minima de 30 inscritos. Caso nao haja unia
guantidade suficiente de alunos inscritos no processo seletivo, ele se estendera até que esse nimero
seja atingido. Na ocasido da turma ndo atingir a quantidade minima de inscritos até 30 de setembro dg
2024, o processo seletivo sera

cancelado, os inscritos poderao solicitar reembolso dos valores pagos, e em nova

oportunidade, outro processo de selecdo serd iniciado. Caso o periodo de inscricdo seja estendido,
datas das etapas de selecdo, matricula e inicio do curso serdo alteradas, tornadas publicas
comunicadas por e-mail aos candidatos.

9- Selecéo:
9.1- Periodo: O periodo de selecagéo esta previsto para 22 de agosto de 2024.

9.2- Processo de selecdo

a) S6 serdo considerados aptos a participar do processo seletivo, os candidatos cuja inscricdo
tenha sido deferida;

b) O critério adotado para esta selecéo levard em conta a analise do curriculo vitae;

C) A nota teré caréter exclusivamente classificatorio.

Documento assinado eletronicamente por: HID%B%ANDO D
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9.2.1- Critérios na andlise do curriculo:

ltem Pontuacéo
Experiéncia profissional 0,25 pontos por semestre
Experiéncia profissional em educagao fisica 0,50 pontos por semestre
Curso extracurricular na area da educacdo fisica com carga horaria 0,30 pontos por curso
igual ou maior a 40 horas
Participacdo em congressos, jornadas, seminarios e eventos cientificos 0,20 pontos por evento
Trabalho apresentado em congressos, jornadas, seminarios e eventos 0,20 pontos por trabalho
cientificos
Artigo cientifico publicado em periédicos 0,50 por artigo

9.2.2- Critérios de desempate:

Em caso de empate na nota final desta sele¢éo, tera preferéncia o candidato que, na seguinte ordem:
a) Tiver idade igual ou superior a 60 anos, até o ultimo dia de inscricdo nesta sele¢do, conforme
artigo 27, paragrafo Unico, da Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003 (Estatuto do 1doso);

b) Tiver maior idade;

C) Tiver exercido a fun¢éo de jurado (conforme art. 440 do Codigo de Processo Penal).

9.3- Resultado:
- O resultado preliminar da selecédo esté previsto para ser divulgado no dia 22 de agosto de 2024 no site
http://www.uece.br/ccs/ ]
- O prazo para interpor recurso quanto ao resultado preliminar esta previsto para o dia 23 de agosto de
2024 através do e-mail: personal.training@uece.br.

- O resultado final apés recurso esté previsto para ser publicado no site http://www.uece.br/ccs/, no dia
de agosto de 2024.

as 15:10 (horario local do Estado do eara)|conforme Hisposto ng Decreto Hstadugl n° 34J097, d¢ 8 de

RES enfg0/08/2024

N&o serdo aceitos recursos via postal, ou para qualquer outro e-mail que néo seja o disponibilizado pefa
coordenacdo para este fim, ou ainda fora do prazo. Em nenhuma hipétese sera aceito pedido dg
reconsideracio da decisdo tomada em relag&io ao recurso. Seréo classificados para matricula os inscritgs
em ordem decrescente de classificacdo até o nimero de vagas disponibilizados nesta chamada.

09- Matricula: O periodo de matricula esté previsto para 26 a 31 de agosto de 2024.

NDO DOS SAN

9.1 O inicio das aulas esta condicionado a quantidade minima também de 30 alunos matriculados. Casp
ndo haja uma quantidade suficiente de alunos matriculados no Curso de Especializacdo em Persondl
training ele se estendera até que esse numero seja atingido. Na ocasidao da turma nédo atingir”éal
quantidade minima de alunos matriculados até 30 de outubro de 2024, o processo seletivo serd
cancelado, os inscritos e matriculados podem solicitar reembolso dos valores pagos, e em nova
oportunidade, outro processo de selecdo sera iniciado.

11- Excetuando-se a condicao explicita no item 8.4 e 9.1, ndo haveré devolucéo de
taxas e mensalidades sob qualquer alegacéo.

12-Certificacao:

O aluno tera direito a Certificacdo da Especializacdo apods a integralizacdo da carga horaria prevista e
defesa do trabalho de concluséo de curso. Caso o aluno néo elabore e defenda o trabalho de conclus
de curso durante o periodo regulamentar, mas tenha sido aprovado no cumprimento da carga horar
tedrico-pratica do curso, poderd solicitar o Certificado de Aperfeicoamento.

gsinado eletronicamente

Docun@h@za
junho de 2021

13- Casos Omissos:
Os casos omissos deverdo ser enviados para a comissdo desta selecdo atravées do e-mail

Para conferir, acesse o site https://suite.ce.gov.br/validar-documento e informe o cédigo C019-6E26-04DC-169C.
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personal.training@uece.br.Qualquer recurso acerca da presente chamada publica somente serg
considerado_impetrado a Coordenacao do Curso, no prazo maximo de 48 (Quarenta e oito) horas a parﬁr
da data de _divulgacao da decisao que originou o recurso.

14- Calendario de atividades

Etapa Datas previstas
Inscricdes 09 a 18 agosto de 2024.
Divulgacao das inscri¢cdes deferidas 19 de agosto de 2024.
_Solic_ita~(;éo de recurso sobre indeferimento de 20 de agosto de 2024.
inscricao
Resultado dos recursos sobre inscricdes 21 de agosto de 2024.
Andlise de curriculo 22 agosto de 2024.
Resultado preliminar da selecéo 23 de agosto de 2024.
Solicitag&o de recurso sobre resultado preliminar 24 de agosto de 2024.
Resultado dos recursos 25 de agosto de 2024.
Resultado final da selecéo 25 de agosto de 2024.
Matricula 26 a 31 de agosto a de 2024.

Fortaleza, 27de julho de 2024.

Prof. Me. Hidelbrando dos Santos Soares

Reitor da Universidade Estadual do Ceara

Documento assinado eletronicamente por: HIDELBRANDO DOS SANTOS SOARES em 09/08/2024, as 15:10 (horario local do Estado do Ceara), conforme disposto no Decreto Estadual n® 34.097, de
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