
Universidade Estadual do Ceará

Cronograma de atividades no Espaço Ekobé
18 a 20/10/23

Cuidados Individuais

Cuidados Coletivos

Manhã
18/10 19/10 20/10

Reiki (10 vagas) Reiki (10 vagas) Reiki (10 vagas)
Massoterapia (05 vagas) Massoterapia (05 vagas)

Tarde
18/10 19/10 20/10

Reiki (10 vagas) Reiki (10 vagas)
Barra de Access (04 vagas)

Manhã
18/10 19/10 20/10

Corredor do cuidado
(40 vagas)

Escalda pés
(40 vagas)

Yoga
( 20 vagas)

Tarde
18/10 19/10 20/10

Banho de som (14 horas)
(40 vagas)

Biodança (16 horas)
(30 vagas)

Corredor do cuidado (14 horas)
(40 vagas)


