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PROTOCOLO DE RETORNO AS ATIVIDADES PRESENCIAIS DE
ENSINO E PESQUISA NA UECE (2022)

A pandemia do novo coronavirus se estende desde fevereiro de 2020,
momento em que muitas acdes foram definidas pelo Governo do Estado do Ceara
com objetivo de controlar e reduzir da transmissdo. Estamos, neste momento,
enfrentando uma nova variante que demonstra maior poder de transmissdo. Com a
ampla vacinacéo, no entanto, h4 uma reducdo de danos, e a maior parte dos casos
sdo tratados ambulatorialmente, com periodo de sintomas bem delimitados.

A Universidade Estadual do Ceara vem definindo suas medidas de
biosseguranga através do comité de enfrentamento a Covid-19, com base nas
melhores evidéncias cientificas e nas determinacdes da Secretaria da Saude do

Estado do Ceara.

O protocolo setorial n° 14, da Secretaria da saude trata da retomada das
atividades presenciais de ensino na rede estadual em todos os niveis. Com base nas
orientacdes técnicas, apresentamos a proposta de protocolo especifico para os campi
da Universidade Estadual do Ceara (UECE).

As medidas sanitarias estabelecidas neste Protocolo deveréo ser implantadas
e sao de responsabilidade de todos: gestores, docentes, técnicos, colaboradores e
alunos.

DA LIBERACAO DE ATIVIDADES

e Estéo liberadas as atividades para a realizacdo de aulas presenciais sem limite de
alunos por sala.

e O cumprimento do distanciamento minimo em sala de aula podera ser dispensado
mediante a exigéncia do passaporte sanitario como condi¢do de acesso ao local para
professores, colaboradores e alunos.

e As atividades deverao ser desenvolvidas preferencialmente em ambientes favoraveis
a reciclagem do ar. Além disso, deverao ser respeitados os limites de ocupacéo e as
demais medidas sanitarias previstas em protocolo geral e setorial.

e Permanecerdo no regime temporario de exercicios domiciliares os alunos que, por
raz6es médicas comprovadas e mediante a apresentacdo de atestado ou relatério,
nao possam retornar integral ou parcialmente ao regime presencial.

e Os alunos pertencentes ao grupo de risco para Covid-19 poder&do participar das
atividades exclusivamente por meio do regime temporéario de exercicios domiciliares,
desde que apresentem atestado médico.
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DAS REGRAS GERAIS

O retorno seguro dos servidores ao trabalho presencial deve obedecer as
recomendacdes expedidas pelas autoridades sanitarias, e, em especial as
determinacdes oriundas da Administracdo Superior da Universidade Estadual do
Ceara, compiladas neste Protocolo Institucional.

e Evitar, sempre que possivel, a aglomeracao na utilizacdo de espagcos comuns.

e Solicitar passaporte sanitario para alunos acima de 18 anos e colaboradores, que
podera ser tanto o comprovante fisico de vacinagdo quanto o comprovante digital
emitido pelo aplicativo Ceard App, do Governo do Estado, pelo ConecteSUS, do
Ministério da Saude, ou por outra plataforma digital

¢ Notificar as autoridades competentes, em até 48 horas, os casos de profissionais e
alunos afastados da instituicdo com sintomas relacionados a Covid-19.

e Manter, na instituicdo, relatério sigiloso em caso de notificagdo. E-mail:
cievsceara@gmail.com Telefones: (85) 3101-4860 (horario comercial) (85) 98724-
0455 (8h as 22h)

DA CAPACITACAO E COMUNICACAO PARA O RETORNO

Serdo divulgados amplamente videos e cartilhas virtuais com o intuito de
capacitar, tirar davidas, resolver ansiedades sobre o retorno as aulas presenciais e
sobre as medidas sanitarias estabelecidas pela UECE.

Os campi serao sinalizados com cartazes em que se divulguem medidas de
protecdo diarias em locais de circulacdo (por exemplo: portarias, banheiros,
lanchonetes, refeitérios e estacionamentos).

Sera dada énfase na colaboragéo e na orientacdo a comunidade universitaria,
da sua corresponsabilidade no sucesso das medidas de prevencéo da Covid-19 e do
passaporte sanitario

A constatacao de algum dos sintomas da Covid-19 devera ser imediatamente
comunicada a coordenacéo de curso, que deve notificar ao GT de Enfrentamento a
Pandemia da Covid-19 na UECE.

A alimentacdo devera ser realizada apenas em locais sinalizados para tal,
devendo ser respeitadas as medidas de prevencdo e de protecdo contra o
coronavirus.

Os profissionais e os alunos devem evitar excessos ao falar, tocar o rosto, nariz,
boca e olhos durante suas atividades.
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Permanece recomendada a higienizacdo das maos com alcool em gel 70%,
gue devera ser disponibilizado de forma acessivel em varios locais da Universidade,
sendo desejavel que os alunos portem seu proprio alcool para uso pessoal.

Sera vedado o acesso a qualquer pessoa (aluno, profissional, fornecedor,
terceirizados ou visitante) que néo esteja com o uso devido de EPI em conformidade
com os protocolos vigentes.

DA ORGANIZACAO DO ESPACO FISICO, DOS TURNOS E DO ACESSO A
INSTITUICAO

Os Centros e as Faculdades poderdo estabelecer horarios de intervalos
diferenciados, reduzindo a concentracdo de pessoas em ambientes compartilhados.

Manter sempre que possivel, a distancia minima de um metro entre as pessoas
em todas as atividades presenciais.

Assegurar que os sistemas de ventilacdo funcionem corretamente e aumentar
a circulacdo do ar externo o maximo possivel, por exemplo, abrindo janelas e portas
10 minutos antes do inicio das aulas, durante o intervalo e no término do turno, a fim
de proporcionar a circulacdo de ar natural. Onde for necessario manter o uso de
aparelhos de ar-condicionado, limpar filtros regularmente.

Restringir o uso de elevadores a 1/3 (um terco) de sua capacidade e priorizar
seu uso apenas por pessoas com dificuldades de mobilidade. Realizar a higienizagéo
frequente dos botdes de acionamento.

Utilizar bebedouros apenas para encher garrafas de uso pessoal.

Disponibilizar alcool em gel 70% préximo a todos os bebedouros para
possibilitar a limpeza de méos antes e apds a utilizagdo. Deve ser priorizado e
estimulado o uso de garrafas individuais.

Disponibilizar alcool em gel 70% em ambientes com grande fluxo e
permanéncia de pessoas nos campi.

Em caso de atividades que necessitarem de pernoite dos alunos, os dormitorios
deverdo estar limpos, com as superficies desinfetadas e janelas abertas. Se o
dormitério for de uso coletivo (compartilhado entre usuarios), os alunos deverao
possuir passaporte sanitario e ndo partilhar roupa de cama e de banho.
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Aumentar a frequéncia de limpeza de recipientes e galdes de agua mineral, de
bebedouros, bem como a troca de dispositivos de filtragem de bebedouros de agua
potavel.

Higienizar as dependéncias da instituicao diariamente com hipoclorito de sodio
de 2% (250ml de solucdo e 750ml de agua), solugdo de quaternario de aménia ou
outro sanitizante de eficacia comprovada.

Limpar e desinfetar as superficies frequentemente tocadas (macanetas,
interruptores, bebedouros, entre outros) entre cada uso ou tanto quanto for possivel.

Restaurantes, lanchonetes, cantinas, cozinhas e laboratdrios de aulas praticas
gue envolvam a manipulacédo de alimentos devem ter garantido o funcionamento de
forma segura, respeitando as normas do Protocolo Setorial de Servigos de
Alimentacéo.

Substituir o sistema self-service dos refeitorios por pratos individuais montados
para cada aluno e profissional. Caso nao seja viavel, a instituicdo devera dispor de um
profissional de forma exclusiva, localizado no inicio das “pistas frias e quentes”,
munido com recipiente borrifador, contendo alcool em gel 70% na forma liquida,
borrifando as maos do usuério.

Os Restaurantes Universitarios devem dispor de um ou mais funcionarios para
servir os alimentos devidamente equipados de EPI, como luvas, aventais, toucas e
mascaras.

No Restaurante Universitario, é obrigatoria a marcacdo ou monitoramento de
distanciamento de um metro entre cada individuo.

DAS DIRETRIZES RELACIONADAS AS CONDICOES SANITARIAS

Retirar o lixo diariamente ou & medida que o recipiente atingir 2/3 (dois tercos)
de sua capacidade e garantir que seja descartado com seguranca

Manter os banheiros limpos e abastecidos com papel higiénico.

Os lavatorios de maos devem estar sempre abastecidos com sabonete liquido,
papel toalha e lixeiras com tampa acionadas por pedal.

E indicado que, pelo menos uma vez ao dia, apos a limpeza, o banheiro seja
desinfetado com hipoclorito de sédio a 2% (espalhar o produto e deixar por 10 minutos,
procedendo ao enxague e secagem imediata) ou solucdo de quaternério de aménia
ou outro sanitizante de eficacia comprovada.
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N&o fazer uso de toalhas de tecido, seja em mesas, lavabos, banheiros,
cozinhas ou laboratorios.

Os usuarios devem baixar a tampa do vaso sanitario antes de acionar a
descarga, para evitar aerossois e contaminacao de superficies.

As cantinas dos campi poderdo ser abertas, porém submetidas ao Protocolo
Institucional de Seguranca Alimentar.

DOS EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPI)

Exigir o uso de mascaras adequadas, de acordo com a situacdo de pratica e
de risco por todos os profissionais, alunos e eventuais visitantes que entrarem na
instituicdo, tais como fornecedores, terceirizados, familiares, cuidadores, intérpretes
de Libras e outros, por todo o periodo em que estiverem no local. Certificar-se de que
a mascara cubra totalmente a boca e o nariz do usuario.

Todos os professores, servidores técnico-administrativos e colaboradores,
obrigatoriamente, devem usar mascaras do tipo N95, PFF2 ou similar.

Segundo o Decreto N°33.722, de 22 de agosto de 2020, ficam dispensadas do
uso obrigatério de méascaras de protecdo as pessoas com transtorno do espectro
autista, com deficiéncia intelectual, com deficiéncias sensoriais ou com quaisquer
outras deficiéncias que as impecam de fazer o uso adequado de mascara de protecao
facial, conforme declaracdo médica, bem como no caso de criangas com menos de 3
anos de idade, nos termos da Lei Federal N° 14.019, de 2 de julho de 2020.

Oferecer atencdo especial as pessoas com deficiéncia. Recomenda-se
avaliacdo individualizada sobre a necessidade do uso de mascara, considerando que
ele prejudica a socializacdo de alunos com mascara, especialmente aqueles que
praticam a leitura labial ou se comunicam por lingua de sinais. O mesmo se aplica aos
intérpretes de lingua de sinais

Os estudantes surdos (que oralizam ou sao falantes de Libras) podem ser
prejudicados pelo uso das mascaras, pois elas impedem a compreensdo das
expressoes faciais e da leitura labial. Nesses casos, recomenda-se o0 uso de mascaras
transparentes e atencao as necessidades de efetiva comunicacao.

A instituicAo devera disponibilizar os EPI necessarios para professores,
servidores técnico-administrativos e colaboradores.

As mascaras utilizadas por alunos devem ser, preferencialmente, as do tipo
N95/PFF2.
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As mascaras reutilizaveis usadas deverdo ser acondicionadas em embalagens
em sacos de papel, e as descartaveis deverdo ser desprezadas em lixeiras com tampa
acionadas por pedal.

O descarte devera proceder da seguinte forma.

A. As méascaras ndo devem ser descartadas aleatoriamente na rua, em logradouros
publicos ou nos recipientes de coleta urbana.

B. As mascaras devem ser desprezadas na coleta regular, separadas por um saco
especifico e colocado no saco de lixo ndo organico e rejeitos nao reciclaveis.

C. O material ndo deve ser separado para coleta seletiva, destinada a reciclaveis, nem
ser, sob nenhuma hip6tese, doado a catadores.

D. Apos o manejo da mascara, a pessoa deve higienizar as maos com agua e sabao ou
solucéo a base de alcool 70%.

Os profissionais e os alunos devem trazer seus EPI necesséarios (como mascara,
touca, protetor facial e luva, no caso de manejo ou auxilio nas alimentagées), de
acordo com a natureza de suas atividades, previamente higienizados de suas
residéncias e acondicionados em sacos de papel. Deve haver troca imediata das
mascaras e EPI que apresentarem qualquer dano.

ORIENTACOES DE SAUDE PARA ALUNOS E PROFISSIONAIS

Estimular a hidratacdo e alimentacdo saudavel como forma de manter a
imunidade pessoal.

Os contatos que desenvolverem sinais ou sintomas gripais, sugestivos de
Covid-19, durante o periodo de monitoramento serdo considerados como casos
suspeitos, sendo orientados a procurar um servico de saude mais proximo para
avaliacdo clinica e realizacdo de testagem. Deverao ser seguidas as orientacdes para
isolamento.

Se, durante o0 monitoramento, um caso assintomatico tiver confirmacao
laboratorial para Covid-19, deve-se manter o isolamento e 0 monitoramento de sinais
e sintomas, seguindo fluxograma previamente definido pela Universidade para
sintomaticos respiratorios e sindrome gripal.

Durante a abordagem com o0s contatos, deve ser mantido o sigilo sobre o caso
indice.

Profissionais e alunos devem adotar préaticas de higiene basica e cumprir as
regras de etiqueta respiratéria para protecéo de tosses, espirros com o cotovelo ou
lenco de papel e lavar as maos logo em seguida, zelo pelo seu espaco pessoal, ndo
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tocar com frequéncia no rosto, lavar as maos, manter as unhas cortadas e curtas, ndo
compartilhar objetos pessoais e outras medidas que reduzam a possivel propagacao
do virus.

No caso de haver um caso confirmado por laboratério na instituicdo de ensino,
todos os alunos e professores da turma da pessoa confirmada com Covid-19 sao
considerados contatos proximos e serdo instruidos a fazer uma autoquarentena por
10 dias desde sua Ultima exposi¢do ao caso, bem como realizar testagem.

Sugerir que todos os profissionais da instituicdo de ensino tomem a vacina da
HIN1 antes da retomada das aulas presenciais, se possivel, a fim de prevenir
ocorréncias de Influenza, que podem ser confundidas com a infecgdo pelo novo
coronavirus.

No caso de estudantes cegos e surdocegos, devido ao contato fisico
indispensavel para a comunicacdo efetiva desses estudantes, os guias-intérpretes
devem usar luvas, mascaras transparentes e higienizar as maos com frequéncia.

Os estudantes com deficiéncia multipla, que podem ter sua salde agravada por
combinar dois ou trés tipos de deficiéncias diferentes, devem receber maior atencao
dos profissionais de educacdo em todas as medidas sanitarias citadas.

DO USO DOS OBJETOS

Em laboratorios, garantir que alunos e profissionais mantenham os cabelos
presos e ndo utilizem bijuterias, joias, anéis, reldégios e outros aderecos para
assegurar a correta higienizacado das maos e dos antebracos.

Vedar o compartilhamento de itens de uso pessoal entre alunos e/ou
profissionais, como materiais de EPI, fones, aparelhos de telefone e outros. Garantir
que, nos intervalos para alimentacdo, refeicbes e utensilios nao sejam
compartilhados.

Deve ser utilizado o minimo de material possivel, de forma que os objetos
essenciais estejam em sacolas, bolsas ou recipientes de plastico ou emborrachado
para facilitar a higienizagao.

Higienizar, a cada uso, materiais e utensilios de uso comum, tais como cadeiras
de rodas, bengalas, oculos, cadeiras higiénicas, implantes ou proteses auditivas e
corporais, entre outros utensilios.

Alunos que fazem uso de cadeiras de rodas, bengalas, Oculos, cadeiras
higiénicas, implantes ou proteses auditivas e corporais devem redobrar a atencao na
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higienizacdo das maos, que consiste em lava-las com agua e sabdo ou usar alcool
em gel 70%, por conta do contato direto e frequente nesses equipamentos.

DOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS NA INSTITUICAO DE ENSINO

Garantir que alunos e profissionais figuem em casa quando apresentarem
sintomas gripais, quando tiverem familiares sintométicos ou esperando resultado de
testes ou apos contato com caso confirmado, além de garantir a comunicacdo a
instituicdo de ensino, caso o aluno ou profissional tenha acessado presencialmente a
instituicao.

Servidores e alunos devem comunicar, em até 48 horas, aos familiares e as
autoridades sanitarias sobre a suspeita ou a confirmacéo do contagio pela Covid-19 e
acompanhar sua situacédo de saude. Em caso de confirmacéo, o aluno ou servidor s
devera retornar a instituicdo de ensino apos periodo adequado de isolamento,
conforme orientagdo da Secretaria de Saude do Estado.

A Universidade Estadual do Ceara deve acordar com a unidade municipal de
referéncia o fluxo de encaminhamento para casos suspeitos.

Os Pro-reitores, Diretores, Secretarios, Coordenadores e demais chefias
deverdo realizar o acolhimento dos discentes, docentes, servidores técnico-
administrativos e terceirizados ao trabalho presencial de forma atenta, segura e
equilibrada, devendo apreciar situagées excepcionais caso a caso, reportando-se ao
Grupo de Trabalho para Enfrentamento a Pandemia da Covid-19 na UECE.

Cada setor deve realizar, semanalmente, quantitativo de casos suspeitos e
confirmados. A notificacdo dos casos deve-se realizada junto ao Grupo de Trabalho
para Enfrentamento a Pandemia da Covid-19 na UECE.

DAS ATIVIDADES EXTRACURRICULARES, ATIVIDADES PRATICAS,
LABORATORIOS E CLINICAS

Exigir o uso de mascaras adequadas, de acordo com a situacdo de pratica e
de risco para profissionais e alunos. Para atendimentos de saude, alunos e
professores deverdo portar mascara N95/PFF2 ou similares, luvas e gorros
descartaveis, avental e protetor ocular (conforme a necessidade).
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Em caso de uso de jaleco, o referido fardamento deve ser colocado apenas no
ambiente especifico de trabalho, como laboratério ou clinica. Nao permitir a saida de
profissionais, professores e bolsistas vestindo os jalecos nem permitir a entrada dos
que ja estiverem vestidos com os jalecos.

Reforcar os cuidados de Seguranca do Trabalho quanto a utilizacdo de alcool
ou outra substancia inflamavel proxima a ambientes com incidéncia de calor, como
fornos e quaisquer outros que possam causar chamas em geral.

Estruturar a utilizagdo dos espacos, de forma a evitar aglomeragdes e minimizar
tempos de espera.

Nos setores de assisténcia a pacientes, cobrir superficies, como bancadas e
carrinho auxiliar, com materiais descartaveis e impermeaveis, que devem ser trocados
apos a saida de cada paciente.

Teclados e mouses de computadores devem ser desinfetados constantemente.
As maos devem ser higienizadas antes e depois de usar 0 mouse e o teclado.

Atividades extracurriculares que envolvam a realizacdo de atividades fisicas
devem cumprir o Protocolo Setorial de Pratica e Assessoria de Atividades Fisicas.

CONSCIENTIZACAO

A Universidade realizarA& campanhas de comunicacdo visando a
conscientizagdo e a orientacdo da comunidade académica, acerca das medidas de
prevencdo da contaminacgéo por COVID-19.

Orientacbes sobre o retorno seguro as atividades presenciais devem ser
realizadas durante a semana pedagdgica e semana de acolhida dos discentes.

Cartazes com orientacdes sobre uso de mascara, higienizacdo das maos e
conduta para sintomaticos devem ser instituidos nos Campi, em locais estratégicos.
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