Méascaras caseiras:
congeccao e cuidades
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Come gazer wna mascara caseira
com wma camisela

Corte a camiseta em linhas paralelas que
sigam a costura das mangas, como
indicado abaixo:

Faca um ponto na parte inferior para
manter a marcacao;
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Faca uma marcacao de 25 cm para ser o
centro da mascara ou a parte que cobrira
orosto do usuario;

Corte as alcas respeitando a marcacao
central;

Utilize um filtro entre as camadas de
tecido e troque-as apos utilizar a mascara
(pode ser filtro de papel para café);

Amarre as alcas superiores acima das
orelhas e as inferiores abaixo das
orelhas.



Come gazer wna mascara caseira
com um lenco

Os tipos de tecidos que podem ser utilizados
sao: tecido de saco de aspirador; cotton
(composto de poliéster 55% e algodao 45%);
tecido de algodao (como camisetas 100%
algodao); e fronhas de tecido antimicrobiano.

@ Separe um lenco e 2 elasticos de cabelo;

Dobre o lenco de forma que haja a
@ sobreposicao de camadas na espessura de
9 cm;

Passe as extremidades do lenco por
dentro dos elasticos até estarem a uma
distanciade 25cm;



Come gazer wna mascara caseira
com um lenco

Dobre as extremidades do lenco em
direcao ao centro, a mascara devera ficar
como na foto abaixo:

Quando for utilizar a mascara, passe os
elasticos portras das orelhas.



Cuidades com a mascara caseira
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A mascara deve cobrir
totalmente a boca e o nariz e,
enquanto estiver sendo
utilizada, evite toca-la. Ao

@ removeé-la pegue pelo laco ou
elastico, nao tocando a parte
dafrente.

®)

Ao chegar em casa, lave as
maos com agua e sabao ou
alcool 70 e seque-as bem,
antes de retirar a mascara.
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Lave a mascara com agua e sabao
neutro e deixe-a de molho em
recipiente proprio com agua potavel
e agua sanitaria (2,5%) ou outro
desinfetante por 20 a 30 minutos.
Utilize 2 colheres de sopa de agua
sanitariaem 1litro de agua.

Apds o tempo de molho, realize o
enxague da mascara em agua
corrente para retirar qualquer
residuo de desinfetante. Depois de
lavar a mascara, lembre-se de
higienizar as maos.
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Evite torcer a mascara com
forca e deixe-a secar
naturalmente. Passe o ferro
quente e guarde-a em um
recipiente fechado;

Sempre tenha duas mascaras,
ndao compartilhe-as com
ninguém e troque-as apos 2
horas de uso;

Sempre descarte a mascara
quando ela apresentar alguma
sujeira aparente, estiver umida,
danificada ou se houver
dificuldade pararespirar.
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Mais informacoes em:

www.uece.br
www.saude.ce.gov.br
www.coronavirus.saude.gov.br
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