COVID-IS

ISOLAMENTO SOCIAL
DOMICILIAR: PREVENQKO E
CUIDADOS
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DISTANCIAMENTO SOCIAL ISOLAMENTO SOCIAL




EM QUE CASOS DEVE SER INDICADO O
ISOLAMENTO SOCIAL DOMICILIAR?
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« Em casos suspeitos de COVID-19; O\ /O

« (asos leves confirmados de COVID-19;

« Vigjantes que cheguem ao Brasil, vindo do
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CUIDADOS ESPECIFICOS PARA ISOLAMENTO SOCIAL DOMICILIAR
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Separacao de abjetos
pessoais

04

A pessoa infectada ou com
suspeita deve trocar a
prépria roupa da cama.

02

Limpeza imediata de
banheiros, apos o uso.

05

Deve-se manter uma lixeira
ao lado da cama.

03

Separacao de individuos em
comodos diferentes. A porta
deve ficar o tempo inteiro
fechada, mas com a janela
aberta.

06

Pessoas infectadas e sem a
doenga nao podem
compartilhar o mesmo sofa
ou colchdo. Se possivel,
manter dois metros de
distancia.



GUIA DO ISOLAMENTO SOCIAL DOMICILIAR

Quarto de isolamento

Manter janelas abertas para
circulacdo de ar e entrada

Cozinha de luz solar
() N&o compartilhar

objetos como toalhas

Se contaminado, de corpo e rosto
cozinhar sempre gr;e,rc?sgr.; pessoa
a roupa de cama

Usar preferencialmente
sabonete liquido

Sala !

Se houver apenas um Separar os

quarto, manter a residuos em

pessoa contagiada nele lixeiras diferentes

e instalar os outros

moradores na sala Manter a porta
fechada

N

Limpar os méveis com
alcool 70 ou agua
sanitaria

Usar méascara

Manter uma distancia
da pessoa contaminada
de pelo menos:

2 metros

compartilhar
sofa




A PESSOA
INFECTADA DEVE
ESTAR SEMPRE DE
MASCARA




LAVAR AS MAOS
FREQUENTEMENTE
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