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Seque com papel-toalha e acondicione na f‘k! |
geladeira - ) 4
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Utilize dgua corrente para lavar frutas e )
hortalicas. Lembre-se: lavar as verduras p
folha por folha 1

Para desinfetar, utilize solugdo clorada.
Medida: 1 colher de sopa de hipoclorito de
sédio ou dgua sanitéria sem alvejante para 1
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 FIQUE EM
CASA!

PARA MAIS [N#ORMACC)ES ACESSE OU

LIGUE: .

SECRETARIA DE SAUDE DO
CEARA
https://www.saude.ce.gov.br/

MINISTERIO DA SAUDE
tps://saude.gov.b

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
CEARA

httg:f/www.uecé.brz
DISQUE SAUDE: 136

TELESAUDE 24HRS: 0800 275 1475




