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Apoio: 



 Neste momento, ainda não está claro se o COVID-1
9 pode atravessar a via transplacentária até o feto.  

 Gestantes devem seguir as mesmas orientações que 
o público em geral para evitar infecções.  

 



 Evite contato com pessoas doentes por resfriado e/ou suspeita  
do Covid-19; 
 Cubra o nariz e boca ao espirrar ou tossir; 
 Lave as mãos com água e sabão ou use álcool em gel a 70%; 
 Evite aglomerações se estiver doente; 
 Mantenha os ambientes bem ventilados; 
 Não compartilhe objetos pessoais; 
 Merecem atenção especial os seguintes sintomas: FEBRE, TOSSE 

SECA E DIFICULDADE PARA RESPIRAR.  



 No caso de suspeita ou confirmação da infecção 
mãe e bebê deverão ficar em isolamento. 

  Os riscos e benefícios sobre separação temporária 
mãe-bebê deverão ser discutidos junto à mãe pela 
equipe de assistência. 

 



 Mesmo em caso de COVID19 positivo  
ou suspeito, a amamentação deve ser  
mantida. Neste caso, as mães devem 
 lavar as mãos e usar máscara durante a  
Amamentação e manter distanciamento de 
1 metro do bercinho do bebê. 

 



 Se for utilizada bombinha, bicos artificiais, 
 os instrumentos devem ser esterilizados conforme 
orientação da Anvisa. 
 Mulher com COVID19 não pode ser doadora d

e leite, pois conforme normas da Anvisa as doa
doras de leite materno devem estar saudáveis. 
 




