Autoexame da mama

Ponha-se em pé na frente
de um espelho com as
mdaos na cintura, Observe
seus sejos. Obsernve sua
cor, tamanho, textura e
forma.

Levante os bragos e
observe os seios frontal e
lateramente. Se eles stio
volumosos, eleva-los de
modo que a regitio escon

dida pela pele possa ser
observada.

Deite-se de barriga para
cima e, com a ponta dos
dedos aperte suavemente
a mama. Faga pegquenos
movimentos circulares. Alter
nar a presstio que faz com
que os dedos sobre o
peito. Use sua méo esquer
da para examinar a mama
direita e a mé&o direita para
examinar a mama esqguerda.

Faga os movimentos de
cima para baixo e de baixo
para cima em ziguezogue,
de modo a cobrir todo o
comprimento da mama.

Este teste pode ser repeti
do em pé, enquanto voce
tomar um banho, porque a
pele mohada é mais féel
de examinar.

Campanha
Outubro Rosa

Outubro Rosa é uma campanha
de conscientizacao realizada por
diversos entes no més de outubro
dirigida a sociedade e as mulheres
sobre a importancia da prevencao e
do diagnodstico precoce do cancer
de mama.

No Brasil, em 2020, pela
estimativa do Instituto Nacional do
Cancer (INCA), sao esperados
66.280 casos novos de cancer de
mama.
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Como a mulher pode perceber a
doenga?

O cancer de mama pode ser percebido
pela  mulher como um carogo,
acompanhado ou nao de dor. A pele
da mama pode ficar vermelha ou
parecida com uma casca de laranja ou
surgirem alteragdes no bico do seio, o
mamilo. Também pode aparecer
pequenos carogos na regiao embaixo
dos bracos, nas axilas. Lembre-se de
que nem sempre essas alteragdes sao
sinais de cancer de mama.

FATORES DE RISCO
O cancer de mama ndo tem uma causa
Unica. Diversos fatores estao

relacionados ao aumento do risco de
desenvolver a doenca, como: idade,
fatores enddcrinos/histéria
reprodutiva, fatores
comportamentais/ambientais  (fumar,
beber, excesso de peso) e fatores
genéticos/hereditarios.
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PREVENCAO

A prevencao baseia-se no controle
dos fatores de risco.

DETECCAO PRECOCE

O cancer de mama detectado em fase
inicial aumenta as chances de cura.
Autopalpagdo das  mamas
mamografia sao indicadas para a
deteccao precoce. No Brasil, a
recomendagao é que a mamografia
seja feita a cada dois anos para
mulheres entre 50 e 69 anos. Em
casos suspeitos ou histérico familiar
os médicos podem solicitar o exame
a mulheres fora dessa faixa etdria.
OBS: O autoexame das mamas nao
deve ser feito no periodo menstrual.

®

Para o tratamento de cancer de mama,
o Sistema Unico de Satide (SUS) oferece
todos os tipos de cirurgia, como
mastectomias, cirurgias conservadoras
e reconstrucdo mamaria, além de
radioterapia, quimioterapia,
hormonioterapia e tratamento com
anticorpos. Cabe ao médico escolher o
tratamento adequado para cada
paciente.

A postura atenta das mulheres em
relacito a satde das mamas, que
significa conhecer o que é normal em
seu corpo e quais as alteragoes
consideradas suspeitas de cancer de
mama, € fundamental para a deteccao
precoce dessa doenga. Em casos de
suspeita, procure atendimento médico!
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Liberagdo de Velas faceis Nédulo ou Vermelhidao,
liquido pelo de observar  caro¢o que néo inchago ou
mamilo diminui calor na pele
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Assimetria Sulco ou Altegdo na Formacéo de
entreasduas afundamentode coloragdoda crostas ou
mamas uma reglio aréola feridas na pele
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Mudancas na Coceira Nédulos ou Endurecimento
forma da frequente Inchago das da pele da

mama na mama inguas da axila mama



