POR QUE HIPERTENSOS ESTAQ

NO GRUPO DE RISCO DA

COVID-19?
REALIZACAO: Internato de

Enfermagem 2019.2




OS PRINCIPAIS FATORES QUE EXPLICAM A
VULNERABILIDADE SAQ:

O virus pode afetar o musculo cardiaco dos
pacientes que ja possuem o coragao
sobrecarregado e causar Miocardite
(inflamnag&o do miocardio).

Pode gerar necrose pulmonar,
com acumulo de liquido no
pulmao

O virus anula a agao de medicamentos
para controle da pressao arterial.



CUIDADOS ESPECIFICOS PARA 0S
HIPERTENSOS

Controlar a Pressao Arterial:

-Se possivel monitorar a press&o arterial )
cotidianamente;

-Utilizar a medicacao de forma correta;

-Respeitar os horarios das medicagoes conforme
as prescricoes medicas;

-Manter uma alimentagao saudavel.




CUIDADOS ESPECIFICOS PARA 0S

HIPERTENSOS ﬁ

45" Estar com as vacinas em dia;
~ Realizar higienizac&o correta das
Maos;

Utilizar mascaras ao sair de casa;

Evitar aglomeragoes.
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Realizar atividade fisica:
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Manter rotina de exercicios
simples em domicilio.
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FIQUE EM CASA!
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Por Vocé, por Nés.

MAIS INFORMACOES:

www.uece.br
www.saude.ce.gov.br

www.coronavirus.saude.gov.br
Disque Sadde: 136




