Por que Diabéticos estdo no
grupo deriscodo .%¢
Covid-19? «°

REALIZACAO:Internato Enferm agem
205192




Os principais fatores que
explicam a vulnerabilidade
sQo:

O excesso de aglicar no sangue
dificulta o combate a doencas.
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. 0O processo de inflamacao é mais
- acentuado nos diabéticos.

Por causa do sistema imunolagico

-~ = comprometido de quem tem
diabetes, alguns sintomas da
infeccao por coronavirus demoram a
aparecer.



Cuidados Especiticos para
os Diabéticos:

Controlar a Glicemia: i

I

-Se possivel monitorar a glicemia
cotidianamente;

-Utilizar a medicacao de forma correta;

-Respeitar os horarios das medicacoes
conforme as prescricoes médicas;

-~Manter uma alimentacao saudavel. : .
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Cuidados Especificos para
os Diabéticos:

Manter uma dieta balanceadae ' _"=
atividade fisica 038
- Optar por alimentos naturais como

frutas e verduras;

- Reduzir/cessar consumo de alimentos
refinados:

-Manter rotina de exercicios simples em
domicilio.




Outros Cuidados para os

Diabéticos ... e
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i Tomar vacinas para outras infecgoes

virais e bacterianas;

Realizar higienizacao correta das maos
varias vezes durante o dia;

Utilizar mascaras ao sair de casa;

Evitar aglomeracoes.




Fique em Casa!
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Mais Informacées:

www.uece.br
www.saude.ce.gov.br
www.coronavirus.saude.gov.br



