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FUNDAÇÃO UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA 

Programa Nacional de Acesso ao Ensino Técnico e Emprego 
UNIDADE DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL-UNEP 

 
CURSO: CUIDADOR DE IDOSO - MUNICÍPIO: FORTALEZA - Turma 2 - Granja Portugal 
Dias: 4ª, 5ª e 6ªs feiras   
TURNO: TARDE                     HORÁRIO: 13:30h as 17:30h 
 
CARGA HORÁRIA TOTAL: 160h 
  
COORDENAÇÃO DE ÁREA TÉCNICA: Profª Drª Glaucia Posso Lima 
 
 
DISCIPLINA: Ética, Comunicação e Relações Interpessoais 
PROFESSOR: Juliana Braga Rodrigues de Castro  
AULA  DATA CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
1 04/07 Ética e Moral 
2 05/07 Conceito de Cidadania 
3 06/07 Direitos dos Usuários da Saúde; 
4 11/07 Responsabilidade Social do Profissional de Saúde 
5 12/07 Comunicação e linguagem (formal e informal) 
6 13/07 Comunicação verbal, não verbal e escrita no ambiente profissional/saúde 
7 18/07 Tecnologias da comunicação e responsabilidade social 
8 19/07 Comunicação como elo de relacionamento, entendimento e atendimento 
9 20/07 Relações Interpessoais no ambiente de trabalho: importância e noções 

gerais 
10 25/07 Trabalho em Equipe: importância e estratégias para um bom 

relacionamento em equipe 
11 26/07 Conflitos e negociação:  
12 27/07 Percepção de um conflito; estratégias de persuasão; conceito, processo e 

ações de negociação para resolução de conflitos 
13 01/08 Humanização do cuidado: importância e noções gerais 
14 02/08 A liderança nas organizações: Funções, Estilos, Fatores que afetam o 

impacto da liderança, Sucessão na liderança 
DISCIPLINA: Suporte Básico de Vida (SBV) 
PROFESSOR: Karoline Sampaio Nunes Barroso 
15 03/08 Conceitos.  Aspectos Éticos e Legais do Atendimento Pré-Hospitalar no 

Brasil 
16 08/08 Parâmetros normais dos sinais vitais, alterações dos sinais vitais e 

complicações 
17 09/08 Atendimento Pré-Hospitalar: Triagem Pré-Hospitalar, Suporte Básico de 

Vida: A cadeia de sobrevivência 
18 10/08 Equipamentos e materiais utilizados em Primeiros Socorros, Situações em 
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Urgência e Emergência: Traumas musculo esquelético: fraturas, Entorses, 
Hemorragias, Amputações 

19 16/08 Crises Hipertensiva, Afogamento, Desmaio/Sincope e Vertigens, Obstrução 
das Vias Aéreas 

20 17/08 Parada Cardiorrespiratória, Acidente Vascular Cerebral, Acidente com 
Animais Peçonhentos 

DISCIPLINA: Políticas Públicas e Legislação para Terceira idade 
PROFESSOR: Janaina Lisboa Galvão de Araújo 
21 22/08 Estatuto do Idoso: os direitos da pessoa idosa na legislação 
22 23/08 Política Nacional de Saúde da Pessoa Idosa: direitos humanos e políticas 

públicas 
23 24/08 Ética profissional x Violência e maus-tratos contra a pessoa idosa 
24 29/08 As relações sociais e a qualidade de Vida: Os direitos trabalhistas do 

cuidador formal da pessoa idosa x garantia do cuidado 
DISCIPLINA: Dimensões Procedimentos Cotidianos para o Cuidador de Idosos 
PROFESSOR: Sonia de Fátima Marques Barros 
25 30/08 O cuidador da pessoa idosa: formação e responsabilidades 
26 31/08 O cuidador e a família 
27 05/09 Higiene da pessoa idosa 
28 06/09 Mecanismos corporais, mobilizações e transferências 
29 12/09 Administração de Medicamentos 
30 13/09 Cuidados gerais à pessoa idosa: situações cotidianas e emergenciais 
31 14/09 Como se envelhece fisicamente? 
32 19/09 Principais doenças que acometem o idoso: diminuição da capacidade 

funcional, fragilização e dependência 
33 20/09 Mudanças de comportamento na pessoa idosa: o papel da equipe 

multiprofissional 
34 21/09 Promovendo o Autocuidado 
DISCIPLINA: Nutrição do Idoso 
PROFESSOR: Rosiane de Paes Borges Herculano 
35 26/09 Processo do envelhecimento e repercussões no estado nutricional e 

práticas alimentares do idoso 
36 27/09 Alimentação Saudável para pessoa idosa. Grupos de Alimentos 
37 28/09 Pirâmide alimentar do idoso 
DISCIPLINA: Atividades Físicas e Recreativas para o Idoso 
PROFESSOR: Fabiana da Silva Costa 
38 03/10 A importância da Atividade física para a saúde da pessoa idosa 
39 04/10 Promovendo a independência e a auto-estima da pessoa idosa através de 

dinâmicas e jogos 
40 05/10 Implementando atividades físicas e recreativas para reabilitação da pessoa 

idosa 
            

 
Prof (a). Glaucia Posso Lima 

Coordenador(a) Adjunta de Área Técnica/PRONATEC 
 
 

 
 


