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| APRESENTACAO

O Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica faz parte do Centro de
Ciéncias da Saude — CCS da Universidade Estadual do Cear4d — UECE. Nesse projeto,
0 curso se constitui em duas etapas: uma comum tanto a Licenciatura quanto ao
Bacharelado (primeiros quatro semestres), destacando o ingresso Unico nesta
formacdo, e uma especifica em que o aluno ird optar por uma das formacdes
(Licenciatura ou Bacharelado), podendo também realizar a dupla formacéo
(Licenciatura e Bacharelado).

Inicialmente, este Projeto Pedagogico do Curso (PPC) apresenta um
conjunto de informacfes gerais da Graduacdo em Educacédo Fisica, seguido de seu
histérico, justificativa e objetivos. Também sdo apresentados o0s principios
norteadores da proposta de formacgao profissional, as concepg¢des da formacao, as
areas de atuacao profissional e o perfil do egresso. O corpo funcional, que fornece
suporte ao presente curso, esta descrito ao longo do texto, juntamente com o plano
de formacdo continuada dos docentes, linhas de projetos de pesquisa em
desenvolvimento destes e projetos de extensdo existentes atualmente.

De forma complementar, também estdo desenvolvidos os principios
orientadores do curriculo (habilidades e competéncias), em conformidade com a
Resolucao do Conselho Nacional de Educacéo/ Conselho Pleno (CNE/CP) n° 02/2019
(Bases Nacionais Curriculares - BNC-Formacéo), assim como os eixos do curriculo
da graduacdo em Educacao Fisica, sua integralizacao curricular, plano de estudos
integradores, plano de estagio supervisionado, plano de Trabalho de Conclusédo de
Curso (TCC), plano de avaliagcédo da aprendizagem do aluno, plano de curricularizacao
da extensdo, fluxo curricular, e tematicas trans e interdisciplinares abordadas no
Curso.

Adiante, apresentamos o quadro de equivaléncia de disciplinas e o plano
de autoavaliacdo do curso. Também estdo expostos 0s convénios, cooperacao e
mobilidade académica, bem como os programas de bolsa e apoio discente. A
acessibilidade e a inclusdo das pessoas com deficiéncia, assim como 0s sistemas e
meios de comunicacdo e informacao, servicos de tradutor e intérprete da lingua

brasileira de sinais — Libras s&o exibidos em sequéncia.
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Sao expostas ainda informacfes acerca da infraestrutura do curso,
biblioteca setorial e laboratérios especificos de ensino, pesquisa e extensao, além de
seus equipamentos, instalacdes especiais, recursos de informatica, audiovisuais e
multimidia. Por fim, as referéncias utilizadas para a construcdo desse PPC.

O PPC é construido com base nas necessidades do cotidiano académico
para efetivacdo da formacdo dos estudantes, constituindo-se em um compromisso
aceito para ser cumprido por todos aqueles que compdem a comunidade académica.

Esse documento apresenta relacdo intrinseca com o Plano de
Desenvolvimento Institucional (PDI) e o Projeto Pedagdgico Institucional (PPI). O PDI
trata-se de um instrumento de gestéo, que contempla a filosofia, a visdo, a misséo, as
diretrizes pedagodgicas, a estrutura organizacional e as atividades académicas
desenvolvidas na instituicéo. Incorporado a este documento, encontra-se o PPI, que
representa um instrumento politico, filoséfico e tedrico-metodolégico que norteia as
praticas académicas da mesma instituicdo. O presente PPC de Graduagcdo em
Educacao Fisica segue os fundamentos estipulados nos PDI e PPl da UECE.

Este documento visa a atualizacdo do PPC do curso de Graduagdo em
Educacéo Fisica da UECE, adequando-se as novas normativas federais, estaduais e
institucionais, considerando principalmente a Resolucdo n° 06 de 18 de dezembro de
2018 da Camara de Educacédo Superior (CES) do CNE do Ministério da Educacao
(MEC), que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagao em
Educacao Fisica, objetivando atender concomitantemente as determinacfes da Lei
de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional (LDB - Lei n° 9394/1996) e o Plano
Nacional de Educacéo (PNE - Lei 13.005/2014).

Este PPC esta apoiado ainda nas resolugbes do CNE n° 07 de 18 de
dezembro de 2018 que estabelece as Diretrizes para a Extensdo na Educacao
Superior Brasileira, n°® 02 de 20 de dezembro de 2019 que define as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formacao Inicial de Professores para a Educacao
Bésica e institui a Base Nacional Comum para a Formacao Inicial de Professores da
Educacado Basica (BNC-Formacao) e Resolucdo n° 491/2021 do Conselho Estadual
de Educacéo (CEE) que fixa normas complementares a Resolucao n° 2/2019 — CNE.

De forma complementar, o presente PPC segue: as Diretrizes Nacionais
para a Educacdo em Direitos Humanos contidas na Resolugdo do n° 1/2012 -
CNE/CP; as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental (Resolucao
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n® 2/2012 - CNE/CP); as Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, para incluir no
curriculo oficial da rede de ensino a obrigatoriedade da tematica “Histdria e Cultura
Afro-Brasileira e Indigena (Lei n°® 11.645/2008); assim como as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Historia
e Cultura Afro-Brasileira e Africana (Resolucéo n° 01/2004 - CNE/CP); e as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Educacdo Escolar Quilombola na Educacdo Bésica
(Resolucédo n° 8/2012 CNE/ Conselho de Educacdo Basica - CEB). Vale ressaltar
ainda que a UECE segue o Sistema de Cotas do Estado do Ceara estabelecido por
sua Lei Estadual n°® 16.197/2017.

Referente a Acessibilidade (Lei 10.098/2000) e a Lei Brasileira de Inclusao
da Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015), essas estdo institucionalizadas na
UECE por meio do Nucleo de Apoio a Acessibilidade e Inclusdo das Pessoas com
Deficiéncia, Transtornos Globais do Desenvolvimento, Altas Habilidades/
Superdotacdo e Mobilidade Reduzida da Universidade Estadual do Ceara — NAAI
(Resolugéo n® 1710/2021 — Conselho Universitario — CONSU/UECE). Para além do
suporte do NAAI aos cursos da UECE, a acessibilidade e inclusdo de pessoas com
deficiéncia estd presente no atual PPC, bem como o processo de ensino-
aprendizagem da Lingua Brasileira de Sinais — Libras, de acordo com o Decreto
brasileiro n°® 5.626/2005 que regulamenta a Lei n° 10.436/2002, que dispde sobre a
Libras, e o art. 18 da Lei brasileira n® 10.098/2000.

O PPC de Graduacdo em Educacdo Fisica da UECE segue ainda
resolucdes internas, as quais estabelecem normas académicas para:

e Institucionalizacdo das Atividades Complementares como componente
curricular dos Cursos de Graduac¢ao — Resolucdo n°® 3241/2009 — Conselho
de Ensino Pesquisa e Extensdo — CEPE;

e O Estagio Curricular Obrigatério e N&o-obrigatorio dos Cursos de
graduacédo da Universidade Estadual do Ceard — Resolucdo n° 3451/2012 —
CEPE. Ressalta-se que essa resolucéo esta de acordo com a Lei Nacional do
Estagio (Lei n° 11.788/2008);

e Os prazos maximos para integralizacdo dos cursos de graduacao
presenciais da UECE e cria 0 Programa de Acompanhamento Discente da
instituicdo — PRADIS — Resolug&o n° 921/2012 — CONSU;
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A mobilidade e o intercambio nacional e internacional dos discentes de
graduacéo da UECE — Resolucéo n° 3907/2015 — CEPE;

O componente curricular “estudos em mobilidade” paratodos os projetos
pedagogicos de curso de graduagdo da UECE — Resolugédo n° 3908/2015 —
CEPE;

O desenvolvimento do Trabalho de Concluséo de Curso, nos Cursos de
graduacéo ofertados pela UECE — Resolugéao n°® 4309/2018 — CEPE;

O aproveitamento das atividades realizadas por estudantes dos cursos de
licenciatura da UECE no ambito do projeto institucional de residéncia
pedagdgica (PIRP) como estagios supervisionados obrigatérios — Resolugéo n°
4363/2019 — CEPE;

Os procedimentos pedagdgicos e administrativos para a insercao
curricular das agcGes de extensdo universitaria nos cursos de graduacgéao
da UECE — Resolucao n° 4476/2019 — CEPE;

O aproveitamento de estudos dos que ingressam nos cursos de
graduacdo da UECE mediante vestibular, mudanca de curso,

transferéncia ou como graduado — Resolugéo n°® 4624/2021 — CEPE.

Av. Dr. Silas Munguba, 1700 — Campus Itaperi - Fortaleza/CE — CEP: 60714-903
Site www.uece.br



http://www.uece.br/

10

Il INFORMACOES GERAIS

¢ DENOMINACAO

Curso de Graduacdo em Educacéao Fisica (Licenciatura e/ou Bacharelado).

Endereco: Universidade Estadual do Ceara — UECE. Av. Silas Munguba, n® 1700
— Campus do ltaperi — Fortaleza — Ceara — CEP: 60.714-903 — Telefone (Secretaria
do Curso): (85) 3101-9807. Telefone (Complexo poliesportivo): (85) 3101-9808.

¢ FORMA DE INGRESSO

O ingresso dos alunos no curso dar-se-a das seguintes formas:

Vestibular: os alunos poderdo ingressar no Curso de Graduacdo em
Educacdo Fisica através de vestibular, sendo este oferecido semestralmente pela
instituicao.

Transferénciainterna e externa: transferéncia interna é o remanejamento
do aluno de um curso para outro, idéntico ou afim, da mesma IES, podendo ocorrer
do interior para a capital ou vice-versa. Ja na transferéncia externa, o aluno é
proveniente de outra IES. Ambas estdo condicionadas a existéncia de vaga
(mencionadas a seguir, podendo sofrer alteracdes semestralmente, de acordo com a
instituicdo), as adaptacdes curriculares exigidas (tanto em ambito federal, estadual e
institucional) e ao processo seletivo, conforme as normas da UECE.

Ingresso de graduado: é a solicitacdo de ingresso no curso feita por
portador de diploma de curso superior e esta condicionada a existéncia de vaga, as
adaptacOes curriculares exigidas e ao processo seletivo, conforme as normas da
UECE.

Mudanca de curso: é a intengcdo manifestada por escrito pelo aluno de
transferéncia de um curso para outro do Centro de Ciéncias da Saude (centro no qual
o curso de Educacdo Fisica é lotado), diferente daquele em que foi admitido,
condicionada a existéncia de vaga, as adaptacdes curriculares exigidas e ao processo
seletivo, conforme as normas da UECE.

Mudanca de fluxo: é a intencdo manifestada por escrito pelo aluno de
transferéncia de um fluxo anterior para o fluxo mais atual do curso de Educacéao Fisica

em que ele se encontra regularmente matriculado, tornando este discente “aluno
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preferencial” nas disciplinas que o mesmo precisa cursar no semestre em que solicitou
a alteracao do fluxo e nas disciplinas dos semestres subsequentes.

Exame Nacional do Ensino Médio: a UECE aprovou em 2014, no CONSU
(Resolugédo n° 1117/2014-CONSU), a adesao da instituicdo ao Exame Nacional do
Ensino Médio — ENEM, ao Sistema de Selecédo Unificado — SISU/MEC e ao Sistema
de Cotas Sociais e Raciais (ENEM/SISU/COTAS) no intuito de promover a inclusao
social no ensino superior.

O ingresso dos estudantes neste sistema (ENEM/SISU/COTAS) é
regulamentado por edital especifico anualmente expedido pela UECE e contempla
todos os turnos e cursos de graduacao presenciais de oferta regular, como o curso de
Educacdao Fisica.

Ficou definido que 25% das vagas anuais de cada curso seriam destinadas
para ingresso exclusivo de estudantes que tivessem realizado integralmente o Ensino
Médio em escolas publicas. Para os cursos com duas entradas anuais, foram
destinadas 50% das vagas do primeiro semestre; para 0S cursos com uma unica
entrada, 25% das vagas do semestre de ingresso. A UECE realiza dois vestibulares
anuais e as vagas destinadas para ingresso pelo ENEM/SISU/COTAS séo sempre
ofertadas no vestibular do inicio do ano.

A distribuicdo das vagas ofertadas pelo Sistema ENEM/SISU/COTAS é
exclusiva para egressos da escola publica e é realizada anualmente mediante a
estipulacdo de subcotas socioeconémicas e raciais, considerando 0s seguintes
critérios:

1) 50% das vagas sédo destinadas a estudantes egressos de escola publica, com
renda familiar bruta igual ou inferior a 1,5 salario-minimo per capita, divididas entre os
que se autodeclararam pretos, pardos ou indigenas, na propor¢cao dos numeros
indicados pelo ultimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE,
para cada raca/cor, no Ceard; e entre 0s que ndo se autodeclararam pretos, pardos
ou indigenas;

2) 50% das vagas sdo destinadas a estudantes egressos de escolas publicas,
independentemente de renda, divididas entre 0os que se autodeclararam pretos,
pardos ou indigenas, na proporcéo dos numeros indicados pelo ultimo censo do IBGE,
para cada raca/cor, no Ceara; e entre 0os que ndo se autodeclararam pretos, pardos

ou indigenas.
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As vagas nao ocupadas atraves do sistema ENEM/SISU/COTAS, apos as
trés chamadas de matricula, sdo incorporadas as vagas ofertadas no vestibular. No
entanto, a Assembleia Legislativa do Estado do Ceard aprovou em 2017, para
aplicacdo a partir de 2018, por um periodo de 10 anos a Lei n° 16.197/2017, que
dispde sobre a instituicdo do sistema de cotas nas IES do Estado do Ceara,
duplicando a pratica da UECE nos ultimos anos. Assim, a UECE, a partir do vestibular
de 2018.1, utilizou os seguintes critérios para selecdo de cotistas:

1) 50% de suas vagas para os estudantes que satisfizerem simultaneamente as
2 seqguintes condi¢des: 1) ter concluido os 3 anos do ensino médio regular em escolas
publicas municipais ou estaduais situadas no estado do Ceara, mediante
apresentacao de historico escolar; e Il) ser economicamente carente, ou seja, O
estudante deve ser oriundo de familias com renda mensal igual ou inferior a 1,5
salario-minimo per capita;

2) 50% das vagas reservadas, por curso/turno/codigo, serao distribuidas por
cotas para: |. Autodeclarados pretos, pardos ou indigenas (cota PPI), no ato da
Inscrigdo, nos percentuais iguais aos da populacao cearense, de conformidade com o
ultimo censo do IBGE, realizado em 2010 e indicado a seguir: a) Pretos: 4,65%; b)
Pardos: 61,88%; c) Indigenas: 0,23%. II. Outros candidatos (cota social) que atendam
as condi¢cdes constantes nos dois incisos | e Il do subitem a e que ndo estejam
enquadrados no inciso | do subitem b, que corresponde ao complemento das vagas
nao reservadas para pretos, pardos ou indigenas (cota PPI).

¢ NUMERO DE VAGAS PARA ACESSO

Serdo ofertadas, por processo seletivo (vestibular), 40 vagas.
Adicionalmente, 10 vagas podem ser ofertadas, uma ou duas vezes por ano, para as
outras formas de ingresso (exceto mudanca de fluxo, por ser um processo interno),
de acordo com as normas da UECE. Estas serdo divididas da seguinte maneira: 01
para transferéncia interna, 01 para transferéncia externa, 02 para mudanca de curso
e 06 para ingresso como graduado (sendo 04 vagas para alunos egressos do Curso
de Educacéo Fisica da UECE e 02 para os demais). Na impossibilidade de preencher
as vagas de algumas destas modalidades de ingresso, podera haver remanejamento
de vagas.
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O curso de Educacéao Fisica admite a dupla formacéo dos matriculados em
observancia ao disposto no Artigo 30 da Resolucéo n° 6 de 06 de dezembro de 2018

do CNE, abaixo transcrito:

Art. 30 As Instituicdes de Educacdo Superior poderdo, a critério da
Organizacéo do Projeto Pedagdgico Curricular do Curso de Educacéo
Fisica, admitir, em observancia do disposto nesta Resolucao, a dupla
formagé&o dos matriculados em Bacharelado e Licenciatura.

Desta forma, o aluno que concluir uma das formagdes (Licenciatura ou
Bacharelado) podera continuar matriculado no curso para, no semestre seguinte, dar
inicio a etapa especifica de sua segunda formacdo, sem necessidade de novo

processo seletivo.

¢ NUMERO DE VAGAS POR TURNO E NUMERO DE ALUNOS POR TURMA

O Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica é integral, ocupando os turnos

manha e tarde, ofertando 50 vagas por turma.

e ORGANIZACAO DO ANO LETIVO

O ano letivo do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica tem sua

organizacdo de modo semestral.

e CARGA HORARIA TOTAL E NUMERO DE CREDITOS

A carga horaria total da Licenciatura, incluindo o TCC, sera de 4896h/a —
4080h (equivalente a 288 créditos). Ja a carga horaria do Bacharelado, incluindo o
TCC, serd de 4386h/a — 3655h (equivalente a 258 créditos). No caso de dupla
formacdo, a carga horéria total, incluindo ambos TCC, sera de 7276h/a — 6063h

(equivalente a 428 créditos).

e TEMPO MINIMO, PADRAO E MAXIMO DE INTEGRALIZACAO DO CURSO

O tempo minimo para integralizacdo de uma formacéo (Licenciatura ou
Bacharelado) sera de 8 semestres (4 anos). Caso o aluno, apés conclusao de uma
formacdo, opte por continuar no curso para concluir ambas as formacdes, o tempo
minimo para dupla formacéo sera de 12 semestres (6 anos), atendendo o minimo
estabelecido pela Resolucdo n°® 02/2019 do CNE/CP e n°® 06/2018 do CNE/CES.
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O tempo padréo de integralizacdo, caso o aluno opte pela formacéao Unica
(Licenciatura ou Bacharelado), serd de 10 semestres (5 anos). Ja no caso da dupla
formacao (Licenciatura e Bacharelado), o tempo padrédo sera de 15 semestres (7,5
anos).

Com relacéo ao tempo maximo de integralizacdo, caso o aluno opte pela
formacdo Unica (Licenciatura ou Bacharelado), o quantitativo sera de 12 semestres (6
anos). No caso da formacdo dupla (Licenciatura e Bacharelado), o tempo maximo
destinado para a concluséo do curso sera de 18 semestres (9 anos). Ou seja, o0 prazo
maximo para integralizacdo curricular do curso corresponde ao tempo normal de sua
duracéo acrescido de 50% deste mesmo prazo.

Além disso, o curso segue o PRADIS da UECE, o qual foi criado em
dezembro de 2012, por meio da Resolugdo n°® 921/2012 - CONSU. Seu objetivo é
proporcionar apoio institucional para a concluséo do curso de graduacgdo, com a maior
brevidade, de estudantes que excederam o tempo de integralizacéo curricular.

A Pro-reitoria de Graduacdo (PROGRAD) implantou o PRADIS em 2013
para regularizar a vida académica dos que excedem o tempo de integralizacdo do
curso, pelo fato de que esses atrasos geram um custo alto para a instituicéo, pois faz
com que a Universidade seja obrigada a ocupar professores para oferecer disciplinas
de fluxos concomitantes. Além disso, como as vagas ficam ocupadas por mais tempo
gue o esperado, a UECE fica impossibilitada de abrir mais vagas para novos alunos.

Para ingressar no PRADIS o aluno assina uma documentagao declarando
concordar com a matricula nas disciplinas determinadas pelo coordenador de seu
curso, através do Plano Individual de Curso (PIC) do aluno com nimero de semestres
limitados. A matricula passa a ser realizada de forma presencial na PROGRAD, com
acompanhamento da equipe, em datas estabelecidas em calendéario préprio. O
descumprimento das determinacdes constantes no PIC implica no desligamento do

aluno do quadro discente da UECE.

e SISTEMA DE OFERTA

A oferta das disciplinas no Curso de Gradua¢do em Educacéo Fisica é feita
semestralmente, permitindo que o aluno possa se matricular em, no minimo, 12
créditos (exceto no caso de alunos provaveis concludentes que necessitem de menos

créditos para a conclusdo do curso), e, no maximo, 32 créditos.
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¢ NATUREZA DO CURSO

A natureza do Curso de Gradua¢cdo em Educacao Fisica é presencial.

e COORDENADORES DO CURSO

A atual coordenadora do Curso de Educacao Fisica é a Prof® Dr2. Paula
Matias Soares, juntamente com o seu vice coordenador Prof. Dr. Wellington Gomes

Feitosa.

e RESOLUCOES DE APROVACAO E CRIACAO DO CURSO

O projeto de criagdo do Curso de Graduagdo em Educacao Fisica da UECE
foi deliberado pelo CEPE, em sessao realizada no dia 12 de setembro de 2000, sendo
este aprovado pela Resolucdo n° 2269 de 14 de setembro de 2000.

Ja em sessao realizada em 26 de dezembro de 2000, o CONSU deliberou
a criacdo do Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica da UECE, através da
Resolugéo n° 293.

e OFERTA DE CURSO DE EDUCACAO A DISTANCIA

O Curso de Graduacdo em Educacao Fisica da UECE, fluxo 2022, ndo

possui oferta no formato EaD.

Av. Dr. Silas Munguba, 1700 — Campus Itaperi - Fortaleza/CE — CEP: 60714-903
Site www.uece.br



http://www.uece.br/

16

1l HISTORICO

O projeto de criagdo do Curso de Graduagdo em Educacao Fisica da UECE
foi deliberado pelo CEPE, em sessao realizada no dia 12 de setembro de 2000, sendo
este aprovado pela Resolugcédo n° 2269 de 14 de setembro de 2000 deste mesmo
Conselho.

O Reitor da Universidade, no uso de suas atribuicbes estatuarias e
regimentais, aprovou o projeto de criagcdo do Curso de Graduacdo em Educagao
Fisica, curso esse pertencente atualmente ao CCS, sendo o CONSU responsavel pela
criacao. O referido também deliberou que poderiam ser ofertadas turmas temporarias
em todas as sedes das unidades de ensino da UECE no interior do Estado, mediante
prévia autorizacdo do CEPE. Em sesséo realizada em 26 de dezembro de 2000, o
CONSU deliberou a criacdo do Curso de Graduacdo em Educacédo Fisica da UECE,
pela Resolugcéo n° 293.

Apés a deliberacdo de criacdo do curso, deu-se inicio a formacao
organizacional e estrutural para sua posterior implantacdo no semestre 2001.1,
constituindo-se como a primeira matriz curricular de Educacéo Fisica a ser trabalhada
na Universidade. A referida matriz curricular foi aprovada mediante a deliberacdo do
Conselho Estadual de Educacao (CEE), apoiando-se na Resolucdo n° 03 de 1987 do
Conselho Federal de Educacdo (atual CNE), sendo composta por duas partes:
Formacé&o geral e Aprofundamento de conhecimentos.

A criagdo do Curso de Educacdo Fisica da UECE p6de suprir,
parcialmente, a caréncia do estado por profissionais qualificados e habilitados, com
uma formagéo em Educacéo Fisica, pois, até o ano 2000, sO existiam trés cursos de
graduacéo, sendo, dois localizados na cidade de Fortaleza: Universidade de Fortaleza
(UNIFOR) e Universidade Federal do Ceara (UFC); outro na cidade de Sobral,
Universidade Vale do Acarau (UVA).

O Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica da UECE foi pensado,
primeiramente, na modalidade de Licenciatura Plena e buscava abranger areas do
conhecimento que integrassem questdes de saude, educacao, ciéncias, tecnologia e
movimento humano, evidenciando o desenvolvimento de estudos sobre desportos,
recreacdo, lazer e qualidade de vida, além de congregar professores de outras areas,
necessarias para a boa formacao dos Profissionais de Educacao Fisica.
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ApoOs esse periodo, uma segunda matriz foi criada e aprovada devido as
novas diretrizes publicadas pelo CP do CNE, onde a Resolucdo n° 01 de 18 de
fevereiro de 2002 instituia as Diretrizes Curriculares Nacionais para a formacéo de
professores da Educacdo Béasica, em nivel superior, Curso de Licenciatura, de
Graduacéo Plena, e a Resolucédo n° 02 de 19 de fevereiro de 2002 que instituia a
duracdo e carga horaria minima desses cursos, tendo sua aprovacdo em 2007.
Entretanto, a implantacdo s6 ocorreu no semestre 2011.1, estando vigente até os dias
atuais.

No ano de 2018, uma nova resolucdo € publicada pela CES/CNE/MEC
(Resolucéo n° 06/2018) alterando as Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de
Graduacdo em Educacédo Fisica, desdobrando o curso em duas etapas: uma comum
tanto a Licenciatura quanto ao Bacharelado, destacando o ingresso Unico nessa
formacdo e uma especifica em que o aluno ira optar por uma das formacdes
(Licenciatura ou Bacharelado). Adicionalmente, a dupla formacdo (Licenciatura e
Bacharelado) sera admitida, exigindo a adequacdo do Projeto Pedagdgico em

vigéncia.
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IV JUSTIFICATIVA

A UECE é uma instituicdo que estimula e favorece a formacao profissional.
Em seus 45 anos, segue a missao de formar profissionais, produzir e disseminar
conhecimentos visando ao desenvolvimento sustentavel, como universidade publica
e gratuita.

O Curso de Educacéo Fisica da UECE ja apresentou dois PPCs. Todavia,
o corpo docente e discente percebeu a necessidade de nova alteracdo devido a todo
um contexto politico e social de mudancas no Brasil. Novas deliberacdes e a
necessidade de articulacdo pedagogica entre conhecimentos, habilidades,
competéncias, atitudes e sensibilidade que séo requeridas ao futuro egresso.

Urge apresentar um projeto atualizado, voltado a formar profissionais
preparados para agir nesse novo cenario, imprimindo um comportamento ético, critico,
reflexivo, e consciente para uma intervencdo segura e de relevancia social. Para os
novos tempos, em que as mudancas sao constantes, € necessario tornar 0s egressos
capazes para agirem com atitude e eficiéncia técnica frente aos novos desafios da
profisséo.

Nesse sentido, a nova proposta de PPC para o Curso de Graduacdo em
Educacdo Fisica da UECE contempla as atuais diretrizes de formacdo que
estabeleceram nomenclatura Unica, na area de conhecimento para formacdo em
Educacao Fisica. O projeto estabelece a ocorréncia de duas formacgdes (Licenciatura
ou Bacharelado) em suas areas de intervencédo distintas e, ainda, admite a dupla
formacdo em Licenciatura e Bacharelado em observancia do disposto no Artigo 30 da
Resolugcdo n° 6/2018 do CNE. Vale ressaltar que essa mudanca impacta no
oferecimento dos estagios, estabelecendo a ocorréncia de campos independentes e
carga horaria especifica ao conteudo relacionado a etapa da Licenciatura ou do
Bacharelado, em conformidade com a opcéo feita pelo aluno.

Nos ultimos 3 anos, o curso de Educacdo Fisica da UECE recebeu
aproximadamente 200 alunos e formou cerca de 80 licenciados, onde a nota conceito
obtida em 2017 foi considerada “muito boa”. Isto é, o Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisa Educacionais Anisio Teixeira (INEP) avalia periodicamente o sistema

educacional superior brasileiro por intermédio do Exame Nacional de Desempenho de
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Estudantes (Enade) e, no ano acima referido, nosso curso obteve nota 4 (indicador de
qualidade educacional), demonstrando a qualidade da formacao de nossos alunos.

Esse PPC trara significativas e necessarias afirmacbes a inovacdo na
formacdo em Educacdo Fisica. Esse aspecto se revela na indicacdo de um rol de
disciplinas para a Licenciatura, que mesmo ndo sendo obrigatérias, convergem com
as duas matrizes curriculares, contemplando as indicagdes constantes na Resolucao
n° 02/2019 da CP/CNE.

Por fim, a inclusdo do Bacharelado trard para o centro da formacéo a
reafirmacédo da Educacdo Fisica como &rea da saude; conhecimentos aprofundados
sobre o esporte de alto rendimento e treinamento desportivo, ressaltando aspectos de
suma importancia na formacao especifica do Bacharel; perspectivas inovadoras para
a qualificacdo do corpo docente para uso de metodologias ativas;, énfase na
flexibilizacdo curricular, possibilitando um desenho atualizado e ligado a tecnologia,

inovacao, pesquisa e conhecimento academicamente comprovado.
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V OBJETIVOS

5.1 OBJETIVO GERAL

O Curso de Graduacdo em Educacado Fisica da UECE visa formar
licenciados e/ou bacharéis que apresentem competéncias, ou seja, conhecimentos,
atitudes e habilidades, articulando conhecimentos tedricos e praticos para o exercicio
profissional, estando preparados para o mercado de trabalho nas areas formal e ndo
formal, atendendo as demandas da sociedade com responsabilidade, ética,

compromisso e qualidade.

5.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

v' Formar profissionais de Educacéo Fisica para atuacdo na Educacao Basica,
Profissional e Tecnoldgica e em espag¢os socioeducativos na perspectiva da
educacdo e promocao da saude;

v' Formar profissionais de Educacédo Fisica para a atuagdo em espacos nao
formais, na preparacdo fisica, treinamento desportivo, reabilitacédo,
prevencdo de doengas crbnicas ndo transmissiveis, equipes
multidisciplinares no campo da saude, gestdo desportiva, escolar e politicas
publicas;

v' Preparar profissionais para avaliacdo e prescricdo de atividade fisica e
exercicio fisico;

v'  Formar profissionais de Educacdo Fisica capazes de compreender o0s
aspectos pedagogicos em todas as etapas de ensino e 0s aspectos
relacionados ao treinamento fisico e desportivo e aplicacdo de protocolos;

v' Preparar profissionais aptos ao ensino da Educacdo Fisica na Educacéo
Infantil, no Ensino Fundamental, no Ensino Médio e Educacédo de Jovens e
Adultos, ampliando a intervencédo para o conhecimento dos principios da
individualidade biolégica e treinamento desportivo da iniciacdo ao alto
rendimento;

v’ Estimular acdes de extensdo como parte da formacdo profissional nos

campos especificos de formacao realizados pelo curso, com o intuito de
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aproximar as acdes especializadas nas atividades fisicas e desportivas entre
a Universidade e a comunidade do entorno da UECE;

Estimular a pesquisa com a criagdo de oportunidades aos professores e
estudantes;

Proporcionar a formacdo para cidadania ativa, conceito que engloba
responsabilidade social e protagonismo;

Promover a formacdo profissional capacitando para avaliacéo,
planejamento, uso seguro das tecnologias da informagdo e comunicacgao,

metodologias ativas nos processos de ensino-aprendizagem.
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VI PRINCIPIOS NORTEADORES DA PROPOSTA DE FORMACAO

O PPC de Graduacao em Educacao Fisica foi estruturado considerando a
diversidade e a autonomia pedagdgica da UECE. O novo marco legal da formacao
profissional em Educacédo Fisica também reconhece a existéncia de um conjunto
especifico de conhecimentos, a exemplo das vivéncias relacionadas a funcdo do
profissional, que devem ser exercidas no decorrer da prética de ensino e do estagio
supervisionado, desenvolvidos em tempos e lugares préprios.

Nesse sentido, o PPC ampara-se nos seguintes principios:

a) Pesquisa e docéncia como base da formacéo profissional;

b) Indissociabilidade na experiéncia pratica apoiada em teoria consistente para
todas as atividades do curriculo, incluindo a necessidade de acesso
permanente as informacdes, vivéncias e atualiza¢des culturais;

¢) Harmonizacéo do curriculo com a renovacao conceitual da Educacao Fisica;
d) Formacéo continuada como componente essencial da profissionalizacdo para
0 acesso aos avangos técnicos e cientificos da area;

e) Conduta ética e cidada nos valores e principios para o desenvolvimento
humano;

f) Acdo critica, investigativa e reconstrutiva do conhecimento;

h) Juncao de saberes geral e especifico com distingdo entre educacado no sentido
amplo, e os objetivos e finalidades da Educacéo Fisica;

i) Favorecimento aos futuros profissionais no entendimento dos objetivos do
Curso, dos limites e especificidades da intervencéao profissional no que concerne
a Licenciatura e ao Bacharelado;

j) Articulagdo entre a teoria e a pratica no processo de formacdo docente,
fundada no dominio dos conhecimentos cientificos e didaticos, contemplando a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensao;

k) Solida base tedrica e interdisciplinar que reflita a especificidade da formacéo
profissional.
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VIl CONCEPCOES DA FORMACAO

O processo de formacéo devera garantir a efetiva e concomitante relacéo
entre teoria e pratica, ambas fornecendo elementos basicos para o desenvolvimento
dos conhecimentos e habilidades necessarios a intervencéo profissional, articulando
a formacao inicial com a continuada, tendo como premissa a autonomia do graduando
para o continuo aperfeicoamento, mediante diversas formas de aprendizado, como
mencionado na Resolugédo n° 06/2018 - CES/CNE.

O desafio em conceber a formacao profissional em Educacédo Fisica se
concretiza na universalizacao da qualidade. Formar novos profissionais, dentre outras
questbes, implica numa maior clareza do objetivo do Curso e da intervencao
profissional, reforgcando as praticas inerentes a profisséo.

Nesse contexto, a formacéo inicial também ter4d como missao capacitar 0s
futuros profissionais para uma visdo do mercado de trabalho como espaco criativo.
Sera primordial para tal acdo o desenvolvimento, por todo o percurso de formacéo, do
pensamento critico e cientifico, de competéncias para o0 mundo do trabalho por meio
de atividades colaborativas, do conhecimento interdisciplinar, da habilidade para a
inovacao, do trabalho em grupo, da criatividade, da tomada de deciséo e resolucéao
de problemas e das habilidades socioemocionais para um desenvolvimento
sustentavel do planeta.

No que diz respeito as questdes humanas e éticas, a formacdo deve ser
fundamentada nos Direitos Humanos, com a finalidade de promover a educacao para
a mudanca e a transformacao social. Essa sera baseada nos principios da dignidade
humana; da igualdade de direitos; do reconhecimento e valorizacdo da diversidade;
da laicidade do Estado; da democracia na educacao; da transversalidade, vivéncia e
globalidade; e da sustentabilidade socioambiental, como mencionado na Resolucao
n° 01/2012 - CNE.

Considerando que Ensino Superior visa desenvolver a compreenséo do ser
humano e do meio em que vive (LDB Lei n° 9394) e que a Educacao tem como um
dos seus propositos a preparacao para o exercicio da cidadania, a formacdo em
Educacao Fisica ndo deve se furtar ao pleno conhecimento e exercicio da Educacéo

Ambiental como uma dimenséao do processo educacional.
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A Educacdo Ambiental visa construir conhecimentos; desenvolver
habilidades, atitudes e valores sociais; equidade socioambiental; protecdo do meio
ambiente natural e construido com responsabilidade cidad&d, na reciprocidade das
relagcdes dos seres humanos entre si e com a natureza, como cita a Resolugéo n°
01/2012 - CNE.
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VIl AREAS DE ATUACAO PROFISSIONAL

Os estudantes de Educacéo Fisica devem conhecer as delimitacfes de
competéncias e espacos da sua futura intervencéo profissional, compreender a sua
responsabilidade social e estudar o Codigo de Etica Profissional. Essas necessidades
integram o conjunto de saberes que articulam a formacdo académica e o exercicio
profissional e primam por uma visao integradora do mundo académico e do mundo do
trabalho, do ensino superior e do exercicio profissional.

Para a intervencao profissional, o Curso de Graduacao em Educacao Fisica
busca formar profissionais autbnomos, conhecedores das areas de intervencdo, com
elevada consciéncia cultural, moral e ética, cientes de responsabilidade social e
comprometidos com o valor da Educagdo Fisica. Para esse fim, além de
conhecimentos proprios da educacgdo, devem dominar o uso de métodos, técnicas,
instrumentos e recursos que possibilitem o exercicio profissional de modo competente
nas seguintes intervencoes:

e Desenvolver atividades de natureza técnico-pedagodgicas na Educacédo Basica
e Ensino Superior (Ensino, Pesquisa, Extensdo e Gestdo);

e ldentificar, planejar, programar, organizar, dirigir, coordenar, supervisionar,
desenvolver, avaliar e lecionar os conteudos do componente curricular Educacéo
Fisica na Educacao Bésica,

e Atuar com competéncia de natureza politico-social, ético-moral, técnico-
profissional e cientifica no Ensino Superior, observada a legislacdo especifica
em termos de titulacdo académica;

e Pesquisar em Educacéo Fisica e areas correlatas;

e Formular, realizar e avaliar projetos no campo da educacdo que levem em
consideracgao a totalidade escolar e a formacao da cidadania,

e Realizar consultoria ad hoc em campos relacionados a educacao, tais como
escola, esporte educacional, ensino superior e gestdo nos setores publico e
privado;

eIntervir, académica e profissionalmente, em instituicdes publicas, privadas e
filantrépicas, no campo do esporte e lazer em academias, clubes, centros
esportivos e/ou recreativos, hotéis, clinicas, hospitais e organizagcbes néo

governamentais, em diferentes populacoes;
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e Planejar, organizar e avaliar programas de atividade fisica e exercicio fisico
para promocdo da saude, lazer e treinamento fisico direcionado a atletas
amadores e de alto rendimento;

eAtuar em equipes multiprofissionais destinadas a planejar, coordenar,
supervisionar, implementar, executar e avaliar atividades relacionadas com a
Educacao Fisica;

¢ Analisar criticamente a realidade social nela inserida, para intervir por meio de
diferentes manifestacdes e expressdes do movimento humano, com foco na
formacéo e enriqguecimento sociocultural dos envolvidos, a fim de estimular a

adocado de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel.
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IX PERFIL DO EGRESSO

O aluno do Curso de Graduacdo em Educacgdo Fisica terd formacédo
humanizada, técnica, critica, reflexiva e ética qualificadora da intervencao profissional,
fundamentada no rigor cientifico, na reflexao filoséfica e na conduta ética.

O egresso deverad demonstrar capacidade de interpretacdo da realidade
social de sua atuacédo, reconhecendo o valor da conduta moral e ética, provida da
exceléncia técnica quando da intervencdo profissional. Demonstrar conhecimento
sociocultural e biolégico do corpo humano e do movimento corporal intencional, para
a promocéao e facilitacdo das atividades proprias e reconhecidas de sua atuacao.
Apresentara habilidades para atendimento de qualidade as pessoas com diferentes
condicbes e com necessidades de atendimentos especificos, em grupo e/ou
individualmente. Essas ac¢des estardo amparadas pelo conhecimento de principios e
conceitos cientificos.

O graduado estara apto para a prestacao de servicos na area de atividades
fisicas, desportivas e exercicios fisicos, por meio de planejamento, coordenacao e
execucdo de programas, bem como aplicacdo de métodos e técnicas especificas.
Devera ser capaz de contextualizar, problematizar e sistematizar conhecimentos
tedricos e praticos no campo da motricidade humana, visando atender as
necessidades sociais ho campo da saude, da educacéo, da cultura de movimento, do
alto rendimento esportivo, do condicionamento fisico e do lazer, em espacos definidos
na area formal e ndo formal.

O profissional apresentard sélida formacdo capaz de atender as
necessidades advindas da profissédo, atento as tendéncias sociais dessa época e ao
proprio processo histérico. Devera apresentar capacidade para diagnosticar, planejar,
organizar e desenvolver a intervencao profissional segura no que refere as atividades
fisicas e desportivas sistematizadas, atuando com exceléncia para o mercado de
trabalho em suas diferentes modalidades, sendo resolutivo frente aos problemas e
tomadas de decisdes oriundas de sua atuacao.

Nesse sentido, observando que se trata de curso unico com duas
formacdes, o perfil dos egressos, respeitada a diferenciacdo para o licenciado e o

bacharel, contempla a especificidade das intervencdes.
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Como licenciado, devera apresentar capacidade para a docéncia do
componente curricular Educacao Fisica, fazendo uso de metodologias eficazes para
o cumprimento dos objetivos educativos da disciplina para a formacéo da literacia
fisica. Apresentara capacidade de implantar e desenvolver projetos e programas para
a educacdo e promocdo da saude na escola, bem como agir nas diferentes
manifestacfes e expressbes da cultura de movimento, promovendo o ensino de
qualidade. Estara apto a fazer defesa da Educacao Fisica na escola, apresentando o
compromisso para a legitimacéo, tendo como referéncia a legislagéo propria do CNE
para a area.

Atuando como bacharel em Educacéo Fisica, sera capaz de desenvolver
as atividades fisicas, tematizadas, com foco nas diferentes formas e modalidades do
exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, das lutas, da danca e praticas
corporais de aventura, visando a formacédo, a ampliacao e enriquecimento cultural da
sociedade para a adocao de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel. O egresso
apresentara conhecimento robusto dos conceitos, técnicas e procedimentos
especificos da Educacdo Fisica e advindos de ciéncias afins. Na intervencao
apresentara as competéncias necessdarias para atuar nos espacos nao formais,
promovendo atividades fisicas e desportivas para a saude, o lazer, o treinamento

desportivo, o condicionamento fisico e a reabilitacéo.
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X CORPO FUNCIONAL

10.1 COORDENACAO DO CURSO

A coordenacdo do periodo entre os anos 2021 e 2023 do Curso de
Graduacado em Educacao Fisica do CCS/UECE é representada pelos docentes Profa.
Dra. Paula Matias Soares (Coordenadora) e Prof. Dr. Wellington Gomes Feitosa (Vice
coordenador). J& os membros do Nucleo Docente Estruturante (NDE), além da
coordenadora e vice coordenador, séo os docentes: Prof. Dr. André Accioly Nogueira
Machado, Prof2 Dr2 Jaina Bezerra de Aguiar e Prof® Dr* Jardenia Chaves
Domeneguetti, os quais dao suporte ao trabalho da coordenacdo (Resolugcéo n°
4044/2017 — CEPE).

10.2 CorPO DOCENTE

O corpo docente do Curso de Educacéo Fisica é formado primordialmente
por professores formados em Educacdo Fisica. Abaixo segue um quadro com 0s
nomes dos docentes do Curso, além de sua formacéo, titulacdo, vinculagéo

institucional, regime de trabalho e link de acesso ao lattes.

Vinculagéo Regime
Nome Formagéo Titulacéo culag de

Institucional

Trabalho

Adriano César Carneiro B
Loureiro Edu'cg(;ao Doutor Efetivo 40h
Lattes: Fisica
http://lattes.cnpg.br/0938484008507053
Ana Luisa Batista Santos ~
Lattes: EdFul,gicgao Mestre Substituto 40h
http://lattes.cnpq.br/2516821624112302
André Accioly Nogueira B
Machado Edu’cagao Doutor Efetivo 40h / DE
Lattes: Fisica
http://lattes.cnpg.br/3299539940914212
Antbnio Ricardo Catunda B
de Oliveira Edu'cg(;ao Doutor Efetivo 40h / DE
Lattes: Fisica
http://lattes.cnpq.br/5444529636011600
Avriclécio Cunha de
Oliveira Nutric&o Doutor Efetivo 40h / DE
Lattes:
http://lattes.cnpg.br/419094706370732
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Bruno Andrade Cardi AR

Lattes: B(_:||e,nc_|as Doutor Efetivo 40h / DE
http://lattes.cnpg.br/6842063624298284 10 OglcaS

Claudio Henrique Couto o

do Carmo 'V'ed'.c'f‘?‘ Mestre Efetivo 40h / DE
Lattes: Veterinaria

http://lattes.cnpq.br/6202792803907218

Eduardo Humberto _

Garcia Ellery Educacdo Especialista Efetivo 40h / DE
Lattes: Fisica

http://lattes.cnpg.br/3484728316821926

Gerson Luis Mareghello

de Abreu Biomedicina Doutor Efetivo 40h / DE
Lattes:

http://lattes.cnpq.br/8201720157376805

Giselly dos Santos _

Holanda de Oliveira Edu,cggao Mestre Substituto 40h
Lattes: Fisica

http://lattes.cnpg.br/7411688451386624

Heraldo Simbes Ferreira ~

Lattes: EdFu,Caan Doutor Efetivo 40h / DE
http://lattes.cnpq.br/4687823647729315 ISica

Jaina Bezerra de Aguiar =

Lattes: EdFu,Caan Doutora Efetivo 40h / DE
http://lattes.cnpg.br/0378028647288146 ISica

Jardenia Chaves B

Domeneguetti Educagao Doutora Efetivo 40h / DE
Lattes: Fisica

http://lattes.cnpq.br/4565152186374830

Jeania Lima Oliveira ~

Lattes: EdFu'cg(;ao Especialista | Substituto 40h
http://lattes.cnpq.br/1679835263644460 ISica

José Airton de Freitas B

Pontes Junior Edu,cggao Doutor Efetivo 40h / DE
Lattes: Fisica

http://lattes.cnpg.br/2214355780901234

Kristiane Mesquita Barros ) Mestre

Franchi Educagéio | (Doutorado Efetivo 40h / DE
Lattes: Fisica em

http://lattes.cnpq.br/1704475200564793 andamento)

Luilma Albuquerque

Gurgel Fisioterapia Doutora Efetivo 40h / DE
Lattes:

http://lattes.cnpq.br/7014861600862298

Marcelo Séldon Braga =

Lattes: EdFu'cg(;ao Especialista | Substituto 40h
http://lattes.cnpq.br/5331307718359911 ISica

Neires Alves de Freitas =

Lattes: EdFu'cg(;ao Mestre Substituto 40h
http://lattes.cnpq.br/7506842880760487 ISica

Paula Matias Soares ~

Lattes: EdFu'cg(;ao Doutora Efetivo 40h / DE
http://lattes.cnpq.br/858877658293348 ISica
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Paulo Gabriel Lima da B

Rocha Edu,cfa(;ao Mestre Substituto 40h
Lattes: Fisica
http://lattes.cnpq.br/5121420771489298

Rosangela Gomes dos _
Santos Edu,cggao Mestre Substituto 40h
Lattes: Fisica
http://lattes.cnpg.br/0417194294129731
v da Silva Li Mestre

anessa da Silva Lima -

L aites: EdFﬂgf(‘:%ao (DO‘gr?]rado Efetivo | 40h/DE
http://lattes.cnpq.br/6429240433680797

andamento)

Wellington Gomes B

Feitosa Educagao Doutor Efetivo 40h / DE
Lattes: Fisica

http://lattes.cnpq.br/1409798831656209

10.3 CORPO TECNICO-ADMINISTRATIVO

O corpo técnico-administrativo que serve ao Curso de Educacéo Fisica,

tanto da Secretaria académica, quanto do Complexo Poliesportivo e CCS,

apresentando os nomes, a formacéo, a funcao, a vinculagéo institucional e o regime

de trabalho, encontram-se nos trés quadros apresentados a seguir:

Funcionarios da Secretaria do Curso de Educacéo Fisica

Vinculagéo Regime
Nome Formacgéo Funcéao vinculag de

institucional

trabalho
Adriano de Oliveira Superior completo Tecnlco.em Terceirizado 40h
Camurca Secretariado
Jorge Luis Ximenes . Superior Assistente OIe Efetivo 40h
do Amaral incompleto Administracdo
Francisco de Assis Segundo grau Ag_er_1te de~ Efetivo 40h
Braz de Sousa completo Administracéo
Funcionarios do Centro de Ciéncias da Saude

Vinculagéo Regime
Nome Formacao Funcéao vinculag de

institucional

trabalho

Antqma Fernandes | Segundo grau Agente de~ Efetivo 40h
da Silva Moura completo Administracéo
LuualMgrla Alves Segundo grau Agente de~ Efetivo 40h
de Oliveira completo Administracéo
Maria Efigénia de Segundo grau Agente de~ Efetivo 40h
Melo Sousa completo Administracéo
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Maria Eleticia Segundo grau Agente de .
Batista de Oliveira completo Administracéo Efetivo 40h
Silvana Marla _ Superior Ag_er_1te de~ Efetivo 40h
Lopes Silva incompleto Administracéo
Ednara Rodrigues _ Superior A_u>_<|l|ar_ Terceirizado 40h
de Sousa incompleto Administrativo
Marla_ Guedes Lima | Segundo grau Al_JX|I|ar de | Terceirizado 40h
de Brito completo Servicos Gerais
Maria José Amaro Primeiro grau Auxiliar de .
: . : .| Terceirizado 40h
do Nascimento incompleto Servigos Gerais
Samara Fernandes Superior Secretaria .
. Terceirizado 40h
Moura completo Executiva
Funcionarios do Complexo Poliesportivo
. ~ Regime
~ ~ Vinculacao
Nome Formacao Funcao P de
institucional
trabalho
o . Ensino .
Antonio Mar!a fundamental até a Agxmar de | Terceirizado 440
Santos da Silva 2 e Servicos gerais
82 serie
S Ensino .
Claudia Holanda fundamental até a Aquar de .| Terceirizado 44h
Franca Q4 o Ar servigos gerais
7@ serie
Francisco Cristiano Ensino médio Auxiliar de .
o : .| Terceirizado 44h
Uchoda Lima completo Servicos gerais
Francisco das Ensino Auxiliar
Chagas Costa da fundamental C . Terceirizado 40h
- administrativo
Silva completo
- Ensino .
Liduina de Moura fundamental até a Agxmar de .| Terceirizado 44h
Alves a o servigos gerais
72 serie
: - Ensino .
Maria Isabel Vieira fundamental até a A‘%X"'ar de .| Terceirizado 44h
Pontes - servigos gerais
quarta série
. . Ensino .
Marlg Tergzmha fundamental Agxmar de .| Terceirizado 44h
Martins Silva Servigos gerais
completo
- R Ensino o
Maur_|C|o Alcantara fundamental até a Aquar de .| Terceirizado 44h
da Silva Q ek Servigos gerais
7@ serie
Miguel Sousa Filho Especialista Asspt_ente Terceirizado 40h
Tecnico
N_estor Santiago Ensino médio Agxmar de | Terceirizado 44N
Silva completo servicos gerais
R_ona}ldo Aratjo Graduado As§|st¢nte Terceirizado 40h
Ribeiro Técnico
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Qo . Ensino s
Tiberio Fabr_|C|o fundamental até Agxmar de .| Terceirizado 44h
Rocha Pereira 52 série servicos gerais
William Lima Ensino Médio Técnico em o
L : Terceirizado 40h
Albuquerque Tecnoldgico secretariado
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XI ORGANIZACAO CURRICULAR

11.1 PRINCIPIOS ORIENTADORES DO CURRICULO (HABILIDADES E COMPETENCIAS)

Para a formacao em Educacéao Fisica visando o atendimento as exigéncias
e necessidades da sociedade e do mercado de trabalho, importa o rigor no que
concerne a articulacdo entre conhecimentos, habilidades, sensibilidade e atitudes,
requeridas do egresso para o futuro exercicio profissional. Ao final do curso, espera-
se gque estejam consolidadas competéncias de natureza politico-social, cultural, ético-
moral, pedagogico-profissional e cientifica em ambas as formacoes.

Destaca-se que o Curso de Graduacdo em Educacéao Fisica, tanto na etapa
comum quanto na etapa especifica da Licenciatura, trabalha o desenvolvimento de
competéncias e habilidades de acordo com a Base Nacional Comum para a Formacao
Inicial de Professores da Educacdo Basica (BNC — Formacao) por orientacdo da
Resolucéo n° 2/2019 - CNE/CP.

A competéncia € uma concretizacdo da acao, é saber agir em determinada
situacdo, enquanto que as habilidades sdo 0os mecanismos necessarios a mobilizacado
para a concretizacao da acdo. A BNC — Formacgéao estabelece competéncias gerais e
especificas dos docentes. Estas competéncias e habilidades séo trabalhadas em
diversas disciplinas da matriz curricular da formacédo do licenciado em Educacao
Fisica, mas também em momentos especificos de aproximacao da area de atuacéo,
por exemplo, durante os Estagios Supervisionados, a Pratica como Componente
Curricular, a Extensao e ainda nas Atividades Integradoras (Disciplina de Atividades
Integradoras em Saude, Atividades Integradoras na Escola e Atividades Integradoras
de Esporte e Lazer, para além das diversas disciplinas do curso) e os Estudos
integradores (Atividades Complementares).

De acordo com a resolucao n°® 2/2019 - CNE/CP, as competéncias gerais

sao sintetizadas em 10 itens, os quais orientam para que o futuro licenciado possa:

1. Compreender e utilizar os conhecimentos historicamente
construidos para poder ensinar a realidade com engajamento na
aprendizagem do estudante e na sua préopria aprendizagem
colaborando para a construcdo de uma sociedade livre, justa,
democratica e inclusiva.

2. Pesquisar, investigar, refletir, realizar a analise critica, usar a
criatividade e buscar solu¢des tecnoldgicas para selecionar, organizar
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e planejar praticas pedagodgicas desafiadoras, coerentes e
significativas.

3. Valorizar e incentivar as diversas manifestacdes artisticas e
culturais, tanto locais quanto mundiais, e a participacdo em praticas
diversificadas da producao artistico-cultural para que o estudante
possa ampliar seu repertdrio cultural.

4. Utilizar diferentes linguagens — verbal, corporal, visual, sonora e
digital — para se expressar e fazer com que o estudante amplie seu
modelo de expresséo ao partilhar informacoes, experiéncias, ideias e
sentimentos em diferentes contextos, produzindo sentidos que levem
ao entendimento mutuo.

5. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais de informacéo e
comunicagdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas
diversas praticas docentes, como recurso pedagdgico e como
ferramenta de formacdo, para comunicar, acessar e disseminar
informacgdes, produzir conhecimentos, resolver problemas e
potencializar as aprendizagens.

6. Valorizar a formagdo permanente para o exercicio profissional,
buscar atualizacdo na sua é&rea e afins, apropriar-se de novos
conhecimentos e experiéncias que |lhe possibilitem aperfeicoamento
profissional e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania, ao
seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia critica e
responsabilidade.

7. Desenvolver argumentos com base em fatos, dados e informacdes
cientificas para formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e
decisBes comuns, que respeitem e promovam os direitos humanos, a
consciéncia socioambiental, o consumo responsavel em ambito local,
regional e global, com posicionamento ético em relagédo ao cuidado de
si, dos outros e do planeta.

8. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana, reconhecendo suas
emocdes e as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com
elas, desenvolver o autoconhecimento e o autocuidado nos
estudantes.

9. Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucdo de conflitos e a
cooperagédo, fazendo-se respeitar e promovendo o respeito ao outro e
aos direitos humanos, com acolhimento e valorizacédo da diversidade
de individuos e de grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas
e potencialidades, sem preconceitos de qualquer natureza, para
promover ambiente colaborativo nos locais de aprendizagem.

10. Agir e incentivar, pessoal e coletivamente, com autonomia,
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia, a abertura a diferentes
opinides e concepcdes pedagdgicas, tomando decisdes com base em
principios éticos, democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios,
para que o ambiente de aprendizagem possa refletir esses valores.

Ha ainda competéncias especificas a serem desenvolvidas em estudantes
com formacdo em Licenciatura e, essas competéncias especificas estdo atreladas a
diversas habilidades para a concretizacdo da acéo dentro do saber-fazer do futuro
docente (Resolucédo n° 2/2019 - CNE/CP):
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1) O conhecimento profissional em que se deve: 1 — buscar dominar os objetos
de conhecimento e saber como ensina-los (Exemplo de habilidade: demonstrar
conhecimento e compreenséo dos conceitos, principios e estruturas da area da
docéncia, do conteudo, da etapa, do componente e da area do conhecimento na
qgual esta sendo habilitado a ensinar); 2 — demonstrar conhecimento sobre os
estudantes e como eles aprendem (Exemplo de habilidade: compreender o
processo de desenvolvimento do aluno e a aprendizagem por faixa etaria, tendo
como base evidéncias cientificas, bem como saber avaliar); 3 — reconhecer os
contextos (Exemplo de habilidade: identificar os contextos sociais, culturais,
econdmicos e politicos das escolas em que atua); e 4 — conhecer a estrutura e
a governanca dos sistemas educacionais (Exemplo de habilidade: reconhecer
as diferentes modalidades de ensino do sistema educacional, levando em
consideracdo as especificidades e as responsabilidades a elas atribuidas, e a
sua articulacdo com os outros setores envolvidos).

2) A pratica profissional voltada a: 1 — planejar as acfes de ensino que
resultem em efetivas aprendizagens (Exemplo de habilidade: elaborar o
planejamento dos campos de experiéncia, das areas, dos componentes
curriculares, das unidades tematicas e dos objetos de conhecimento, visando ao
desenvolvimento das competéncias e habilidades previstas pela BNCC); 2 — criar
e saber gerir ambientes de aprendizagem (Exemplo de habilidade: criar
ambientes seguros e organizados que favoregcam o respeito, fortalecam os lacos
de confianca e apoiem o desenvolvimento integral de todos os estudantes); 3 —
avaliar o desenvolvimento do educando, a aprendizagem e o ensino (Exemplo
de habilidade: aplicar os diferentes instrumentos e estratégias de avaliacdo da
aprendizagem, de maneira justa e comparavel, devendo ser considerada a
heterogeneidade dos estudantes); 4 — conduzir as praticas pedagodgicas dos
objetos de conhecimento, competéncias e habilidades (Exemplo de habilidade:
desenvolver praticas consistentes inerentes a area do conhecimento, adequadas
ao contexto dos estudantes, de modo que as experiéncias de aprendizagem
sejam ativas, incorporem as inovagdes atuais e garantam o desenvolvimento
intencional das competéncias da BNCC).

3) E 0 engajamento profissional que compreende: 1 — comprometer-se com o

proprio desenvolvimento profissional (Exemplo de habilidade: construir um
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planejamento profissional utilizando diferentes recursos, baseado em
autoavaliacdo, no qual se possa identificar os potenciais, 0s interesses, as
necessidades, as estratégias, as metas para alcancar seus proprios objetivos e
atingir sua realizagdo como profissional da educac¢ao); 2 — comprometer-se com
a aprendizagem dos estudantes e colocar em prética o principio de que todos
sdo capazes de aprender (Exemplo de habilidade: Construir um ambiente de
aprendizagem que incentive os estudantes a solucionar problemas, tomar
decisdes, aprender durante toda a vida e colaborar para uma sociedade em
constante mudanca); 3 — participar do Projeto Pedagdgico da escola e da
construcdo dos valores democraticos (Exemplo de habilidade: contribuir na
construcdo e na avaliacdo do projeto pedagogico da escola, atentando na
prioridade que deve ser dada a aprendizagem e ao pleno desenvolvimento do
estudante); e 4 — engajar-se, profissionalmente, com as familias e com a
comunidade (Exemplo de habilidade: saber comunicar-se com todos os
interlocutores: colegas, pais, familias e comunidade, utilizando os diferentes
recursos, inclusive as tecnologias da informac¢éo e comunicagéao).

No que concerne a formacao do bacharel em Educacao Fisica, esta etapa
especifica deve visar a aquisicdo e desenvolvimento dos seguintes conhecimentos,
atitudes e habilidades profissionais (CONFEF, 2015):

a) dominar os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais
especificos da Educacdo Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins,
orientados por valores sociais, morais, éticos e estéticos proprios de uma
sociedade plural e democratica;

b) pesquisar, conhecer, compreender, analisar e avaliar a realidade social para
nela intervir académica e profissionalmente por meio das manifestacbes e
expressdes do movimento humano e de sua cultura, atividades fisicas com foco
nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo,
do esporte, das lutas, da danca, visando a formacdo, a ampliacdo e
enriquecimento cultural da sociedade para a adogcdo de um estilo de vida
fisicamente ativo e saudavel,

c) intervir académica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada,
planejada e eticamente balizada nos campos da prevengao, promoc¢ao, protecao
e reabilitacdo da saude; em todas as manifestacbes do esporte e considerar a
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relevancia social, cultural e econémica do alto rendimento esportivo e no campo
da cultura e do lazer;

d) participar, assessorar, coordenar, liderar e (gerenciar equipes
multiprofissionais de discussdo, de definicdo, de planejamento e de
operacionalizacao de politicas publicas e institucionais nos campos da saude, do
lazer, do esporte, da educag¢do ndo escolar, da seguranca, do urbanismo, do
ambiente, da cultura, do trabalho, dentre outros;

e) diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas
(criancas, jovens, adultos, idosos, pessoas com deficiéncia, de grupos e
comunidades especiais) de modo a planejar, prescrever, orientar, assessorar,
supervisionar, controlar e avaliar projetos e programas de atividades fisicas,
esportivas, de cultura e de lazer;

f) conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avaliar diferentes técnicas,
instrumentos, equipamentos, procedimentos e metodologias para a intervencao
académico-profissional em Educacdo Fisica nos seus diversos campos de
intervencgédo, exceto no magistério da Educacgéo Basica;

g) acompanhar as transformaces académico-cientificas da Educacao Fisica e
de areas afins, mediante a analise critica da literatura especializada com o
propésito de continua atualizacdo académico-profissional;

h) utilizar recursos da tecnologia da informac&o e da comunicacao, de forma a
ampliar e diversificar as maneiras de interagir com as fontes de producao e de

difusdo de conhecimentos especificos da Educacao Fisica e de areas afins.

11.2 EIXOS DO CURRICULO

A formacdo do graduado em Educacdo Fisica terd ingresso unico,
destinado tanto a Licenciatura quanto ao Bacharelado, e desdobrar-se-4 em duas
etapas (Resolucdo n° 6/2018 - CNE/CES): Etapa comum as formacgbes de
Licenciatura e Bacharelado e Etapas Especificas de cada formacéo (Licenciatura e/ou
Bacharelado).

Os eixos do Curso de Graduacao em Educacéao Fisica devem articular os

conhecimentos dos setores da saude, do esporte, da cultura e do lazer e os da
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formacdo de professores. Os eixos do curriculo de cada etapa de formacdo do
graduado em Educacéao Fisica sédo os seguintes:

Eixos do curriculo da Etapa Comum as duas formacdes - Licenciatura e
Bacharelado contempla os seguintes conhecimentos (Resolugdo n° 6/2018 -
CNE/CES):

| - Conhecimentos bioldgicos, psicoldgicos e socioculturais do ser humano (a
exemplo do fisiolégico, biomecanico, anatémico-funcional, bioquimico, genético,
psicoldgico, antropoldgico, historico, social, cultural e outros), enfatizando a
aplicacdo a Educacdo Fisica;

Il - Conhecimentos das dimensdes e implicacbes biologicas, psicologicas e
socioculturais da motricidade humana/movimento humano/cultura do movimento
corporal/atividade fisica (a exemplo de fisiologia do exercicio, biomecanica do
esporte, aprendizagem e controle motor, psicologia do esporte e outros);

Il - Conhecimento instrumental e tecnologico (a exemplo de técnicas de estudo
e pesquisa - tipos de conhecimento, técnicas de planejamento e
desenvolvimento de um trabalho académico, técnicas de levantamento
bibliogréfico, técnicas de leitura e de documentacgéo; informatica instrumental -
planilha de calculo, banco de dados; técnicas de comunicacéo e expressao leiga
e cientifica e outros), enfatizando a aplicacdo a Educacéo Fisica;

IV - Conhecimentos procedimentais e éticos da intervencéo profissional em
Educacdo Fisica, a exemplo de cdodigo de ética, diagnostico e avaliacéo,
estratificacdo de risco, variaveis de prescricdo do exercicio, meio ambiente e
sustentabilidade, diversidade cultural, diferencas individuais e outros.

A formacdao ética em Educacédo Fisica devera incluir, ainda, a prevenc¢éo do
uso de meios ilicitos e danosos a saude no cotidiano das praticas corporais,
especialmente nas de carater competitivo ou que visem ao desenvolvimento fisico de
criancas e adolescentes.

Eixos do curriculo da etapa especifica da Licenciatura sao apresentados
com os seguintes aspectos (Resolugéo n° 6/2018 - CNE/CES):

| - Relevancia na consolidacdo de normas para formacédo de profissionais do
magistério para educacdo basica como fator indispensavel para um projeto de

educacao nacional,
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Il - Reconhecimento da abrangéncia, diversidade e complexidade da educacao
brasileira nos diferentes niveis, modalidades e contextos socioculturais em que
estdo inscritas as praticas escolares. Destaca-se, ainda, a presenca no curriculo
do estudo da histéria e cultura afro-brasileira e indigena (Lei n® 11.645/2008),
bem como a Educac&o das Relagdes Etnico-Raciais, e o tratamento de questdes
e tematicas que dizem respeito aos afrodescendentes, nos termos explicitados
na Resolucdo n°® 01/2004 - CNE/CP, que institui as Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacdo das Relacdes Etnico-Raciais e para o Ensino de
Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana;
Il - Valorizacao de principios para a melhoria e democratizagéo do ensino como
a igualdade de condicfes para 0 acesso e a permanéncia na escola; a liberdade
de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento, a arte e o
saber; o pluralismo de ideias e de concepc¢lBes pedagdgicas; o respeito a
liberdade e o apreco a tolerancia; a gestdo democratica do ensino publico; o
respeito e a valorizacao da diversidade étnico-racial, entre outros.
IV - Necessidade de articulagéo entre as presentes Diretrizes e 0 conjunto de
normas e legislacdo relacionadas a educacdo basica e organizadas pelo
Conselho Nacional de Educacao e pelo Ministério da Educacéao.
V - Mobilizac&o efetiva de principios que norteiam a formacao inicial e continuada
nacionais comuns, tais como:

a) solida formacao tedrica e interdisciplinar;

b) unidade teoria-pratica;

c) trabalho coletivo e interdisciplinar;

d) compromisso social e valorizagao do profissional da educagéo;

e) gestdo democratica; e

f) avaliacdo e regulacdo dos cursos de formacéo.
VI - Ampliacdo do conceito de docéncia como acdo educativa e como processo
pedagogico intencional e metddico, envolvendo conhecimentos especificos,
interdisciplinares e pedagogicos, conceitos, principios e objetivos da formacao
gque se desenvolvem na construcdo e apropriacdo dos valores éticos,
linguisticos, estéticos e politicos do conhecimento inerentes a soélida formacao

cientifica e cultural do ensinar/aprender, a socializacdo e construcdo de
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conhecimentos e sua inovacéo, em dialogo constante entre diferentes visdes de
mundo.
VII - A formacéo inicial e continuada de professoras e professores de Educacgao
Fisica devera qualificar esses profissionais para que sejam capazes de
contextualizar, problematizar e sistematizar conhecimentos tedéricos e praticos
sobre motricidade humana/movimento humano/cultura do movimento
corporal/atividade fisica nas suas diversas manifestacdes (jogo, esporte,
exercicio, ginastica, lutas e dancga), no ambito do Ensino Basico.

Estes aspectos desenvolvidos no eixo do curriculo do Licenciado em

Educacao Fisica sdo apresentados nos seguintes contetdos:

a) Politica e Organizacdo do Ensino Basico;

b) Introducdo a Educacéo;

¢) Introducéo a Educacéo Fisica Escolar;

d) Didatica e metodologia de ensino da Educacéo Fisica Escolar;

e) Desenvolvimento curricular em Educacao Fisica Escolar;

f) Educacédo Fisica na Educacédo Infantil;

g) Educacao Fisica no Ensino Fundamental;

h) Educacéao Fisica no Ensino Médio;

i) Educacéo Fisica Escolar Especial/Inclusiva;

j) Educacéo Fisica na Educacgdo de Jovens e Adultos; e

k) Educacéo Fisica Escolar em ambientes ndo urbanos e em comunidades

e agrupamentos étnicos distintos.

Eixos do curriculo da etapa especifica do Bacharelado sdo apresentados

nos seguintes itens (Resolucdo n° 6/2018 - CNE/CES):

| - Saude: politicas e programas de saude; atencao basica, secundaria e terciaria
em salde, saude coletiva, Sistema Unico de Satde, dimensdes e implicacdes
bioldgica, psicoldgica, sociologica, cultural e pedagodgica da saude; integracao
ensino, servico e comunidade; gestdo em saude; objetivos, conteidos, métodos
e avaliacdo de projetos e programas de Educacao Fisica na saude;
Il - Esporte: politicas e programas de esporte; treinamento esportivo; dimensdes
e implicacdes bioldgica, psicologica, socioldgica, cultural e pedagdgica do
esporte; gestdo do esporte; objetivos, conteudos, métodos e avaliacdo de

projetos e programas de esporte; e
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Il - Cultura e lazer: politicas e programas de cultura e de lazer; gestao de cultura
e de lazer; dimensdes e implicacdes biologica, psicolégica, socioldgica, cultural
e pedagdgica do lazer; objetivos, conteudos, métodos e avaliacdo de projetos e

programas de Educacédo Fisica na cultura e no lazer.

11.3 INTEGRALIZACAO CURRICULAR

O Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica — Licenciatura e
Bacharelado proposto no presente projeto cumprira a carga horaria minima
estabelecida pela Resolucdo n°® 06/2018 - CNE/CES que estabelece uma carga
horéria referencial de 3.200 horas para cada uma das formacdes. A referida
Resolucdo estabelece carga horaria minima de 1.600h para a Etapa Comum do
Curso de Graduacao em Educacéao Fisica. A Etapa Comum do presente PPC sera
representada pelo nucleo de estudos da formacéo geral, identificador da area de
Educacdo Fisica, e sera desenvolvida em 1672h.

A Resolucdo n° 06/2018 - CNE/CES estabelece que a Etapa Especifica
da Licenciatura possui carga horaria minima estabelecida de 1.600h. A formacao da
Etapa Especifica do Licenciado do Curso de Graduacdo em Educacado Fisica do
presente PPC sera desenvolvida em 2380h, sem a contabilizacdo dos créditos de
TCC, na qual os graduandos terdo acesso a conhecimentos especificos da opcéo de
formacao em licenciatura. A formac¢do do licenciado aqui proposta possui, além da
carga horaria de disciplinas de cunho tedrico-praticas: 170h de Atividades
Integradoras; 411h dedicadas a Atividades de Extensdo; 652h de Estagio
Supervisionado; 326h de Estudos Integradores (Atividades Complementares); e 411h
de Préatica como Componente Curricular.

Ressalta-se ainda que a Licenciatura (Etapa Comum + Etapa Especifica
da Licenciatura) considera as diretrizes curriculares nacional (Resolucdo n° 2/2019 -
CNE/CP) e estadual (Resolugcdo n® 491/2021 - CEE) para a formacé&o inicial de
professores para a Educacdo Basica, distribuindo os componentes curriculares e
praticas pedagodgicas em trés grupos: Grupo | (minimo de 800 horas para
componentes curriculares relacionados aos conhecimentos cientificos, educacionais
e pedagobgicos); Grupo Il (minimo de 1.600 horas para conhecimentos
interdisciplinares, especificos da area cientifica da Educacdo Fisica); Grupo |llI
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(minimo de 800 horas para as praticas pedagodgicas, sendo 400 horas para estagio
supervisionado e 400 horas para pratica dos componentes curriculares dos Grupos |
elou Il).

A Resolucao n° 06/2018 - CNE/CES estabelece que a Etapa Especifica
do Bacharelado também possui carga horaria minima estabelecida de 1600h. A
formacdo da Etapa Especifica do bacharel do Curso de Graduacdo em Educacéo
Fisica do presente PPC sera desenvolvida em 1955h, sem a contabilizacdo dos
créditos de TCC, na qual os graduandos terdo acesso a conhecimentos especificos
da opcéo de formacao em bacharelado. A formacao do bacharel aqui proposta possui,
além da carga horaria de disciplinas teorico-praticas: 170h de Atividades Integradoras;
368h dedicadas a Atividades de Extenséo; 652h de Estagio Supervisionado; 113h de
Estudos Integradores (Atividades Complementares); e 397h de Préatica como
Componente Curricular.

As Atividades Integradoras fazem parte da Etapa Comum as formacgdes
de Licenciatura e Bacharelado. De acordo com a Resolucéo n° 6/2018 - CNE/CES, a
carga horaria estabelecida para Praticas Integradoras sera de, preferencialmente 10%
da carga horaria adotada na Etapa Comum. As Atividades Integradoras proporcionam
atividades académicas como (Resolucédo n° 6/2018 - CNE/CES):

a) nivelamento de conhecimentos aos ingressantes por meio de processo
avaliativo e acolhimento proprio.

b) disciplinas de aproximacgao ao ambiente profissional de forma a permitir
aos estudantes a percepcdo acerca de requisitos profissionais, identificacdo de
campos ou areas de trabalho e o desenvolvimento de atividades didatico-pedagdgicas
interativas com espacos profissionais, inclusive escolas de educacao béasica.

A Extensao € a atividade que se integra a matriz curricular e a organizacao
da pesquisa de ambas as formac0des (Licenciatura e Bacharelado), constituindo-se em
processo interdisciplinar, politico-educacional, cultural, cientifico, tecnolégico, que
promove a interagdo transformadora entre as instituicdes de ensino superior e 0s
outros setores da sociedade, por meio da producédo e da aplicagdo do conhecimento,
em articulacdo permanente com o ensino e a pesquisa (Resolugdo n°® 7/2018 -
CNE/CES). As atividades de Extensado devem ser de 10% da carga horéria total do
curso (Resolucéo n° 7/2018 - CNE/CES). Portanto, para a Licenciatura o aluno devera
cumprir 29 créditos (493h/a —411h) e para o bacharelado 26 créditos (442 h/a — 368h).

Av. Dr. Silas Munguba, 1700 — Campus Itaperi - Fortaleza/CE — CEP: 60714-903
Site www.uece.br


http://www.uece.br/

44

A Extensdo do Curso de Educacdo Fisica estad sistematizada de duas formas,
Disciplinas especificas de extenséo (Saude, Educacédo e Cultura e, Esporte e Lazer)
e Atividades Especificas de Extensdo (AEE) como componente curricular do PPC
(Resolugao n° 4476/2019 - CEPE/UECE).

O Estagio Supervisionado é ofertado em ambas as formacdes
(Licenciatura e Bacharelado). O estagio corresponde a 20% das horas referenciais
adotadas pelo conjunto do curso de Educacéo Fisica ao aprendizado em ambiente de
pratica real, e considera as politicas institucionais de aproximacdo ao ambiente da
escola e as politicas de extensdo na perspectiva da atribuicdo de habilidades e
competéncias (Resolucdo n° 6/2018 - CNE/CES). Além disso, 0 estagio
supervisionado da licenciatura deve ter 400 (quatrocentas) horas em situacao real de
trabalho em escola (Resolugéo n° 2/2019 - CNE/CP e Resolugao n°® 491/2021 - CEE).

Sobre aproveitamento de estagio, de acordo com a resolucao n° 4624/2021
- CEPE (que dispde sobre o aproveitamento de estudos dos que ingressam nos cursos
de graduacdo da UECE), é vedado, para estudantes oriundos de outras IES, o
aproveitamento do estagio supervisionado obrigatério e, em caso de estudantes
oriundos da UECE, o estdgio supervisionado obrigatério podera ser aproveitado,
desde que realizado no mesmo curso e na mesma modalidade.

A carga horaria obrigatoria da Pratica como Componente Curricular sera
incorporada a carga horéaria de algumas disciplinas de forma a facilitar o controle da
mesma, garantindo que, depois de concluidas as disciplinas obrigatérias, o aluno
tenha cumprido a carga horaria minima de Pratica como Componente Curricular
exigida para cada uma das formacdes (Licenciatura e Bacharelado).

A carga horaria de Pratica como Componente Curricular especifica para
formacao do licenciado em Educacao Fisica, estabelecida pela Resolucao n° 2/2019
- CNE/CP e pela Resolucdo n° 491/2021 - CEE, é de 400 horas. A formacao do
bacharel em Educacéao Fisica, por sua vez, possui carga horaria obrigatoria de Pratica
como Componente Curricular correspondente ao minimo de 320 horas (10% das
horas referenciais adotadas pelo conjunto do curso de Educacéo Fisica), conforme
Resolucdo n°® 06 - CNE/CES. As atividades serédo desenvolvidas de forma articulada
com disciplinas existentes ou organizadas como disciplinas ou atividades académicas

proprias.
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No que tange ao aproveitamento de disciplinas, os que ingressam via
vestibular, mudanca de curso, transferéncia ou como graduado, podem pleitear o
aproveitamento de seus estudos, realizados em cursos de bacharelado, licenciatura e
tecnoldgicos reconhecidos, de outras Instituicdes de Ensino Superior ou da prépria
Universidade, para dispensa de cursar disciplinas do curso em que se matriculem,
desde que o requeiram na época aprazada no Calendario Académico, vedada a
solicitacdo de qualquer aproveitamento de estudos no ultimo semestre de
integralizagao curricular.

O aproveitamento de estudos para dispensa de cursar disciplinas e/ou para
0S que ingressam no curso de Graduacdo em Educacao Fisica far-se-a conforme
dispde a Resolucéo n°® 4624/2021 - CEPE. Relativamente ao Trabalho de Concluséo
de Curso (TCC), sera vedado, em qualquer hipétese, o aproveitamento deste e de
suas formas correspondentes.

Quanto a Mobilidade Académica, vale ressaltar que respeitando a
Resolucao n° 3908/2015 - CEPE, que institucionaliza os estudos de mobilidade como
componente curricular, este curso prevé o aproveitamento de estudos e atividades
realizadas em programas de mobilidade nacional e internacional dos discentes deste
curso de graduacdo. A mobilidade académica, como componente curricular,
representa um dos eixos de acdo para a promocao da internacionalizacdo no curso
de graduacéo de Educacao Fisica da UECE, como prevé a Resolugédo n® 1682/2021
- CONSU.

As tabelas a seguir sintetizam a carga horaria do curso de graduacdo em
Educacao Fisica em suas duas formacdes: Licenciatura e Bacharelado. Os créditos
sao contabilizados em horas/aula (h/a) e horas (h). A UECE estabelece que 1 crédito
corresponde a 17 horas/aula, sendo assim, 0 mesmo equivale a aproximadamente 14
horas. Ressalta-se que as seguintes tabelas sdo organizadas de forma a tornar mais
facil a visualizacdo do atendimento das duas principais resolucées do CNE e a
resolucdo do CEE que tratam das diretrizes para formacao do licenciado e bacharel
em Educacéo Fisica (a saber: Resolu¢do n® 06/2018 - CNE/CES para Licenciatura e
Bacharelado e Resolucao n®02/2019 - CNE/CES e Resolucéo n° 491/2021 - CEE para
a Licenciatura), além do atendimento a carga horaria minima dos diversos
componentes curriculares para integralizacdo de ambas as formacdes (segundo
Resolucédo n° 6/2018 - CNE/CES):
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Organizacao da carga horaria (Etapa Comum e Especifica) do curso de
Graduacédo em Educacéo Fisica — Licenciatura segundo a Resolugcéo n° 6/2018

- CNE/CES

Etapa

Créditos
(carga horaria em horas aula
[h/a] e horas [h])

Minimo exigido
pela Resolucéo

Etapa Comum

118 créditos
(2006 h/a — 1672h)

1600h

Etapa Especifica

168* créditos
(2856h/a — 2380h)

1600h

Total da Licenciatura
(Etapa Comum +
Etapa Especifica)

286* créditos
(4862h/a — 4052h)

3200h

*A disciplina de Trabalho de Concluséo de Curso (Licenciatura) possui 2 créditos e

ndo apresenta destinacdo de carga horaria especifica para integralizacdo

curricular.

Organizacao da carga horéria (Grupos I, Il e lll) do curso de graduacédo em
Educacéo Fisica — Licenciatura segundo a Resolugcéo n° 2/2019 - CNE/CP e

Resolucédo n®491/2021 - CEE

Créditos

- Minimo exigido
Grupos (carga horaria em horas aula ResolUCAD
[h/a] - horas [h]) bor &
Grupo | 57 créditos (969h/a — 808h) 800 horas
Grupo Il 114 créditos (1938h/a — 1615h) 1.600 horas
Estagio Supervisionado
46 créditos (782h/a — 652h) 400 horas
Grupo llI Pratica como
Componente Curricular 400 horas
29 créditos (493h/a — 411h)

Organizacao da carga horaria (Etapa Comum e Especifica) do curso de
Graduacédo em Educacéo Fisica — Bacharelado segundo a Resoluc¢éo n° 6/2018

- CNE/CES

Etapa

Créditos
(carga horéaria em horas aula
[h/a] - horas [h])

Minimo exigido
por Resolucao

Etapa Comum

118 créditos
(2006 h/a — 1672h)

1600h

Etapa Especifica

138* créditos
(2346h/a — 1.955h)

1600h

Total do Bacharelado
(Etapa Comum +
Etapa Especifica)

256* créditos
(4352h/a — 3.627h)

3200h

*A disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado) possui 2 créditos e

nao apresenta destinacdo de carga horéaria especifica para integralizacao

curricular.
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Cargas horérias especificas exigidas no curso de graduacdo em Educacéo
Fisica em cada componente curricular — Licenciatura — segundo a Resolucao
n° 6/2018 - CNE/CES e Resolucédo n° 491/2021 - CEE

Créditos
Etapa Atividades por (carga horaria em Minimo exigido por
Etapa horas aula [h/a] e Resolucao
horas [h])
Preferencialmente 10%
(167h) da carga horaria
Atividades 12 créditos (204 h/a adotada na Etapa
Integradoras — 170h) comum
Res. n° 6/2018 do
CNE/CES
12 créditos de
disciplinas
Etapa especifica~s de
Comum Extenséao
(204 h/a — 170h). L
o 10% da carga horéria
17 créditos de
Extens&o Atividades total do curso (405h) —
Especificas de Res. n° 7/2018 do
Extenso (289 h/a — CNEICES
241 h) que seréo
integralizadas ao
longo do curso. Total
493 h/a—411h
640h — Res. n° 6/2018
do CNE/CES
Estagio 46 créditos (782h/a— | 400h — Res. n° 2/2019
Supervisionado 652h) do CNE/CP
400h — Res. n° 491/2021
CEE
Etapa Estudos
Especifica Integradores 24 créditos (408h/a — | 320h — Res. n°® 6/2018
(Atividades 340h) do CNE/CES
Complementares)
Pratica como 29 créditos (493h/a — 400h — Res. n° 2/2019
Componente 411h) do CNE/CP
. 400h — Res. n° 491/2021
Curricular CEE
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Cargas horérias especificas exigidas no curso de graduacdo em Educacéo
Fisica em cada componente curricular — Bacharelado — segundo a Resoluc¢éo
n° 6/2018 - CNE/CES

Créditos
Etapa Atividades por (carga horaria em Minimo exigido por
P Etapa horas aula [h/a] e Resolucao
horas [h])
Preferencialmente 10%
(167h) da carga horaria
Atividades 12 créditos (204 h/a adotada na Etapa
Integradoras —170h) comum
Res. n° 6/2018 do
CNE/CES
12 créditos de
disciplinas
Etapa especmcaNs de
Comum Extensao
(204 h/a — 170h) L
1 10% da carga horéria
14 créditos de
Extensio Atividades total do curso (363h) —
Especificas de Res. n° 7/2018 do
pe i} CNE/CES
Extensdo que serdo
integralizadas ao
longo do curso (238
h/a — 198h).
Total 442 h/a — 368h
Estagio 46 créditos (782h/a— | 640h — Res. n° 6/2018
Supervisionado 652h) do CNE/CES
T -
Estudos Até 20_/9 (Estagio e
oy Atividades
E Integradores 8 creditos (136h/a —
tapa (Atividades 113h) Complementares) — Res.
Especifica Complementares) n° 3241/2009 do
P CEPE/UECE
Eﬁﬂci o 28 Credg‘;;(]‘)”ﬁh’ 27| 320h - Res. n° 6/2018
P do CNE/CES
Curricular

Os eixos curriculares do curso de graduacdo em Educacdo Fisica estdo
representados nas disciplinas e seus respectivos créditos teéricos, assim como a
pratica da disciplina diretamente relacionada ao seu conteudo teorico. Parte de
algumas disciplinas contemplam as praticas como componentes curriculares, que
envolvem a elaboracao de relatérios, entrevistas, visitas técnicas, acompanhamento
ou elaboracéo de projetos sociais, elaboragcao de eventos sociais ou esportivos, dentre
outros. As matrizes curriculares do curso de Graduacdo em Educacao Fisica podem

ser visualizadas nas tabelas a seguir.
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A Etapa Comum do curso de Graduacdo em Educacédo Fisica possui 0s

quatro semestres a seguir:

1° SEMESTRE
Créditos (tedricos e
DISCIPLINA praticos.PCC)

Introducéo a Educacéo Fisica® 2
Metodologia da pesquisa! 4
Anatomia humanat 4
Bases Bioldgicas Aplicadas® 4
Recreacdo e lazer? 4
Folclore e Cultura Popular* 2
Fundamentos historicos, filoséficos e socioantropoldgicos 4

da educacéo fisical

Ritmica e movimento? 3 4 (3.1)

Total 28

Legenda: *Grupo | Resolugdo n° 02/2019 - CNE/CP; 2Grupo Il Resolugdo n° 02/2019
- CNE/CP; 3Grupo Il Resolucéo n° 02/2019 - CNE/CP.

2° SEMESTRE
Créditos (tedricos e

DISCIPLINA praticos.PCC)
Cinesiologia humana? 4
Fisiologia humana? 6
Psicologia do Desenvolvimento Humano? 4
Salde na escola? 2

Ginasticas? 3 6 (5.1)

Atividades Integradoras em Salde? 4
Extensdo em Salde?! 4
Total 30

Legenda: *Grupo | Resolugdo n° 02/2019 - CNE/CP; 2Grupo Il Resolucdo n° 02/2019
- CNE/CP; 3Grupo Il Resolugéo n° 02/2019 - CNE/CP.
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3° SEMESTRE
Créditos (tedricos e
DISCIPLINA praticos.PCC)
Aprendizagem e Desenvolvimento motor! 2
Fisiologia do Exercicio I 4
Atividade Fisica Adaptada?® 2
Medidas e Avaliacdo em Educacéo Fisica® 3 4 (3.1)
Prevencéao de acidentes e primeiros socorros?®: 3 4(3.1)
Psicologia do Esporte e do Exercicio? 2
Danca? 2 4(3.1)
Atividades Integradoras na Escola® 4
Extensdo em Educacdo e Culturat 4
Total 30

Legenda: 'Grupo | Resolugéo n° 02/2019 - CNE/CP; 2Grupo Il Resolucéo n° 02/2019

- CNE/CP; 3Grupo Il Resolucéo n° 02/2019 - CNE/CP.

4° SEMESTRE

DISCIPLINA

Créditos (tedricos e
praticos.PCC)

Andlise de dados em Educacéo Fisica! 2
Treinamento desportivo I% 3 4 (3.1)
Biomecanica do movimento humano? 4
Lingua Brasileira de Sinais? 4
Nutricdo e Desenvolvimento Humano* 4
Prescricdo de Exercicio Fisico? 3 4 (3.1)
Atividades Integradoras de Esporte e Lazer? 4
Extensdo em Esporte e Lazer? 4
Total 30

Legenda: *Grupo | Resolugdo n° 02/2019 - CNE/CP; 2Grupo Il Resolucdo n° 02/2019

- CNE/CP; 3Grupo Il Resolucéo n° 02/2019 - CNE/CP.
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A etapa especifica do curso de Graduacdo em Educacdo Fisica —

Licenciatura possui 0s quatro semestres a seguir:

5° SEMESTRE
Créditos (tedricos e
DISCIPLINA praticos.PCC)
Estrutura e funcionamento do ensino fundamental e
(13 4 (3.1)
médio*
Didatica e Metodologia de Ensino da Educacao Fisica
2,3 4 (2.2)
Escolar*
Educacdo Fisica Escolar? 3 4 (3.1)
Ensino da Natagdo? 3 6 (4.2)
Ensino dos Esportes de Marca? 2 4 (3.1)
Estagio supervisionado | (Licenciatura)? 6
Educacdo fisica infantil? 2
Politicas publicas e gestdo da educacao e do esporte 2
escolar?
Total 32

Legenda: 'Grupo | Resolugdo n° 02/2019 CNE/CP; 2Grupo |l Resolucdo n°® 02/2019

CNE/CP; 3Grupo Il Resolugcéo n® 02/2019 CNE/CP.

6° SEMESTRE
Créditos (tedricos e
DISCIPLINA préaticos.PCC)

Avaliacdo em educacéo fisica escolar? 2

Ensino dos Esportes de Invasdo I% 3 4 (3.1)

Ensino dos Esportes de Rede/Raquete? 3 4(3.1)
Pratica como componente curricular | (Licenciatura)® 2
Estagio supervisionado Il (Licenciatura)? 12
Esportes Aquaticos? 4
Optativas?® 4 4
Total 32

Legenda: 2Grupo Il Resolucdo n°® 02/2019 CNE/CP; 3Grupo Il Resolucdo n° 02/2019
CNE/CP; “Sugestéo para que o aluno se matricule em créditos optativos no respectivo

semestre.
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7° SEMESTRE
Créditos (tedricos e
DISCIPLINA préaticos.PCC)

Ensino das Lutas?® 3 4 (3.1)

Ensino das Préaticas Corporais de Aventura® 3 4 (3.1)

Ensino dos Esportes de Invasdo 11> 3 4(3.1)
Pratica como componente curricular Il (Licenciatura)?® 4
Estagio supervisionado Il (Licenciatura)® 14
Esporte Orientacéo? 2
Total 32

Legenda: 2Grupo Il Resolucdo n°® 02/2019 CNE/CP; 3Grupo Il Resolucdo n° 02/2019
CNE/CP.

8° SEMESTRE
Créditos (tedricos e

DISCIPLINA préaticos.PCC)
Educacdo Fisica Inclusiva! 2
Ensino dos Esportes de Precisdo, Campo e Taco? 2
Pratica como componente curricular 11l (Licenciatura)?® 4
Trabalho de Conclusdo de Curso (Licenciatura)? ® 2
Estagio supervisionado IV (Licenciatura)? 14
Optativas?® 4 8

Total 30 +2°

Legenda: 'Grupo | Resolucdo n® 02/2019 CNE/CP; 2Grupo Il Resolucdo n°® 02/2019
CNE/CP; 3Grupo lll Resolugédo n° 02/2019 CNE/CP; “Sugestéo para que o aluno se
matricule em créditos optativos no respectivo semestre; °A disciplina de Trabalho de
Concluséo de Curso (Licenciatura) ndo apresenta destinacdo de carga horaria
especifica como disciplina, mas conta para a integralizacdo curricular (Resolugé&o n°
6/2018 - CNE/CES).

A etapa especifica do curso Graduagdo em Educacao Fisica— Bacharelado

pOSSUi 0S quatro semestres a segulir:

5° SEMESTRE
Créditos (tedricos e
DISCIPLINA praticos.PCC)
Politicas e Programas de Atividade Fisica, Saude, Cultura
4 (2.2)
e de Lazer
Treinamento de Forca 4
Esportes radicais e de aventura 4(3.1)
Natacao 4
Atletismo 4
Pratica como componente curricular | (Bacharelado) 6 (2.4)
Total 26
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6° SEMESTRE
Créditos (tedricos e
DISCIPLINA préaticos.PCC)
Atividades de academia 4
Voleibol 4(3.1)
Gestao e Marketing Esportivo 2
Prescricdo para grupos especiais 2
Pratica como componente curricular 1l (Bacharelado) 2
Estagio supervisionado | (Bacharelado) 16
Total 30
7° SEMESTRE
Créditos (tedricos e
DISCIPLINA praticos.PCC)
Basquete e Handebol 4(3.1)
Exercicio fisico e envelhecimento 2
Lutas e Artes Marciais 4(3.1)
Préatica como componente curricular Il (Bacharelado) 4
Estagio supervisionado Il (Bacharelado) 16
Total 30
8° SEMESTRE
Créditos (tedricos e
DISCIPLINA préaticos.PCC)
Esporte Adaptado 2
Futebol 4(3.1)
Préatica como componente curricular IV (Bacharelado) 4
Estagio supervisionado Il (Bacharelado) 14
Optativas® 6
Trabalho de Conclusédo de Curso (Bacharelado)® 2
Total 30 +2°

Legenda: “Sugestéo para que o aluno se matricule em créditos optativos no respectivo
semestre; A disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado) ndo
apresenta destinacédo de carga horaria especifica como disciplina, mas conta para a
integralizacao curricular (Resolucdo CNE/CES 6/2018).

A seguir é disponibilizado um quadro das disciplinas a serem ofertadas
como Disciplinas Optativas para o Curso de Graduagdo em Educacgdo Fisica,
disponibilizando os créditos tedricos e praticos e pratica como componente curricular,
além de destacar se as disciplinas serdo especificas para a Licenciatura e/ou

Bacharelado.
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Disciplinas Optativas do Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica —
Licenciatura e Bacharelado

Créditos Curso
DISCIPLINA pr(zi%r()lg?SCeC) Licenciatura|Bacharelado

Aperfeicoamento em abordagens da

e 3.1 X X
Educacéao Fisica escolar
Aprofundamento em basquetebol 2.0 X X
Aprofundamento em esporte 59 X X
adaptado
Aprofundamento em esportes com 20 X X
raguete
Aprofundamento em futebol 2.0 X X
Aprofundamento em futsal 2.0 X X
Aprofundamento em handebol 2.0 X X
Aprofundamento em voleibol 2.0 X X
Atividades de academia 4.0 X -
Atividade fisica e saude mental 4.0 X X
Bioestatistica 4.0 X X
Bioquimica da atividade motora 4.0 X X
Bioguimica geral 4.0 X X
Cineantropometria 4.0 X X
Didética e metodologia de ensino da

. e 2.2 -- X
Educacao Fisica escolar
Educacao ambiental 4.0 X X
Educacao fisica infantil 2.0 -- X
Educacao olimpica 3.1 X X
Epidemiologia 4.0 X X
Esporte adaptado 2.0 X --
Esportes aquaticos 4.0 -- X
Esporte orientacao 2.0 -- X
Exercicio fisico e envelhecimento 2.0 X --
Farmacologia 4.0 X X
Fisiologia do exercicio Il 4.0 X X
Gestéo de carreira 2.0 X X
Gestao de negdcios e eventos 59 X X
esportivos
Ginastica desportiva 2.0 X X
Ginéstica laboral 2.0 X X
Ginasticas de condicionamento 2.0 X X
Informatica instrumental 4.0 X X
Inglés instrumental 4.0 X X
Karate 2.0 X X
Levantamento de peso olimpico 2.0 X X
Marketing esportivo 2.0 X X
Natacao paralimpica 2.0 X X
Nutricdo e exercicio fisico 4.0 X X
Organizacdo e legislacdo esportiva 2.0 X X
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Patologia 4.0 X X
Pilates 2.2 X X
Planejamento e politicas de salde 2.0 X X
Politicas publicas e gestédo da

~ 2.0 -- X
educacao e do esporte escolar
Préticas corporais holisticas 2.0 X X
Praticas integrativas e ] 20 X X
complementares em saude
Prescricdo para grupos especiais 2.0 X X
Prevencao e tratamento da 20 X X
obesidade
Producéao textual 4.0 X X
Psicologia da educacéao 4.0 X X
PS|C(_)Iog|a do esporte de alto 20 X X
rendimento
Psicomotricidade 2.0 X X
Salvamento aquéatico 2.0 X X
Surfe 2.0 X X
Tsac_nologlas aplicadas a Educacéao 20 X X
Fisica
Tgpmos avancados em Educacéo 20 X X
Fisica
Treinamento de forca 4.0 X -
Treinamento desportivo 2.0 X X
Treinamento fisico individualizado 2.0 X X
Treinamento funcional 2.0 X X
Yoga 4.0 X X

11.4 PLANO DE ESTUDOS INTEGRADORES (ATIVIDADES CURRICULARES COMPLEMENTARES)

O Curso de Graduacdo em Educacao Fisica — Licenciatura possui 24

créditos (408h/a — 340h) de Estudos Integradores (Atividades Complementares). O

curso de Graduacdo em Educacao Fisica — Bacharelado possui 08 créditos (136h/a —

113h) de Estudos Integradores (Atividades Complementares). A carga horéaria

necessaria a cada formacéo sera desenvolvida em atividades académico-cientifico-

culturais realizadas pelos alunos. Tais atividades complementares podem ser

realizadas em 6 grupos que correspondem a natureza das atividades (Resolu¢do n°

3241/2009 - CEPE), a saber:

e Académico/Ensino;

e Académico/Pesquisa e Producao Cientifica;

e Académico/Geral;
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e Académico/Extensao;
e Académico/Esportivo;

e Académico/Cultural.

A carga horaria de Atividades Complementares (Estudos Integradores)
devera abranger atividades constantes em, pelo menos, 2 dos grupos descritos
anteriormente. A carga horaria sera contabilizada a partir da participagdo dos alunos
nas atividades descritas no ANEXO UNICO, que trata da natureza e tipos das
Atividades Complementares, da Resolucdo n° 3241/2009 — CEPE ou outra que a
substitua.

Somente serdo consideradas para o cOmputo de horas/créditos de
Atividades Complementares aquelas atividades realizadas pelo aluno regularmente
matriculado no curso. Outras atividades poderédo ser consideradas para efeito de
aproveitamento de carga horéria de atividades académico-cientifico-culturais, desde
que aprovadas pelo colegiado do curso de Educagéao Fisica.

A Resolucdo n° 2/2019 - CNE/CP estabelece que pode haver
aproveitamento de formacéo e de experiéncias anteriores, desde que desenvolvidas
em instituicbes de ensino, nos termos do inciso Il do Paragrafo unico do art. 61 da
LDB (redacgao dada pela Lei n®12.014/2009).

Podera ser aproveitada carga horaria de Atividades Complementares
(Estudos Integradores) cursadas por alunos oriundos de transferéncia de outras IES,
mudanca de curso ou admitidos como graduados, desde que sejam estreitamente
relacionadas a area de formacéo do curso atual, segundo Resolucdo n® 3241/2009 -
CEPE.

O registro das Atividades Complementares devera ser solicitado,
preferencialmente, no semestre anterior a concluséo do curso ou imediatamente apos
a contabilizacdo integral das horas necessérias, respeitando-se 0s prazos
estabelecidos pelo calendario académico.

Os créditos/horas referentes as Atividades Complementares serdo
contabilizados exclusivamente para cumprimento da carga horaria curricular
reservada a estas atividades, ndo se admitindo que venham a substituir disciplinas

obrigatérias ou optativas do curso.
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11.5 PLANO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO

Os estagios nos cursos de graduardo da UECE constituem-se em atos
educativos supervisionados que visam a preparacédo de educandos em ambiente real
de trabalho, e como tal devem estar necessariamente explicitados no PPC (Resolucao
n° 4441/2019 - CEPE).

O Plano de Estagio do Curso de Graduag¢do em Educacéao Fisica da UECE
para as formagdes em Licenciatura e Bacharelado foi elaborado de forma a obedecer
ao gque estabelecem a Resolucéo n° 6/2018 - CNE e a n°® 4441/2019 - CEPE/UECE.

A prética sera desenvolvida com énfase nos procedimentos de observacéo-
participante e regéncia, visando a atuacdo em situagbes contextualizadas, com o
registro dessas acoes realizadas e a resolucao de situacdes-problema.

O Estéagio Supervisionado € ofertado em ambas as formacdes (Licenciatura
e Bacharelado). O estagio corresponde a 20% das horas referenciais adotadas pelo
conjunto do Curso de Educacéo Fisica, sendo desenvolvido em ambiente de pratica
real e considera as politicas institucionais de aproxima¢édo ao ambiente escolar e ndo
escolar, com aproximacdo a ambientes profissionais e as politicas de extensédo na
perspectiva da atribuicdo de habilidades e competéncias (Resolucdo n° 6/2018 -
CNE/CES).

O Estagio Curricular Obrigatério da Licenciatura serd realizado na
Educacao Basica, profissional e tecnoldgica, em espacgos socioeducacionais, culturais
e de lazer na perspectiva da educacdo e promocéo da saude e, respeitado o regime
de colaboracao entre os sistemas de ensino. Esse sera desenvolvido a partir do inicio
da segunda metade do curso e serd avaliado conjuntamente pela instituicdo
formadora e o campo de estagio.

O Estagio Curricular Obrigatério do Bacharelado sera realizado em
espacos ndo formais, na preparacao fisica, treinamento desportivo, avaliacao fisica,
gestdo em educacéo fisica e desporto, reabilitagdo, promog¢édo da saude, consultoria
em atividade fisica e esportiva, equipes multidisciplinares no campo da saude,
recreacao e lazer, campo sociocultural, gestdo desportiva, lutas, dancas e politicas
publicas.

O Estagio Supervisionado serd desenvolvido a partir do inicio da segunda

metade do curso e avaliado conjuntamente pela instituicdo formadora e pela
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instituicAo campo de estagio. O Estagio Curricular representara um momento da
formacdo em que o graduando devera vivenciar e consolidar as competéncias
exigidas para o exercicio académico-profissional em pelo menos 2 diferentes campos
de intervencao, sob a supervisédo de profissional habilitado e qualificado (Supervisor
de campo).

O Estéagio Curricular da formacéo em Licenciatura em Educacao Fisica da
UECE ter& 46 créditos (782h/a — 652h), distribuidos em quatro disciplinas. No caso
dos estudantes que sao bolsistas do PIRP, estes poder&o solicitar o0 aproveitamento
das atividades realizadas nesse programa, atendendo a Resolucdo n°® 4363/2019 -
CEPE e, se necessario, complementacéo da carga horaria. O aproveitamento podera
ser parcial ou total (sendo facultado aos discentes) desde que a carga horéria e o nivel
de ensino coincidam com as exigéncias dos estagios para o qual esta sendo solicitado
0 aproveitamento.

O Estagio Curricular da formacéo em Bacharelado em Educacéo Fisica da
UECE tera 46 créditos (782h/a — 652h), distribuidos em trés disciplinas.

O cumprimento da carga horaria de estagio deve ser no maximo 6 horas
diarias e 30 horas semanais, segundo a Lei n°® 11.788/2008.

Campos de estagio: Para a formacdo em Licenciatura, as instituicoes
onde serdo realizadas as disciplinas deverédo ser: escolas da Educacdo Basica,
profissional e tecnologica e espacgos socioeducativos, culturais e de lazer na
perspectiva da educacao e promocéao da saude. Por sua vez, as disciplinas de Estagio
Curricular Supervisionado do Bacharelado deverédo ser desenvolvidas em espacos
nao formais (campo da promocao da saude, da preparacéo fisica, do treinamento
desportivo, da reabilitacdo, da prevencdo de doencgas crénicas ndo transmissiveis,
equipes multidisciplinares da saude, campo social, de lazer e cultura, de gestao
desportiva, escolar e politicas publicas).

A fim de garantir os ambientes para os alunos de ambas as formacdes, a
UECE mantém convénio com o Governo do Estado, através da Secretaria de
Educacado (SEDUC), o Governo Municipal, por intermédio da Secretaria Municipal de
Educacao (SME), empresas publicas, privadas, ONGs e Agentes de Integracéo, onde
0s principais sao listados abaixo:

e Ageéncia Brasileira de Estudantes Ltda — ABRE;

e Ageéncia de Integracéo Profissional — AGIP;
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e Allservice Empresarial/Estagios;

e Centro de Estégio;

e Centro de Capacitacdo de Estagio;

e Centro de Apoio Profissional/CV&C Consultores e Associados;

e Companhia de Estagios PPM Human Resouurces Ltda;

e Centro de Integracdo Empresa Escola — CIEE;

e Foco Recursos Humanos S/C Ltda;

¢ Fundacdo Movimento Universitario de Desenvolvimento Econémico Social
— MUDES;

e |ce Estagios e Integracdo Estudantil Ltda — ME;

e Instituto de Desenvolvimento Profissional e Recursos Humanos Ltda —
IDEP-RH;

¢ Instituto Brasileiro Pr6 Educacéo Trabalho e Desenvolvimento — ISBET;

¢ Instituto Capacitare Consultoria Empresarial,

¢ Instituto Euvaldo Lodi-Nucleo do Ceara;

e MRH Gestéo de Pessoas e Servicos Ltda;

¢ Nducleo Brasileiro de Estagios — NUBE;

e RH News Consultoria em Recursos Humanos Ltda;

e SYNAPSIS Brasil Ltda;

e STAG Central de Estagios Ltda;

e Vocé Recursos Humanos;

e Centro de Desenvolvimento Profissional — CEDEP;

e TEPLACON Servicos de Integracdo e Recursos Humanos Ltda.

Detalhamento das atividades: As ac¢des do aluno durante o estégio
supervisionado serdo descriminadas a seguir:
* Indicar o profissional de supervisdo ou preceptoria;
* Observar o ambiente e a comunidade do espaco de estagio;
» Coletar dados da instituicdo e da comunidade;
» Comunicar o plano de atividades a parte concedente do estégio, no inicio do
periodo de intervencao;

* Analisar a realidade da instituicdo e das atividades ofertadas;
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* Elaborar e executar o plano de intervencao do estagio;

» Participar em atividades da instituicdo de carater geral (reunides, encontros,
festividades);

* Celebrar termo de compromisso entre 0 académico e a instituigdo, indicando
as condi¢cdes de adequacao do estagio a proposta pedagodgica do curso, a
etapa e modalidade da formacdo superior do aluno (Licenciatura ou
Bacharelado), bem como o horério e calendario do estagio;

» Apresentacdo periodica, ao longo do semestre, de relatério das atividades
desenvolvidas pelo aluno matriculado no estagio;

» Participar de encontros da disciplina e dos eventos de socializacdo de

experiéncias.

Forma de organizagao e supervisdo do estagio: Os académicos serdo
orientados por um profissional de Educacéo Fisica lotado no campo de intervencao e
orientados por professor da IES. A supervisdo nos estagios da Licenciatura e
Bacharelado abrange as diversas atividades proprias do campo, incluindo:

» O exercicio de regéncia com todos os aspectos a serem considerados de
atitudes, postura, pontualidade, assiduidade, desenvolvimento do plano de
trabalho, linguagem fluente e compreensiva, nivel de conhecimento da
atividade a ser trabalhada, recursos de trabalho adotados, atencédo
despertada no publico atendido, controle emocional e do tempo de atuacao;

» Participacdo nos eventos da instituicao;

» Atividades de administracéo, direcdo e secretaria no campo;

* Atividades nos servi¢os de apoio: coordenacéo, recursos humanos, etc.;

» Atividades em érgaos de apoio: biblioteca, laboratérios, clubes, etc.

» Atividades de relacionamento com o publico e a comunidade atendida.

A coordenacdo juntamente com o professor responsavel pela disciplina
deve fazer o controle do acompanhamento dos alunos.

Estagio Curricular Nao-obrigatério: € aquele desenvolvido como
atividade opcional, acrescida a carga horaria regular e obrigatdria com o objetivo de
proporcionar aos alunos maior vivéncia pratica na etapa formativa especifica
(Licenciatura ou Bacharelado). Esses estagios deverdo atendem a Resolugcdo n°
4441/2019 - CEPE.
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As atividades de extensdo, monitoria e iniciacdo cientifica realizadas na
presente instituicdo serdo equiparadas ao Estagio Curricular Nao-obrigatorio, desde
que comprovadas através de documento(s) assinado(s) por responsaveis
institucionais, segundo Lei n°® 11.788/2008.

11.5 PLANO DE TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO (TCC)

A avaliacdo dos TCC seguira as diretrizes descritas no art. 25, alinea d, da
Resolugdo n°® 6/2018 — CNE e art. 4 da Resolugao n° 4309/2018 — CEPE,
estabelecendo que este trabalho:

1. Poderé ser desenvolvido na forma de monografia, artigo cientifico (devera ser
anexado o comprovante de submissdo a periédico académico com ISSN),
composicdo de obra artistica, memorial (devendo ser descritivo, analitico e
reflexivo), espetaculo artistico publico, software e producéo audiovisual,

2. Tera defesa publica, com banca composta pelo professor orientador e dois
professores convidados, exceto em situacdes avaliadas previamente pela
Coordenacéo do Curso (Exemplo: registro de patente);

3. Tera sua versao final disponivel na forma de texto, video, documentario, entre
outros, e com a folha de assinaturas da banca;

4. Terd tema integrante da area de intervencao do graduando;

5. Sera desenvolvido sob a orientacdo académica de docente do curso de
Educacéao Fisica.

A avaliacdo do TCC se dard em duas etapas. A primeira se trata da
avaliacdo do pré-projeto escrito de TCC que devera ser apresentado em evento a ser
organizado pelo curso (nas disciplinas de Pratica como Componente Curricular Il na
Licenciatura e Pratica como Componente Curricular Ill no Bacharelado). A sua
avaliacdo se dara por comissao formada por professores do curso e/ou convidados.

A segunda etapa se trata da avaliacdo do TCC, que tera apresentacao
publica (salvo excecdes), com banca composta pelo orientador e dois professores do
curso e/ou convidados. Sera atribuido conceito satisfatorio para nota igual ou superior
a’7,0.

No inicio do semestre, 0os alunos matriculados nas disciplinas de Pratica
como Componente Curricular Il e 11l (4 créditos — 68 h/a cada disciplina, Licenciatura
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e Bacharelado, respectivamente) serdo divididos equitativamente entre os docentes
do curso de Educacdo Fisica, com formacdo minima de Mestre, para serem
orientados nestas disciplinas e em seu TCC (2 créditos — 34 h/a cada disciplina, onde
o orientador sera 0 mesmo do inicio até a conclusdo do TCC, salvo excec¢bes que

deveréo ser discutidas junto ao docente responsavel pelas disciplinas).

11.6 PLANO DE AVALIACAO DA APRENDIZAGEM DO ALUNO

A avaliagdo da aprendizagem e do ensino no Curso de Graduacdo em
Educacéao Fisica (Licenciatura e Bacharelado) seguira o padrao descrito pela prépria
universidade. A avaliacdo do rendimento escolar obedecera ao que estabelece o
Regimento Geral da UECE, publicado no Diario Oficial do Estado de 20 de setembro
de 2001, ou seja, ficara reprovado o aluno que faltar a mais de 25% das atividades
correspondentes a cada disciplina e/ou que obtiver valor abaixo de 4,0 na média entre
as notas parciais de conhecimento, abaixo de 3,0 na nota de exame final, ou média
final inferior a 5,0, consideradas per si.

A assimilagdo de conhecimento sera avaliada, de acordo com o professor,
em provas, trabalhos individuais ou em grupo, atividades praticas, experimentais,
exibicdes orais coletivas ou individuais, participacdo em atividades didaticas ou outras
tarefas desenvolvidas ao longo do periodo letivo. Poderdo também ser utilizadas
outras formas de avaliagdo como: participacdo em projetos de extensdo e/ou
pesquisa, monitoria académica, dentre outras.

Quanto a avaliacdo dos Estagios Curriculares Supervisionados, sera
realizada considerando 1) a frequéncia do académico no campo de estagio com o
devido acompanhamento do supervisor/preceptor do campo de estégio e do professor
da disciplina, 2) a ficha de avaliacdo do supervisor/preceptor do campo de estagio, e
3) a frequéncia do académico e avaliacdo do professor da disciplina em atividades e

encontros de socializagcdo de experiéncias.
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11.7 PLANO DE CURRICULARIZACAO DA EXTENSAO

O Plano de Curricularizagdo da Extensdo compreende ambas as
formagdes (Licenciatura e Bacharelado), devendo ser constituido de 10% da carga
horaria total do curso (Resolucéo n. 7/2018 - CNE/CES). As atividades de Extensao
propostas no Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica - Licenciatura e Bacharelado
serdo sistematizadas de duas formas (Resolucéo n. 4476/2019 - CEPE):

(a) Para ambas as formacOes serdo ofertadas 3 disciplinas obrigatorias
especificas de Extensédo (12 créditos, 204h/a — 170h). As disciplinas subdividem-
se nas seguintes areas: Extensdo em Saude, Extensdo em Educacéao e Cultura,
e Extensdo em Esporte e Lazer. Estas sdo disponibilizadas no 2° 3° e 4°
semestres da Etapa Comum, respectivamente;

(b) Para cada formacédo, deverdo ser cumpridas Atividades Especificas de
Extensdo (AEE) como componente curricular do PPC. Para a Licenciatura, o
graduando devera cumprir 17 créditos (289h/a — 241h) que se constituirdo de um
conjunto de atividades a serem integralizadas durante o curso, paralelamente
aos demais componentes curriculares. Para a formagdo em Bacharelado, o
graduando devera cumprir 14 créditos (238h/a — 198h) que serao integralizadas
ao longo do curso.

Dessa maneira, para a curricularizagdo da extensao, na formagdo em
Licenciatura, o graduando devera cumprir 29 créditos (493h/a — 411h). Enquanto na
formacdo em Bacharelado, o graduando devera cumprir 26 créditos (442h/a — 368h).

A carga horaria a ser contabilizada para curricularizacdo da extensao sera
aguela em que o(a) estudante possa comprovar sua participacdo enquanto
protagonista da acdo extensionista, essa ndo € uma condicdo exclusiva da UECE,
mas das diretrizes para a curricularizacdo da extensao (Resolucdo n® 4476/2019 -
CEPE/UECE; Resolucao n° 7/2018 - CNE/CES). Ainda que seja imprescindivel o lugar
e o papel do(a) professor(a) na coordenagéo da(s) atividade(s), os(a) estudantes sao
0S sujeitos ativos, promotores, organizadores e ministrantes; portanto, protagonistas,
e ndo meros participantes/ouvintes das acodes realizadas.

E, inclusive, esta caracteristica que distingue a atuacao estudantil nas

atividades extensionistas em relacdo as Estudos Integradores (Atividades
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Complementares). Eles(as) precisam participar do planejamento, organizacao,
execucao e avaliacdo da acéao.

Além disso, ressaltamos que a extensdo se caracteriza pelo envolvimento
da comunidade externa nos processos, havendo assim o encontro de saberes,
setores, organizacdes sociais, sujeitos e culturas diversas. Disso resultara a producéo
cientifico-académica articulada as realidades regionais e territoriais.

Para o cobmputo da carga horéaria das AEE, o(a) estudante devera acumular
horas comprovadas desde sua entrada na universidade até completar a carga horaria
citada anteriormente em sua formacdo. Serd considerada a soma das atuacfes
certificadas dos estudantes em AEE até que se atinja os créditos estabelecidos (17
créditos para a Licenciatura e 14 créditos para o Bacharelado). Esse processo se dara
mediante a apresentacdo de documentagdo comprobatdria ao sistema de gestédo
académica, em registro similar ao que ocorre com os Estudos Integradores (Atividades
Complementares).

As atividades de Extensao realizadas deverdo estar caracterizadas como
uma das modalidades descritas a seguir: programa, projeto, curso, evento, prestacao
de servigos, producéo e publicacdo que configure protagonismo estudantil e que leve
em conta os principios e diretrizes da curricularizacdo da Extensdo na UECE, como
descrito no Guia de curricularizacao das a¢des de extensdo dos cursos de graduacao
da UECE/2021.

Especificamente quanto aos eventos, esses estédo incluidos como AEE e
definem-se como acdes que implicam na apresentacéo e/ou exibicdo publica, livre ou
com publico especifico, do conhecimento ou produto cultural, artistico, esportivo,
cientifico e tecnoldgico desenvolvido ou reconhecido pela Universidade. Dentre as
modalidades, pode ser realizado sob a forma de congressos, conferéncias,
seminarios, encontros, simposios, jornadas, coléquios, féruns, reunibes, mesas-
redondas, ciclo de debates, oficinas, exposicOes, feiras, mostras, saldes,
lancamentos, espetaculos, recitais, concertos, shows, apresentacfes, eventos
esportivos (campeonatos, torneios, jogos), festivais, campanhas, dentre outros. Esses
devem ser registrados na Pro-reitoria de Extensédo (PROEX) previamente, uma vez
gue os eventos séo reconhecidos como atividades de Extensao.

O(a) estudante poderéa atuar como extensionista remunerado ou voluntério

nos projetos e programas de extensao da universidade, essas atividades pressupdem
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a condicao desse estudante como protagonista da acao, sendo assim contabilizadas
para a carga horaria das AEE. A mobilidade e o intercambio institucional séo
considerados neste processo. O estudante podera solicitar o aproveitamento da carga
horaria das acdes de extensédo realizadas e comprovadas por outras instituices de
ensino superior.

Ressaltamos que trabalhos de campo e visitas técnico-cientificas e
culturais desenvolvidas em disciplinas ndo podem ser consideradas para o cOmputo
das AEE. As AEE né&o poderado ser contabilizadas, simultaneamente, para a carga
horaria dos Estudos Integradores (Atividades Complementares). Quanto ao Estagio
Curricular Obrigatério, a carga horaria também ndo podera ser contabilizada em
duplicidade com outra atividade de qualquer natureza, a exemplo das AEE.
Programas de iniciagéo cientifica ndo poderao ser contabilizados na carga horéaria de
AEE. As atividades de pesquisa sdo contabilizadas no curriculo como Estudos
Integradores (Atividades Complementares).

O Curso de Educacao Fisica atualmente oferta os seguintes projetos de
extensdo e seus respectivos nameros de vagas, totalizando aproximadamente 100
vagas:

» Caminhando pela Vida (CAPEVI) - 10 vagas;

* Nucleo de Dancas e Lutas da UECE (NUDAL) - 15 vagas;

* Projeto Ginastica para a Comunidade (PROGINC) - 06 vagas;

* Equipe de Desenvolvimento do Esporte Universitario e Social da Universidade
Estadual do Cearad (EDESPORTUS UECE) - 20 vagas;

* Redes de Estudos para o Desenvolvimento Educacional na Saude: dialogos,
saberes e praticas aplicados ao ser integral (REDES) — 20 vagas;

« FormACAO IMPA - 08 vagas;

* Nao é sO0 uma questao de peso - 06 vagas;

* ANGELS - 16 vagas.

Esses projetos e programas atendem extensionistas bolsistas (Fundo
Estadual de Combate a Pobreza - Fecop ou Custeio) e voluntarios, os quais deverao
seguir todas as determinacdes exigidas pela extensédo (tanto para a Licenciatura

quanto ao Bacharelado).
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Além dos projetos mencionados anteriormente, 0 curso também conta com
projetos oferecidos tanto pelo CCS, como por outros centros, pois apresentam relacéo
multidisciplinar com os componentes do Curso de Graduacdo em Educacao Fisica
(Licenciatura e/ou Bacharelado). A seguir apresentamos uma listagem de possiveis
projetos que podem ser realizados pelos alunos do nosso curso para cumprimento

dessa etapa:

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE - CCS
« PROTREINO — PROJETO DE TREINAMENTO FiSICO UECE;
e LANAF — LABORATORIO DE NUTRICAO E ATIVIDADE FiSICA;
*NAFEC — NUCLEO DE ATIVIDADE FiSICA, ESPORTE E CIDADANIA;
* AMBULATORIO DE SAUDE MENTAL E COLETIVA MARIA LIDUINA AGUIAR
FREIRE — LABORATORIO DE PRATICAS COLETIVAS EM SAUDE LAPRACS;
« PRIMEIROS SOCORROS PARA LEIGOS RESGATANDO VIDAS;
» SAUDE NA INFANCIA: CUIDANDO DAS NOSSAS CRIANCAS;
¢ ACOES EDUCATIVAS EM SAUDE;
*A(MAR): EDUCACAO AMBIENTAL PARA CRIANCAS E JOVENS
EXCEPCIONAIS TRACANDO ESTRATEGIAS APLICAVEIS EM PROL DA
CONSCIENTIZACAO E CONSERVACAO AMBIENTAL DE FORMA
INCLUSIVA,;
«WEB RADIO AJIR-UECE: PRODUCAO DO WEBCUIDADO NO PROGRAMA:
EM SINTONIA COM A SAUDE (S@S);
*«PROJETO ESCOLA SAUDAVEL: PREVENCAO DE SOBREPESO E
OBESIDADE EM ADOLESCENTES ESCOLARES;
* CAMINHANDO PELA VIDA — CAPEVI.

CENTRO DE CIENCIAS E TECNOLOGIA - CCT
¢ A UNIVERSIDADE E A ESCOLA: DIALOGANDO A TEMATICA AMBIENTAL;
¢« EDUCACAO AMBIENTAL NO CAMPUS DO ITAPERI: ACAO E PRATICA,
¢ESTUDO DA RELACAO CIENCIA, TECNOLOGIA E SOCIEDADE COM O
PERFIL DO MUNDO VIRTUAL, DENTRO DOS PARADIGMAS SOCIAIS,
AMBIENTAIS E TECNOLOGICOS.
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FACULDADE DE EDUCACAO, CIENCIAS E LETRAS DOS INHAMUNS —
CECITEC

¢ PRODUZINDO FILMES E CONHECIMENTQOS;
eLUZ, CAMERA E SABERES;
¢ESTAGIOS CURRICULARES SUPERVISIONADOS: Articulando teorias e
praticas na constituicdo da identidade docente em espacos escolares e néo-
escolares.

CENTRO DE EDUCACAO — CED
¢EDUCACAO E CIDADANIA: JOVENS DA ESCOLA PUBLICA E AS
POSSIBILIDADES E LIMITES PARA INGRESSAR NA UNIVERSIDADE;
¢ APERSPECTIVA FREIREANA NA EDUCACAO PUBLICA: APROFUNDANDO
A RELA(;AO DA UNIVERSIDADE COM A ESCOLA;
¢« JUVENTUDES, PARTICIPACAO SOCIAL E POLITICAS PUBLICAS -
TECENDO REDES DE INCIDENCIA POLITICA.

CENTRO DE ESTUDOS SOCIAIS APLICADOS — CESA
¢ARTE E CRITICA SOCIAL: TRABALHO, CULTURA E RESISTENCIA NO
BRASIL ATUAL;
¢« NADA PARA NOS SEM NOS’: AUTONOMIA, LIBERDADE E GARANTIA DE
DIREITOS DAS CRIANCAS E ADOLESCENTES SURDOS.

CENTRO DE HUMANIDADES - CH
¢ NUCLEO INTERDISCIPLINAR DE INTERVENCOES E PESQUISAS SOBRE
A SAUDE DA CRIANGCA E DO ADOLESCENTE (NUSCA);
¢RODAS DE SABER-FAZER COOPERATIVO E SOLIDARIO: POR UMA
METODOLOGIA DE CO-GESTAO NA ESCOLAS PUBLICAS;
¢ GRUPO DE DANCAS ANTIGAS DA UECE;
¢ MUSICALIZANDO SONHOS: EDUCACAO MUSICAL E VULNERABILIDADE
SOCIAL,;
¢ NUCLEO DE APOIO PSICOSSOCIAL A COMUNIDADE DA UECE (NAPSI);
¢ PROGRAMA DE ORIENTACAO PROFISSIONAL;
¢ COMBATENDO O RACISMO E A VIOLENCIA DE GENERO NAS ESCOLAS:
UMA ABORDAGEM DESCOLONIAL DE EXTENSAO UNIVERSITARIA.
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11.8 FLUXO CURRICULAR E PRE-REQUISITO DAS DISCIPLINAS

O fluxo curricular do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica —
Licenciatura e/ou Bacharelado — organiza todos o0s componentes curriculares
obrigatérios e optativos que devem ser realizados para a integralizacdo do curso,

juntamente com seus créditos especificos e pré-requisitos necessarios:

Fluxo do Curso de Graduacao em Educacao Fisica — Etapa Comum

1° SEMESTRE
Créditos PRE-REQUISITO
DISCIPLINA (tedricos e
praticos.PCC)
Introducado a Educacéo Fisica 2 --
Metodologia da pesquisa 4 --
Anatomia humana 4 --
Bases Biologicas Aplicadas 4 --
Recreacao e lazer 4 --
Folclore e Cultura Popular 2 --
Fundamentos historicos, filoséficos e 4 --
socioantropoldgicos da educacao fisica
Ritmica e movimento 4(3.1) --
Total 28
2° SEMESTRE
Créditos PRE-REQUISITO
DISCIPLINA (tedricos e
préaticos.PCC)
Cinesiologia humana 4 Anatomia humana
Anatomia humana e
Fisiologia humana 6 Bases Bioldgicas
Aplicadas
Psicologia do Desenvolvimento Humano 4 --
Saude na escola 2 --
Ginasticas 6 (5.1) Ritmica e movimento
Atividades Integradoras em Saude 4 Recreacao e lazer
Extensdo em Saude 4 Recreacao e lazer
Total 30
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3° SEMESTRE
Créditos PRE-REQUISITO
DISCIPLINA (tedricos e
praticos.PCC)
Psicologia do
Aprendizagem e Desenvolvimento motor 2 Desenvolvimento
Humano
Fisiologia do Exercicio | 4 Fisiologia humana
Atividade Fisica Adaptada 2 -
Medidas e Avaliacdo em Educacéo Fisica 4 (3.1) Anatomia humana
Prevencéo de acidentes e primeiros 4(3.1) Anatomia humana e
S0Corros ' Fisiologia humana
Psicologia do
Psicologia do Esporte e do Exercicio 2 Desenvolvimento
Humano
Danca 4(3.1) Ritmica e movimento
Atividades Integradoras na Escola 4 --
Extensdo em Educacédo e Cultura 4 -
Total 30
4° SEMESTRE
Créditos PRE-REQUISITO
DISCIPLINA (tedricos e
praticos.PCC)
Analise de dados em Educacéo Fisica 2 Metodologla da
pesquisa
Treinamento desportivo | 4(3.1) Fisiologia do Exercicio |
Biomecéanica do movimento humano 4 Cinesiologia humana
Lingua Brasileira de Sinais 4 --
Nutricdo e Desenvolvimento Humano 4 Fisiologia do Exercicio |
Prescricao de Exercicio Fisico 4(3.1) Fisiologia do Exercicio |
Atividades Integradoras de Esporte e 4 --
Lazer
Extensdo em Esporte e Lazer 4 --
Total 30
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Fluxo do Curso de Graduacao em Educacdao Fisica — Licenciatura

5° SEMESTRE
Créditos PRE-REQUISITO
DISCIPLINA (tedricos e
praticos.PCC)
Estrutura e funcionamento do ensino --
- 4 (3.1)
fundamental e médio
Didéatica e Metodologia de Ensino da PS'COIOQ!a do
Educacéo Fisica Escolar 4(2.2) Desenvolvimento
Humano
Educacao Fisica Escolar 4(3.1) --
Ensino da Natacao 6 (4.2) --
Ensino dos Esportes de Marca 4(3.1) --
Estagio supervisionado | (Licenciatura) 6 --
Educacao fisica infantil 2 Aprendllzagem N
Desenvolvimento motor
Politicas publicas e gestédo da educacéo e 5 --
do esporte escolar
Total 32
6° SEMESTRE
Créditos PRE-REQUISITO
DISCIPLINA (tedricos e
préaticos.PCC)
Didética e Metodologia
o ~ e de Ensino da
Avaliacdo em educacao fisica escolar 2 e
Educacéao Fisica
Escolar
Ensino dos Esportes de Invasao | 4(3.1) --
Ensino dos Esportes de Rede/Raguete 4(3.1) --
Préatica como componente curricular | 5 --
(Licenciatura)
Estagio supervisionado Il (Licenciatura) 12 --
Esportes Aquaticos 4 --
Optativas 4 --
Total 32

Av. Dr. Silas Munguba, 1700 — Campus Itaperi - Fortaleza/CE — CEP: 60714-903

Site www.uece.br



http://www.uece.br/

71

7° SEMESTRE
Créditos PRE-REQUISITO
DISCIPLINA (tedricos e
praticos.PCC)
Ensino das Lutas 4(3.1) --
Ensino das Praticas Corporais de Aventura 4(3.1) --
Ensino dos Esportes de Invasao |l 4(3.1) --
Pratica como componente curricular 1 4 Metodologia da
(Licenciatura) pesquisa
Estagio supervisionado Il (Licenciatura) 14 --
Esporte Orientacéo 2 --
Total 32
8° SEMESTRE
Créditos PRE-REQUISITO
DISCIPLINA (tedricos e
praticos.PCC)
Educacdo Fisica Inclusiva 2 --
Ensino dos Esportes de Precisdao, Campo 2 .
e Taco
Pratica como componente curricular 11l 4 --
(Licenciatura)
Trabalho de Conclusao de Curso Pratica como |
(Licenciatura)* 2 componente curricular
Il (Licenciatura)
Estagio supervisionado IV (Licenciatura) 14 --
Optativas 8 --
Total 30 + 2*

*A disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso (Licenciatura) ndo apresenta
destinacdo de carga horéria especifica como disciplina, mas conta para a
integralizacao curricular (Resolucdo CNE/CES 6/2018).
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Fluxo do Curso de Graduacao em Educacéao Fisica - Bacharelado

5° SEMESTRE
Créditos PRE-
DISCIPLINA (tedricos e | REQUISITO
praticos.PCC)
Politicas e Programas de Atividade Fisica, Saude, Recreacéao
4(2.2)
Cultura e de Lazer e lazer
Treinamento de Forca 4 Treinamento
desportivo |
Esportes radicais e de aventura 4(3.1) --
Natacao 4 --
Atletismo 4 --
Préatica como componente curricular | (Bacharelado) 6 (2.4) --
Total 26
6° SEMESTRE
Créditos PRE-
DISCIPLINA (tedricos e | REQUISITO
praticos.PCC)
Ritmica e
movimento
Atividades de academia 4 e
Treinamento
desportivo |
Voleibol 4(3.1) --
Gestao e Marketing Esportivo 2 --
Prescricao
Prescricado para grupos especiais 2 de Exercicio
Fisico
Pratica como componente curricular 1l (Bacharelado) 2 --
Estagio supervisionado | (Bacharelado) 16 --
Total 30
7° SEMESTRE
Créditos PRE-
DISCIPLINA (tedricos e |REQUISITO
praticos.PCC)
Basquete e Handebol 4(3.1) --
Exercicio fisico e envelhecimento 2 --
Lutas e Artes Marciais 4(3.1) --
Pratica como componente curricular 11l (Bacharelado) 4 (I\j/letodolog|a
a pesquisa
Estagio supervisionado Il (Bacharelado) 16 --
Total 30
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8° SEMESTRE
Créditos PRE-
DISCIPLINA (tedricos e REQUISITO
praticos.PCC)
Esporte Adaptado 2 --
Futebol 4(3.1) --
Préatica como componente curricular 1V 4 -
(Bacharelado)
Estagio supervisionado Ill (Bacharelado) 14 -
Optativas® 6 --
Pratica como
Trabalho de Concluséo de Curso (Bacharelado)* 2 componente
curricular 11
(Bacharelado)
Total 30 + 2*

*A disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso (Bacharelado) ndo apresenta
destinacdo de carga horéria especifica como disciplina, mas conta para a
integralizacao curricular (Resolucdo CNE/CES 6/2018).

11.9 SETORES DE ESTUDOS

Em conformidade com a Resolucdo n°® 4616/2021 — CEPE, que trata da
aprovacao da matriz de setores de estudos dos cursos de graduacéo da UECE, os
setores de estudo e as disciplinas relacionadas a cada setor estdo apresentados na

tabela a seguir:

Setores de estudo e disciplinas relacionadas

Setores de estudo: Disciplinas relacionadas:
Artes marciais e lutas Ensino das Lutas
Lutas e Artes Marciais
Atividades em academia Atividades de academia
Atividades ritmicas, dancas e ginasticas Ritmica e movimento
Ginasticas
Danca
Bases bio-anatomo-fisioldgicas aplicadas | Anatomia humana
ao movimento Bases Bioldgicas Aplicadas

Fisiologia humana

Fisiologia do Exercicio |

Nutricdo e Desenvolvimento Humano
Exercicio fisico e envelhecimento
Biodindmica do Movimento Medidas e Avaliagdo em Educacéo Fisica
Biomecéanica do movimento humano
Cinesiologia humana

Educacao Fisica Escolar Saude na escola

Lingua Brasileira de Sinais
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Estrutura e funcionamento do ensino
fundamental e médio

Didatica e Metodologia de Ensino da
Educacdo Fisica Escolar

Educacao Fisica Escolar

Educacao fisica infantil

Politicas publicas e gestdo da educacéo e
do esporte escolar

Avaliacdo em educacao fisica escolar

Ensino das lutas e artes marciais Ensino das Lutas
Lutas e Artes Marciais

Ensino das préticas corporais de aventura | Ensino das Praticas Corporais de Aventura
Esporte Orientacdo

Ensino dos esportes aquaticos Ensino da Natacao
Esportes Aquaticos
Natacdo

Ensino dos esportes coletivos Ensino dos Esportes de Invaséo |
Ensino dos Esportes de Invaséo |l
Voleibol

Basquete e Handebol

Futebol

Ensino dos esportes individuais Ensino dos Esportes de Marca

Ensino dos Esportes de Rede/Raquete
Ensino dos Esportes de Precisdo, Campo e
Taco

Atletismo

Esportes adaptados Educacéo Fisica Inclusiva
Atividade Fisica Adaptada
Esporte Adaptado

Esportes aquéticos Ensino da Natagéo
Esportes Aquaticos
Natacéo

Esportes coletivos Ensino dos Esportes de Invaséo |
Ensino dos Esportes de Invaséo Il
Voleibol

Basquete e Handebol

Futebol

Esportes individuais Ensino dos Esportes de Rede/Raquete
Esportes Aquaticos
Ensino dos Esportes de Precisdo, Campo e

Taco

Atletismo
Estagio supervisionado em educacéo Estagio supervisionado | (Licenciatura)
fisica Estagio supervisionado Il (Licenciatura)

Estégio supervisionado llI (Licenciatura)
Estagio supervisionado IV (Licenciatura)
Estagio supervisionado | (Bacharelado)

Estégio supervisionado Il (Bacharelado)
Estagio supervisionado lll (Bacharelado)

Fundamentos historicos, filosdficos, Introducdo a Educacéo Fisica
antropologicos, socioldgicos e culturais da | Folclore e Cultura Popular
educacao fisica Fundamentos histoéricos, filoséficos e

socioantropolégicos da educacéo fisica
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Meio ambiente e praticas de aventura Ensino das Préaticas Corporais de Aventura
Esporte Orientacdo
Esportes radicais e de aventura

Motricidade, brincadeiras e jogos Recreacdo e lazer

Aprendizagem e Desenvolvimento motor
Organizacéo e gestdo esportiva Gestédo e Marketing Esportivo
Pesquisa cientifica aplicada a educagéo Metodologia da pesquisa
fisica Andlise de dados em Educacéo Fisica
Praticas integradoras e extensionistas em | Atividades Integradoras em Saude
Educacao Fisica Extensdo em Saude

Atividades Integradoras na Escola
Extensdo em Educacédo e Cultura
Atividades Integradoras de Esporte e Lazer
Extensdo em Esporte e Lazer

Politicas e programas de saude, cultura, Politicas e Programas de Atividade Fisica,
lazer e esporte Saude, Cultura e de Lazer
Treinamento esportivo Treinamento desportivo |

Prescricdo de Exercicio Fisico
Treinamento de Forca
Prescricdo para grupos especiais

11.10 TEMATICAS TRANS E INTERDISCIPLINARES ABORDADAS NO CURSO

O atual PPC destaca tematicas trans e interdisciplinares em diversos
componentes curriculares obrigatérios e optativos, aplicando-os dentro das ementas
e conteldos programaticos das disciplinas, seja na Etapa Comum como nas Etapas
Especificas das duas formacdes destacadas por este projeto, principalmente, na
formacdo do licenciado, destacando-as ao longo da formacdo do académico de
Educacdao Fisica.

Conteudos relativos a Historia e Cultura Africana, Afro-Brasileira e
Indigena, assim como as relacdes étnico-raciais, objetivam o reconhecimento e
valorizacéo da identidade, historia e cultura do povo brasileiro (afro e indigena), bem
como a garantia do reconhecimento e igualdade de valorizacdo das raizes africanas
de nossa nacao, enfatizando as garantias de dignidade humana, isonomia, direitos
reconhecidos as minorias étnicas, além das diversas proibicdes legais de
discriminacéo, disposto pela Lei 11.645/2008 e Resolu¢do n° 01/2004 - CNE/CP.

No tocante a educacdo ambiental, conceito, relevancia, sua relacdo na
conquista dos direitos de cidadania, mecanismos determinantes para as condi¢des de
vida das pessoas no ambiente, considerando aspectos bioldgicos, meio fisico,

socioecon6mico e cultural e sustentabilidade da vida no planeta sdo conteudos
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trabalhados dentro de componentes curriculares de maior relacdo com a tematica,
além de oferta de disciplinas especificas deste conteudo, respeitando as diretrizes da
Resolucédo n° 02/2012 - CNE/CP.

Ja o conteudo relacionado aos Direitos Humanos e a prevencdo de todas
as formas de violéncia contra a crianc¢a, o adolescente e a mulher (Lei 14.164/2021)
busca formar o aluno para a vida e convivéncia, buscando exercitar seu entendimento
da organizacéao social, politica, econdmica e cultural nos niveis regional, nacional e
internacional, propiciando condi¢cdes para transformagédo social, respeitando o0s
principios da dignidade humana, igualdade de direitos, reconhecimento e valorizacdo
das diferencas e diversidades, laicidade do Estado e democracia na educacéo
respeitando as diretrizes da Resolucdo n° 01/2012 - CNE/CP.
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Xl EMENTARIO

12.1 DISCIPLINAS OBRIGATORIAS

Ementas da Graduacao em Educacéao Fisica — Etapa Comum — 1° SEMESTRE

Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educagéo Fisica

DISCIPLINA-Introducdo a Educacéao Fisica

Pratica como componente

Crédito Teobrico-pratico X
curricular

Carga Horéria

2 - 34 hla

1. Ementa

Conhecimento sobre a Educacao Fisica como curso de formacdo superior e mercado de
trabalho. A profissdo de Educacéo Fisica e o processo de regulamentacao pela Lei Federal
9696/98. A Educacao Fisica como area permanente da educacéo e da salde. Etica e conduta
moral na intervencao profissional. Imagem profissional e Marketing pessoal. Limites e
possibilidades da Intervencdo do Licenciado e do Bacharel em Educacdo Fisica.
Perspectivas atuais e futuras no mundo do trabalho para o profissional de Educacao Fisica.
Inovagéo na intervencao profissional em Educacao Fisica.

2. Objetivos

a) Geral: Desenvolver conhecimento solido sobre a profissdo e a intervengéo profissional.

Compreender como valor humano a conduta e ética e moral para intervir no mercado de

trabalho.

b) Especificos:

Conhecer a responsabilidade social advinda da intervencéao profissional.

Compreender os limites e possibilidades da intervengdo no mercado de trabalho.

Conhecer o codigo de ética e as estruturas fiscalizatérias da profisséo.

Agir responsavelmente durante a formacgdo, atendendo as exigéncias da

universidade.

o Desenvolver habitos e atitudes com base nos valores humanos universais e aplicar
durante a formagao e na futura intervengdo como profissional.

3. Conteudos

UNIDADE | — A formacéo superior em Educacéao Fisica.
e Graduacdo em Educagéo Fisica.
e Mercado de trabalho e intervencé&o para o Licenciado e Bacharel.
e FEtica e codigo de ética profissional.

UNIDADE Il — Intervengéo profissional
e Areas e espacos de atuacio na Educacio Fisica.
e Empreendedorismo.
e Conduta e imagem profissional.
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o Marketing pessoal.
¢ Responsabilidade civil do profissional de Educacao Fisica.

4. Procedimentos Metodolégicos

Os conteudos serdo tratados de forma interativa e problematizadora. Foruns e debates.
Experiéncias de observacgao e visitas técnicas em espacos de intervencao.

5. Avaliacao

Seréo utilizados recursos como: Prova oral, conhecimento e capacidade de defender e
debater sobre a profissdo. Valores como respeito e empatia seréo considerados na avaliacao.

6. Bibliografia Bésica

CONSELHO FEDERAL DE EDUCAGCAO FISICA. Documentos Fundamentais. Rio de
Janeiro: CONFEF, 2016.

TOJAL, J. B.; BARBOSA, A. P. (Orgs. 2006). A Etica e a Bioética na Preparacio e na
Intervencéo do profissional de Educacéo Fisica. Belo Horizonte: Casa da Educacgéao
Fisica, 2006.

VARGAS, A. Dimensionamento Etico da Intervenc&o Profissional em Educac&o Fisica.
Rio de Janeiro: CONFEF, 2017.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéao Fisica

DISCIPLINA - Metodologia da pesquisa

Pratica como componente

Crédito Teodrico-pratico .
curricular

Carga Horéria

4 - 68 h/a

1. Ementa

Metodologia da pesquisa. Estudo dos diversos tipos de conhecimento. Identificacdo das
finalidades da pesquisa, dos tipos de pesquisa cientifica e suas principais caracteristicas.
Identificacdo de técnicas para melhorar a eficiéncia nos estudos e na elaboracdo de
trabalhos. Métodos e técnicas de pesquisa. Descricdo e andlise das etapas béasicas da
investigacao cientifica. Reconhecimento das formas de trabalhos cientificos. Elaboracéo e
apresentacdo de trabalhos cientificos.

2. Objetivos

a) Geral: Elaborar trabalhos académicos - cientificos
b) Especificos:

e Melhorar a eficiéncia nos estudos através da documentagao e da técnica de
sublinhar para esquematizar e resumir.
Diferenciar o conhecimento cientifico das demais formas de conhecimento.
Estimular o desenvolvimento de uma mentalidade cientifica.
Conhecer os diversos tipos de pesquisa e suas caracteristicas.
Compreender os métodos e técnicas de pesquisa.
Conhecer as formas de trabalhos cientificos.

3. Conteudos

UNIDADE | — Requisitos basicos para pesquisa.

A organizacdo da vida de estudos na universidade;

A documentacdo como método de estudo pessoal;

Técnicas para elaboracao de textos (sublinhar, esquematizar, resumir);
Tipos de resumos e fichamentos;

Técnicas de pesquisa bibliografica.

UNIDADE Il — Introducao a pesquisa cientifica.

Tipos de conhecimento;

Tipos de pesquisa,

Métodos e técnicas de pesquisa;

A pesquisa cientifica (conceitos, requisitos, finalidades);
O problema de pesquisa e construcao de hipéteses;

UNIDADE IIl — Trabalhos cientificos
e Trabalhos monograficos;
e Apresentacdo de trabalhos escritos e orais;
e Formas de publicag@es cientificas (artigos, patente, resumo, resumo estendido,
posteres, etc.);
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o Memorial e relatérios técnicos de pesquisa

UNIDADE |V — Elaboragao de trabalho de concluséo de curso

Fases de elaboracdo dos trabalhos de graduacéo;
Procedimentos éticos em pesquisa;

Partes que compdem um trabalho de graduacao;

Como redigir um projeto de pesquisa,

Normas para redacéo de trabalhos;

Boas praticas durante o processo de orienta¢éo do aluno;
Planejamento estratégicos na elaboracao de trabalhos cientificos.

4. Procedimentos Metodol6gicos

Estudos tedricos em textos e leituras de livros previamente indicados. Aulas expositivas,
debates em torno de temas propostos e pesquisa de campo.

Obs.: a pratica como componente curricular envolvera atividades como: elaboragéo de
relatérios, entrevistas, visitas técnicas, acompanhamento ou elabora¢éo de projetos sociais,
elaboragdo de eventos sociais ou esportivos, dentre outros.

5. Avaliacdo

Participacado, avaliagéo tedrica individual e em grupo e pesquisa de campo.

6. Bibliografia Basica

ANDRADE, M. M. Introduc¢éo a metodologia do trabalho cientifico. 3. ed. S&o Paulo:
Atlas, 1998.

CERVO, A. L.; BERVIAN, P. A. Metodologia cientifica. 4. ed. Sdo Paulo: Makron Books,
1996.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 3. ed. Sdo Paulo: Atlas, 1996.
LAKATOS, E. M.; MARCONI, M de A. Metodologia cientifica .2 ed. Sdo Paulo: Atlas, 1991.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS; Eva Maria. Fundamentos de metodologia
cientifica — 8. ed. - [3. reimpr.]. — Sao Paulo : Atlas, 2019.

SAMPIERI, R. H.; COLLADO, C. F.; LUCIO, P. B. Metodologia de pesquisa. 3. ed. Sdo
Paulo: McGrawHill, 2006. 583 p.

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 20. ed. Sdo Paulo: Cortez, 1996.

SILVA, A. M.; MOURA, E. M. Metodologia do trabalho cientifico. Fortaleza: Instituto de
Pesquisas do Vale do Acarau, 2000.

THOMAS, J. R.; NELSON, J.K.; Métodos de pesquisa em atividade fisica. 32. ed. Porto
Alegre: Artmed, 2002.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacao Fisica

DISCIPLINA—-Anatomia Humana

Préatica como componente

Crédito Teobrico-pratico X
curricular

Carga Horéria

4 - 68 h/a

1. Ementa

Disciplina tedrico-pratica que foca nos recursos metodoldgicos, cientificos e teéricos que
contextualizam, definem e conceituam os principios de construgdo corpérea. Esses recursos
partem do estabelecimento dos critérios que definem a posi¢éo anatémica, dos planos e eixos
e dos termos de posicao e direcdo. Esses por sua vez estabelecem os termos universais da
nomenclatura anatdbmica. Tal contelido sera aplicado nos diversos sistemas organicos que
sao compostos por estruturas anatémicas interligadas com afinidades funcionais: sistemas
esquelético, articular, muscular, nervoso, circulatério, respiratério, digestério, urinario e
reprodutor.

2. Objetivos

a) Objetivo da disciplina:

- Conhecer as estruturas anatdmicas e a sua disposi¢do no corpo humano, bem como o
conhecimento dos aspectos morfoldgicos dos sistemas do organismo humano.

- Correlacionar os conhecimentos anatdomicos com aplicagdes diretas e indiretas no ambito
da atuacédo profissional.

b) Objetivos de aprendizagem:

e Conhecer a evolucado do conhecimento que estabelece a Anatomia como ciéncia de
base no desenvolvimento das ciéncias da saude;

e Conhecer a metodologia cientifica que proporciona o conhecimento para o
estabelecimento da nomenclatura Anatémica;

o Compreender os conceitos e definicdes que estabelecem a construcado dos sistemas
organicos;

e Compreender as inter-relagdes funcionais dos componentes dos sistemas organicos;

¢ Identificar e diagnosticar as estruturas anatbmicas relevantes nos sistemas organicos
gue sdo embasamento para compreensao de sua funcionalidade.

3. Conteudos

INTRODUCAQO: Histérico, conceitos e os principios da construcdo corpérea. Posicéo
anatémica e os termos de posicéo e direcao.

SISTEMA ESQUELETICO: Definicdo, conceito, divisdo anatémica, aspectos funcionais e o0s
elementos descritivos;

SISTEMA ARTICULAR: Definigdo e conceituacao, tipos, classificacdo morfofuncional;
SISTEMA MUSCULAR: Conceitos, tipos, classificacdo morfofuncional;
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SISTEMA NERVOSO: Origem, desenvolvimento, divisdo anatdémica, divisdo funcional e as
relagdes morfofuncionais;

SISTEMA CIRCULATORIO: Defini¢do, conceituacéo, tipos de vasos, tipos de circulacéo e
relagbes morfofisiologicas;

SISTEMA RESPIRATORIO: Definicdo, conceituacéo, divisdo anatdmica (vias condutoras e
respiratdrias), relagbes morfofuncionais;

SISTEMA DIGESTORIO: Defini¢do, conceituacéo, divisdo anatdmica (preensio, degluticio,
preparacdo, absorcao e excrecao) e relagdes morfofisioldgicas.

SISTEMA URINARIO: Defini¢&o, conceituacéo, divisdo anatdmica (anatomia dos rins interna
e externa; vias urinarias na pelve feminina e masculina) e relagdes morfofuncionais.

SISTEMA REPRODUTOR; Definig&o, conceituagéo, divisdo anatdmica (Gonadas feminina e
masculina, vias de reproducao e aspectos anatémicos de diferenciacao).

4. Procedimentos Metodolégicos

Estratégias didatico-pedagogicas serédo aplicadas em dois momentos de cada tematica:

1) As aulas serdo desenvolvidas no primeiro momento de forma expositiva, com base
nos recursos audiovisuais para conteudo tedrico;

- Analise e discussao dos fatos que leva a situacao de formulacdo de hipéteses.
- Exposigéo dialogada dos contetdos programados organizada nos sistemas organicos;

- Formulacéo de questbes que explicam e justificam as relagbes morfofuncionais entre os
sistemas organicos;

1)} Aulas praticas com pegas anatdémicas e roteiro com ilustragdes e lista organizada em
sistemas dos termos descritivos, exercicios de fixagcdo com gabarito.

- Identificar os elementos descritivos por comparagao as imagens ilustrativas e terminologia,
contidas no roteiro com auxilio do facilitador e/ou com a monitoria académica.

- Associar a terminologia com a construcéo de cada sistema orgénico que fora exposto nas
aulas tedricas prévias.

-Fazer os exercicios de fixagéo contidos no roteiro com preenchimento manual no momento
da exposigéo prética

5. Avaliacdo

As avaliacdes formativas ocorrerdo ao longo da disciplina durante o contetdo teorico e
pratico, sendo realizadas por todos o0s alunos salvo excecdes com limitacdes
comprovadamente de saude atestada por profissional competente. As aulas praticas e
avaliacdes serdo aplicadas de acordo com necessidades especificas de cada caso.

O conteldo programatico sera dividido em duas partes para aplicacdo das avaliacdes e sédo
elas:
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1. O aparelho locomotor: Composta pelas tematicas: Introducéo tedrica e os sistemas
esquelético, articular, muscular e nervoso.

2. Anatomia das visceras ou 6rgdos: composta pelas tematicas: Sistemas circulatério,
respiratorio, digestorio, urinario e reprodutor.

Assim, o processo avaliativo serd realizado da seguinte forma:
Atividades: Avaliacdo tedrica com questbes no formato de multipla escolha sempre para
alternativa correta dentre quatro opg¢des. (5,0 pontos) + Avaliagao pratica (5,0 pontos).

No que se refere as avaliacdes praticas, o aluno devera realizar o diagndstico de 20 (vinte)
estruturas anatébmicas devidamente apontadas no contexto de cada temética. Cada
diagnédstico devera ser realizado em tempo pré-determinado pelo facilitador. Esse tempo
varia de 30 segundos até 60 segundos. Esse tempo é determinado levando em consideragao
o nivel de dificuldade da avaliagdo em relacdo ao sucesso de aprendizagem no geral obtido
durante observancia nas aulas. Dificuldades de aprendizagem detectadas terdo tratamento
especifico dependendo de cada caso.

Entdo teremos duas avaliagbes para cada parte do contetdo: 1 avaliacdo tedrica + 1
avaliacao pratica para O aparelho locomotor e 1 avaliagéo tedrica + 1 avaliacdo pratica para
Anatomia das visceras ou érgdos. Totalizando 4 (quatro) avaliagcfes.

CALCULO DA NOTA FINAL = (NOTA 1 + NOTA2 + NOTA3 + NOTA 4)/ 4

VI.1) DEVOLUTIVA:
a) Todas as avaliacbes sdo corrigidas apos aplicacdo da mesma pelo docente e moni-
tores devidamente treinados, avaliados e supervisionados em tempo real pelo do-cente.

b) Apébs o término da correcdo os alunos receberéo a avaliacdo e deverdo comparar
com o gabarito a fim de sanar dividas e/ou estabelecer discussédo sobre as ques-tGes na
presenca do docente e dos monitores.

C) Os alunos monitores deverdo participar das discussdes, pois estdo na iniciacdo a
docéncia e também estardo sendo avaliados.

d) Apbs as discussbes coordenadas pelo docente as avaliagbes sdo devolvidas para
serem atribuidas ao sistema de informatica da UECE.

e) A atribuicdo inicial da nota podera ser alterada dependendo da demonstracdo por
explicacdo e/ou justificativas de cada aluno no processo de aprendizagem.

6. Bibliografia Basica

VIl.1. Basica

Gray, Henry Anatomia Anatomia Rio de Janeiro Guanabara Koogan 29 ED. 4
Déangelo, José Geraldo Anatomia basica dos sistemas organicos Anatomia humana
S&o Paulo, SP Atheneu 5

Gardner, Weston D. Anatomia do Corpo Humano Anatomia humana, Corpo
Humano Sao Paulo Atheneu 2.ED 1

Ricardo, Aristides Anatomia e Fisiologia Anatomia, Fisiologia humana, Medicina Sao
Paulo Saraiva 2.ED. 1

Brandis, Dr. H. J. Von Anatomia e Fisiologia para Profissionais da Equipe de Saude
Anatomia humana, Fisiologia humana Sao Paulo E.P.U. 3

Palastanga, Nigel Anatomia e Movimento Humano: Estrutura e Funcao Anatomia S&o
Paulo Manole 3.ED. 1
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Gardner, Ernest Anatomia: estudo regional do corpo humano Anatomia humana Rio de
janeiro Guanabara Koogan 1988 4 1

Rohen, Johannes W. | Yokochi, Chihiro | Lutjen-Drecoll, Elke Anatomia humana: atlas
fotografico de anatomia sistémica e regional Anatomia humana Barueri, SP Manole

2002 5.ed. 8

Silva Filho, Anténio Ribeiro da Gomes Neto, Antero | Morano, José Antdnio Carlos Otaviano
David Anatomia humana da parede e da cavidade toracica: aplicada ao trauma

Anatomia humna — Trauma Fortaleza, CE Premius 2015 2

611 Dangelo, Jose Geraldo Anatomia humana: sistémica e segmentar Anatomia humana
S&o Paulo Atheneu 2007 3.ed. O

VII.2. Complementar

ALBUQUERQUE, M. V.; VIANA, A.L.D. Perspectivas de regido e redes na politica de
saude. In: GRAY, H. Anatomia. 29.ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 1988.
SCHUENKE, M.; SCHULTE, E. Prometheus: Atlas de Anatomia: Anatomia geral e do
aparelho locomotor, Guanabara Koogan, v.1, 2006.

SCHUENKE, M.; SCHULTE, E. Prometheus: Atlas de Anatomia: Pescoc¢o e 6rgaos
internos, Guanabara Koogan, v.2, 2006.

SCHUENKE, M.; SCHULTE, E. Prometheus: Atlas de Anatomia: Cabeca e
Neuroanatomia, Guanabara Koogan, v.3, 2006.

NETMED. Base de Dados. Disponivel em: http://www.pubmed.com.br/

SCIELQOS - CIENTIFIC ELETRONIC LIBRARY ONLINE. Base de Dados. Disponivel em:
http://www.scielo.org/php/index.php
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéo Fisica

DISCIPLINA - Bases Biolégicas Aplicadas

Pratica como componente

Crédito Teodrico-pratico .
curricular

Carga Horéria

4 - 68 h/a

1. Ementa

Estudo do funcionamento das células humanas aplicado a Educacéo Fisica em diferentes
contextos, com enfoque na relagéao estrutura-fungdo de componentes celulares, bem como
de mecanismos intracelulares determinantes de processos fisiolégicos do corpo humano.

2. Objetivos

a) Geral: estudar os mecanismos celulares e moleculares basicos aplicados a Educacéao
Fisica em diferentes contextos para o entendimento dos processos fisiologicos do corpo
humano.

b) Especificos:
o Estudar as estruturas celulares e suas func¢des teciduais;
e Estudar os mecanismos moleculares responsaveis pelo funcionamento celular.

3. Conteldo programatico

Unidade | — Quimica, energética e genética celulares
1-Células: as unidades fundamentais da vida
2-Componentes quimicos das células

3-Energia, catélise e biossintese

4-Estrutura e funcdo de proteinas

5-Do DNA a proteina: como as células leem 0 genoma

Unidade Il — Aspectos estruturais e moleculares das células
1-Biologia das membranas celulares (estrutura e transporte)
2-Compartimentos e transporte intracelulares

3-Sinalizacéo celular

4-0O citoesqueleto

Unidade Ill — Comunidades celulares: tecidos e células-tronco

1-Introducéo a biologia dos tecidos

2-Tecidos: morfologia e funcdo

Epitelial, conjuntivo, adiposo, cartilaginoso, 6sseo, nervoso, muscular e sanguineo

4. Procedimentos metodolégicos

As aulas previstas serdo realizadas utilizando-se estratégias fundamentais, tais como
conferéncia (exposicao oral — professor); debate tematico e analise da literatura.

5. Avaliacdo
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As avaliacdes serdo efetuadas através de provas, seminarios e testes de fixacao de
conhecimento.

6. Bibliografia Basica

Principal
ALBERTS, B. Fundamentos de biologia celular. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017.

Complementar
JUNQUEIRA, L.C. & CARNEIRO, J. Histologia basica: texto e atlas. 13. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara-Koogan, 2017.

JUNQUEIRA, L.C. & CARNEIRO, J. Biologia celular e molecular. 9. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara-Koogan, 2012.

KOEPPEN, B. M.; STANTON, B. A. BERNE & LEVY Fisiologia. 7. ed. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2018.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéao Fisica

DISCIPLINA-Recreacédo e Lazer

Pratica como componente

Crédito Teodrico-pratico .
curricular

Carga Horéria

4 - 68 h/a

1. Ementa

Desenvolvimento de conhecimentos no campo da recreacao e do lazer por meio dos estudos
tedricos e experimentagdes praticas de caréater ludico, para aplicacdo na perspectiva do
ensino e do tempo livre. Refletir e agir em um cenario de transformacdes sociais, aplicando
conceitos de cultura, ludicidade, tempo livre, ocio, brincadeira, brinquedo e jogo. Conhecer
0s aspectos que envolvem o lazer como atividade para a formagdo humana e obtengéo de
um estilo de vida saudavel. Apresentar e vivenciar os diversos espagos publicos para a
pratica do lazer na natureza, identificando as possibilidades de lazer para o turismo. Analisar
as barreiras sociais que impedem a participacdo popular em atividades recreativas,
observada a legislagédo que inclui o lazer como direito na sociedade contemporanea.

2. Objetivos

a) Geral: Desenvolver conhecimentos e habilidades para futura intervencéo profissional na
recreacao e lazer, reconhecendo o processo historico e compreendendo as transformacgdes
sociais.

b) Especificos:

o Compreender as atividades do lazer como meio de promoc¢do do desenvolvimento
integral do homem.
Relacionar as principais teorias do lazer e dos jogos as atividades de pratica.
Agir com maestria pedagdégica no ensino das atividades do lazer.
Aplicar atividades da recreacao e lazer na disciplina de Educacéo Fisica.
Dimensionar o lazer nos espacos nédo formais de carater publico e privado e na
natureza como intervengé&o profissional.

3. Conteldo programatico

UNIDADE | — Conceituagéo e processo histarico.
» Conceitos de cultura, ludicidade, tempo livre, écio, recreacao, lazer.
» Aplicagéo de conceitos em experimentagdes interativas.
* Educacéo para o lazer.
* O lazer no mundo contemporéaneo.
» Lazer e estilo de vida.
» Criatividade.

UNIDADE Il — Recreacdao e lazer na escola
» Ritmo e cantigas de roda.
* Brinquedos cantados.
» Brincadeiras e brinquedos populares.
» Classificacdo e aplicacdo dos diversos tipos de jogos.
* 0Ojogo como conteldo e estratégia de ensino.
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» Ensino ludico dos conteudos da Educacao Fisica.
* Planejamento e organizacao de coldnias de férias.
* Projetos de lazer na escola.

UNIDADE Il — Recreacéo e lazer em espagos nao formais
» O tempo livre e dcio criativo para o lazer.
» Lazer e desenvolvimento humano.
* O lazer relacionado as atividades fisicas.
» Ensino ativo aprendizagem criativa.
» Atividades de lazer e vida saudavel aplicada as criancas, jovens, adultos e
idosos.

UNIDADE |V — Lazer e Natureza
» Atividades de lazer na natureza (praia e campo).
* Recreacgdo aquatica.
* Projetos de lazer para espacos nao formais.

4. Procedimentos metodolégicos

Os conteudos serdo tratados de forma interativa e problematizadora. O processo de ensino
para a aprendizagem criativa privilegiara o trabalho em grupos, provocando
experimentacgfes praticas obrigatorias em cada assunto pesquisado e debatido com os
alunos e ampliado pelo professor.

5. Avaliacdo

Seréo utilizados recursos como: Prova oral, protagonismo em experimentagdes praticas,
lideranca, capacidade de resolucéo de problemas e tomada de decisdes, conhecimento e
capacidade de defender e debater os temas abordados. Valores como respeito e empatia
serdo considerados na avaliacao.

6. Bibliografia Basica

AQUINO, C.A.B.; MARTINS, J.C.O. Ocio, lazer e tempo livre na sociedade do consumo e
do trabalho. Revista Mal-estar e Subjetividade — Fortaleza — Vol. VIl —= N° 2 — p. 479-500 —
set/2007.

CATUNDA, R. Recriando a Recreacdo. Editora Sprint, Rio de Janeiro, 2003.

. Brincar, Criar e Vivenciar na Escola. Editora Sprint, Rio de Janeiro, 2005.

HUIZINGA, J. Homo Ludens. Editora Perspectiva, S&o Paulo, 2004.

MATIAS, T.S.; ANDRADE, A.; MARFRIN, J.M. Regulacdes motivacionais das diferentes
escolhas de atividade fisica no lazer de adolescentes. Bras Ativ Fis Salude, 24:e0088,
20109.

VALLE, P.H.C. Atividade Fisica Lazer e Saude. Editora e Distribuidora Educacional.
Londrina, 2017.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéo Fisica

DISCIPLINA-Folclore e cultura popular

Pratica como componente

Crédito Teodrico-pratico .
curricular

Carga Horéria

2 - 34 hl/a

1. Ementa

Definicdo e conceituagdo de folclore e cultura popular. Estudo da historia e cultura afro-
brasileira e indigena, bem como a Educacao das Relag6es Etnico-Raciais, e o tratamento de
guestBes e tematicas que dizem respeito aos afrodescendentes. Estudo antropolégico e
sociologico das manifestacfes de cultura popular brasileira como elemento representativo de
resisténcia cultural e de construcéo de identidade do povo brasileiro, a partir das dancgas,
festas, folguedos brasileiros, jogos, brincadeiras, masica e demais manifestacdes, presentes
na cultura brasileira. Discussao das relacdes entre 0s modernos processos de producdo e o
desaparecimento dessas manifestagdes populares.

Objetivos

Geral: Proporcionar estudos sobre a Cultura Popular Tradicional e o Folclore; elevando
sentimentos de pertencimento cultural dos discentes.

Especificos:
» Ratificar Cultura Popular Tradicional (CPT) e o Folclore como elementos
fundamentais a vida do povo brasileiro;
» Detalhar as areas folcloricas, seus entrelacamentos e formas de apresentacgao;
» Enfatizar Pertencimento Cultural, via CPT e Folclore;

Conteuidos

UNIDADE | — Conceitos de Folclore, Cultura Popular Tradicional, Tradigdo

Cultura e Cultura Popular;

Histdria e cultura afro-brasileira e indigena

Cultura brasileira;

Valores culturais;

Educacéo das Relacbes Etnico-Raciais, e o tratamento de questdes e tematicas que dizem
respeito aos afrodescendentes;

Folclore;

Formac&o basica do povo brasileiro.

UNIDADE Il — Fatos Folcléricos (categorias)
Artesanato Tradicional;

Teatro Popular;

Medicina Popular;

Religiosidade Popular;

Musica Popular;

Ladica Popular (Jogos e Brincadeiras);
Festejos Populares;

Gastronomia Popular;

Habitos e Costumes;
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Mitos e Lendas;
Dancas Populares Tradicionais e Folguedos Populares;

UNIDADE Il — Literatura Popular (Cultura Popular Tradicional Nao-Folclérica)
UNIDADE IV — Mestres da Cultura Popular Tradicional

O Ceara como pioneiro no reconhecimento e certificagéo;
Mestres como simbolos de Resisténcia Cultural, na Contemporaneidade.

Procedimentos Metodologicos

Vivéncias préaticas e aulas expositivas dialogadas, projecdes de imagens remissivas aos
temas; debates em torno de temas propostos, pesquisa de campo, dindmica em grupos.
Obs.: a pratica como componente curricular envolvera atividades como: ensaios e execugao
de dangas folcldricas/folguedos populares, seminarios/webinérios sobre jogos e brincadeiras
populares tradicionais, elaboracdo de relatorios, entrevistas, visitas técnicas,
acompanhamento ou elaboracdo de projetos sociais, elaboracdo de eventos sociais ou
esportivos, dentre outros.

Avaliacéo

Participacao, avaliacao tedrica, semindrios/webinarios e avaliacdo prética.

6. Bibliografia Basica

ANDRADE, M. O banquete. Sdo Paulo: Duas Cidades, 1997.

ALMEIDA, R. Inteligéncia do folclore. Rio de Janeiro: American, 1974.

BRANDAO, C. R. O que é folclore? 13. ed. S&o Paulo: Brasiliense, 1994,

CALDAS, W. O que todo cidadé&o precisa saber sobre cultura. Sdo Paulo: Global, 1986.
CANCLINI, N. As culturas populares no capitalismo. Sao Paulo: Brasiliense, 1983.
CASCUDO, L.C. Geografia dos Mitos Brasileiros. Barueri: Global Editora. 2002.
HOLANDA, S. B. Raizes do Brasil. Sdo Paulo: Companhia das Letras, 2006.

LOPES, H. Negro e cultura no Brasil. Rio de Janeiro: Unibrade, 1987.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéao Fisica

DISCIPLINA-Fundamentos histoéricos, filoséficos e socioantropolégicos da educacao

fisica
Credito Teorico-pratico Pratica como componente Carga Horéria
curricular
4 0 68 h/a

1. Ementa

Evolucao histdrica e diferentes conceitos pedagogicos dos meétodos e sistemas da
Educacéo Fisica até os dias atuais. Fundamentos filoso6ficos, sociolégicos, antropolégicos,
politicos e econdmicos da histéria da Educacéo Fisica no Brasil e no mundo. Aspectos
socioantropolégicos das préticas corporais: de coloniza¢do, multiculturalismo, relagdes
étnico-raciais (incluindo historia e cultura afro-brasileira e indigena, bem como Educagéo
das Relagdes Etnico-Raciais, e o tratamento de questdes e tematicas que dizem respeito
aos afrodescendentes) e de género, comunicacao e midia. Filosofia do corpo e
epistemologia da Educacao Fisica. Praticas de atividades motoras especificas da Educacgéo
Fisica presentes em nossa cultura, relacionadas com seu significado antropolégico, teorias
do jogo e as praticas culturais corporais humanas.

2. Objetivos

Geral: Conhecer e refletir criticamente sobre a historia, diferentes conceitos pedagogicos dos
métodos e sistemas, bem como os fundamentos filoséficos, sociolégicos, antropoldgicos,
politicos e econdmicos das praticas corporais inerentes a Educacéo Fisica.

b) Especificos:

» Identificar as manifesta¢gfes corporais humanas como produ¢do humana que visa
a atender necessidades de determinadas épocas e que sofre modificagdes no
decorrer da histéria da humanidade.

» Contextualizar a construgdo cultural do corpo e a imagem corporal na educacao
fisicas;

» Classificar as distintas manifestacbes do multiculturalismo, bem como suas
relac6es com questdes étnico-raciais, de género e direitos humanos.

» Compreender a sociologia, a filosofia, a antropologia em Educacéo Fisica.

» Caracterizar os exercicios de acordo com 0s meétodos e sistemas da Educacao
Fisica: francés, natural de Herbert, sueco, dinamarqués, calisténico, austriaco e
desportiva generalizada.

» Discutir sobre a relacdo entre praticas corporais e tecnologia, comunicac¢ao e
midia na contemporaneidade.

3. Conteudos

UNIDADE |
» Histéria da Educacao Fisica e produ¢do humano;
» Histérico da educacao fisica no Brasil;
» As concepcoes e tendéncias pedagdgicas da Educacéo Fisica;
» Abordagens contemporaneas da Educacéo Fisica.
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UNIDADE Il

» Concepcdes de cultura na educacéo fisica, em suas distintas abordagens;

e Multiculturalismo e relacBes com questdes étnico-raciais (incluindo histéria e
cultura afro-brasileira e indigena, bem como a Educacéo das Relac¢des Etnico-
Raciais, e o tratamento de questdes e tematicas que dizem respeito aos
afrodescendentes), de género;

» Cultura, ética e direitos humanos na Educacéo Fisica;

» Sociologia do Esporte e sua interface com a Educagéo Fisica.

UNIDADE Il
» Conceitos e estudo das correntes filoséficas, sociolégicas e antropoldgicos;
» Epistemologia da Educacéo Fisica
» As diferentes concepc¢des de mundo e praticas sociais;
» Filosofia do corpo e suas distintas manifestagoes;
» Préticas corporais, tecnologia, comunicagdo e midia na contemporaneidade;
» Educacéo Fisica e responsabilidade social.
UNIDADE IV
e Meétodo Joinville —Le - Pont
» Estudo critico do método Francés
e Estudo do método natural de Herbert
» Estudo do método sueco
» Estudo do método dinamarqués
» Estudo da calistenia
» Estudo do método desportivo generalizado
* Estudo do método austriaco

4. Procedimentos Metodolégicos

Aulas expositivas dialogadas, dindmica em grupos, discussdo em sala sobre temas
especificos, pesquisa e seminarios.

5. Avaliacdo

Participacao, avaliagéo tedrica, trabalho em grupo.

6. Bibliografia Basica

BOURDIEU, Pierre. Programa para uma sociologia do esporte. In: Coisas ditas. S&o Paulo:

BRACHT, V. Educacéo Fisica e ciéncia: cenas de um casamento (in)feliz. ljui: Unijui, 2003.
Brasiliense, 1987, p. 207-220.

CARMO Jr., Wilson do. Dimens6es Filoséficas da Educacio Fisica. 12 EDICAO Guanabara
Koogan, 2005.

CASTELLANI FILHO, L. Educacéo fisica no Brasil: a historia que ndo se conta. S&o
Paulo: Papirus, 1998.

DAOLIO, Jocimar. Da cultura do corpo. 17ed. Campinas: Papirus, 2011.

GHIRALDELLI JUNIOR, P. Educacao fisica progressista: pedagogia critico-social dos
conteudos e a educacéo fisica brasileira. Sdo Paulo: Loyola, 1986.
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NEIRA, Marcos Garcia. O multiculturalismo critico e suas contribui¢des para o curriculo da
educacdao fisica. Temas em Educagéo Fisica Escolar, v. 1, n. 1, p. 3-29, 2015.

SOARES, C. L. Educacao fisica: raizes européias no Brasil. Campinas: Autores
Associados, 1994.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéao Fisica

DISCIPLINA-Ritmica e Movimento

Pratica como componente

Crédito Teorico-pratico .
curricular

Carga Horéria

3 1 68 h/a

1. Ementa

Estudo das nogdes do ritmo musical e sua relagdo com os movimentos e as habilidades
corporais compreendendo e vivenciando varios estilos ritmicos aplicados nas aulas de
Educacdo Fisica (esportes, dancas, lutas, jogos e ginastica). Descoberta do ritmo natural,
mecéanico, humano, ostensivo, universal e sua influéncia no desenvolvimento humano e em
atividades fisicas, aprimorando e disciplinando o homem no seu universo.

2. Objetivos

a) Geral: aquisicdo de conhecimentos teoricos e praticos relacionados ao ritmo e sua
aplicagcdo no movimento.

b) Especificos:
» Adquirir conhecimentos tedricos e praticos sobra a influéncia do rimo na vida e no
movimento humano.
» Conhecer e aplicar o ritmo e a musica nas diversas intervencdes das aulas de
Educacéo Fisica Escolar (esportes, dangas, lutas, jogos, lazer e ginastica), nos
treinamentos esportivos e aulas coletivas de condicionamento para saude.

3. Conteudos

UNIDADE I: O ritmo e os aspectos fisiol6gicos

UNIDADE II: O Ritmo nas praticas corporais
¢ Ritmo natural e do grupo

Ritmo e percepcéo auditiva

Ritmo na crian¢a

Ritmo nas modalidades esportivas

Ritmo nas ginasticas e dancas

Ritmo nas aulas coletivas

UNIDADE lllI: Fontes de ritmo musical
* Ritmo e métrica
» Musica como ferramenta didatica
» Elementos de composi¢do musical: pulso, frase musical, figuras ritmicas,
mapeamento musical

UNIDADE IV: O ritmo e a musica nas atividades coreografadas
» Elementos de composic¢ao coreografica e musica
* Processos pedagogicos para coreografar
e Madsica na construcdo coreografica
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4. Procedimentos metodolégicos

Aulas expositivas dialogadas, metodologias ativas (painel integrado, problematizagéo,
dramatizacdo, leituras e textos sentidos), trabalho em grupo, vivéncias préaticas, construcdes
ritmicas.

5. Avaliacdo

Relatorios e construgcdo de textos sobre os conteudos programaticos, trabalhos em grupo,
elaboracgéo do planejamento das aulas, avaliagéo pratica dos elementos musicais, construgdo
coreogréfica.

6. Bibliografia Basica

ALMEIDA, F. S. Que danca é essa? Uma proposta para a educacgéo infantil. Sdo Paulo:
Summus, 2016.

ARTAXO, I. Ritmo e movimento. Guarulhos: Phorte, 2000.

CAMARGO, M. L. M. Masica/movimento: um universo em duas dimensdes, aspectos
técnicos e pedagodgicos da Educacao Fisica. Belo Horizonte: Vila Rica, 1994.

DARIDO, S.C.; SOUZA, O. M. Jr. Para ensinar Educacgéo Fisica: possibilidades de
intervencdo na escola. Campinas: Papirus, 2007.

GARCIA, A; HAAS, A. N. Ritmo e danca. 2. ed. Canoas: Ed. da Ulbra, 2006.

JEANDOT, N. Explorando o universo da musica. Sdo Paulo: Scipione, 2006.
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Ementas da Graduacao em Educacéao Fisica — Etapa Comum — 2° SEMESTRE

Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacao Fisica

DISCIPLINA-_Cinesiologia humana

Pratica como componente

X Carga Horéria
curricular

Crédito Tebrico-pratico

4 - 68 h/a

1. Ementa

Estudo dos diferentes tipos de tensdes e contracfes musculares, tipos de trabalho muscular,
das diferentes articulacdes com sua mobilidade e fungdes nos movimentos. Identificacéo de
musculos especificos em cada movimento articular, bem como de toda a¢do que envolve um
movimento, especifico ou ndo da atividade fisica.

2. Objetivos

a) Geral: listar os musculos motores dos membros superiores, dos membros inferiores e do
tronco analisando suas agoes.

b) Especificos:

* Reconhecer os planos e eixos de movimentacdo e a terminologia usada para
descrever os movimentos articulares.

» Definir os tipos de contracdo muscular e as funcbes desempenhadas pelos
musculos.

* |dentificar e analisar as articulagbes e os movimentos dos membros superiores,
dos membros inferiores e do tronco.

« Compreender o desenvolvimento das curvas posturais normais (primarias e
secundarias).

e Conhecer os desvios posturais do tronco.

* Analisar as fases da marcha normal.

3. Contetdos

UNIDADE | — Movimento articular.
* Posicdo anatdbmica de referéncia;
e Termos direcionais;
* Planos e eixos de movimento articular;
» Terminologia dos movimentos articulares.

UNIDADE Il — Contracdes e fun¢des do musculo esquelético.
» Tipos de contracdo muscular e fun¢gdes desempenhadas pelos musculos;
» Tipos de movimento corporal grosseiro;

UNIDADE Il — A cintura escapular.
» Articulacdes que compdem a cintura escapular;
* Movimentos da cintura escapular;
* Mdusculos motores da cintura escapular e suas agoes.
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UNIDADE IV — A articulacdo do ombro.
* Andlise da articulacdo do ombro e seus movimentos;
* Mdusculos motores do ombro e suas agoes.

UNIDADE V — As articulagfes do cotovelo e radioulnar.
* Andlise da articulacdo do cotovelo e da articulacdo radioulnar e seus
movimentos;
» Musculos motores do cotovelo e da articulagédo radioulnar e suas agoes.

UNIDADE VI — As articulagbes do punho e da méo.
» Andlise das articulacdes do punho e da mao e seus movimentos;
* Mdsculos motores do punho e da mao e suas agoes.

UNIDADE VII — A articulacao do quadril e a cintura pélvica.
* Movimentos da cintura pélvica;
» Analise da articulagao do quadril e seus movimentos;
* Mdusculos motores do quadril e cintura pélvica e suas acoes.

UNIDADE VIII — A articulacdo do joelho.
* Analise da articulacao do joelho e seus movimentos;
» Mdsculos motores do joelho e suas acoes.

UNIDADE IX — As articulagdes do tornozelo e do pé.
» Andlise das articulacdes do tornozelo e do pé e seus movimentos;
* Musculos motores do tornozelo e do pé e suas agoes;
* Analise da piramide de apoio do pé, seus arcos e pontos de suporte de peso.

UNIDADE X - A coluna vertebral.
* Movimentos do tronco e pescogo;
* Mdusculos motores da coluna vertebral e suas agdes.

UNIDADE XI — Postura.
» Desenvolvimento das curvas posturais normais;
» Desvios posturais do tronco.

UNIDADE XIl — Marcha.
* Analise da marcha normal.

4. Procedimentos Metodolégicos

As aulas serdo realizadas através de conferéncia (exposicao oral); grupos de discusséao,
onde os contetdos poderao ser trabalhados mais individualizadamente e demonstracao
pratica.

5. Avaliacao

A avaliagéo sera efetuada através de testes escritos contendo questdes objetivas e/ou
subjetivas.

6. Bibliografia Basica

LIPPERT, L. S. Cinesiologia clinica e anatomia. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018.
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RASCH, P. J. Cinesiologia e anatomia aplicada. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 1991.

THOMPSON, C. W.; FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 19. ed. Sédo Paulo:
Manole, 2016.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacao Fisica

DISCIPLINA - Fisiologia humana

Préatica como componente

Crédito Teobrico-pratico X
curricular

Carga Horéria

6 - 102 h/a

1. Ementa

Estudo dos processos fisiologicos celulares (transporte de membrana, propriedades
elasticas da membrana, comunicacdo celular) e sistémicos (sistema muscular,
cardiovascular, renal, respiratério, enddcrino, reprodutor, digestério e nervoso). Aplicagéo do
conhecimento da fisiologia humana a diferentes contextos da Educacéo Fisica.

2. Objetivos

a) Geral: estudar os processos fisioldgicos gerais celulares e sistémicos aplicado a
Educacéo Fisica em diferentes contextos.

b) Especificos:
» Estudar as propriedades elétricas e de transporte das membranas bioldgicas.
» Entender a fisiologia dos sistemas (cardiovascular, respiratério,
musculoesquelético, renal, reprodutor, enddcrino, digestorio e nervoso).

3. Conteldo programatico

Unidade | — Processos celulares béasicos
1-Introducéo a fisiologia

2-InteracBes moleculares

3-Dindmica de membranas
4-Comunicacdao, integracdo e homeostase

Unidade Il - Homeostase e controle

1-Introdugéo ao sistema enddcrino

2-Células do sistema nervoso: neurbnios e glia

3-Fisiologia sensorial (divisdo aferente), integrativa e motora (divisdo eferente; autonémica)
4-Musculos

5-Controle do movimento corporal

Unidade Ill — Integracao das fungdes fisiologicas
1-Fisiologia cardiovascular

2-Fisiologia respiratoria

3-Fisiologia renal

4-Fisiologia do sistema digestorio e equilibrio energético
5-Fisiologia do sistema imune

6-Fisiologia da reproducdo humana

4. Procedimentos metodolégicos
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As aulas previstas serao realizadas seguindo estratégias fundamentais, tais como:
conferéncia (exposicao oral — professor); debate tematico e analise da literatura.

5. Avaliacao

As avaliacdes serdo efetuadas através de provas, semindrios e testes de fixacao de
conhecimento.

6. Bibliografia Bésica

Principal
SILVERTHORN, D.U. Fisiologia humana: uma abordagem integrada. 7. Ed. Porto
Alegre: Artmed, 2017.

Complementar

KOEPPEN, B. M. & STANTON, B. A. BERNE & LEVY Fisiologia. 7. ed. Rio de Janeiro:
GEN: Guanabara Koogan, 2018.

AIRES, M.M. Fisiologia. 5. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

GUYTON, A. C. & HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica. 13. ed. Rio de Janeiro: GEN
Guanabara Koogan, 2017.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacao Fisica

DISCIPLINA - Psicologia do Desenvolvimento Humano

Préatica como componente

Crédito Teobrico-pratico X
curricular

Carga Horéria

4 - 68 h/a

1. Ementa

Compreender o conceito de Desenvolvimento. Estudos da Psicologia do Desenvolvimento.
Teorias do desenvolvimento humano. Aspectos biologicos, cognitivos, afetivos e
psicossociais do desenvolvimento na infancia, adolescéncia, vida adulta e velhice. Interfaces
entre Desenvolvimento Humano e Educacdo Fisica. Estudos contemporaneos sobre a
Psicologia do Desenvolvimento.

2. Objetivos

Geral: Compreender a psicologia do desenvolvimento humano em seus diferentes aspectos,
relacionando-o a Educagéo Fisica.

Especificos:

« Entender o conceito de Desenvolvimento e o que é o Desenvolvimento Humano;

» Compreender os estudos da Psicologia do Desenvolvimento;

» Conhecer as Teorias do Desenvolvimento Humano;

» Entender a constituig&o historica e social da infancia, adolescéncia, vida adulta e
velhice;

» Refletir de forma critica sobre a importancia dos estudos do desenvolvimento
humano no contexto da Educacéo Fisica;

» Explanar sobre temas da Psicologia do Desenvolvimento na contemporaneidade.

3. Conteudos

Unidade I: Introducgéo ao estudo da Psicologia do Desenvolvimento
» A Psicologia e seu objeto de estudo.
» A Psicologia do Desenvolvimento, seu campo de estudo e suas controvérsias.

Unidade II: Teorias Psicologicas do Desenvolvimento Humano
* Freud e o desenvolvimento psicossexual.
» Erik Erikson e o desenvolvimento psicossocial.
» Piaget e a Epistemologia Genética.
» Vygotsky e a Teoria historico-cultural.

Unidade Ill: Desenvolvimento humano: aspectos biolégicos, cognitivos, afetivos e
psicossociais.
» Aspectos historicos e sociais que envolvem a construcdo dos conceitos de
infancia, adolescéncia, vida adulta e envelhecimento.
» Desenvolvimento e Infancia: corpo, movimento e o ludico na infancia.
» Desenvolvimento e Adolescéncia: puberdade, sexualidade, identidade e
afetividade.
» Desenvolvimento para além da adolescéncia: vida adulta e velhice.
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UNIDADE IV: Estudos contemporaneos sobre a Psicologia do Desenvolvimento.
* Projetos de Vida
» Midias e Tecnologias
» Sexualidade, Género e Diversidade
* Questbes Raciais
* Vulnerabilidade e Violéncia
* Vulnerabilidade e Trabalho
* Bullying
» Uso e abuso de Drogas
* Saude Mental

4. Procedimentos Metodolégicos

Exposicao dialogada, reflexdes em grupo, seminarios, debates, filmes.

5. Avaliacéo

A avaliagdo serd continua e dindmica, mediante trabalhos individuais e em grupo, tais como
sondagem de conhecimentos, fichamentos, seminarios, entre outras atividades.

6. Bibliografia Basica

ABERASTURY, A.; KNOBEL, M. Adolescéncia Normal. Porto Alegre: Artmed, 1981.

BOCK, Ana Maria Bahia; FURTADO, Odair; Teixeira, Maria de Lourdes Trassi.
Psicologias: uma introducéo ao estudo da Psicologia. 13 ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2002.

COLL, César; MARCHESI, Alvaro; PALACIOS, Jesus (orgs.). Desenvolvimento
Psicoldgico e Educacgéo. 2 ed. Porto Alegre: Artmed, 2004. (vol. 1)

CONTINI, Maria de Lourdes; KOLLER, Silvia Helena; BARROS, Monalisa Nascimento dos
Santos (Org.). Adolescéncia e Psicologia: concepgdes, praticas e reflexdes criticas.
Brasilia. Conselho Federal de Psicologia, 2002. p. 16-24.

FROTA, Ana Maria Monte Coelho. Diferentes concep¢des da infancia e adolescéncia: a
importancia da historicidade para sua constru¢do. Estud. pesqui. psicol., Rio de Janeiro,
v.7,n.1,jun. 2007.

MONTEIRO, Carolina Antunes; MONTEIRO, Fernanda Antunes; SOUZA, Glaucia
Aparecida; GOES, Washington Lopes. Direitos das Criancas e dos Adolescentes.
Brasilia: Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica, 2015. 34 p. (Colecdo
Caravana de Educagao em Direitos Humanos).

OUTEIRAL, José. Adolescer. 3 ed. Rio de Janeiro: Editora Revinter, 2008.

OZELLA, Sergio. (Org.). Adolescéncias construidas: a visdo da psicologia sécio-histérica.
S&o Paulo: Cortez, 2003.

PAPALIA, Diane E.; FELDMAN, Ruth Duskin. Desenvolvimento Humano. 12 ed. Porto
Alegre: AMGH, 2013.

PILETTI, N. ROSSATO, S.M.; ROSSATO, G. Psicologia do Desenvolvimento. S&do Paulo:
Contexto, 2014.
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XAVIER, Alessandra Silva; NUNES, Ana Ignez Belém Lima. Psicologia do
desenvolvimento. 4. ed. rev. e ampl. Fortaleza: EQUECE, 2015.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacao Fisica

DISCIPLINA-Salde na Escola

Préatica como componente

Crédito Teobrico-pratico X
curricular

Carga Horéria

2 - 34 h/a

1. Ementa

Higienismo. Abordagem da Saude Renovada. Saude Coletiva. Promocgdo e educagdo em
salde. Principios do Sistema Unico de Sautde. Direitos Humanos e Prevencéo a qualquer
tipo de violéncia. Vida ativa. Atividade Fisica e exercicio fisico. Imagem corporal.
Sedentarismo, obesidade, combate ao dopping, alcoolismo e drogas. Programas e politicas
de saude na escola.

2. Objetivos

a) Geral: Refletir acerca das possibilidades de insercdo do tema saude na escola.
Especificos: Compreender de forma critica os programas e politicas de saude na escola;
Propor formas de aplicar o conteido salde nas aulas de Educacéo Fisica

3. Conteudos

_ UNIDADE | - Saude Coletiva. Promocao e educagao em saude. Principios do Sistema
Unico de Saude

UNIDADE Il — Vida ativa. Atividade Fisica e exercicio fisico. Imagem corporal
UNIDADE Il — Sedentarismo, obesidade, combate ao dopping, alcoolismo e drogas.

UNIDADE |V — Programas e politicas de saude na escola.

4. Procedimentos Metodolégicos

e Aulas expositivas com utilizacdo de metodologias ativas de aprendizagem, praticas,
dindmica em grupos e discussao em sala sobre temas especificos.

5. Avaliacdo

o Participacao, avaliacéo tedrica, trabalho em equipe.

e Avaliagédo pratica.

6. Bibliografia Basica

AZEVEDO, F. Da Educacéo Physica. S&o Paulo: Melhoramentos, 1960.

BRASIL. M. S. Promocéo da saude. Carta de Ottawa, declaragc&o de Adelaide,
declaracdo de Sundswal e declaracdo de Bogota. Brasilia: Ministério da
Saude/Fundacgéo Oswaldo Cruz, 1996.
. Ministério da Educacao. Resolucéo n°® 218 de 06 de marco de 1997. Brasilia:
Ministério da Educacéo. 1997c.
. Ministério da Educag&o. Pardmetros curriculares nacionais: apresenta¢cédo dos
temas transversais e ética. Secretaria de Educacdo Fundamental. Brasilia: MEC, 1997b.
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. Ministério da Educagéo. Pardmetros curriculares nacionais: 52 a 82 série:
Educacao Fisica. Secretaria de Educac¢do Fundamental. Brasilia: MEC, 1998a.

. Ministério da Educac¢éo. Base Nacional Comum Curricular. Disponivel em:
<http://basenacionalcomum.mec.gov.br/abase/#fundamental/educacao-fisica-no-ensino-
fundamental-anos-finais-unidades-tematicas-objetos-de-conhecimento-e-habilidades>.
Acesso em: 30 abr. 2019.

CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FISICA. Carta Brasileira de Prevenco
Integrada na area da saude. Disponivel em:
<http://www.confef.org.br/extra/conteudo/default.asp?id=30>. Acesso em: 28 jan. 2019.

DARIDO, S.C. Os conteudos da Educacéo Fisica escolar: influéncias, tendéncias
dificuldades e possibilidades. Perspectivas da Educagao Fisica escolar. UFF, v.2, n.1, p.
5- 25, 2001.

, S.C. Educacdo Fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

, S.C.; RANGEL, I. C. Educacgdo fisica na escola, Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

, S. C.; RODRIGUES, A. C. B.; SANCHES NETO. L. Saude, educacao fisica
escolar e a producéo de conhecimentos no Brasil. In: CONGRESSO BRASILEIRO DE
CIENCIAS DO ESPORTE, 2., 2007. [S.l.]. Anais... [S.l.:s.n], p. 1-9. 2007.

, S.C.; FERREIRA, H. S. Educacdao Fisica Escolar: compreendendo a
disciplina. In: FERREIRA, H. S. (org). Educacéo Fisica Escolar: possibilidades
metodoldgicas. Fortaleza: EAUECE, 2010.

FERREIRA, H.S.; SAMPAIO, J.J.C. Tendéncias e abordagens pedagdgicas da
Educacéo Fisica escolar e suas interfaces com a saude. EFDeportes.com, Revista Digital.
Buenos Aires - Afio 18 - N° 182 - Julio de 2013.

GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Atividade fisica, aptidao fisica e salide. Revista
Brasileira de Atividade Fisica e Saude. V.1. N.1. pag. 18-35, 1995.

, D. P. e GUEDES, J.E.R.P. Controle do Peso Corporal: Composicéo Corporal
Atividade Fisica e Nutricdo, Londrina, Midiograf, 1996.
NAHAS, M. V.. Educacao Fisica no Ensino Médio: educacao para um estilo de vida ativo no
terceiro milénio. In: SEMINARIO DE EDUCACAO FiSICA ESCOLAR/ ESCOLA DE
EDUCACAO FiSICA E ESPORTE, 6. 1997. [S.L]. Anais... [S.l.:s.n], p. 17-20, 1997.
SCLIAR, M. Historia do conceito de salde. Revista Salde Coletiva, Rio de Janeiro, v. 17,
n. 1, p. 29-41, 2007.

SESC. Escolhas sobre o corpo: valores e praticas fisicas em tempo de mudanca. Sao
Paulo: SESC, 2003.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéo Fisica

DISCIPLINA-Ginasticas

Pratica como componente

Crédito Teodrico-pratico .
curricular

Carga Horéria

5 1 102 h/a

1. Ementa

Conhecimento das ginasticas geral, para todos, de competicdo, de condicionamento, de
consciéncia corporal e de reabilitagdo em relacdo ao seu contexto historico/cultural e aspectos
gerais e técnicos. Estudo das metodologias e bases tedricos/praticas das ginasticas.
Identificagdo das peculiaridades da Ginastica de Condicionamento Fisico na aquisigdo e
melhora ou aprimoramento das condi¢Bes fisicas e estéticas. Categorizacdo da Ginastica
Competitiva como aquela que retne as modalidades competitivas (artistica, ritmica,
acrobatica, aerobica e trampolim acrobatico). Reconhecimento dos objetivos da Ginastica
Demonstrativa na interacdo social e na reunido dos elementos de todas as modalidades da
ginastica. Dar espago para estabelecer a Ginastica de Conscientizacdo Corporal como
destinada a trabalhar problemas fisicos, percepc¢ao corporal, através de praticas corporais. E,
por fim, entender a Ginastica de reabilitacdo como preventiva ou de tratamento de doencas
congénitas ou adquiridas.

2. Objetivos

Geral: Entender a ginastica como parte importante da manifestacdo corporal humana,
possuindo cinco campos de atuacdo: competicdo, demonstracdo, de condicionamento fisico,
de consciéncia corporal e o de reabilitacdo, criando campo de possibilidades para o
desenvolvimento dessa atividade nas aulas de Educacao Fisica em todas as suas areas.

b) Especificos:
» Conhecer os fundamentos das ginasticas em suas varias manifestagées;
» Desenvolver a pratica pedagdgica das ginasticas.

3. Conteudos

UNIDADE | — Historico e evolugéo das ginasticas

Caracterizacao, fundamentacédo e metodologia das ginasticas geral e para todos
Conceitos e principais formas de Ginastica de condicionamento

Estudo das principais manifestacdes das varias ginasticas de consciéncia corporal e de
reabilitacao.

UNIDADE Il - Aspectos fundamentais da ginastica artistica
Conceito e terminologia

Postura e seguranca aplicadas a ginastica artistica
Principios basicos dos movimentos

Metodologia do ensino da ginastica artistica

UNIDADE Il - Aspectos fundamentais da ginastica ritmica
Conceito e terminologia
Principios basicos dos movimentos

Av. Dr. Silas Munguba, 1700 — Campus Itaperi - Fortaleza/CE — CEP: 60714-903
Site www.uece.br


http://www.uece.br/

107

Metodologia do ensino da ginastica ritmica

Movimentos caracteristicos do trabalho a maos livres e com “equipamentos” alternativos e
sua progressao pedagodgica

Acompanhamento musical

UNIDADE IV — Ginastica de conscientizacao e de reabilitacéo

4. Procedimentos Metodoldgicos

Aulas tedricas expositivas com a utilizacdo de recursos audiovisuais (debates e trabalhos
em grupos sobre os temas abordados). Aulas praticas em sala (demonstracao e execucao
pratica sobre os temas abordados). Seminarios.

Obs.: a pratica como componente curricular envolvera atividades como: elaboragéo de
relatérios, entrevistas, visitas técnicas, acompanhamento ou elaboracdo de projetos sociais,
elaboracdo de eventos sociais ou esportivos, dentre outros.

5. Avaliacao

Avalia¢6es da producédo escrita sobre os temas abordados, de trabalhos dirigidos
(pesquisas e/ou outros) e de seminarios.

6. Bibliografia Bésica

BARROS, D.; BRAGA, H. Ginéstica e musica. Rio de Janeiro: Rhythmus, 1983.
BODO-SCHMIDT, A. Gimnasia ritmica desportiva. Barcelona, Spano Eropea, 1985

SANTOS, J. C. E.; ALBUQUERQUE, J. A. F. Manual de ginastica artistica. 2. ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 1986.

LEGUET, J. A¢cdes motoras na ginastica desportiva. Sdo Paulo: Manole, 1987.

OSTROWER, F. Criatividade e processos de criacdo. 16. ed. Petropolis: Vozes, 1987.
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DISCIPLINA - Atividades Integradoras em Saude

Pratica como componente

Crédito Teorico-pratico .
curricular

Carga Horéria

4 0 68 h/a

1. Ementa

A disciplina visa nivelar o conhecimento dos estudantes e proporcionar aproximacao ao
ambiente profissional de forma a permitir o conhecimento dos diferentes campos de atuacdo
(licenciatura e bacharelado), (re)significando situacdes reais do exercicio da profissdo. Assim,
pretende-se potencializar a relagéo entre o sistema de saude brasileiro e as possibilidades e
objetivos de acdo dos profissionais de Educacdo Fisica. As atividades devem objetivar:
compreender as multiplas dimensfes da Educacao Fisica e suas interrelagbes com a saude
publica e a saude coletiva, bem como o processo de trabalho do profissional de Educacéo
Fisica numa perspectiva interdisciplinar e multiprofissional; compreender a realidade social
local, regional e nacional, em especial no que concerne ao Sistema Unico de Saude;
experimentar situac6es que contribuam para a constru¢cdo de uma visdo critica sobre a
profissdo e sua atuacdo na promoc¢ao da saude; vivenciar experiéncias nos mais variados
cenérios de atuacdo profissional relativos a area da saude. A carga horaria da disciplina sera
distribuida em diferentes atividades, tais como: seminarios; palestras; conferéncias;
observacdo; estudo do meio; grupos de estudos; oficinas; eventos culturais; atividades
praticas em projetos de iniciagdo cientifica, monitoria e extensédo da UECE; praticas reais
articuladas entre os sistemas de saude e instituicbes oferecedoras de atividade fisica;
atividades relacionadas ao uso de tecnologias de informacdo e comunica¢ao no contexto da
promocéo da saude da populagéo.

2. Objetivos

a) Geral:
Nivelar conhecimentos e aproximar o discente ao ambiente profissional.

b) Especificos:
e Acolhimento do aluno no ambiente profissional;
e Proporcionar ao estudante a percepcdo acerca de requisitos profissionais,
identificacdo de campos ou areas de trabalho;
e Favorecer ao estudante a vivéncia em atividades didatico-pedagogicas interativas
com espacos profissionais, inclusive escolas de educacao basica e média.

3. Conteudos

UNIDADE |

Atividades que visem nivelar o conhecimento dos estudantes e melhor prepara-los para o
mercado de trabalho, tais como atividades de: leitura, escrita, interpretagcéo de texto,
pesquisa cientifica, uso de recursos tecnol6gicos educacionais.

UNIDADE I
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Seminarios e estudos, em projetos de iniciacdo cientifica, monitoria e extensao, entre
outros, definidos no projeto institucional da UECE e diretamente orientados pelo corpo
docente da instituicdo, podendo ser acoplados ao ensino das disciplinas.

UNIDADE Il

Praticas reais articuladas entre os sistemas de saude e instituicdes oferecedoras de
atividade fisica, de modo a propiciar vivéncias, assegurando aprofundamento e
diversificacdo de estudos, experiéncias e utilizacdo de recursos.

UNIDADE IV

Atividades relacionadas ao uso de tecnologias de informag¢éo e comunicacédo visando a
aguisicao e a apropriagcao de recursos de aprendizagem capazes de ampliar a abrangéncia
com os objetos de aprendizagem, interpretar a realidade estudada e criar conexdes com o
meio econdmico e social.

4. Procedimentos metodoldgicos

Semindrios; palestras; conferéncias; observacéo; estudo do meio; grupos de estudos;
oficinas; eventos culturais; atividades préaticas em projetos de iniciagcdo cientifica, monitoria e
extensdo da UECE; préticas reais articuladas entre os sistemas de saude e instituicbes
oferecedoras de atividade fisica; atividades relacionadas ao uso de tecnologias de informagéo
e comunicagdo no contexto da promocao da saude da populacéo.

5. Avaliacdo

Relatorios e construcao de textos sobre os conteudos programaticos, trabalhos individuais
ou em grupo.

6. Bibliografia Basica

BRASIL. RESOLUCAO N° 6, DE 18 DE DEZEMBRO DE 2018. Institui Diretrizes
Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduag¢do em Educagéo Fisica e da outras
providéncias.

BRASIL. Ministério da Educacéo. Base Nacional Comum Curricular. 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencao Primaria a Saude. Departamento de
Promocao da Salde. Guia de Atividade Fisica para a Populagéo Brasileira [recurso
eletrbnico] / Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo Primaria a Saude, Departamento de
Promocao da Saude. — Brasilia : Ministério da Saude, 2021. 54 p.

BRASIL. RESOLUCAO N° 391, DE 26 DE AGOSTO DE 2020.
https://www.in.gov.br/web/dou/-/resolucao-n-391-de-26-de-agosto-de-2020-274726255

RESOLUCAO CONFEF n° 307/2015. Disp&e sobre o Cédigo de Etica dos Profissionais de
Educacao Fisica registrados no Sistema CONFEF/CREFs.
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DISCIPLINA—-Extensdao em Saude

Pratica como componente

Creédito Tedrico-pratico ;
curricular

Carga Horéria

4 - 68 h/a

1. Ementa

A extensdo em saude é uma disciplina especifica de extensao, devendo, preferencialmente,
estar vinculada a Programas ou Projetos de Extensao. A disciplina aborda conceitos teoéricos,
diretrizes e principios bésicos da extensdo universitaria, além da representagdo da
indissociabilidade da extensdo com o ensino e a pesquisa no ambito da Saude. A extensao
em salde integra a¢des capazes de contribuir com o processo de formacdao integral, melhoria
da qualidade de vida e ampliacdo da interacdo social entre a comunidade universitaria e
extrauniversitaria. As extensdes propostas podem estar nas dimensdes: saude fisica, mental,
espiritual, psicoemocional, ambiental e social.

2. Objetivos

Geral: Aproximar, mediar acdes integradas de saude capazes de contribuir com o processo
de formacéo integral, melhoria da qualidade de vida e ampliacdo da interacdo social entre a
comunidade universitaria e extrauniversitaria.

b) Especificos:

e Estimular a formagdo da Extensdo em saude no processo educativo dos estudantes,
proporcionando desenvolvimento profissional integral, em consonancia com as
demandas da sociedade;

e Oportunizar o didlogo dos saberes populares com o0s conhecimentos cientificos, por
meio de acdes académicas que articulem a Universidade com os modos de vida das
comunidades;

e Compreender a saude como possibilidades de aprendizagem e de desenvolvimento
da saude fisica, mental, espiritual, psicoemocional, ambiental e social,

e Promover agdes voltadas ao debate sobre a promoc¢éo da salde;

e Possibilitar a realizacdo de atividades em salde que integrem a comunidade
académica e extra-académica;

e Fortalecer a politica de responsabilidade social do discente.

3. Conteldos

UNIDADE | — APRESENTACAO DA DISCIPLINA E TOMADA DE DECISAO PARA ACAO
PEDAGOGICA DOS DISCENTES

Apresentacao e levantamento de necessidades da disciplina;

Definicdes basicas frente as possibilidades de atuacao discente na disciplina de extensdo em
saude;

Levantamento de literatura complementar a extensao em saude;
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Conceitos tedricos, diretrizes e principios basicos da extensdo universitaria, além da
representacéo da indissociabilidade da extensdo com o ensino e a pesquisa no ambito da
Saude;

Apresentacao de possibilidades de programas ou projetos de extensao vinculados ou ndo a
UECE;

Aproximacéo, participagédo e/ou integracdo a programas ou projetos de extensdo vinculados
ou ndo a UECE;

Avaliacdo das acdes na extensdo em saude pelo discente.

4. Procedimentos Metodoldgicos

Aulas expositivas dialogadas, pratica reflexiva, pratica baseada em resolucéo de problemas,
metodologias ativas, sala de aula invertida, trabalho em grupo e vivéncias praticas nos
processos de ensino-aprendizagem.

Atividades desenvolvidas a partir do protagonismo discente supervisionado pelo professor
responsavel, com foco no acolhimento social da comunidade universitaria e externa a UECE:

Apresentagao e levantamento de projetos de extensdo em Saude vinculados ou ndo a UECE
—4h/a;

Conhecimento e apropriacdo das possibilidades de atuacdo discente na disciplina de
Extensdo em saude — 4h/a;

Pesquisa da literatura basica relativa a extensdo em saude — 10h/a;

Discutir sobre a indissociabilidade da extensdo com o ensino e a pesquisa no ambito da
Saude - 6h/a;

Planejamento, implementacdo e participagdo protagonista discente em novos projetos de
extensdo em salde ou projetos de extensdo em salde ja existentes vinculados ou ndo a
UECE - 36h/a;

Avaliacdo das ac¢des na extensado em saude pelo discente — 8h/a.

5. Avaliacdo

Relatério do(a) professor(a) sobre a participacdo e desempenho pedagogico do aluno,
relatérios dos alunos sobre as atividades técnicas e pedagdgicas observadas e vivenciadas
durante as aulas, frequéncia e pontualidade.

6. Bibliografia Basica

AYRES, J. R. de C. M. (2015). Extensao universitaria: aprender fazendo, fazer aprendendo.
Revista De Medicina, 94(2), 75-80, 2015.

COUTO, C. C. et al. EXTENSAO @CADEMICA E EDUCAng EM SAUDE PARA
ADOLESCENTES: CONTRIBUICOES PARA A FORMAGAO DE PROFISSIONAIS DA
SAUDE. REVISTA UNINGA, [S.l], v. 56, n. 3, p. 151-159, set. 2019.

FIGUEIREDO, W. P. S.; MOURA, N. P. R.; TANAJURA, D. M. ACOES DE PESQUISA E
EXTENSAO E ATITUDES CIENTIFICAS DE ESTUDANTES DA AREA DA SAUDE.
Arquivos de Ciéncias da Saude, [S.l.], v. 23, n. 1, p. 47-51, mar. 2016.

SILVEIRA, J. L. G. C. et al. Pesquisa e Extensdao em Saude e a Aprendizagem nos Niveis
Cognitivo e Afetivo. Revista Brasileira de Educa¢&o Médica. 2015.
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Ementas da Graduacao em Educacéao Fisica — Etapa Comum — 3° SEMESTRE

Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéao Fisica

DISCIPLINA-Aprendizagem e Desenvolvimento Motor

Pratica como componente

Crédito Teodrico-pratico .
curricular

Carga Horéria

2 - 34 hl/a

1. Ementa

Estudo das teorias, processos e mecanismos especificos da aprendizagem motora e do
desenvolvimento motor. Estudo do Crescimento e Desenvolvimento Motor como ponto de
referéncia nas areas de estudo, analise do crescimento normal do ser humano.

2. Objetivos

a) Geral: Oferecer aos alunos subsidios tedricos e praticos baseados no estudo do
Crescimento e Desenvolvimento e a partir dai possibilitar um campo de conhecimento que o
autorize a uma pratica segura nos diversos campos do profissional de Educacéo Fisica.

b) Especificos:

e Apresentar as principais tendéncias teoricas no estudo da Aprendizagem Motora, e
do Desenvolvimento Motor.

o Descrever as principais fases da aprendizagem motora.

o Definir e discutir os conceitos de Controle Motor, Desenvolvimento e Crescimento
Motor relacionando-os com a Aprendizagem Motora.

¢ Relacionar os pressupostos tedricos com a pratica da Educacao Fisica na iniciagéo
esportiva.

3. Conteudos

Desenvolvimento Motor como sub-area de estudo do movimento humano e da Educacao
Fisica. Compreendendo o Desenvolvimento Motor: uma viséo geral.

Desenvolvimento Motor: um modelo teérico. Ampulheta de Gallahue.

Primeira Infancia, Infancia, Fatores e Adolescéncia — caracteristicas motoras, de crescimento
e fatores que interferem no processo de desenvolvimento e crescimento.

O controle dos movimentos reflexos, automéaticos e voluntarios. O conceito de aprendizagem
motora e desenvolvimento motor. Os estagios da aprendizagem e do crescimento. A
importancia do feedback na aprendizagem motora. Atencdo e performance humana.

4. Procedimentos Metodolégicos

Aulas expositivas, atividades praticas, dindmicas de grupo, estudos de textos, seminario,
painéis, debates e filmes.
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5. Avaliacao

A avaliacdo dos alunos deverd ocorrer por meio de um artigo final, abordando temas
relevantes em aprendizagem, crescimento e desenvolvimento motor, que devera ser
apresentado no ultimo dia de aula na forma de seminario e apresentagdo escrita seguindo
um padrdo pré-estabelecido.

Avaliagdo escrita, seminario, trabalho escrito.

6. Bibliografia Basica

GALLAHUE, David L.; OZMUN, John C. Compreendendo o desenvolvimento motor: bebés,
criangas, adolescentes e adultos. 7 ed. Sdo Paulo-SP: Phorte, 2013.

GUEDES, Dartagnan Pinto; GUEDES, Joana Elisabete Ribeiro Pinto. Crescimento,
composicao corporal e desempenho motor de criancas e adolescentes. Sdo Paulo-SP: CLR
Balieir, 2002.

HAYWOOD, K. M., GETCHELL, N. Desenvolvimento motor ao longo da vida. 3 a ed. Porto
Alegre-RS: Artmed, 2004.

Go TANI, Comportamento Motor — Aprendizagem e Desenvolvimento. Rio de Janeiro,
Guanabara Koogan, 2005.

MAGILL, R.A. Aprendizagem Motora: Conceitos e Aplicacoes. 5a . ed., S&o Paulo, Edgard
Blucher, 2007.

PELLEGRINI. A.M. (Org.), Comportamento Motor | — Coletanea de Estudos. S&o Paulo,
Movimento, 1997.

SCHMIDT, R.A. Aprendizagem e Performance Motora. Porto Alegre, Artmed, 2006.

COMPLEMENTAR:
L. D. ISAACS, PAYNE, V.G., Desenvolvimento Motor Humano - Uma Abordagem Vitalicia.
6a ed., Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2007.

J. P. GRECO, BENDA, R. N., Iniciagédo Esportiva Universal. Belo Horizonte, UFMG, 2001. J.
P. GRECO, BENDA, R. N., Iniciagéo Esportiva Universal — Metodologia da Iniciagdo
Esportiva ha Escola e no Clube. Belo Horizonte, UFMG, 2007.

K. M. HAYWOOD, GETCHELL, N., Desenvolvimento Motor ao Longo da Vida. 3. ed., Porto
Alegre, Artmed, 2004.

T. PAUER, O Desenvolvimento Motor em Jovens Atletas de Alto Nivel. Sdo Paulo, Phorte,
2007.
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DISCIPLINA - Fisiologia do Exercicio |

Pratica como componente

Crédito Teorico-pratico .
curricular

Carga Horéria

4 0 68 h/a

1. Ementa

Estudo das altera¢gBes agudas e crbnicas que ocorrem nos sistemas energético, enddcrino,
respiratorio, cardiovascular e neuromuscular, decorrentes do exercicio fisico. Estudo, ainda,
das bases fisiologicas para a compreensdo do treinamento fisico esportivo em individuos
saudéaveis e em situacdes especiais.

2. Objetivos

a) Geral:

- Desenvolver conhecimentos tedricos em fisiologia do exercicio aplicada a Educacéo Fisica.
b) Especificos:

- Abordar as fontes energéticas de que dispde o corpo humano e o0 modo como sao usadas
durante o exercicio fisico, bem como o sistema enddgeno ajuda na regulagdo da homeostasia
do meio ambiente interno durante os exercicios fisicos.

- Abordar os componentes funcionais dos sistemas respiratorio e circulatorio, bem como os
processos que regulam o transporte dos gases e o fluxo sanguineo durante o exercicio fisico.
- Abordar a estrutura, a funcéo e o controle nervoso dos musculos esqueléticos durante o
exercicio fisico.

3. Conteldos

UNIDADE | — Sistemas Energéticos

- Fontes de energia

- Recuperacao apds o exercicio

- Energia, trabalho e poténcia

- Mensuracgdes direta e indireta da energia

UNIDADE Il — Sistema enddécrino
- Caracteristicas da a¢éo hormonal
- Respostas hormonais ao exercicio e treinamento

UNIDADE Il — Sistema cardiorrespiratorio

- Ventilacdo e mecéanica pulmonares

- Permuta e transporte dos gases

- Funcéo e respostas do sistema cardiovascular ao exercicio (altera¢des no fluxo sanguineo,
hemodinamica, problemas relacionados ao sistema cardiovascular)

UNIDADE |V — Sistema neuromuscular
- Controle nervoso do movimento muscular
- Estrutura e funcdo do musculo esquelético
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4. Procedimentos Metodoldgicos

Aulas expositivas com a utilizacdo de recursos audiovisuais (debates e trabalhos em grupos
sobre os temas abordados). Seminarios.

5. Avaliacao

Avaliacdes da producédo escrita sobre os temas abordados, trabalhos dirigidos (pesquisas
e/ou outros), seminarios e assiduidade.

6. Bibliografia Bésica

KENNEY, W. L; WILMORE, J. H; COSTILL, D. L; KENNEDY, L. W. Fisiologia do esporte
e do exercicio. 5. ed. Sao Paulo: Manole, 2013.

MAIOR, A. L. Fisiologia dos exercicios resistidos. 2. ed. S&o Paulo: Phorte, 2013.

McARDLE, W. D; KATCH, F. I; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia, nutricdo e
desempenho humano. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

PEREIRA, B.; SOUZA JR., T. P. Metabolismo celular e exercicio fisico: aspectos
bioquimicos e nutricionais. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2013.

POWERS, S. K; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao
condicionamento e ao desempenho. 8. ed. Rio de Janeiro: Manole, 2014.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéo Fisica

DISCIPLINA - Atividade fisica adaptada

Pratica como componente

Crédito Teorico-pratico .
curricular

Carga Horéria

2 -- 34 h/a

1. Ementa

Apresentacao e analise do contexto da atividade fisica para pessoas com deficiéncias fisicas,
visuais, auditivas e intelectuais. Terminologia e classificacdo dos diferentes tipos de
deficiéncia. Conceituacao e caracteristicas anatémicas, fisicas, psicolégicas e neuroldgicas
das deficiéncias: fisica, visual, auditiva, intelectual e maltipla. Importancia da Educacao Fisica
no processo de inclusdo socioeducacional. Desenvolvimento de praticas corporais do
movimento para pessoas com deficiéncias fisicas, visuais, auditivas e intelectuais.

2. Objetivos

a) Geral: analisar e discutir o papel da Educacdo Fisica na conquista da autonomia e
integrac@o da pessoa com deficiéncias fisicas, visuais, auditivas e intelectuais na sociedade
brasileira.

b) Especificos:
e Discutir a inclusédo da pessoa com deficiéncia como um direito humano.
Discutir Paralimpismo, valores paralimpicos e desporto com deficiéncia.
Apresentar e discutir as principais causas de deficiéncia.
Apresentar os tipos de deficiéncia propostos na ementa.
Discutir os direitos das pessoas com de deficiéncia.
Apresentar os esportes paralimpicos, esporte adaptados e sua historia.
Apresentar e analisar os procedimentos de ensino da Educacéo Fisica e do esporte
para pessoas com deficiéncia.

3. Conteldos

UNIDADE |

Incluséo das pessoas com deficiéncia

Acessibilidade e estratégias de inclusédo

Direitos das pessoas com deficiéncia

Principais causas de deficiéncias

Reflexdo sobre Paralimpismo, valores paralimpicos e desporto com deficiéncia.

Os jogos paralimpicos e jogos adaptados para pessoas com deficiéncia—histéria e
contradi¢des

UNIDADE Il — Educacéao Fisica para pessoas com deficiéncia fisica
Conceito

Causas e caracteristicas

Classificagbes

Praticas corporais do movimento para pessoas com deficiéncias fisicas
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UNIDADE Il — Educacéo Fisica para pessoas com deficiéncia visual
Conceito

Causas e caracteristicas

Classificacdes

Praticas corporais do movimento para pessoas com deficiéncias visuais

UNIDADE IV — Educacéo Fisica para pessoas com deficiéncia auditiva

Conceito

Causas e caracteristicas

Classificagbes

Praticas corporais do movimento para pessoas com deficiéncias auditivas e intelectuais.

UNIDADE V — Educacgéo Fisica para pessoas com deficiéncia intelectual
Conceito

Causas e caracteristicas

Classificagbes

Préticas corporais do movimento para pessoas com deficiéncias intelectuais.

UNIDADE VI — Educacéo Fisica para pessoas com deficiéncias multiplas e surdo cegueira
Conceito

Causas e caracteristicas

Classificagbes

Praticas corporais do movimento para pessoas com deficiéncias multiplas

4. Procedimentos Metodoldgicos

As aulas previstas serdo realizadas segundo algumas estratégias fundamentais: aulas
expositivas, seminarios, aulas praticas (aluno, professor e convidados); debate temético;
analise da literatura; préatica reflexiva, metodologias ativas, aprendizagem baseada em
resolucdo de problemas, construgéo de planejamento e/ou plano de aula aplicado.

5. Avaliacao

A avaliacdo sera diagndstica, formativa e somativa, realizada por confeccdo de contetdos
audiovisuais, relatorios, fichamentos de textos, acdo discente aplicada, trabalhos individuais
€ em grupo e pesquisas cientificas.

6. Bibliografia Basica

BRAGA, W.C. Autismo azul e de todas as cores: guia basico para pais e profissionais.
S&o Paulo: Paulinas, 2020.

BRAGA, W.C. Deficiéncia Intelectual e sindromes infantis: caracterizagéo e orientagdes.
S&o Paulo: Paulinas, 2020.

CASTRO, E. MAUERBERG DE. Atividade Fisica Adaptada. Ed. Tecmedd, 2005.

CORDE. Os direitos das pessoas portadoras de deficiéncia: Lei n°® 7853/89 e decreto n°
914/93. Brasilia, 1994.

DUARTE, E.; LIMA, S.M.T. Atividade Fisica para Pessoas com Necessidades
Especiais: Experiéncias e Intervencfes Pedagdgicas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, p.104, 2003.
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28 Universidade Estadual do Ceara - UECE
& Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéo Fisica

DISCIPLINA-Medidas e avaliagdo em Educacéo Fisica

Préatica como componente

Crédito Tedrico-pratico ;
curricular

Carga Horéria

3 1 68 h/a

1. Ementa

Fundamentos da avaliacdo para tomada de decisbes e planejamento. Avaliacdo em
Educacdao Fisica nas dimensdes de saude e educacdo. Mensuragdes, a partir de testes fisicos
e cognitivo especificos, para determinacéo da capacidade cardiorrespiratoria, forca muscular
e flexibilidade, bem como autopercepgdo, conhecimento e relagbes socioafetivas.
Composicao corporal e medidas funcionais: presséo arterial e frequéncia cardiaca. Avaliagdo
cognitiva e de comportamento em Educacdo Fisica. Avaliacdo e interpretacdo de testes
fisicos, cognitivos e socioafetivos.

2. Objetivos

a) Geral: Compreender as diversas avaliacoes e interpretacdes dentro do contexto de testes
fisicos, cognitivos e socioafetivos em Educacao Fisica

b) Especificos:
¢ Identificar as demandas da area de avaliagcdo em Educacao Fisica,
e Aplicar as técnicas de Antropometria, Somatotipologia e Cineantropometria aos
diferentes publicos e objetivos;
e Aplicar as técnicas de Psicometria em testes cognitivos e socioafetivos

3. Conteldos

Unidade | - Fundamentos de avaliagdo em Educacédo Fisica

Medir e avaliar em Educacéo Fisica

Definigdes: teste, medida, analise, avaliacdo

Planejamento e Administracéo

Analise de dados e relatorio avaliativo

Bateria de testes preliminares (fisicos, cognitivos e socioafetiva) para diferentes grupos

Unidade Il - Avaliacdo antropométrica

Pontos anatdomicos

Medidas gerais (peso, altura, comprimentos, envergadura)
Diametros 6sseos

Perimetria

Composicao corporal (dobras cutaneas)/ protocolos
Fracionamento da composigéo corporal

IMC, R C/Q, IC

Estimativa da massa corporal desejavel

Unidade Il - Somatotipo
Historico
Técnica de Heath-Carter
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Somatocarta
Categoria de Somatotipos

Unidade IV — Avaliacdo da Aptiddo Cardiorrespiratéria
VOZmax

Calculo de VO2max estimado

FAI

Testes Maximos e Submaximos

PA, FC/Zona Alvo de Treinamento, Relagcdo FC x VO2zmax
Protocolos

Teste de Wingate

Espirometria

Escala de Borg

Unidade V - Avaliagcdo Neuromuscular
Forca

Resisténcia

Poténcia

Unidade VI - Avaliagédo da Flexibilidade:
Testes lineares

Testes angulares

Testes adimensionais

Unidade VIl — Avaliacdo Psicométrica

Testes de conhecimento e educacional

Avaliagdo de comportamento sedentario, estilo de vida e imagem corporal

Avaliacdo socioafetiva em Educacdo Fisica (qualidade de vida, motivacdo para atividade
fisica, lideranga no esporte, dentre outros)

4. Procedimentos Metodoldgicos

As aulas previstas seréo realizadas segundo duas estratégias fundamentais, nomeadamente
(I) a conferéncia (exposi¢éo oral) e (2) a demonstragdo e execugado pratica.

5. Avaliacdo

A avaliacdo sera efetuada através de quatro relatorios parciais dos resultados obtidos através
dos testes realizados frente as diferentes qualidades fisicas e cognitivas mensuradas, uma
prova escrita e um trabalho final o qual devera ser entregue no ultimo dia de aula previamente
estipulado.

6. Bibliografia Basica

CARNAVAL, P. E. Medidas e avaliagdo em ciéncia do esporte. 3. ed. Rio de Janeiro:
Sprint, 1998.

FERNANDES FILHO, J. A pratica da avaliacdo fisica: testes, medidas e avaliagao fisica
em escolares, atletas e academias de ginastica. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 2003.

MARINS, J. C. B.; GIANNICHI, R. S. Avaliacao e prescri¢cdo de atividade fisica: guia
pratico. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 1998.
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MATHEWS, D. K. Medida e avaliacdo em educacéo fisica. 5. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara, 1986.

DE ROSE, E. H.; PIGATTO, E.; DE ROSE, R. C. F. Prémio Liselott Diem de literatura
desportiva 1981 — Cineatropometria, educacao fisica e treinamento desportivo. Rio de
Janeiro: FAE; Brasilia: SEED, 1984.

PONTES JUNIOR, J. A. F. (Org.) Conhecimentos do professor de Educacgao Fisica
escolar. 12 ed. Fortaleza: EQUECE, 2017.

TRITSCHLER, K. Medida e avaliacdo em educacdo fisica e esportes de Barrow &
McGee. Editora: Manole Ano: 2003.

VIANNA, H. M. Testes em educacdo. 3. ed. Sdo Paulo: IBRASA, 1978.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéao Fisica

DISCIPLINA-Prevencdo de acidentes e primeiros socorros

Pratica como componente

Crédito Tedrico-pratico .
curricular

Carga Horéria

3 1 68 h/a

1. Ementa

Principios gerais e técnicos do atendimento imediato a pessoas acidentadas e/ou acometidas
de mal subito.

2. Objetivos

a) Geral: capacitar o aluno para prestar os primeiros socorros nos acidentes mais freqlentes
na pratica desportiva: adotar medidas para prevencdo desses acidentes.

b) Especificos:

e Conhecer os sinais vitais e suas possiveis irregularidades.

e Identificar parada cardiaca e respiratéria, aplicando as técnicas de massagem
cardiaca e respiracao artificial.
Identificar uma hemorragia e aplicar técnicas de contencéo.
Conhecer e saber como agir as possiveis situagfes de desmaios.
Reconhecer uma convulséo e saber como proceder.
Reconhecer o estado de choque e como preveni-lo.
Conhecer os tipos de afogados e aplicar as técnicas de salvamento aquético.
Ampliar conhecimentos sobre animais peconhentos e prestacdo de socorro.
Conceituar os tipos de queimaduras e saber os procedimentos basicos em cada caso.
Reconhecer diferentes formas de intoxicacdes.
Adaptar as técnicas de transporte de acidentados conforme a leséo.
Reconhecer o limite de seus recursos/meios e solicitar ajuda mais especializada.
Defender sua posi¢éo, quanto & movimentagdo ou ndo da vitima.
Escolher a técnica a ser empregada conforme cada caso.

3. Conteldos

UNIDADE | — Sistema de Emergéncias Médicas
Aspectos legais e éticos no primeiro atendimento
Fatores que podem atrapalhar o atendimento pré-hospitalar

UNIDADE Il — Avaliacao da cena do evento e abordagem da(s) vitima(as)
Avaliacdo da cena do evento

Cuidados com a prépria seguranca e precaucdes com doencas transmissiveis
Triagem e priorizagdo no atendimento das vitimas

Abordagem da vitima

Solicitacdo de socorro profissional

UNIDADE Il - Avaliagdo Priméria e Secundaria da Vitima
Avaliagéo Priméria (Método CAB)
Avaliacdo Secundéria (exame fisico)
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UNIDADE IV — Suporte Basico de Vida (SBV)
Desobstrucao de vias aéreas
Aplicacdo da Reanimacéo Cardio-Pulmonar (RCP) em bebés, criancas e adultos

UNIDADE V — Sangramentos e Hemorragias

Classificagdo quanto ao local do sangramento

Classificacdo quanto ao tipo de vaso rompido

Classificagdo quanto ao volume perdido

Como atuar em casos de hemorragias com primeiros-socorros

UNIDADE VI — Ferimentos Abertos e Fechados

Tipos de ferimentos

Cuidados especiais (em casos de amputacdo, objetos empalados, ferimento aberto no térax,
evisceracdo, lesdo nos olhos, sangramentos nasais)

Fraturas

Traumatismo Cranio-Encefalico (TCE)

Traumatismo Raqui-Medular (TRM)

Garrote por anel

UNIDADE VII — Estados de Choque
Choque hipovolémico
Choque anafilatico (reacéo alérgica severa)

UNIDADE VIII — Queimaduras Térmicas, Quimicas e Elétricas
Definicdo de queimaduras

Dados Epidemioldgicos

Fisiopatologia

Tipos

Diagndstico

Conduta geral

Condutas especificas

UNIDADE IX — Envenenamentos, Intoxicacdes e Reagfes Alérgicas

UNIDADE X — Problemas Relacionados a Temperatura Ambiente (Frio e Calor)
Problemas relacionados ao calor - Intermacéo e Insolagéo
Problemas relacionados ao frio — Hipotermia e Congelamento

UNIDADE XI — Emergéncias Clinicas

Infarto agudo do miocardio (IAM, “Ataque” Cardiaco)
Angina (dor no peito)

Acidente vascular encefélico (AVE)

Asma

Desmaio

Crises convulsivas

UNIDADE XII — Técnicas de Imobilizacéo
UNIDADE XIll — Técnicas Basicas de Transporte de Vitimas
UNIDADE XIV — Prevencéo de acidentes

Prevencéo de acidentes na infancia
Prevencao de acidentes da pessoa idosa
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Prevencéo de acidentes causados pelo transito

Prevencéo de acidentes e doengas no trabalho

Gestao de riscos e prevencédo de acidentes em esportes de aventura
Prevencédo de afogamentos

4. Procedimentos Metodolégicos

Aulas teéricas expositivas com a utilizacdo de recursos audio-visuais (debates e trabalhos
em grupos sobre os temas abordados). Aulas praticas em sala (demonstracdo e execugao
pratica sobre os temas abordados). Seminarios.

5. Avaliacao

Testes escritos e avaliacbes da producédo escrita sobre os temas abordados, de trabalhos
dirigidos (pesquisas e/ou outros) e/ou de seminarios.

6. Bibliografia Basica

FLEGEL, M. J. Primeiros socorros no esporte. Sdo Paulo: Manole, 2002.

GONCALVES, A et al. Saude coletiva e urgéncia em educacao fisica e esportes.
Campinas: Papirus, 1997.

HAFEN, B. K.; FRANDSEN, K. J.; KARREN, K. J. Primeiros socorros para estudantes.
7. ed. Sao Paulo: Manole, 2002.

NOVAES, J. S. Manual de primeiros socorros para educacao fisica. Rio de Janeiro:
Sprint, 1994,

PIRES, B.; TULIO-STARLING, M.; VIEIRA, S. Manual de urgéncias em pronto-socorro.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

ROSENBERG, S. N. Livro de primeiros socorros: Johnson & Johnson. 2. ed. Rio de
Janeiro: Record, 1985.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacao Fisica

DISCIPLINA - Psicologia do esporte e do exercicio

Préatica como componente

: Carga Horéria
curricular

Crédito Tedrico-pratico

2 - 34 h/a

1. Ementa

Psicologia do esporte: histérico, definicdo, objeto de estudo. Fungbes do psicologo e do
profissional de Educacéo Fisica. Métodos de observagéo e técnicas de intervengéo na pratica
esportiva e do exercicio. A importancia da motivacdo no desempenho e na saude emocional
do praticante de exercicio fisico. Autoconhecimento e trabalho com as emocgdes. Preparo para
competicdo, concentracéo e confianca. Trabalho em equipe, desempenho individual e grupal.
O papel do lider, do técnico e da equipe. Processo de comunicacdo no grupo esportivo e
desportivo.

2. Objetivos

a) Geral: Explicar as possibilidades de atuacdo do psicélogo esportivo e do profissional de
Educacdo Fisica com a psicologia da atividade fisica e do esporte

b) Especificos:
¢ Evidenciar a relacéo existente entre o esporte e estados motivacionais para a pratica
do exercicio fisico;
e Descrever as possiveis influéncias exercidas por familiares, técnicos e torcida no
esporte de alto rendimento;
¢ Definir os conceitos de agressividade, ansiedade, atencéo, motivacao e lideranca.

3. Conteldos

Unidade | — Histéria da Psicologia do Esporte e do Exercicio Fisico
Histéria da Psicologia do Esporte no Brasil e no Mundo
Possibilidades de atuacéo do Psic6logo no contexto esportivo

Unidade Il — Exercicio Fisico, Esporte e Qualidade de Vida
Importéncia do autoconhecimento

Como trabalhar a Motivacgao do atleta

A relacéo esporte e qualidade de vida

Unidade Il — Alto Rendimento

Influéncia dos Familiares, Técnicos e Torcida no Desempenho Esportivo
Agressividade

Ansiedade e Estresse

Atencgéo e Concentracao

Lideranca

4. Procedimentos Metodoldgicos
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Aulas tedricas expositivas com a utilizagcdo de recursos audiovisuais (debates e trabalhos em
grupos sobre os temas abordados). Seminarios.

5. Avaliacao

Avaliagbes da producao escrita sobre os temas abordados, prova escrita, trabalhos dirigidos
e seminarios.

6. Bibliografia Basica

BARRETO, J. A. Psicologia do esporte para o atleta de alto rendimento. Rio de Janeiro:
Shape, 2003.

FEIJO, O. G. Psicologia para o esporte: corpo e movimento. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape,
1998.

FRANCO, G. S. Psicologia no esporte e na atividade fisica: uma coletanea sobre a
pratica
com qualidade. Rio de Janeiro: Manole, 2000.

MACHADO, Afonso Antonio. Psicologia do Esporte: Da Educacdo Fisica Escolar ao
Esporte de Alto Nivel. Editora Guanabara Koogan, 2006.

MIRANDA, R., BARA FILHO, M. Construindo um atleta vencedor: uma abordagem
psicofisica do esporte. Porto Alegre: Artmed, 2008.

PEIXOTO, E. M.; NAKANO, T. C. Psicologia do Esporte e Desenvolvimento Humano.
Maringa: Viseu, 2019.

PEIXOTO, E. M., NAKANO, T. C., BALBINOTTI, M. A. A. (Orgs). Novas perspectivas para
avaliacdo em Psicologia do Esporte e do Exercicio Fisico. Curitiba: CRV, 2016

SAMULSKI. Dietmar. Psicologia do Esporte: Conceitos e Novas Perspectivas. Manole.
Barueri — SP. 22 edicéo, 2009.

WEINBERG, Robert S.; DANIEL, Gould. Fundamentos da Psicologia do Esporte e do
Exercicio. Artmed. Porto Alegre. 62 edigdo, 2017.
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Universidade Estadual do Cearda — UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéo Fisica

DISCIPLINA-Danga

Pratica como componente

Crédito Tebrico-pratico X
curricular

Carga Horéria

3 1 68 h/a

1. Ementa

Compreenséao e andlise da danca como manifestacéo corporal constituida histérica, cultural
e socialmente. ldentificagdo dos elementos constitutivos da danga em diferentes contextos
para valorizac&o e respeito das diferentes culturas e formas de expressdo. Desenvolvimento
da expressividade e da criatividade através dos elementos caracteristicos da danca. Estudo
dos procedimentos pedagogicos das diferentes dangas desenvolvidas em diversos espacos
educativos. A contribuicdo da danca para o desenvolvimento motor e aptidao fisica.

2. Objetivos

Geral: Compreender os fundamentos tedricos e praticos, bem como as abordagens didatico-
pedagogica e metodolégicas da danca, enquanto atividade fisica, social, educacional e
cultural na sociedade, com a valorizacao e respeito das diversas culturas.

Especificos:

¢ Relacionar os conhecimentos da evolucdo da danca através da Histéria com os
contextos atuais.

e Compreender as rela¢des da Educacao Fisica com os contextos da danga.

e Ampliar o vocabulario corporal e estimular a expressao criativa, nas vivéncias dos
fundamentos da danca (tempo, espaco, forma, energia)

e Vivenciar e compreender as caracteristicas das diferentes dancas e suas
possibilidades de desenvolvimento em diversos espacos educativos.

e Propor oficinas aplicando o conteudo de danga a vérias faixas etérias.

¢ Identificar e executar elementos para composi¢des coreograficas, proporcionando o
desenvolvimento de projetos que tenham como foco a danca em sua pluralidade de
concepgoes.

3. Conteudos

UNIDADE | — Danga e contexto histérico-sécio-cultural

Evolucéo da Dancga através do tempo
Principios do sistema universal de danga e aplicacdo na danca-educacao
A interrelacdo da Dancga e Educacéo Fisica

UNIDADE Il — Os Fundamentos da Danca
O movimento considerando o tempo, espaco, forma e energia

Elementos da danga — transferéncia, locomoc¢éo, queda, elevacgéo, salto e volta, apoios, bases
de sustentacdo, suspenséo e pegadas.
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Modos de execucdo do movimento — conduzido, percutido, lancado, ondulante, pendular,
balanceado e vibratorio.

Espaco e forma como referenciais para a danga: Planos, niveis, dire¢Bes, sentidos e
trajetérias, relacdes e distribuicdes espaciais: estratégias e jogos.

Dimensdes do conhecimento, competéncias e habilidades da unidade temética Danca na
Educacdo Fisica escolar.

UNIDADE Il — As diferentes manifesta¢cfes das Dancas
Dancas populares, regionais e folcloricas.

Dancas de matriz indigena e africana.

Dancas do mundo.

Dancgas Urbanas.

Dancas eruditas (classica, moderna e contemporanea).
Danca e tecnologia.

UNIDADE IV — A Danga para o estilo de vida ativo

Dancas aplicadas ao condicionamento fisico

Componentes da aptidao fisica e a pratica da Danca

Planejamento e desenvolvimento de aulas de Danga para melhora da aptiddo fisica

UNIDADE V - Coreografia como referencial para a danca-educacéo

Elementos coreograficos: tipo, nimero de participantes, acompanhamento, indumentéria e
cenario

Composicao coreografica: aplicacdo dos parametros: movimento, forma, espaco, ritmo
temporal e for¢a

4. Procedimentos Metodoldgicos

Aulas tedricas expositivas, metodologias ativas, problematizagéo, discussao de textos, videos
e agOes educativas, visitas técnicas, planejamentos de aulas e projetos. Aulas praticas em
sala (demonstracdo, construcdo e execucao pratica sobre os temas abordados). Construgéo
de um festival de danca.

Obs.: a pratica como componente curricular envolvera atividades como: elaboracéo de
relatérios, entrevistas, acompanhamento ou elaboragé@o de projetos sociais, elaboracdo de
eventos sociais ou esportivos, dentre outros.

5. Avaliacéo

Avaliacbes da producéo escrita sobre os temas abordados, de trabalhos dirigidos (pesquisas
e/ou outros) e de seminarios, participagéo nas aulas, construcao e desenvolvimento de aulas,
construcao de Festival de Danca a partir de um projeto tematico.

6. Bibliografia Basica

BETHERAT, T.; BERNSTEIN, C. O corpo tem suas razfes. Sdo Paulo: Martins Fontes,
1986.

BOUCIER, P. Histéria da danca no ocidente. Sado Paulo: Martins Fontes, 1987.
FAHLBUSCH, H. Dan¢ca moderna e contemporéanea. Rio de Janeiro: Sprint, 1990.

FARO, A. J. Pequena histéria da danga. Rio de Janeiro: Jorge Zahar, 1986.

FUX, M. Danca experiéncia de vida. S8o Paulo: Summus, 1983.

Av. Dr. Silas Munguba, 1700 — Campus Itaperi - Fortaleza/CE — CEP: 60714-903
Site www.uece.br


http://www.uece.br/

129

GARANDY, Roger. Dancar a vida. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1980.
GARAUDY, R. Dancar a vida. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 1980.

KNACKFUSS, C. B. Competéncias definidoras do professor de danca. Rio de Janeiro:
UFRJ, 1988.

LABAN, R. Danca educativa moderna. S&o Paulo: icone, 1990.

MASELBACH, B. Danca — improvisacdo e movimento: expressao corporal na Educacéo
Fisica. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1989.

MORATO, M. E. P. Ginastica Jazz. S&o Paulo: Manole, 1986.

NANNI, D. Danga educagao: principios, métodos e técnicas. Sdo Paulo: Sprint, 1995.
STOKOE, P.; HALF, R. Expressédo corporal na pré-escola. Sado Paulo: Summus, 1980.
7. Bibliografia Complementar

BERTAZZO, I. Corpo Vivo: Reeducagéo do Movimento. S&o Paulo: Sesc, 2010.
CLARO, E. Método Danca-Educacéao Fisica. Sdo Paulo: Robe, 1995.

HAAS, Jacqui Greene. Anatomia da danca. Sao Paulo: Manole, 2011.

FRANKLIN, Eric. Condicionamento fisico para danca: técnicas para a otimizacdo do
desempenho em todos os estilos. Sdo Paulo: Manole, 2012.

GARCIA, Angela;HAAS, Aline Nogueira. Ritmo e danca. 2. ed. Canoas: Editora da ULBRA,
2006.

SA, 1. R. e GODOY, K. A. Oficinas de danca e express&o corporal. Sdo Paulo: Cortez,
2009.

Av. Dr. Silas Munguba, 1700 — Campus Itaperi - Fortaleza/CE — CEP: 60714-903
Site www.uece.br



http://www.uece.br/
about:blank#bibliography_701_2_1
about:blank#bibliography_2829_2_1
about:blank#bibliography_2829_2_1
about:blank#bibliography_78459_2_1
about:blank#bibliography_78459_2_1

130

Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéao Fisica

DISCIPLINA - Atividades Integradoras na Escola

Pratica como componente

Crédito Teorico-pratico .
curricular

Carga Horéria

4 0 68 h/a

1. Ementa

A disciplina visa nivelar o conhecimento dos estudantes e proporcionar aproximacao ao
ambiente profissional de forma a permitir o conhecimento dos diferentes campos de atuacéo,
(re)significando situacBes reais do exercicio da profissdo. As atividades devem objetivar:
compreender as multiplas dimensdes da Educacao Fisica e suas interrelacdes com outros
campos do conhecimento, bem como o processo de trabalho do profissional de Educagéo
Fisica numa perspectiva interdisciplinar e multiprofissional; compreender a realidade social
local, regional e nacional, em especial no que concerne a Educacdo Fisica escolar;
experimentar situacdes reais que contribuam para a constru¢éo de uma viséo critica sobre o
Ser professor; vivenciar experiéncias na area formal da Educacdo Fisica e nas politicas
publicas de educacdo e promoc¢éo da saude na escola. A carga horaria da disciplina sera
distribuida em diferentes atividades, tais como: seminarios; palestras; conferéncias;
observacéo; estudo do meio; grupos de estudos; oficinas; eventos culturais; atividades
praticas em projetos de iniciacdo cientifica, monitoria e extensdo da UECE; préticas reais
articuladas entre os sistemas de ensino e projetos sociais desenvolvidos no ambiente escolar;
atividades relacionadas ao uso de tecnologias da informac&o e comunicagao.

2. Objetivos

a) Geral:
Nivelar conhecimentos e aproximar o discente ao ambiente profissional.

b) Especificos:
e Acolhimento do aluno no ambiente profissional;
e Proporcionar ao estudante a percepcdo acerca de requisitos profissionais,
identificacdo de campos ou areas de trabalho;
e Favorecer ao estudante a vivéncia em atividades didatico-pedagogicas interativas
com espacos profissionais, inclusive escolas de educacao basica e média.

3. Conteudos

UNIDADE |

Atividades que visem nivelar o conhecimento dos estudantes e melhor prepara-los para o
mercado de trabalho, tais como atividades de: leitura, escrita, interpretacdo de texto, pesquisa
cientifica, uso de recursos tecnoldgicos educacionais.

UNIDADE I

Semindrios e estudos, em projetos de iniciacdo cientifica, monitoria e extensao, entre outros,
definidos no projeto institucional da UECE e diretamente orientados pelo corpo docente da
instituicdo, podendo ser acoplados ao ensino das disciplinas.

UNIDADE llI
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Préticas reais articuladas entre os sistemas de ensino e instituicbes oferecedoras de atividade
fisica, de modo a propiciar vivéncias, assegurando aprofundamento e diversificacdo de
estudos, experiéncias e utilizagdo de recursos.

UNIDADE IV

Atividades relacionadas ao uso de tecnologias de informag¢do e comunicagdo visando a
aquisicao e a apropriacdo de recursos de aprendizagem capazes de ampliar a abrangéncia
com o0s objetos de aprendizagem, interpretar a realidade estudada e criar conexdes com o
meio econdmico e social.

4. Procedimentos metodolégicos

Seminarios; palestras; conferéncias; observacdo; estudo do meio; grupos de estudos;
oficinas; eventos culturais; atividades préaticas em projetos de inicia¢éo cientifica, monitoria e
extensdo da UECE; praticas reais articuladas entre os sistemas de ensino e projetos sociais
desenvolvidos no ambiente escolar; atividades relacionadas ao uso de Tecnologias da
Informag&o e Comunicagéo.

5. Avaliacdo

Relatérios e construgéo de textos sobre os conteudos programaticos, trabalhos individuais ou
em grupo.

6. Bibliografia Basica

BRASIL. RESOLUCAO N° 6, DE 18 DE DEZEMBRO DE 2018. Institui Diretrizes
Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica e da outras
providéncias.

BRASIL. Ministério da Educacédo. Base Nacional Comum Curricular. 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Aten¢do Primaria a Saude. Departamento de
Promocao da Saude. Guia de Atividade Fisica para a Populacéo Brasileira [recurso
eletrdnico] / Ministério da Saude, Secretaria de Atencéo Primaria a Saude, Departamento de
Promocéo da Saude. — Brasilia : Ministério da Saude, 2021. 54 p.

CEARA. Secretaria da Educacéo do Estado do Ceara. Documento Curricular Referencial
do Ceara: Educacdo Infantil e Ensino Fundamental. Fortaleza: SEDUC, 2019.

RESOLUCAO CONFEF n° 307/2015. Dispbe sobre o Cédigo de Etica dos Profissionais de
Educacdo Fisica registrados no Sistema CONFEF/CREFs.
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Universidade Estadual do Ceard - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacdo Fisica

DISCIPLINA-Extensdo em Educacgéo e Cultura

Préatica como componente

Crédito Teobrico- pratico ;
curricular

Carga Horéria

4 - 68 h/a

1. Ementa

A extensdo em educacdo e cultura € uma disciplina especifica de extens&o, devendo,
preferencialmente, estar vinculada a Programas ou Projetos de Extenséo. A disciplina aborda
conceitos teodricos, diretrizes e principios basicos da extensdo universitaria, além da
representacdo da indissociabilidade da extensdo com o ensino e a pesquisa no ambito da
Educacéo e Cultura. A extensdo em educacéo e cultura integra agdes capazes de contribuir
com o processo de formacao integral, melhoria da qualidade de vida e ampliacéo da interacédo
social entre a comunidade universitaria e extrauniversitaria. A educacdo abrange o0s
processos formativos que se desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana, no
trabalho, nas instituicbes de ensino e pesquisa, nos movimentos sociais e organizacdes da
sociedade civil e nas manifestacfes culturais. Expressao cultural € a maneira como pessoas
ou grupos difundem determinado conhecimento ou cultura utilizando atividades e
manifestacdes de cunho artistico e que tenham um significado simbdlico para a sua
identidade.

2. Objetivos

a) Geral: Aproximar, mediar acbes integradas de educacdo e cultura capazes de
contribuir com o processo de formacao integral, melhoria da qualidade de vida e
ampliacdo da interacdo social entre a comunidade universitaria e extrauniversitaria.

b) Especificos:

e Estimular a formacg&o da Extensédo em educagéo e cultura no processo educativo dos
estudantes, proporcionando desenvolvimento profissional integral, em consonancia
com as demandas da sociedade;

e Oportunizar o diadlogo dos saberes populares com 0s conhecimentos cientificos, por
meio de ac¢des académicas que articulem a Universidade com os modos de vida das
comunidades;

e Compreender a educacdo e a cultura como possibilidades de aprendizagem e de
desenvolvimento cognitivo, psicomotor e afetivo;

e Promover agbes voltadas ao debate sobre a educagéo e a cultura como promotores
do desenvolvimento humano e socioantropolégico e cultural.

o Possibilitar a realizacdo de atividades educacionais e culturais que integrem a
comunidade académica e extra-académica;

e Fortalecer a politica de responsabilidade social do discente.

3. Conteldos
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UNIDADE | — APRESENTACAO DA DISCIPLINA E TOMADA DE DECISAO PARA ACAO
PEDAGOGICA DOS DISCENTES

Apresentacao e levantamento de necessidades da disciplina;

o Definicdes basicas frente as possibilidades de atuacdo discente na disciplina de
extensdo em educagéo e cultura;

¢ Levantamento de literatura complementar a extensdo em educacao e cultura;
Conceitos tedricos, diretrizes e principios basicos da extensdo universitaria, além da
representagéo da indissociabilidade da extensdo com o ensino e a pesquisa no ambito
da Educacéao e Cultura;

e Apresentacdo, aproximacdo, participacdo e/ou de possibilidades de programas ou
projetos de extensao vinculados ou ndo a UECE;

e Avaliagdo das agbes na extensdo em educacao e cultura pelo discente.

4. Procedimentos Metodoldgicos

Aulas expositivas dialogadas, pratica reflexiva, pratica baseada em resolugéo de problemas,
metodologias ativas, sala de aula invertida, trabalho em grupo e vivéncias praticas nos
processos de ensino-aprendizagem.

Atividades desenvolvidas a partir do protagonismo discente supervisionado pelo professor
responsavel, com foco no acolhimento social da comunidade universitaria e externa & UECE:

Apresentagao e levantamento de projetos de extensdo em educacao e cultura vinculados ou
ndo a UECE - 4h/a;

Conhecimento e apropriacdo das possibilidades de atuacdo discente na disciplina de
Extensdo em educagéo e cultura — 4h/a;

Pesquisa da literatura basica relativa a extenséo em educacéo e cultura — 10h/a;

Discutir sobre a indissociabilidade da extensdo com o ensino e a pesquisa no ambito da
educacdao e cultura — 6h/a;

Planejamento, implementagcéo e participagdo protagonista discente em novos projetos de
extensdo em educacao e cultura ou projetos de extensdo em educacao e cultura ja existentes
vinculados ou ndo a UECE - 36h/a;

Avaliagéo das acgdes na extensdo em educagdo e cultura pelo discente — 8h/a.

5. Avaliacéo

Relatorio do(a) professor(a) sobre a participacdo e desempenho pedagogico do aluno,
relatérios dos alunos sobre as atividades técnicas e pedagdgicas observadas e vivenciadas
durante as aulas, frequéncia e pontualidade.

6. Bibliografia Basica

AYRES, J. R. de C. M. (2015). Extensao universitaria: aprender fazendo, fazer aprendendo.
Revista De Medicina, 94(2), 75-80, 2015.
BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, LDB. 9394/1996.

CAMARGO, P. R. de; MEZZADRI, F. M. A organizacéo e configuracao do esporte
universitario no Brasil (1940-1980). Motrivivéncia, Florianopolis, v. 30, n. 53, p. 52-68, abr.
2018.
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FARIAS, G. B. et al. A extensdo académica como ferramenta para aprendizagem no ensino
superior. HOLOS, [S.l], v. 2, p. 1-15, dez. 2019.

GABINETE DE ESTRATEGIA, PLANEAMENTO E AVALIACAO CULTURAIS
(GEPAC). Convencéo sobre a protecdo e a promocéo da diversidade das expressdes
culturais. Consultado em 22 de margo de 2017.

KOCHHANN, A., da SILVA, M. E., & AMORIM, M. C. S. de. EXTENSAO UNIVERSITARIA
ACADEMICA, PROCESSUAL E ORGANICA: UM PROJETO DE FORMACAO DE
PROFESSORES. Revista UFG, 18(22), 2018.

RIBEIRO, F., etal. A CONTRIBUICAO DA EXTENSAO UNIVERSITARIA NA FORMACAO
ACADEMICA: DESAFIOS E PERSPECTIVAS. Revista Conex&o UEPG [en linea]. 2017.

UNESCO PORTUGAL. Diversidade das expressfes culturais. Consultado em 22 de
marco de 2017. Cépia arquivada em 22 de marcgo de 2017.

Ementas da Graduacdo em Educacéo Fisica — Etapa Comum — 4° SEMESTRE

Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéo Fisica

DISCIPLINA-Analise de dados em Educacéo Fisica

Pratica como componente

Crédito Tedrico-pratico :
curricular

Carga Horéria

2 0 34 hla

1. Ementa

Disciplina que se caracteriza por discutir a importancia da analise de dados qualitativa e
quantitativa na area de Educacdao Fisica e por destacar sua relagcdo com outras disciplinas do
curso. Enfatiza a metodologia do levantamento, analise e apresentacao de dados de pesquisa
por meio elaboracdo de teoria fundamentada em dados, categorias, andlise documental,
analise tematica, analise de conteudo, andlise de discurso, nuvem de palavras, analise de
similitude, gréficos e tabelas, medidas de tendéncia central e dispersdo; nocbes de
probabilidade, distribuicdo normal e binomial, correlacéo e regresséo linear simples; nocdes
de teste de hipoteses; teste t e x2. Prop@e, ainda, planejamento e interpretacdo dos dados
qualitativos e quantitativos de estudos publicados em periédicos cientificos da area de
Educacdo Fisica. Esta abordagem acrescenta instrumentos para o futuro profissional
planejar, executar e interpretar estudos cientificos.

2. Objetivos

a) Geral: Fornecer no¢des basicas de andlise de dados qualitativos e quantitativos que
permitam a interpretacdo de dados provenientes pesquisas na area da Educacao Fisica.

b) Especificos:
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e Compreender os limites e potencialidades das andlises de dados qualitativas,
guantitativas e mistas.

e Aplicar técnicas de coletas de dados e andlise de dados qualitativos e quantitativos
por meio de software livre

3. Conteldos

Unidade | — Fundamentos de analise de dados qualitativos e quantitativos
- fundamentos epistemolégicos da pesquisa qualitativa e quantitativa

- escalas de medida e tipos de variaveis

- validagéo e confiabilidade de instrumentos

- uso de software de andlises de dados

- triangulagéo de dados e de métodos

Unidade Il — Analise qualitativa

- teoria fundamentada em dados

- analise documental

- analise tematica

- analise de contelido

- analise de discurso

- nuvem de palavras e analise de similitude

Unidade Il - Estatistica descritiva

- escalas de medidas

- apresentacao de dados numéricos
- distribuic&o de freqliéncias

- média aritmética, mediana e moda
- medidas de disperséo

- coeficiente de correlacgéo linear

Unidade IV — Estatistica inferencial

- populagéo, amostra, célculo amostral e coleta de dados.
- intervalo de confianca

- nocdes de teste de hipbteses

- correlacdo e regressao linear

4. Procedimentos Metodoldgicos

As aulas previstas serdo realizadas segundo algumas estratégias fundamentais: conferéncia
(exposicdo oral — professor e convidados) e debate tematico.

5. Avaliacao

A avaliacdo sera efetuada através de trabalhos em grupo e individuais e provas escritas.

6. Bibliografia Basica

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento: Pesquisa Qualitativa Em Saude. Sdo
Paulo: Hucitec/Rio de Janeiro: Abrasco, 2000

MINAYO, M. C. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. Editora Vozes: Petropolis,
2002.
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PONTES JR, J. A. F.; SOUSA, L. A;; CRUZ, F. N. |; BRAGA, A. E. (Org.). Métodos
guantitativos em atividade fisica. v. 1. 1. ed. Curitiba: EDITORA CRV, 2018. 120p .

SAMPIERI, R. F., COLLADO, C. F., LUCIO, M. P. B. Metodologia da pesquisa. 5% edi¢ao.
Porto Alegre: Penso, 2013.

SOUZA, M. A. R.; WALL, M. L.; THULER, A. C. M.; LOWEN, I. M. V.; PERES, A. M. O uso
do software IRAMUTEQ na analise de dados em pesquisas qualitativas. Revista da
Escola de Enfermagem da USP. vol.52 S&o Paulo 2018

THOMAS, J.R.; NELSON, J.K.; SILVERMAN, S.J. Métodos de Pesquisa em Atividade
Fisica. 62 ed. Sao Paulo: Artmed, 2012.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéo Fisica

DISCIPLINA - Treinamento Desportivo |

Pratica como componente

Crédito Teorico-pratica .
curricular

Carga Horéria

3 1 68 h/a

1. Ementa

Terminologia do treinamento esportivo. Abordagem histérica do treinamento esportivo.
Organizagéo do treinamento esportivo. Principios e métodos bésicos de treinamento.
Capacidades motoras e habilidades fisicas.

2. Objetivos

a) Geral: Aquisicao de conhecimentos teoricos relacionados a area em discusséo, dentro de
sua construcao historica até os dias atuais, apropriando-se de conceitos fundamentais com
0 intuito de proporcionar ferramentas para a agdo técnica esportiva.

b) Especificos:

Abordagem historica e conceitual de treinamento esportivo.

Exposicao dos principios de treinamento.

Demonstrar a organizacéo (composicao / periodizacéo) do treinamento.

Apresentacao das diversas preparacdes atléticas existentes (fisica, técnica, tatica,
psicolégica) e os meios para atingi-las (especificamente, a preparacao fisica).

Exposicéo dos diversos controles dos parametros esportivos.

3. Conteudos

UNIDADE | - Introducéo
Conceito
Historico

UNIDADE Il - Principios do treinamento esportivo
Cientificos
Outros

UNIDADE lll - Organizacao do treinamento esportivo
Treinamento total de Raoul Mollet

Comissao técnica

Composicao do treinamento (para alto rendimento)
Periodizacao do treinamento

Plano de expectativa individual

Plano de expectativa esportiva

Divisdo e subdivisdo do macrociclo

Montagem do macrociclo

UNIDADE |V - Preparacao fisica
Esquema de desenvolvimento
Qualidades fisicas e divisdes
Métodos de preparacdo fisica
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Treinamento de forca

Treinamento aptiddo cardiorrespiratéria
Treinamentos coordenativos
Treinamento de velocidade
Treinamento de flexibilidade

UNIDADE V - Preparacao técnico-tatica
Esquema de desenvolvimento
Preparacgéo técnica

Preparacgéo tatica

UNIDADE VI - Preparac¢éo psicoldgica
Esquema de desenvolvimento

UNIDADE VII - Controle do treinamento
Controle da direcdo do treinamento
Controle médico

Controle alimentar

Controle dos habitos de vida dos atletas
Autocontrole pelos atletas

4. Procedimentos Metodoldgicos

As aulas previstas serdo realizadas segundo conferéncia (exposi¢ao oral) do tema requerido
pela disciplina e apresentacao de trabalhos praticos.

Obs.: a pratica como componente curricular envolvera atividades como: elaboracdo de
relatérios, entrevistas, visitas técnicas, acompanhamento ou elaboracdo de projetos sociais,
elaboracdo de eventos sociais ou esportivos, dentre outros.

5. Avaliacao

A avaliacao sera efetuada através de dois testes escritos e um trabalho de construcao de um
macraociclo com o intuido de avaliar o quanto foi absorvido no modulo referente.

6. Bibliografia Basica

DANTAS, E. H. M. A prética da preparacdo fisica. 4. ed. Rio de Janeiro: Shape, 1998.
HERNANDES Jr., B. D. O. Treinamento desportivo. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

SAMULSKI, D.; MENZEL, H. J.; PRADO, L. S. Treinamento desportivo. 1. ed. Sdo Paulo:
Manole, 2012.

TUBINO, M. J. G. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. 11. ed. Sdo Paulo:
IBRASA, 1993.

WEINECK, J. Biologia do esporte. S&o Paulo: Manole, 2000.

WEINECK, J. Treinamento ideal. 9. ed. Sdo Paulo: Manole, 1999.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
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DISCIPLINA-Biomecanica do movimento humano

Pratica como componente

Crédito Teodrico-pratico .
curricular

Carga Horéria

4 -- 68 h/a

1. Ementa

Estudo do aparelho locomotor. Pardmetros cinematico-dindmicos como determinantes do
rendimento do movimento. Técnicas de cinemetria, dinamometria, eletromiografia e analise
cientifica do movimento. Tipos de equilibrios e procedimentos para a determinacao do centro
de gravidade. Tipos de alavancas do corpo humano. Poténcia muscular e angulo de tracéo.
Andlise biomecanica de movimentos da Educacao Fisica e do esporte.

2. Objetivos

a) Geral: Distinguir entre as abordagens qualitativas e quantitativas para a andlise do
movimento humano.

b) Especificos:

e Definir os termos biomecanica, estatica, dinamica, cinematica e cinética.

¢ Definir movimento linear, angular e movimento geral.

o Discutir os conceitos de forca, poténcia e resisténcia de uma perspectiva
biomecanica.

e Descrever os fatores biomecanicos que contribuem para as lesdes comuns das
extremidades superior e inferior e da coluna vertebral.
Identificar e descrever os efeitos dos fatores que governam a trajetdria dos projéteis.

e Explicar as relagdes entre deslocamento angular e linear, velocidade angular e linear,
e aceleracao angular e linear.

¢ Identificar as vantagens mecénicas dos diferentes tipos de alavancas e explicar o
conceito de suas acfes no corpo humano.

3. Conteudos

UNIDADE | — Introdug&o a biomecéanica.
Biomecanica: definigéo e perspectiva.

UNIDADE Il — Introducéo ao estudo da cinética e cinematica.
Conceitos cinematicos para a analise do movimento humano;
Conceitos cinéticos para a andlise do movimento humano.

UNIDADE Il — Biomecénica dos 0ssos, articulagdes e musculos.
Biomecanica do crescimento e desenvolvimento dos 0ssos;
Biomecanica das articulagfes;

Biomecéanica do musculo esquelético humano;

Biomecénica da extremidade superior;

Biomecanica da extremidade inferior;

Biomecanica da coluna vertebral.
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UNIDADE IIl — Movimento linear e angular.
Cinematica linear do movimento humano;
Cinematica angular do movimento humano;
Cinética linear do movimento humano;
Cinética angular do movimento humano;

UNIDADE |V- Equilibrio € movimento humano.
Equilibrio

Centro de gravidade

Estabilidade e balanco

UNIDADE V - Movimento humano em meio fluido.
Natureza dos fluidos

Flutuabilidade

Arrasto e forca de sustentacéo

Propulsdo em um meio fluido

4. Procedimentos Metodolégicos

As aulas previstas serdo realizadas segundo algumas estratégias fundamentais: aulas
expositivas, seminarios, aulas praticas (aluno, professor e convidados); debate tematico;
analise da literatura; pratica reflexiva, metodologias ativas, aprendizagem baseada em
resolucéo de problemas, construcdo de planejamento e/ou plano de aula aplicado.

5. Avaliacao

A avaliagéo sera diagnostica, formativa e somativa, realizada por confecgdo de conteudos
audiovisuais, relatorios, fichamentos de textos, acdo discente aplicada, trabalhos individuais
€ em grupo e pesquisas cientificas.

6. Bibliografia Basica

Dufour, M.; Pillu, M. Biomecéanica funcional: membros, cabega, tronco. Barueri, SP :
Manole, 2016.

HALL, S. J. Biomecanica basica. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

HAMIL, J.; KNUTZEN, K. M. DERRICK, T. R. Bases biomecanicas do movimento
humano. 4. Ed. Sao Paulo: Manole, 2016.

MCGINNIS, P. M. Biomecéanica do esporte e exercicio. Porto Alegre: Artmed, 2002.

NORDIN, M.; FRANKEL, V. H. Biomecanica basica do sistema musculoesquelético. 3.
ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacao Fisica

DISCIPLINA-Lingua Brasileira de Sinais

Préatica como componente

Crédito Teobrico-pratico X
curricular

Carga Horéria

4 0 68 h/a

1. Ementa

Capacitar professores na utilizacdo instrumental da Lingua Brasileira de Sinais (Libras).
Introduzir o ouvinte a Lingua Brasileira de Sinais e a modalidade diferenciada para a
comunicacdo (gestual-visual). Criar oportunidades para a pratica de Libras e ampliar
conhecimento dos aspectos da cultura do mundo surdo.

2. Objetivos

a) Geral: Conhecer os fundamentos sociolinguisticos que legitimam a Libras como lingua
natural dos surdos.

b) Especificos:

Compreender a comunidade surda como bilingue e bi cultural,

Minimizar o estigma e o preconceito a respeito da surdez e da Libras;

Conhecer os fundamentos basicos sobre cultura e identidade surda;

Demonstrar as especificidades da leitura e da escrita dos surdos;

Conhecer as entidades e instituicbes que estdo envolvidas com a educacdo dos

surdos;

Ensinar o vocabulario da Libras contextualizado;

e Promover uma comunicacdo em Libras entre surdos e ouvintes;

e Conhecer e estudar a gramatica da Libras, a fim de que os alunos envolvidos
percebam a riqueza e complexidade da Lingua de Sinais;

e Oportunizar aos alunos uma mudanca de postura em relagdo a pessoa surda.

3. Conteudos

UNIDADE |

Breve introdug&o aos aspectos clinicos, educacionais e socioantropoldgicos da surdez;
Alfabeto manual ou datilolégico;

Sinal de Nome:

Caracteristicas basicas da fonologia da Libras; configuracdes de méo, movimento, locagéo,
orientacdo da méo, expressdes ndao-manuais;

Praticas em Libras: o alfabeto; expressdes manuais e ndo-manuais.

UNIDADE Il

Sistematizacdo do Iéxico;

NUmeros;

Expressfes socioculturais positivas: cumprimento, agradecimento, desculpas etc.;
Expressfes socioculturais negativas: desagrado, impossibilidade etc.;

Introducéo a morfologia da Libras: nomes (substantivos e adjetivos), verbos e pronomes;
Praticas em Libras: dialogos curtos com vocabulario basico.
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UNIDADE Il

Nocoes de tempo e de horas;

Aspectos sociolinguisticos: variacdo em Libras;

Nocdes de sintaxe da Libras: frases afirmativas e negativas;
Préaticas em Libras: dialogo e conversagédo com frases simples.

4. Procedimentos Metodolégicos

As aulas tedricas e praticas serdo ministradas em Lingua Portuguesa e em Libras por
professor bilingue.

As aulas serdo expositivas, com estratégias praticas de ensino para que ocorra 0 processo
de ensino-aprendizagem, produzindo didlogos simples que possa proporcionar uma
comunicacgao bésica em Libras com os Surdos.

Serdo priorizados exercicios de teatro, conhecimento corporal, desenvolvimento das
expressoes faciais e corporais e interpretacdes em diferentes situacoes.

5. Avaliacéo

O sistema de avaliacdo devera ser continuo, com avalia¢des tedricas e praticas considerando
0 processo de ensino-aprendizagem como um todo.

6. Bibliografia Basica

BRASIL. Lei 10.436, de 24 de abril de 2002. Dispde sobre a Lingua Brasileira de Sinais -
Libras e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido. Brasilia, DF, abr. 2002.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/110436.htm. Acesso em: 15
dez. 2020.

BRASIL. Decreto 5.626, de 22 de dezembro de 2005. Regulamenta a Lei n°® 10.436, de 24
de abril de 2002, que dispbe sobre a Lingua Brasileira de Sinais - Libras e o art. 18 da Lei
n° 10.098, de 19 de dezembro de 2000. Diario Oficial da Unido. Brasilia, DF, dez. 2005.
Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2004-
2006/2005/decreto/d5626.htm. Acesso em: 15 dez. 2020.

BRITO, L. F. Por uma gramética de linguas de sinais. Rio de Janeiro: Tempo Brasileiro,
1995.

CAPOVILLA, F. C.; RAPHAEL, W. D.. Dicionéario enciclopédico ilustrado trilingue da
lingua de sinais. 3. ed. Sdo Paulo: EDUSP, 2008.

COUTINHO, D. LIBRAS e Lingua Portuguesa: Semelhancas e diferengas. Jodo Pessoa:
Arpoador, 2000.

FELIPE, T. A. Libras em contexto. 7. ed. Brasilia: MEC/SEESP, 2007.
GESSER, A. Libras: que lingua é essa? Sao Paulo: Parabola Editorial, 2009.
LABORIT, E. O vdo da gaivota. Paris: Copyright Editions, 1994.

LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS. Brasilia. SEESP/MEC, 1998.

MENEZES, J. E. S. A.; FEITOSA, C. R. S. Lingua de Sinais Brasileira (Libras). 2 ed.
Fortaleza;: EQUECE, 2015.
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QUADROS, R. M. Lingua de sinais brasileira: estudos linguisticos. Porto Alegre: Artmed,
2004.

SACKS, O. W. Vendo Vozes: uma viagem ao mundo dos surdos. Sdo Paulo: Companhia
das Letras, 1998.

SKLIAR, C. A Surdez: um olhar sobre as diferengas. Porto Alegre: Medig&o, 1998.
STRNADOVA, V. Como é ser surdo. Sao Paulo: Babel Editora Ltda, 2000.

WILCOX, S.; WILCOX, P. Aprender a ver. Trad. Tarcisio Leite. Rio de Janeiro: Arara Azul,
2005.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacao Fisica

DISCIPLINA - Nutricdo e Desenvolvimento Humano

Préatica como componente

Crédito Tebrico-pratico X
curricular

Carga Horéria

4 0 68 h/a

1. Ementa

Principios béasicos de nutricdo, estudo de nutrientes, compreensao do papel metabdlico e
dindmico corporal dos nutrientes essenciais, bem como as consequéncias de suas
caréncias alimentares. Estudo das demandas alimentares durante a fase do
desenvolvimento humano.

2. Objetivos

a) Geral: Descrever o0s principios basicos de nutricdo aplicada ao desenvolvimento humano.

b) Especificos:
e Analisar os principios da nutricdo, suas repercussdes no ser humano.
¢ Identificar os métodos utilizados para uma avaliagédo nutricional, os métodos de
avaliacdo corporal e os métodos de avaliacdo bioquimica.
Discutir as caracteristicas nutricionais nas diversas fases da vida.
¢ Determinar as recomendacdes nutricionais indicadas a pessoas em situa¢cées
especiais.

3. Conteudos

UNIDADE | — Principios Basicos da Nutricdo

Apresentacado da disciplina. Conceitos de Alimentagc&o e Nutricdo. Guia Alimentar
Brasileiro.

Principios Nutricionais: Carboidratos e Fibras; Proteinas e Lipideos

Principios Nutricionais: micronutrientes — Vitaminas e Minerais

Introducéo a Avaliacdo Nutricional: avaliacdo da ingestédo alimentar, antropometria e
avaliacdo bioquimica. Necessidades energéticas.

UNIDADE Il - Nutricdo nas diversas etapas da vida
Nutricdo na Gestante/Nutriz

Nutricdo na Infancia e Adolescéncia

Nutricdo na Fase Adulta.

Nutricdo no Idoso

Nutricdo nas Doencas Cronicas ndo-transmissiveis

UNIDADE Il - Nutricao e Exercicio Fisico

Necessidades energéticas e nutricionais para desportistas
Aspectos nutricionais da crianca e do adolescente no esporte
Suplementacao alimentar

Esterdides anabolizantes

4. Procedimentos Metodolégicos
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Estudos tedricos em textos e leituras de livros previamente indicados. Aulas expositivas,
debates em torno de temas propostos e pesquisa de campo.

5. Avaliacao

Realizada de forma permanente, por meio do envolvimento nas discussdes em sala de aula
e de instrumentos de avaliagdo sincronas e assincronas.

Sera reprovado por falta o aluno com frequéncia inferior a 75% da carga horaria (maximo de
faltas = 17h = 4 aulas).

6. Bibliografia Basica

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos, nutricdo e dietoterapia. 11. ed. Sdo
Paulo: Roca, 2005.

BRASIL, Ministério da Saude. Glossario Tematico: Alimentacéo e Nutricdo. 2005.
BRASIL, Ministério da Saude. Guia Alimentar Para Criancas Menores De 2 Anos. 2002.
BRASIL, Ministério da Saude. Guia Alimentar Para a Populacdo Brasileira. 2014.
BRASIL. Alimentacdo saudavel para a pessoa idosa: um manual para profissionais de
saude / Ministério da saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atencdo
Basica. — Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 2009.

BRASIL. Orientacdes para a coleta e analise de dados antropométricos em servigos de
saude: Norma Técnica do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN /

Ministério da Saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de Atengéo Basica. —
Brasilia: Ministério da Saude, 2011.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacao Fisica

DISCIPLINA - Prescricao de exercicio fisico

Préatica como componente

Crédito Teobrico-pratico X
curricular

Carga Horéria

3 1 68 h/a

1. Ementa

Estudo dos métodos empregados na prescricdo e supervisdo de programas de exercicios
fisicos direcionados a pessoas saudaveis.

2. Objetivos

a) Geral: Planejar, organizar, analisar e aplicar os métodos de Prescricdo de Exercicio Fisico
apos avaliacdo e supervisdo dos exercicios fisicos direcionados a saude e alto rendimento.

b) Especificos:

e Caracterizar a Prescrigcdo de Exercicio fisico para individuos saudaveis

e Instrumentalizar os estudantes quanto aos métodos e técnicas utilizadas para
avaliacdo diagndstica e de supervisao;

¢ Relacionar procedimentos motivacionais aplicados a adeséao e retencdo em programa
de exercicios fisicos.

e Conhecer os diversos métodos de treinamento para diferentes componentes da
aptidao fisica e psicofisiolégica.

e Entender e exercitar a prescricdo de exercicios fisicos para individuos que buscam
promocao da saude e desenvolvimento do desempenho atlético.

3. Conteldos

Unidade | - Caracteristicas da Prescricdo de Exercicio fisico para individuos saudaveis.
Unidade Il - Prescri¢@o de exercicio fisico para criangas/adolescentes

Unidade 1l — Instrumentos, métodos e técnicas utilizadas para avaliagdo diagndstica e de
superviséo;

Unidade IV - Aspectos motivacionais aplicados a adesdo e retencdo em programas de
exercicios fisicos.

Unidade V - Métodos de treinamento para diferentes componentes da aptidao fisica e
psicofisiologica.

Unidade VI - Prescricao de exercicios fisicos para individuos que buscam promocao da saude
e desenvolvimento do desempenho atlético.

4. Procedimentos Metodoldgicos
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As aulas previstas serdo realizadas segundo algumas estratégias fundamentais: aulas
expositivas, seminarios, aulas praticas (aluno, professor e convidados); debate tematico;
analise da literatura; prética reflexiva, metodologias ativas, aprendizagem baseada em
resolucéo de problemas, construcéo de planejamento e/ou plano de aula aplicado.

5. Avaliacéo

A avaliagdo sera diagnéstica, formativa e somativa, realizada por confec¢do de contetudos
audiovisuais, relatdrios, fichamentos de textos, acdo discente aplicada, trabalhos individuais
€ em grupo e pesquisas cientificas.

6. Bibliografia Basica

BIBLIOGRAFIA BASICA:
AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Diretrizes do ACSM para os testes de
esforco e sua prescricdo. 62 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

DANTAS, Estélio H. M. A pratica da preparacéo fisica. 52 ed. Rio de Janeiro: Shape, 2014.
HEYWARD, Vivian H. Avaliacao fisica e Prescricdo de exercicio técnicas avancadas. Porto
Alegre

Artmed, 2013.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR:
AMERICAN COLLEGE OF SPORTS MEDICINE. Manual do ACSM para avaliagdo da
aptidao fisica relacionada a saude. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2011.

POLLOCK, Michael L.; WILMORE, JAck H. Exercicios na saude e na doenca: avaliagdo e
prescricdo para prevencao e reabilitacdo. 22 ed. Rio de Janeiro: Medsi, 1993.

POWERS, Scott K.; HOWLEY, Edward T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagcao ao
condicionamento e ao desempenho. 92 ed. S&o Paulo: Manole, 2016.

WEINECK, Jurgen. Treinamento ideal. 9 ed. S&o Paulo: Manole, 2005.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéao Fisica

DISCIPLINA - Atividades Integradoras de Esporte e Lazer

Pratica como componente

Crédito Teorico-pratico .
curricular

Carga Horéria

4 0 68 h/a

1. Ementa

A disciplina visa nivelar o conhecimento dos estudantes e proporcionar aproximagao ao
ambiente profissional de forma a permitir o conhecimento dos diferentes campos de atuacdo
(licenciatura e bacharelado), (re)significando situacdes reais do exercicio da profissdo. As
atividades devem objetivar: compreender as multiplas dimensdes da Educacao Fisica e suas
interrelacbes com outros campos do conhecimento, bem como o processo de trabalho do
profissional de Educagdo Fisica numa perspectiva interdisciplinar e multiprofissional;
compreender a realidade social local, regional e nacional, em especial ho que concerne ao
esporte e lazer; experimentar situagdes que contribuam para a constru¢do de uma Vvisao
critica sobre a profissdo; vivenciar experiéncias na area de esporte e lazer nos mais variados
cenarios de atuacao profissional. A carga horaria da disciplina sera distribuida em diferentes
atividades, tais como: seminarios; palestras; conferéncias; observacdo; estudo do meio;
grupos de estudos; oficinas; eventos culturais; atividades préaticas em projetos de iniciagao
cientifica, monitoria e extensdo da UECE; préticas reais articuladas entre os sistemas de
ensino, esporte, lazer e instituicdes oferecedoras de atividade fisica; atividades relacionadas
ao uso de tecnologias de informagao e comunicagao.

2. Objetivos

a) Geral:
Nivelar conhecimentos e aproximar o discente ao ambiente profissional.

b) Especificos:
» Acolhimento do aluno no ambiente profissional;
* Proporcionar ao estudante a percepcdo acerca de requisitos profissionais,
identificagcéo de campos ou areas de trabalho;
» Favorecer ao estudante a vivéncia em atividades didatico-pedagdgicas interativas
com espacos profissionais, inclusive escolas de educacado basica e média.

3. Conteudos

UNIDADE I:

» Atividades que visem nivelar o conhecimento dos estudantes e melhor prepara-los para o
mercado de trabalho, tais como atividades de: leitura, escrita, interpretacdo de texto,
pesquisa cientifica, uso de recursos tecnoldgicos educacionais.

UNIDADE II:

» Seminérios e estudos, em projetos de iniciacdo cientifica, monitoria e extenséo, entre
outros, definidos no projeto institucional da UECE e diretamente orientados pelo corpo
docente da instituicdo, podendo ser acoplados ao ensino das disciplinas.

UNIDADE IlI:
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» Praticas reais articuladas entre os sistemas de ensino, esporte, lazer e instituicdes
oferecedoras de atividade fisica, de modo a propiciar vivéncias, assegurando
aprofundamento e diversificacdo de estudos, experiéncias e utilizacdo de recursos.

UNIDADE IV:

* Atividades relacionadas ao uso de tecnologias de informagdo e comunicag¢do visando a
aquisicao e a apropriagdo de recursos de aprendizagem capazes de ampliar a abrangéncia
com os objetos de aprendizagem, interpretar a realidade estudada e criar conexdes com o
meio econdmico e social.

4. Procedimentos metodolégicos

Seminarios; palestras; conferéncias; observac¢do; estudo do meio; grupos de estudos;
oficinas; eventos culturais; atividades préaticas em projetos de inicia¢do cientifica, monitoria e
extensdo da UECE; praticas reais articuladas entre os sistemas de ensino, esporte, lazer e
instituicdes oferecedoras de atividade fisica; atividades relacionadas ao uso de tecnologias
de informac&o e comunicacao.

5. Avaliacdo

Relatorios e construcdo de textos sobre os conteldos programaticos, trabalhos individuais ou
em grupo.

6. Bibliografia

BRASIL. RESOLUCAO N° 6, DE 18 DE DEZEMBRO DE 2018. Institui Diretrizes
Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacdo em Educacdo Fisica e da outras
providéncias.

BRASIL. Ministério da Educacédo. Base Nacional Comum Curricular. 2020.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo Priméria a Saude. Departamento de
Promocao da Saude. Guia de Atividade Fisica para a Populagéo Brasileira [recurso
eletrdnico] / Ministério da Salde, Secretaria de Atencdo Priméria a Salde, Departamento de
Promocéo da Saude. — Brasilia : Ministério da Saude, 2021. 54 p.

BRASIL. RESOLUCAO N° 391, DE 26 DE AGOSTO DE 2020.
https://www.in.gov.br/web/dou/-/resolucao-n-391-de-26-de-agosto-de-2020-274726255

CEARA. Secretaria da Educacéo do Estado do Ceara. Documento Curricular Referencial
do Ceara: Educacdo Infantil e Ensino Fundamental. Fortaleza: SEDUC, 2019.

RESOLUCAO CONFEF n° 307/2015. Dispbe sobre o Cédigo de Etica dos Profissionais de
Educacdo Fisica registrados no Sistema CONFEF/CREFs.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéo Fisica

DISCIPLINA - Extensdo em Esporte e Lazer

Préatica como componente

Crédito Tedrico-pratico ;
curricular

Carga Horéria

4 - 68 h/a

1. Ementa

A extensdo em esporte e lazer é uma disciplina especifica de extensdo, devendo,
preferencialmente, estar vinculada a Programas ou Projetos de Extenséo. A disciplina aborda
conceitos teodricos, diretrizes e principios béasicos da extensdo universitaria, além da
representacdo da indissociabilidade da extensdo com o ensino e a pesquisa no ambito do
esporte e Lazer. A extensdo em esporte e lazer integra acdes capazes de contribuir com o
processo de formacao integral, melhoria da qualidade de vida e ampliacdo da interacao social
entre a comunidade universitaria e extrauniversitaria. As extensfées propostas podem estar
nas dimensbes do esporte educativo, participativo, no lazer e recreagdo e no esporte de
competicdo — formativo e de rendimento.

2. Objetivos

Geral: Aproximar, mediar agdes integradas de esporte e lazer capazes de contribuir com o
processo de formacao integral, melhoria da qualidade de vida e ampliacdo da interacéo social
entre a comunidade universitaria e extrauniversitaria.

b) Especificos:

e Estimular a formacao da Extensdo em esporte e lazer no processo educativo dos
estudantes, proporcionando desenvolvimento profissional integral, em
consonéncia com as demandas da sociedade;

e Oportunizar o didlogo dos saberes populares com 0s conhecimentos cientificos,
por meio de agbes académicas que articulem a Universidade com os modos de
vida das comunidades;

« Compreender o esporte e o lazer como possibilidades de aprendizagem e de
desenvolvimento cognitivo, psicomotor e afetivo;

¢ Promover acfes voltadas ao debate sobre o esporte e o lazer como promotores
da saude;

» Possibilitar a realizacdo de atividades esportivas e/ou de lazer que integrem a
comunidade académica e extra-académica;

* Fortalecer a politica de responsabilidade social do discente.

3. Conteldos

UNIDADE | — APRESENTACAO DA DISCIPLINA E TOMADA DE DECISAO PARA ACAO
PEDAGOGICA DOS DISCENTES

» Apresentacgdo e levantamento de necessidades da disciplina;

» Defini¢cdes basicas frente as possibilidades de atuacao discente na disciplina de extenséo
em esporte e lazer;

» Levantamento de literatura complementar a extensdo em esporte e lazer;
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» Conceitos teéricos, diretrizes e principios basicos da extensdo universitaria, além da
representagéo da indissociabilidade da extensdo com o ensino e a pesquisa no ambito do
esporte e Lazer,;

» Apresentacdo de possibilidades de programas ou projetos de extensao vinculados ou ndo
a UECE;

* Aproximagdo, participacdo e/ou integracdo a programas ou projetos de extensao
vinculados ou ndo a UECE;

* Avaliagdo das agbes na extensdo em esporte e lazer pelo discente.

4. Procedimentos Metodoldgicos

Aulas expositivas dialogadas, pratica reflexiva, pratica baseada em resolucéo de problemas,
metodologias ativas, sala de aula invertida, trabalho em grupo e vivéncias praticas nos
processos de ensino-aprendizagem.

Atividades desenvolvidas a partir do protagonismo discente supervisionado pelo professor
responsavel, com foco no acolhimento social da comunidade universitaria e externa a UECE:

Apresentacao e levantamento de projetos de extensdo em esporte e lazer vinculados ou ndo
a UECE - 4h/a;

Conhecimento e apropriacdo das possibilidades de atuacdo discente na disciplina de
Extens@o em esporte e lazer — 4h/a;

Pesquisa da literatura bésica relativa a extensdo em esporte e lazer — 10h/a;

Discutir sobre a indissociabilidade da extensdo com o ensino e a pesquisa no ambito do
esporte e lazer — 6h/a;

Planejamento, implementacdo e participagdo protagonista discente em novos projetos de
extensdo em esporte e lazer ou projetos de extensdao em esporte e lazer ja existentes
vinculados ou ndo a UECE - 36h/a;

Avaliagéo das agbes na extensdo em esporte e lazer pelo discente — 8h/a.

5. Avaliacdo

Relatério do(a) professor(a) sobre a participacdo e desempenho pedagogico do aluno,
relatérios dos alunos sobre as atividades técnicas e pedagdgicas observadas e vivenciadas
durante as aulas, frequéncia e pontualidade.

6. Bibliografia Basica

AYRES, J. R. de C. M. (2015). Extensao universitaria: aprender fazendo, fazer aprendendo.
Revista De Medicina, 94(2), 75-80, 2015.

CAMARGO, P. R. de; MEZZADRI, F. M. A organizacéo e configuracao do esporte
universitario no Brasil (1940-1980). Motrivivéncia, Florianépolis, v. 30, n. 53, p. 52-68, abr.
2018.

COUTO, C. C. et al. EXTENSAO ACADEMICA E EDUCAGAO EM SAUDE PARA
ADOLESCENTES: CONTRIBUIGOES PARA A FORMAGCAO DE PROFISSIONAIS DA
SAUDE. REVISTA UNINGA, [S.1], v. 56, n. 3, p. 151-159, set. 2019.

FARIAS, G. B. et al. A EXTENSAO ACADEMICA COMO FERRAMENTA PARA
APRENDIZAGEM NO ENSINO SUPERIOR. HOLOS, [S.l.], v. 2, p. 1-15, dez. 2019.
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KOCHHANN, A., da SILVA, M. E., & AMORIM, M. C. S. de. EXTENSAO UNIVERSITARIA
ACADEMICA, PROCESSUAL E ORGANICA: UM PROJETO DE FORMACAO DE
PROFESSORES. Revista UFG, 18(22), 2018.

LUIS DE PAIVA, J. Projeto Comunitario de Esporte e Lazer: uma acdo de extensao
universitaria. MULTITEMAS n. 32, ago. 2005.

RIBEIRO, F., et al. A CONTRIBUICAO DA EXTENSAO UNIVERSITARIA NA FORMACAO
ACADEMICA: DESAFIOS E PERSPECTIVAS. Revista Conex&o UEPG [en linea]. 2017.
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Ementas da Graduacao em Educacéao Fisica — Etapa Comum — 5° SEMESTRE

Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéo Fisica

DISCIPLINA — Estrutura e funcionamento do ensino fundamental e médio

Pratica como componente

Crédito Teobrico-pratico .
curricular

Carga Horéria

3 1 68 h/a

1. Ementa

Estudo da politica educacional brasileira em relagdo a organizacdo e funcionamento da
educacao basica. Visao histérica das reformas de ensino, situando as questdes basicas de:
democratizacdo do saber, autonomia da escola, qualidade de ensino, estrutura didatica e
administrativa e recursos financeiros.

2. Objetivos

a) Geral: Situar o licenciando no contexto de seu campo profissional proporcionando
elementos facilitadores de uma ac¢do profissional clara, fundamentada e consistente.

3. Conteldos

UNIDADE | - Cultura e humanidade

UNIDADE Il - Educagéo e sociedade

Educagéo

Educacéo formal/sistema de ensino

Educacéao informal/meios de comunicacéo social/organiza¢des nédo oficiais

UNIDADE lll - Formacéo de professores
UNIDADE IV - Pressupostos historicos e filosoficos da educagéo

UNIDADE V - Evolucéo historica/pressupostos filosoéficos/aspectos gerais da educacdo no
Brasil e legislacéo brasileira

Colbnia

Império

Republica

Educacéo e Liberalismo

Reforma tecnicista

Educacédo e redemocratizacdo

UNIDADE VI - Educacéo Brasileira e atualidade

Paliticas publicas para a Educacéo

Educacéo e Neoliberalismo

Educacéo na Perspectiva de democratizacdo da sociedade
Educacéo e a Constituicdo de 1998

Lei de Diretrizes e Bases da Educacgédo Brasileira — 9394/98
Base Nacional Comum Curricular
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Base Nacional Comum para a Formacao Inicial e Continuada de Professores da Educacao
Bésica

UNIDADE VII - Estudo da histdria e cultura afro-brasileira e indigena, bem como a Educacéo
das Relagdes Etnico-Raciais, e o tratamento de questdes e tematicas que dizem respeito
aos afrodescendentes

4. Procedimentos Metodoldgicos

Aulas expositivas, debates em torno de temas propostos, exercicios individuais e em grupos,
pesquisa de campo, dinamica em grupos e discussdo em sala sobre temas especificos,
leituras de livros previamente indicados.

5. Avaliacao

Participacdo, avaliagéo teorica e trabalho em equipe.

6. Bibliografia Basica

ALVES, N.; VILLARDI, R. (Org.). Mdultiplas leituras da nova LDB. Rio de Janeiro: Dunya,
1997.

BRASIL, Ministério da Educacédo. Secretaria de Educacao Basica. Base Nacional Comum
Curricular. http://basenacionalcomum.mec.gov.br/

GENTILI, P. A. A.; SILVA, T. T. Neoliberalismo qualidade total e educacéao: visbes
criticas. Petropolis: Vozes, 1996.

SAVIANI, D. A nova lei de diretrizes e bases: LDB, trajetdrias e perspectivas. Campinas:
Autores Associados, 1997.

SAVIANI, D. Da nova LDB ao plano nacional de educac&o: por uma outra politica
educacional: 2. ed. Campinas: Autores Associados, 1999.

SAVIANI, D. Histdria das ideias pedagdgicas no Brasil. Campinas: Autores Associados,
2010.

SHIROMA, E. O. Politica educacional. Rio de Janeiro: DPA, 2000.

VASCONCELOS, RINALDO FARIAS DE. ESTUDO DA HISTORIA E CULTURA AFRO-
BRASILEIRA E INDIGENA: LIMITES E POSSIBILIDADES DE IMPLEMENTACAO NO
CONTEXTO DO ENSINO TECNICO EM AGROPECUARIA NO CAMPUS BARREIROS -
INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DE PERNAMBUCO.
Dissertacdo. Mestrado e em Ciéncias, Programa de Pés-Graduacéo em Educacao agricola,
Area de Concentracdo em Educacdo Agricola. Seropédica, RJ, 2011.

VICENTINI, Paula Perin; LUGLI, Rosario Genta. Histéria da Profissdo Docente no Brasil:
representacdes em disputa. Sdo Paulo: Cortez, 2009.

XAVIER, E. M. Histdria da educacéo, a escola no Brasil. Sdo Paulo: FTD, 1994.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacao Fisica

DISCIPLINA - Didéatica e Metodologia de Ensino da Educacéo Fisica Escolar

Préatica como componente

Crédito Teobrico-pratico X
curricular

Carga Horéria

2 2 68 h/a

1. Ementa

Principais teorias educacionais da atualidade e suas aplica¢des no ensino da educacao fisica.
Anélise do processo de ensino e aprendizagem. Estudo do planejamento didatico (projeto
pedagégico e planos de aula). O ensino de Educacdo Fisica com aprendizagem de
metodologias ativas para aplicagdo de estratégias, métodos, modelos, técnicas e estilos de
ensino, observado os referenciais para o ensino de qualidade na escola.

2. Objetivos

a) Geral: Compreender, refletir e intervir nas metodologias de ensino aplicadas a Educacéao
Fisica.

b) Especificos:

Aplicar os métodos de ensino nos diversos niveis da Educacéo Fisica Escolar.
Conhecer metodologias inovadoras para o ensino da educacao fisica.

Atuar nos processos pré-interativos; interativos e pds-interativos de ensino.
Agir com atitudes positivas na tomada de deciséo para resolucéo de problemas.
Refletir sobre as possibilidades de avaliacdo na, para e da aprendizagem.

3. Conteudos

UNIDADE | — Didatica e Metodologia de Ensino.

Conceituacao e aplicacédo de principios.

Compreenséao e avaliagdo do processo ensino-aprendizagem.
Centros de aprendizagem na relagéo professor/aluno/conhecimento.
Inovacédo na sala de aula.

Aprendizagem criativa

UNIDADE Il — Metodologias do ensino da Educagéo Fisica.
Técnicas de Ensino.

Estilos de Ensino.

Métodos de Ensino.

Modelos de Ensino.

UNIDADE Il — Modelo Ativo e Reflexivo de Ensino na Educacao Fisica.

Ensino de técnicas, atitudes e valores para aplicacdo socialmente relevante.

Ensino problematizado para exercicio de tomada de decisbes e criatividade.

Ensino hibrido para exploracao dos contetdos teoricos.

Literacia Fisica e Cidadania Ativa.

Promocdo de estilos de vida ativos e saudaveis na escola e aulas de educacéo fisica.

4. Procedimentos Metodolégicos
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Os conteudos serdo tratados de forma interativa e problematizadora. O processo de ensino
para a aprendizagem criativa privilegiara o trabalho em grupos, provocando
experimentagfes praticas obrigatdrias em cada assunto pesquisado e debatido com os
alunos, para ser ampliado pelo professor. Experiéncias nas escolas como campo de
intervencao por meio de pesquisas e apresentacdo de propostas metodoldgicas para o
desenvolvimento das aulas.

5. Avaliacao

Seréo utilizados recursos como: Prova oral, protagonismo em experimentagdes praticas,
lideranca, capacidade de resolucédo de problemas e tomada de decisdes, conhecimento e
capacidade de defender e debater os temas abordados. Valores como respeito e empatia
serdo considerados na avaliacéo.

6. Bibliografia Basica

BACICH, L.; MORAN, J. Metodologias Ativas para uma educacao inovadora. Porto
Alegre: Penso, 2018.

BACICH, L.; TANZI NETO, A.; TREVISANI, F.M. Ensino Hibrido: personalizacao e
tecnologia na educacéo. Porto Alegre: Penso, 2015.

BENTO, J. O. Em Nome da Educacdo Fisica e do Desporto na Escola: legitimacéo,
consideracdes e orientagfes pedagogico-didaticas. Belo Horizonte: Casa da Educacgéo
Fisica, 2017.

. Professor de Educacéo Fisica: fundar e dignificar a profissédo. Belo
Horizonte: Casa da Educacao Fisica, 2012.

CATUNDA, R.; MARQUES, A.(Org.). (2017). Educacéo Fisica Escolar: referenciais para o
ensino de qualidade. Belo Horizonte: Casa da Educacéo Fisica, 2017.

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. (Org.). (2005). Educacéo fisica na escola: implicagbes
para a pratica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

FREIRE, J. B. Educacao de corpo inteiro: teoria e pratica da educacéo fisica. Sao Paulo:
Scipione, 1999.

LIBANEO, J. C. Didatica. Sdo Paulo, Editora Cortez: 1990.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéao Fisica

DISCIPLINA-Educacao fisica escolar

Pratica como componente

Crédito Teodrico-pratico .
curricular

Carga Horéria

3 1 68 h/a

1. Ementa

Estudo historico sobre as principais tendéncias e abordagens pedagodgicas que
influenciaram a educacéo fisica escolar. Discutir a Lei de Diretrizes e Bases da Educagéo
Nacional e os documentos oficiais da Educacéo Basica.

2. Objetivos

a) Geral: desenvolver o pensamento critico-reflexivo no que concerne as questbes
pertinentes a problematica da educacdo fisica escolar, a partir da leitura e discusséo de
textos e da vivéncia da pratica pedagdgica, a fim de preparar o aluno para o futuro oficio
pedagdgico na escola.

b) Especificos:
e Realizar andlise historica da educacéo fisica escolar.
Analisar e contextualizar as diversas concepc¢des de educacdo fisica.
o Discutir a Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo Nacional e os documentos oficiais
da Educacao Bésica.
e Fazer uma breve andlise sociolégica da educacéo fisica escolar no Brasil.
o Refletir sobre a avaliacdo na educacéo fisica escolar.

3. Conteudos

UNIDADE | — Tendéncias e abordagens pedagdgicas da educacdo fisica escolar
Breve analise historica da educacao fisica escolar
As concepgdes de educacdo fisica e as tendéncias atuais

UNIDADE Il — Estudo dos documentos diretrizes da educacgéo
LDB (Lei de Diretrizes e Bases)

PCN (Parametros Curriculares Nacionais)

RCN (Referenciais Curriculares Nacionais)

BNCC (Base Nacional Curricular Comum)

UNIDADE Il — Ensino da educacdo fisica na escola basica
Educacéo infantil

Ensino fundamental

Ensino médio

4. Procedimentos Metodoldgicos

Aulas teoricas expositivas com a utilizagé@o de recursos audio-visuais (debates e trabalhos em
grupos sobre os temas abordados). Aulas praticas em sala (demonstragéo e execugao pratica
sobre os temas abordados). Seminérios.
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Obs.: a pratica como componente curricular envolvera atividades como: elaboracdo de
relatérios, entrevistas, visitas técnicas, acompanhamento ou elaboracao de projetos sociais,
elaboragéo de eventos sociais ou esportivos, dentre outros.

5. Avaliacao

Avaliacbes da producéo escrita sobre os temas abordados, de trabalhos dirigidos (pesquisas
e/ou outros) e de seminarios préaticos

6. Bibliografia Basica

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educag&o Nacional. Lei n® 9394/96. Ministério da
Educacdo. Brasilia, 1996.

CASTELLANI FILHO, Lino. Educagéo Fisica no Brasil: a historia que ndo se conta. 10. ed.
Campinas: Papirus, 2004.

DAOLIO, Jocimar. Educacao Fisica e o Conceito de Cultura.Campinas: Autores Associados,
2004.

DARIDO, Suraya Cristina. Educacéo Fisica na Escola: Questdes e reflexes. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

DARIDO, Suraya Cristina. Diferentes concep¢des sobre o papel da educacao fisica na
escola. Cadernos de Formacao: Conteudos e Didatica de Educacgdo Fisica, Sdo Paulo, v. 1,
p. 34-50, 2012.

DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Conceicdo Andrade. Educacao Fisica na Escola:
implicagcGes para a pratica pedagogica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.

FERREIRA, Heraldo Simbes. Educacao Fisica Escolar e Saude em Escolas Publicas
Municipais de Fortaleza: proposta de ensino para saude. 2011. 191 f. 2011. Tese de
Doutorado. Tese (Doutorado em Saude Coletiva) - Associacdo Ampla
(UECE/UFC/UNIFOR), Fortaleza.2011.

FREIRE, J. B. Educacéo de Corpo Inteiro: teoria e pratica da educacao fisica. 5°ed. S&o
Paulo: Scipione, 2009.

GHIRALDELLI JR, Ghiraldelli Janior. Filosofia e histéria da educacao brasileira. Manole,
2003.

LIBANEO, José Carlos. Didatica. S&o Paulo. Editora Cortés, Coleccdo Magistério,1994.
OLIVEIRA, Vitor Marinho de. O que € Educacéo Fisica? 8. ed. Sdo Paulo; Brasiliense, 1990.

RUFINO, Luiz Gustavo Bonatto; AZEVEDO, Maria Antonia Ramos de. Rela¢fes entre as
tendéncias e as abordagens da Educacao e da Educacdao Fisica: possiveis aproximacdes e
contribui¢cbes da didatica. XVI ENDIPE - Encontro Nacional de Didatica e Préticas de
Ensino. UNICAMP. Campinas. 2012.

SOARES, Carmen Lucia; TAFFAREL, Celi Neuza Zulke; VARJAL, Elizabeth; CASTELLANI
FILHO, Lino; ESCOBAR, Micheli Ortega; BRACHT, Valter. Metodologia do ensino de
educacdao fisica. S&o Paulo: Cortez Editora, 1992.
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TANI, Go; MANOEL, Edson de Jesus; KOKUBUN, Eduardo; PROENCA, José Elias de.
Educacéo Fisica Escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista. Sdo Paulo,
EPU/EDUSP, 1988.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacao Fisica

DISCIPLINA-Ensino da Natacéo

Creédito Prético (Préatica como

Crédito Tedbrico .
componente curricular)

Carga Horéria

4 2 102 h/a

1. Ementa

Histdria e evolugcdo da natacdo, nocdes de hidrodindmica e propulsao da natacdo. Vivéncia
orientada e estudo das metodologias para préatica educativa da natacao aplicada aos nados
crawl, costa, peito e borboleta, com suas respectivas saidas, viradas e chegadas em
competicdes. Nocdes de regras para natagao esportiva.

2. Objetivos

a) Geral: Conhecer métodos de ensino de natacao para os diferentes nados.

b) Especificos:
e Aprimorar a técnica basica dos nados.
e Situar, a natacdo no contexto educacional.
¢ Vivenciar as fases de planejamento e orientacdo de aulas de aprendizagem da
natacao.
e Avaliar a aprendizagem nas aulas de natacao

3. Conteldos

UNIDADE | - Hist6ria da natacao

UNIDADE Il - Hidrodinamica

Principios fisicos e propriedades da agua referentes a natagéo
Teorias da propulséo

Aspectos fundamentais da propulsao

UNIDADE lll - Sequéncia pedagoégica
Adaptacao ao meio liquido
Respiracao e flutuacao

Propulséo de pernas

Propulséo de bracos

Coordenacao

Mergulho elementar

UNIDADE IV - Progressao pedagogica dos estilos crawl, costas, peito e borboleta
Sequéncia pedagogica
Aperfeicoamento

UNIDADE V - Regras
Nocdes de regras

UNIDADE VI - A avaliacdo da aprendizagem nas aulas de natacao
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Avaliacdo qualitativa e quantitativa em natacao.

UNIDADE VII — Pratica como componente curricular com atividades voltadas para o
desenvolvimento da natacdo esportiva.

4. Procedimentos Metodoldgicos

As aulas previstas serdo realizadas segundo algumas estratégias fundamentais: aulas
expositivas, conferéncias, aulas praticas (aluno, professor e convidados); debate tematico;
andlise da literatura; prética reflexiva, metodologias ativas, pratica baseada em resolugéo de
problemas, construcdo de planejamento e/ou plano de aula aplicado.

Obs.: a pratica como componente curricular envolvera atividades como: elaboracdo de
relatérios, entrevistas, visitas técnicas, acompanhamento ou elaboracdo de projetos sociais,
elaboracdo de eventos sociais ou esportivos, dentre outros.

5. Avaliacéo

Provas tedricas e praticas sobre os conteldos programaticos, trabalhos individuais e/ou em
grupos, resumos de textos, elaboracéo de planejamento das aulas.

6. Bibliografia Basica

BARBOSA, T. M. et al. Manual de Referéncia FPN para o Ensino e Aperfeicoamento
Técnico em Natagdo. Federacdo Portuguesa de Natacdo, 2015.

CASTRO, F. A. S.; WIZER, R.; CORREIA, R. Adaptagdo ao meio aquatico:
caracteristicas, forgas e restricdes. In. Morouco, P., Fernandes, R. J. & Batalha, N.
(Eds.). Natacao e atividades aquaticas: pedagogia, treino e investigagdo. Leiria: Instituto
Politécnico de Leiria, 2016.

CASTRO, F. A. S.; LOSS, J. F. Forcas no meio liquido. In:Costa, Paula Hentschel Lobo da
(Ed.). Natacéao e atividades aquaticas: subsidios para o ensino. Barueri: Manole, 2010.

CANOSSA, S., FERNANDES, R. J., CARMO, C., ANDRADE, A. & SOARES, S. M. Ensino
multidisciplinar em natacao: reflexdo metodolégica e proposta de lista de

verificacdo. Motricidade. 3(4), 82-99, 2007.

CATTEAU, R.; GAROFF, G. O ensino da natacgéo. 3. ed. Sado Paulo: Manole, 1990.
COLWIN, C. M. Nadando para o século XXI. Sdo Paulo: Manole, 2000.

MACHADO, D. C. Metodologia da natacdo. Séo Paulo: EPU, 2004.

MACHADO, D. C. Natacéo: teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.

MAGLISCHO, E. W. Nadando o mais rapido possivel. 3 ed. Barueri, Sdo Paulo: Manole,
2010.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacao Fisica

DISCIPLINA-Ensino dos Esportes de Marca

Préatica como componente

Crédito Teobrico-pratico X
curricular

Carga Horéria

3 1 68 h/a

1. Ementa

Abordagem dos conteddos conceituais, procedimentais, atitudinais e factuais dos esportes
de marca, 0s quais sdo baseados em atingir marcas por tempo (corridas), peso
(levantamentos) e/ou metros (arremessos, saltos), destacando provas do Atletismo, mas néo
se limitando a estas (exemplos: Triatlo; Ciclismo; Levantamento de Peso; Crossfit, etc.).

2. Objetivos

a) Geral: Possibilitar ao académico conhecer, planejar e produzir atividades relacionadas aos
esportes de marca, destacando provas relacionadas ao Atletismo, mas néo se limitando a
estas.

b) Especificos:
e Estimular no académico uma praxis pedagdgica ética e criativa;
o Destacar um enfoque multidisciplinar na abordagem desses esportes;
¢ Induzir no académico a uma reflexao critica sobre a abordagem desse contetdo nas
escolas e sociedade;
o Estimular a construcdo de planejamentos de aulas diversificadas desses esportes.

3. Conteudos

Apresentacdo dos Esportes de Marca;

Andlise histérica do Atletismo;

Provas do Atletismo (classificagdo, caracterizagéo e desenvolvimento das corridas, marcha,
saltos, arremessos e provas combinadas);

Estratégias de ensino das provas do Atletismo nas escolas;

Destaque de outros esportes de marca e estratégia de ensino nas escolas.

4. Procedimentos Metodolégicos

Exposicdes didaticas; dindmica de grupo; Seminarios; Leitura e Discussao de textos; Tarefas
praticas; Apresentacdo e discussdo sobre videos; Planejamento de atividades em grupo e
aplicacao pratica.

5. Avaliacéo

Participacdo, autoavaliacdo, avaliacao teotrica individual e em grupo, producédo de material
didatico, e planejamento e aplicagdo de aulas no &mbito escolar (simulado ou nao).

6. Bibliografia Basica

COSTA JUNIOR, D. Metodologia do Ensino do Atletismo. Londrina-PR: Editora e
Distribuidora Educacional S.A., 2017.
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GONZALEZ, F. J. Esportes de Marca e com Rede Divisdria ou Muro — Parede de
Rebote. Porto Alegre-RS: UFRGS, 2014.

MATTHIESEN, S. Q. Educacéo Fisica no Ensino Superior — Atletismo — Teoria e Pratica.
22 ed. Barueri-SP: Guanabara Koogan, 2017.

ROJAS, P. N. C. Aspectos Pedagdgicos do Atletismo. Curitiba-PR: InterSaberes, 2017.

TRAVERZIM, A. Esporte Escolar: Conceitos, Percepcdes e Possibilidades. S&o Paulo-SP:
icone, 2011.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
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DISCIPLINA - Estagio Supervisionado | (Licenciatura)

Préatica como componente

Crédito Tedrico-pratico ;
curricular

Carga Horéria

6 0 102 h/a

1. Ementa

Estagio supervisionado em Educacdo Fisica escolar na educacdo infantil. Atividade de
docéncia — observacao-participante do ambiente e da comunidade escolar. Coleta de dados
da instituicdo e da comunidade. Acompanhamento de atividades de ensino. Analise da
realidade escolar e do curriculo. Elaboracdo e execugdo de plano de ensino na area de
Educacao Fisica na educacao infantil. Regéncia de aula e imersdo em atividades escolares
de carater geral (reunibes, encontros, festividades).

2. Objetivos

a) Geral: Conduzir o aluno a se familiarizar com a prética do profissional de Educacao Fisica
na area relacionada a Educacao Infantil.

b) Especificos:
e Levantar reflexdes sobre o saber-tedrico e o saber-fazer.
¢ Desenvolver a profissdo dentro de parametros sdcio-historicos e culturais.
o Refletir sobre as fungbes do profissional de Educacéo Fisica na prética cotidiana.

3. Conteldos

Realizar atividades técnicas e pedagoégicas no campo da Educacao Fisica as quais consistem
em: observacéao-participante, regéncia de aula e imersdo em atividades escolares em geral,
aplicagéo préatica dos conhecimentos tedricos adquiridos durante o curso e realizagdo de
relatérios mensais.

Obs.: Essas atividades deverdo ser supervisionadas por um profissional da area lotado no
campo de estégio e orientado por um professor da coordenagédo responsével pelo curso.

4. Procedimentos Metodoldgicos

Os alunos deverdo fazer acompanhamento, observacdo e aplicagdo prética de
conhecimentos tedricos nas aulas de educacéo fisica infantil.

5. Avaliacdo

Relatério do(a) professor(a) supervisor(a) sobre a produtividade do aluno, relatorios dos
alunos sobre as atividades técnicas e pedagdgicas observadas e vivenciadas durante as
aulas de Educacdao Fisica, frequéncia e pontualidade.

6. Bibliografia Basica
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BRASIL, Ministério da Educacédo. Secretaria de Educacéo Basica. Base Nacional Comum
Curricular. http://basenacionalcomum.mec.gov.br/

BURIOLLA, M. A. F. O estagio supervisionado. 3. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2001.

CARVALHO, A. M. P. Prética de ensino: estagios na formagéo do professor. 2. ed. Sdo
Paulo: Pioneira, 1987.

CATUNDA, R.; MARQUES, A. (Org.) . Educacéo Fisica: referenciais para o ensino de
gualidade. 1. ed. Belo Horizonte: Casa da Educacéo Fisica, 2017. v. 1. 224p .

FARIA JUNIOR, A. G.; CORREA, E.; BRESSANE, R. S. Prética de ensino em educacio
fisica: estagio supervisionado. Rio de Janeiro: Interamericana, 1982.

NOVOA, A. Os professores e sua formagao. Lisboa: Dom Quixote, 1995.
PERRENOUD, P. Dez novas competéncias para ensinar. Porto Alegre: Artmed, 2000.

PONTES JR, J. A. F. Conhecimento do Professor de Educacéo Fisica Escolar. 1. ed.
Fortaleza: EDUECE, 2017. 834p.

PIMENTA, S. G. O estagio na formacao de professores: unidade teoria e pratica? Séo
Paulo: Cortez, 1994.

TURRA, C. M. G.; ENRICONE, D.; SANT'ANNA, F. M.; ANDRE, L. C. Planejamento de
ensino e avaliagdo. 11. ed. Porto Alegre: DC Luzzato, 1996.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéo Fisica

DISCIPLINA-Educagéo Fisica Infantil

Pratica como componente

: Carga Horéria
curricular

Crédito Teobrico-pratico

2 0 34 h/a

1. Ementa

Desenvolvimento infantil segundo Piaget. Desenvolvimento Psicomotor. O brinquedo, a
brincadeira e o jogo na Educacéo Infantil. Educacgéo Fisica infantil. Politica e legisla¢éo
sobre educacao infantil no Brasil; histéria da infancia, familia e contexto sociocultural;
creches e pré-escolas; planejamento e organizagéo de programas de Educagédo Fisica na
Educacéo Infantil.

2. Objetivos

b) a Geral: Refletir acerca das dos conteudos, objetivos e possibilidades da Educagéo Fisica
Infantil.

¢) Especificos: Compreender de forma critica os programas e politicas de Educacao Fisica
Infantil na escola; Adquirir competéncias fundamentais na formacdo do professor de
Educacéo Fisica,visando a atuacdo nos espacos de Educacéo Infantil

3. Conteldos

UNIDADE | - Histéria da infancia no contexto da educacédo; Educacao infantil no Brasil;
Legislacédo da Educacéo Infantil

UNIDADE Il — Desenvolvimento infantil; Desenvolvimento Psicomotor
UNIDADE Il — Funcionamento de creches e pré-escolas;
UNIDADE IV

— A Educacéo Fisica para criancas de 0 a 6 anos; Planejamento e organizagéo de ativi
dades de Educacéao Fisica dirigidas & Educacao Infantil

4. Procedimentos Metodoldgicos

Aulas expositivas com utilizagcdo de metodologias ativas de aprendizagem, préticas,
dindmica em grupos e discussdo em sala sobre temas especificos.

ol

. Avaliagcéo

Participacao, avaliacéo tedrica, trabalho em equipe.
Avaliacao prética.

»

. Bibliografia Basica
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BRASIL, Ministério da Educacédo e Desporto Secretaria da Educacdo Fundamental —
Referencial Curricular Nacional para Educacéo Infantil, Brasilia, MEC/SEF, 1998, Vol. II.
BRASIL.

DARIDO, Suraya Cristina. RANGEL, Irene,Concei¢do Andrade. Educacéo Fisica na Escola:
implicacdes para a pratica pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara, Koogan,2008.

FERRAZ, Osvaldo Luiz; FLORES, Kelly Zoppei; Educacéo fisica na educacgéao infantil
:influéncia de um programa na aprendizagem e desenvolvimento de conteldos conceituais e
procedimentais. Rev. bras. Educ. Fis. Esp., Sdo Paulo, v.18, n. 1, p.47-60, jan./mar. 2004.

FREIRE, J.B.; Educacéo de Corpo Inteiro: Teoria e Pratica da Educacéo Fisica. 2009.196 f.
12 ed. S&o Paulo: Scipione.

GALLARDO, Jorge Sergio Péres. Didatica de Educacao Fisica:A crianga em movimento:
jogo ,prazer e transformacgdes/Jorge Sergio Peres Gallardo, Amauri A. Bassoli de Oliveira,
cesar Jaime Oliva Aravena.Sao Paulo:FTD,1998.

PIAGET, Jean. A Construcdo do Real na Crianca. Rio de Janeiro: Zahar, 1975
PIAGET, Jean. A Formacao do Simbolo na Crian¢a. Rio de Janeiro: LTC, 1990.
VIGOTSKI, L. S. A Formacédo Social da Mente. 72 ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2007

Wallon, H. Psicologia e educacéo infantil. Lisboa, Portugal: 2°ed. Editorial Estampa, 1980
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude— CCS
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DISCIPLINA- Politicas publicas e gestdo da educacédo e do esporte escolar

Pratica como

. Carga Horéria
componente curricular

Crédito Teodrico-pratico

2 - 34h

1. Ementa

Conceitos essenciais sobre o Sistema Escolar Brasileiro. Problematica atual da Educacéo Basica
no Brasil. Estudo da lei de Diretrizes e Bases da Educac¢&o Nacional e Legislacdo complementar.
Curriculo, organizacéo e gestao escolar. Organizacdo e Gestdo do Esporte Escolar Brasileiro.

2. Obijetivos

Geral: Estudo, conhecimento, andlise e aplicagdo de conceitos, fungbes e fundamentos da
educacao e do desporto escolar nacional e suas implicacBes no desenvolvimento da sociedade
brasileira.

Especificos:

- Conhecer e analisar 0 sistema da educacao basica nacional.
- Conhecer e analisar a gestdo da educacdo e do esporte escolar brasileiro.
- Conhecer e analisar as politicas publicas educacionais e esportivas do Brasil.

3. Conteudos

- Conceituacgédo de politicas.

- Politicas e programas de educacéao brasileira.

- Gestéo da educacéo e do esporte escolar brasileiro.

- Politicas publicas educacionais e esportivas do Brasil.

4. Procedimentos Metodoldgicos

e Aulas expositivas com utilizacdo de metodologias ativas de aprendizagem, praticas por meio de
visitas as entidades que desenvolvem programas e acdes relacionadas aos objetivos da disciplina,
dindmica em grupos e discussao em sala sobre temas especificos.

5. Avaliacao

e Avaliacdo tedrica, além de trabalhos individuais e em equipe.
Frequéncia e participacdo nas aulas.

6. Referéncias
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BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Senado
Federal: Centro Gréfico, 1988.

BRASIL. Lei n° 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases da
educacao nacional. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 23 de dezembro de 1996.

BRASIL. Ministério da Educacdo; Secretaria de Educacdo Basica; Secretaria de Educacgdo
Continuada, Alfabetizacdo, Diversidade e Inclusdo; Secretaria de Educagdo Profissional
e Tecnoldgica. Conselho Nacional de Educacdo; Camara de Educacdo Baésica. Diretrizes
Curriculares Nacionais da Educacgéo Bésica. Brasilia: MEC; SEB; DICEI, 2013.

BRASIL. Ministério da Educagéo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.

BRASIL. Plano Nacional de Educacao (PNE). Lei Federal n.° 10.172, de 9/01/2001. Brasilia: MEC,
2001.

CEARA. Secretaria da Educacdo do Estado do Ceara. Documento Curricular Referencial do Ceara:
Educacéo infantil e ensino fundamental. Secretaria da educagdo do Estado do Ceara. Fortaleza:
SEDUC, 2019.

LUCK, Heloisa. Gestéo da cultura e do clima organizacional da escola. Petrépolis, RJ. Vozes, 2010.
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Ementas da Graduacao em Educacéao Fisica — Etapa Comum — 6° SEMESTRE

Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéo Fisica

DISCIPLINA-Avaliacdo em educacéo fisica escolar

Préatica como componente

Creédito Tedrico-pratico :
curricular

Carga Horéria

2 - 34 hl/a

1. Ementa

Estudo das teorias, praticas e instrumentos de avaliagdo em Educacdo fisica escolar. Analisar
propostas para avaliagdo em Educacdo Fisica na Educacdo Basica e relacionar com as
principais tendéncias pedagodgicas.

2. Objetivos

a) Geral: compreender o sistema avaliativo e suas especificidades.

b) Especificos:
e Analisar os diferentes processos avaliativos.
e Compreender o processo avaliativo em Educacéo Fisica escolar.

3. Conteldos

UNIDADE | — Avaliacdo educacional

A histéria da avaliacao educacional

Avaliacdo em Educacao Fisica escolar na atualidade

O conceito de avaliagcdo segundo as diferentes concepgoes

UNIDADE Il - Funcdes e categorias da avalia¢do educacional
Funcdes da avaliagao

As categorias da avaliagdo

A avaliacdo e seus critérios

UNIDADE Il - A fungéo da avaliagdo na educacdao fisica
Avaliacdo dissertativa e objetiva

Instrumentos de avaliacdo

Avaliacé@o no planejamento da educacéo fisica escolar

UNIDADE IV - A avaliacdo no sistema educacional brasileiro

A avaliacdo na L.D.B.

Educacao Fisica nas avaliagdes em larga escala

As orientacfes sobre avaliacdo na Base Nacional Comum Curricular

4. Procedimentos Metodoldgicos

Aulas expositivas, préaticas, dindmica em grupos e discussdo em sala sobre temas
especificos.
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Obs.: a pratica como componente curricular envolverd atividades como: elaboracdo de
relatérios, entrevistas, visitas técnicas, acompanhamento ou elaboragéo de projetos sociais,
elaborac&o de eventos sociais ou esportivos, dentre outros.

5. Avaliacao

Participacdo, avaliacéo escrita, trabalho individual e trabalho em equipe.

6. Bibliografia Basica

BRASIL, Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacdo Basica. Base Nacional Comum
Curricular. http://basenacionalcomum.mec.gov.br/

DEMO, P. Avaliagdo qualitativa. 5. ed. S&o Paulo: Autores Associados, 1996. (Colecao
Polemicas do Nosso Tempo).

ESTEBAN, M. T. (org.) Avaliacdo: uma pratica em busca de novos sentidos. Rio de Janeiro:
DP & A, 1999.

HOFFMANN, J. Avaliacdo mediadora: uma pratica em construcdo da pré-escola a
universidade. 9. ed. Porto Alegre: Mediagéo, 1996.

HOFFMANN, J. Pontos & contrapontos: do pensar ao agir em avaliacéo. 7. ed. Porto
Alegre: Mediacéo, 2003.

LUCKESI, C. C. Avaliacdo da aprendizagem escolar. 22. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2014.

PERRENOUD, P. Avaliacdo. Da Exceléncia a Regulacédo das Aprendizagens. Artmed
Editora: Porto Alegre, 1999.

PONTES JUNIOR, J. A. F. (Org.) Conhecimentos do professor de Educagéao Fisica
escolar. 12 ed. Fortaleza: EQUECE, 2017.

SANTA'ANA, |. M. Por que avaliar? como avaliar?: critérios e instrumentos. 3.ed.
Petrépolis: Vozes, 1996.

SOUSA, L. A,; PONTES JR, J. A. F.; SILVA, S. A. (Org.). Avaliacéo educacional e
formacéo de professores. 1. ed. Curitiba: CRV, 2019. 174p .

TRITSCHLER, K. Medida e avaliagdo em educacdao fisica e esportes de Barrow &
McGee. Editora: Manole Ano: 2003.

VASCONCELOQOS, C. Avaliacdo: concepcao dialética-libertadora do processo de avaliacao
escolar. Sao Paulo: Libertad, 1993.

VIANNA, H. M. Avaliagdo educacional: teoria, planejamento e modelos. S&o Paulo:
IBRASA, 2000

VIANNA, H. M. Testes em educacgéo. 3. ed. Sdo Paulo: IBRASA, 1978.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéo Fisica

DISCIPLINA-Ensino dos Esportes de Invaséo |

Préatica como componente

Crédito Tebrico-pratico X
curricular

Carga Horéria

3 1 68 h/a

1. Ementa

Histérico e evolucdo do futebol, futsal, futebol de areia, futebol 7, futebol americano e ragbi.
Pedagogia dos fundamentos técnicos basicos. Estudo das metodologias para a iniciacéo
esportiva. Nogdes de aprendizagem e das regras oficiais desses esportes. Técnicas e taticas
coletivas e individuais. Organizag&o de equipes e competicdes do futebol, futsal, futebol de
areia, futebol 7, futebol americano e ragbi.

2. Objetivos

a) Geral: Conhecer, identificar e analisar os esportes futebol, futsal, futebol de areia, futebol
7, futebol americano e ragbi, além de verificar os aspectos gerais destes esportes em relacao
as suas caracteristicas comuns e especificas.

b) Especificos:

¢ Identificar e analisar o panorama dos esportes futebol, futsal, futebol de areia, futebol
7, futebol americano e righi no contexto histérico e atual.

e Conhecer as estruturas perceptivo-motoras béasicas dos esportes futebol, futsal,
futebol de areia, futebol 7, futebol americano e rugbi, aplicando-as no processo de
ensino aprendizagem da prética esportiva.

e Conhecer e analisar os principios técnicos e taticos basicos e identificar diferentes
sistemas de jogo nos esportes futebol, futsal, futebol de areia, futebol 7, futebol
americano e rugbi.

3. Conteldos

UNIDADE | — Futebol

Historia e evolugao do futebol no mundo e no brasil;

Cuidados necessarios na iniciacdo esportiva e treinamento do futebol em diferentes faixas
etarias;

Estudo e evolugdo das regras e sua relacdo com o desenvolvimento do jogo de futebol;
Habilidades especificas do futebol e suas rela¢cdes com a preparagéo tética e técnica;
Andlise da evolucao dos sistemas de jogo do futebol;

Introducéo a organizagéo de equipes e competicdes de futebol.

UNIDADE Il — Futsal

Histoéria e evolucao do futsal no mundo e no brasil;

Cuidados necessarios na iniciacdo esportiva e treinamento do futsal em diferentes faixas
etarias;

Estudo e evolucdo das regras e sua relacdo com o desenvolvimento do jogo de futsal;
Habilidades especificas do futsal e suas relacdes com a preparacéo tatica e técnica;

Analise da evolugéo dos sistemas de jogo do futsal;

Introducéo a organizacdo de equipes e competicdes de futsal.
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UNIDADE Il — Futebol de areia e Futebol 7

Historia e evolugao do futebol de areia e futebol 7 no mundo e no brasil;

Cuidados necessarios na iniciagdo esportiva e treinamento do futebol de areia e futebol 7 em
diferentes faixas etérias;

Estudo e evolucdo das regras e sua relacdo com o desenvolvimento do jogo de futebol de
areia e futebol 7;

Habilidades especificas do futebol de areia e futebol 7 e suas relagbes com a preparagdo
tatica e técnica;

Analise da evolugéo dos sistemas de jogo do futebol de areia e futebol 7;

Introducéo a organizagdo de equipes e competi¢cdes de futebol de areia e futebol 7.

UNIDADE IV — Futebol americano e Rugbi

Historia e evolucao do futebol americano e ragbi no mundo e no brasil;

Cuidados necessarios na iniciacao esportiva e treinamento do futebol americano e rigbi em
diferentes faixas etérias;

Estudo e evolugdo das regras e sua relagdo com o desenvolvimento do jogo de futebol
americano e rugbhi;

Habilidades especificas do futebol americano e rigbi e suas relacdes com a preparacgao tatica
e técnica;

Analise da evolugdo dos sistemas de jogo do futebol americano e rugbi;

Introducéo a organizacdo de equipes e competicdes de futebol americano e ragbi.

4. Procedimentos Metodoldgicos

Aulas tedricas expositivas e dialogadas com a utilizacdo de recursos audiovisuais. Aulas
préaticas nos ambientes de pratica dos desportos em questédo (quadra e campo).

Obs.: a pratica como componente curricular envolvera atividades como: elaboracdo de
relatorios, entrevistas, visitas técnicas, acompanhamento ou elaborac¢do de projetos sociais,
elaboragdo de eventos sociais ou esportivos, dentre outros.

5. Avaliacao

Avaliagéo da producéo de material escrito, seminario e através da observagdo constante do
nivel de apreensdo dos conhecimentos colocados nas aulas.

6. Bibliografia Basica

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE FUTSAL. Regras oficiais de futsal. Rio de Janeiro:
Sprint, 2002.

GOMES TUBINO, M. J. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. S&o Paulo:
lbrasa, 1998.

GOMES, A. C. Futsal: metodologia e planejamento na infancia e adolescéncia. 1.ed.
Londrina: Midiograf, 2001.

PIVETTI, B. M. F. Periodizag&o tatica: o futebol-arte alicergcado em critérios. 1. ed. Sdo
Paulo: Phorte, 2020.

VENLIOLES, F. M. Escola de Futebol. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéo Fisica

DISCIPLINA-Ensino dos Esportes de Rede/Raquete

Préatica como componente

Crédito Teobrico-pratico X
curricular

Carga Horéria

3 1 68 h/a

1. Ementa

Estudo do histérico e evolucao do voleibol e vblei de praia e no¢des de ténis, ténis de mesa,
beach ténis, badminton, peteca-rede, squash e frescobol. Pedagogia dos fundamentos
técnicos basicos. Estudo das metodologias para a iniciacdo esportiva. NogOes de
aprendizagem e das regras oficiais desses esportes. Técnicas e taticas coletivas e individuais.
Organizagéo de equipes e competi¢cdes de voleibol, vOlei de praia e no¢des de ténis, ténis de
mesa, beach ténis, badminton, peteca-rede, squash e frescobol.

2. Objetivos

a) Geral: Conhecer, identificar e analisar os esportes voleibol, vdlei de praia e noc8es de ténis,
ténis de mesa, beach ténis, badminton, peteca-rede, squash e frescobol, além de verificar os
aspectos gerais destes esportes em relagdo as suas caracteristicas comuns e especificas.
b) Especificos:
¢ Identificar e analisar o panorama dos esportes voleibol, vblei de praia e no¢des de
ténis, ténis de mesa, beach ténis, badminton, peteca-rede, squash e frescobol no
contexto historico e atual.
e Conhecer as estruturas perceptivo-motoras basicas dos esportes voleibol, volei de
praia e nogdes de ténis, ténis de mesa, beach ténis, badminton, peteca-rede, squash
e frescobol, aplicando-as no processo de ensino aprendizagem da prética esportiva.
e Conhecer e analisar os principios técnicos e taticos basicos e identificar diferentes
sistemas de jogo nos esportes voleibol, vblei de praia e nocdes de ténis, ténis de mesa,
beach ténis, badminton, peteca-rede, squash e frescobol.

3. Conteldos

UNIDADE | — Voleibol

e Histéria e evolugéo do voleibol no mundo e no brasil;

e Cuidados necessérios na iniciagdo esportiva e treinamento do voleibol em diferentes
faixas etérias;

e Estudo e evolugdo das regras e sua relacdo com o desenvolvimento do jogo de
voleibol;

e Habilidades especificas do voleibol e suas relagdes com a preparacéo tatica e técnica,

¢ Andlise da evolucado dos sistemas de jogo do voleibol;

e Introducdo a organizacdo de equipes e competicdes de voleibol.

UNIDADE Il — Vélei de praia
e Historia e evolucéo do vélei de praia no mundo e no brasil;
e Cuidados necessérios na iniciagcdo esportiva e treinamento do vélei de praia em
diferentes faixas etarias;
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e Estudo e evolugdo das regras e sua relacdo com o desenvolvimento do jogo de vélei
de praia;

e Habilidades especificas do volei de praia e suas relagbes com a preparagéo tatica e
técnica;

e Andlise da evolucao dos sistemas de jogo do vélei de praia;

e Introducdo a organizacdo de equipes e competicdes de volei de praia.

UNIDADE lll — Nocdes de ténis, ténis de mesa, beach ténis, badminton, peteca-rede, squash
e frescobol
e Historia e evolugédo do ténis, ténis de mesa, beach ténis, badminton, peteca-rede,
squash e frescobol no mundo e no brasil;
¢ Cuidados necessarios na iniciacdo esportiva e treinamento do ténis, ténis de mesa,
beach ténis, badminton, peteca-rede, squash e frescobol em diferentes faixas etarias;
e Estudo e evolucéo das regras e sua relacdo com o desenvolvimento do jogo de ténis,
ténis de mesa, beach ténis, badminton, peteca-rede, squash e frescobol,
¢ Habilidades especificas do ténis, ténis de mesa, beach ténis, badminton, peteca-rede,
squash e frescobol e suas relacdes com a preparacao tatica e técnica;
e Andlise da evolugdo dos sistemas de jogo do ténis, ténis de mesa, beach ténis,
badminton, peteca-rede, squash e frescobol;
e Introducéo a organizacdo de equipes e competicBes de ténis, ténis de mesa, beach
ténis, badminton, peteca-rede, squash e frescobol.

4. Procedimentos Metodoldgicos

As aulas previstas serdo realizadas segundo algumas estratégias fundamentais: aulas
expositivas, seminarios, aulas praticas (aluno, professor e convidados); debate temético;
andlise da literatura; prética reflexiva, metodologias ativas, pratica baseada em resolugdo de
problemas, construcdo de planejamento e/ou plano de aula aplicado.

Obs.: a pratica como componente curricular envolvera atividades como: elaboracdo de
relatérios, entrevistas, visitas técnicas, acompanhamento ou elaboracdo de projetos sociais,
elaboracdo de eventos sociais ou esportivos, dentre outros.

5. Avaliacéo

Avalia¢6es da producéo escrita sobre os temas abordados, de trabalhos dirigidos, pesquisas
cientificas, apresentacdo de seminarios. Provas tedricas e praticas sobre os contetdos
programaticos, trabalhos individuais e/ou em grupos, resumos de textos, elaboragdo de
planejamento de ensino.

6. Bibliografia Basica

BIZZOCCHI, C. O voleibol de alto nivel: da iniciagdo a competi¢céo. 2. ed. Sdo Paulo:
Manole, 2004.

BORSARI, J. R. Voleibol. 3. ed. Sao Paulo: EPU, 2006.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras oficiais de voleibol de praia:
2000-2001. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras oficiais de voleibol. Rio de
Janeiro: Sprint, 2004.

MACHADO, A. A. Voleibol: do aprender ao especializar. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.
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BRUSTOLIN, M. Ténis no Brasil: historia, ensino e ideias. Rio de Janeiro: Sprint, 1995.
DUARTE, O. Histéria dos esportes. Sao Paulo: Makron Books, 2000.

ISHIZAKI, M. T.; CASTRO, M. Ténis: aprendizagem e treinamento. Sdo Paulo: Phorte
Editora, 2006.

LIMA, D. F. de. Dicionério de esportes. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

MIRANDA, S. DE. Professor, ndo deixe a peteca cair!: 63 ideias para aulas criativas.
Campinas: Papirus, 2005.

PINTO, L. F.da S. O homem, o arco e a flecha: em direcdo a teoria geral da estratégia. Rio
de Janeiro: FGV, 2004.

TREUHERZ, R. M. Ténis: técnicas e taticas de jogo. Sao Paulo: Alatude, 2005.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacao Fisica

DISCIPLINA - Pratica como componente curricular | (Licenciatura)

Pratica como componente

Creédito Tedrico-pratico ;
curricular

Carga Horéria

0 2 34 hl/a

1. Ementa

A pratica como componente curricular integra acfes e reflexbes pedagoégicas significativas
para além de conteudos tedricos necessarios a profissionalizacdo. As acdes e reflexdes
pedagdgicas praticas dos discentes devem estar relacionadas aos aspectos das experiéncias
da profissionalidade docente escolar, dentre as diversas possiblidades das teméaticas das
disciplinas do sexto semestre: avaliacdo em Educacdo Fisica escolar, preferencialmente;
ensino dos esportes de invasdo I; ensino dos esportes de rede/raquete, e estagio
supervisionado Il (Licenciatura).

2. Objetivos

Geral: Aproximar e mediar o licenciando a desenvolver acdes e reflexbes pedagdgicas
praticas relacionadas aos aspectos das experiéncias da profissionalidade docente escolar.

b) Especificos:

e Aproximar o futuro docente do contexto escolar e permitir uma compreenséo mais
esclarecida da profissionalidade docente, por meio de um conjunto de caracteristicas
necessarias a futura acao docente, que redne a racionalizacdo dos conhecimentos e
habilidades necessarias ao exercicio da profisséo;

e Oportunizar ao licenciando vivenciar situagdes nas quais experimente e reflita sobre
conteudos, procedimentos, contextos e objetivos da atuagdo como futuro docente;

e Favorecer a transposicdo didatica dos conteudos, permitindo a integracao curricular,
entre formadores e tematicas das disciplinas;

o Refletir sobre as funcées do profissional de Educacéo Fisica na pratica cotidiana.

3. Conteldos

UNIDADE | — APRESENTACAO DA DISCIPLINA E TOMADA DE DECISAO PARA ACAO
PEDAGOGICA DOS DISCENTES

e Apresentacéo e levantamento de necessidades da disciplina;

o Definicbes bésicas frente as possibilidades de atuacdo discente na disciplina de
pratica como componente curricular;

e Levantamento de literatura complementar a pratica pedagogica;

e Redacdo preliminar do anteprojeto de agéo pedagodgica discente;

e Analise de projetos de acgéo e reflexdo pedagogica apontados pelos discentes e
mediados pelo docente da disciplina;

e Aproximagdo, integracdo e desenvolvimento do projeto de acdo pedagdgica do
discente;

e Avaliagdo das acdes pedagdgicas pelo discente.
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4. Procedimentos Metodoldgicos

Aulas expositivas dialogadas, metodologias ativas, sala de aula invertida, trabalho em grupo
e vivéncias praticas nos processos de ensino-aprendizagem.

A prética como componente curricular pode ocorrer em espacos de reflexd@o, partindo-se da
resolucdo de situagfes-problema do exercicio docente, as quais podem ser formuladas por
meio de livros, filmes, depoimentos e outras midias, com o contato direto ou ndo com a escola.
Para além disso, outras possibilidades séo:

e aulas de campo com observacgdo, visita a escolas, reflexdo critica do campo de
atuacdao do futuro docente;

e produgdes de momentos discursivos referidos a diferentes atuacdes profissionais;

e possibilidades de organizacdo/criacdo de mostras e eventos ligados aos temas da
atuacéo do futuro docente;

e exposicdo de conteudos pedagogicos, diante da necessidade e a oportunidade de
pensar tais contelidos na perspectiva de sua veiculacdo no contexto educacional;

e articulagdo do conhecimento da Educacgdo Fisica escolar especifico dentre as
tematicas do sexto semestre;

e acdes desenvolvidas com mediacdo do docente, como: elaborar plano de aula,
ministrar aula, estudar as modalidades didéticas, elaborar e executar projetos para
mostras didaticas e/ou cientificas, desenvolver mapas conceituais e aprender sobre
ser professor de Educacao Fisica.

5. Avaliacdo

Relatorio do(a) professor(a) sobre a participacdo e desempenho pedagogico do aluno,
relatorios dos alunos sobre as atividades técnicas e pedagogicas observadas e vivenciadas
durante as aulas de Educacao Fisica, frequéncia e pontualidade.

6. Bibliografia Basica

ALARCAO, I. Professores reflexivos em uma escola reflexiva. 4. ed. Sdo Paulo; Cortez,
2003.

CARDOSO, Thiago José Perozzo. Pratica como componente curricular: uma analise de
suas diferentes formas nos projetos Pedagdgicos de Licenciaturas de cursos na area das
Ciéncias Naturais da Universidade Federal de Santa Catarina. 2013. 58 f. Trabalho de
Conclusao de Curso (Graduagédo em Ciéncias Bioldgicas) — Programa Curso de Ciéncias
Bioldgicas. Universidade Federal de Santa Catarina, Florianépolis, 2013.

GATTI, B. A. Formacé&o de professores no Brasil: caracteristicas e problemas. Educacao &
Sociedade, Campinas, v. 31, n. 113, p. 1355-1379, 2010.

MOHR et al., Pratica como componente curricular: que novidade é essa 15 anos depois?
/ Adriana Mohr, Hamilton de Godoy Wielewicki (organizadores). — 1. ed. — Floriandpolis:
NUP/CED/UFSC, 2017.

PIMENTA, S. G. Formacgéo de professores: identidade e saberes da docéncia. In:
(Org.). Saberes pedagdgicos e atividade docente. Sao Paulo: Cortez, 1999.

RINALDI BISCONSINI, C.; BASSOLI DE OLIVEIRA, A. A. A PRATICA COMO
COMPONENTE CURRICULAR NA FORMAGCAO INICIAL DE PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA. Movimento, 24, n. 2, p. 455-469, 2018.
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TARDIF, M. Saberes profissionais dos professores e conhecimentos universitarios:
elementos para uma epistemologia da pratica profissional dos professores e suas
consequéncias em relacédo a formacédo para o magistério. Rev. Bras. de Educacao, Rio de
Janeiro, n. 13, p. 1-20, jan./fev./mar./abr. 2000.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacao Fisica

DISCIPLINA - Estagio Supervisionado Il (Licenciatura)

Pratica como componente

Creédito Tedrico-pratico ;
curricular

Carga Horéria

12 - 204 h/a

1. Ementa

Estagio supervisionado em Educacéo Fisica escolar no ensino fundamental séries iniciais (1°
a 5° ano). Atividade de docéncia: observacgdo-participante do ambiente e da comunidade
escolar. Coleta de dados da instituicdo e da comunidade. Acompanhamento de atividades de
ensino. Andlise da realidade escolar e do curriculo. Elaboracdo e execucdo de plano de
ensino na area de Educacéo Fisica no ensino fundamental. Regéncia de aula e imersdo em
atividades escolares de carater geral (reunides, encontros).

2. Objetivos

a) Geral: conduzir o aluno a se familiarizar com a pratica do profissional de Educacao Fisica
na area relacionada ao Ensino Fundamental.

b) Especificos:
e Levantar reflexdes sobre o saber-tedrico e o saber-fazer.
e Desenvolver a profissdo dentro de parametros socio-historicos e culturais.
o Refletir sobre as func¢des do profissional de Educacgéo Fisica na prética cotidiana.

3. Conteldos

Realizar atividades técnicas e pedagoégicas no campo da Educacao Fisica as quais consistem
em: observacao-participante; regéncia de aula e imersdo em atividades escolares em geral,
aplicacdo pratica dos conhecimentos tedricos adquiridos durante o curso; realizacdo de
relatérios mensais.

Obs: Essas atividades deveréo ser supervisionadas por um profissional da area lotado no
campo de estagio e orientadas por um professor da coordenacéo responsavel pelo curso.

4. Procedimentos Metodolbgicos

Os alunos deverdo fazer acompanhamento, observacdo e aplicacdo pratica de
conhecimentos tedricos nas aulas de Educacgédo Fisica no Ensino Fundamental.

5. Avaliacéo

Relatério do(a) professor(a) supervisor(a) sobre a participacéo e desempenho pedagdgico do
aluno, relatérios dos alunos sobre as atividades técnicas e pedagogicas observadas e
vivenciadas durante as aulas de educacéo fisica, frequéncia e pontualidade.

6. Bibliografia Basica
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BRASIL, Ministério da Educacéo. Secretaria de Educacao Basica. Base Nacional Comum
Curricular. http://basenacionalcomum.mec.gov.br/

BURIOLLA, M. A. F. O estagio supervisionado. 3. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2001.

CARVALHO, A. M. P. Prética de ensino: estagios na formagé&o do professor. 2. ed. S&o
Paulo: Pioneira, 1987.

CATUNDA, R.; MARQUES, A. (Org.) . Educacéo Fisica: referenciais para o ensino de
qualidade. 1. ed. Belo Horizonte: Casa da Educacéo Fisica, 2017. v. 1. 224p .

FARIA JUNIOR, A. G.; CORREA, E.: BRESSANE, R. S. Pratica de ensino em educacéo
fisica: estagio supervisionado. Rio de Janeiro: Interamericana, 1982.

NOVOA, A. Os professores e sua formag&o. Lisboa: Dom Quixote, 1995.
PERRENOUD, P. Dez novas competéncias para ensinar. Porto Alegre: Artmed, 2000.

PONTES JR, J. A. F. Conhecimento do Professor de Educacéo Fisica Escolar. 1. ed.
Fortaleza: EDUECE, 2017. 834p.

PIMENTA, S. G. O estagio na formacao de professores: unidade teoria e pratica? Sao
Paulo: Cortez, 1994.

TURRA, C. M. G.; ENRICONE, D.; SANT'ANNA, F. M.; ANDRE, L. C. Planejamento de
ensino e avaliagcéo. 11. ed. Porto Alegre: DC Luzzato, 1996.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéo Fisica

DISCIPLINA - Esportes aquaticos

Pratica como componente

Crédito Teobrico-pratico X
curricular

Carga Horéria

4 - 68 h/a

1. Ementa

Vivéncia orientada e estudo das metodologias para pratica pedagdgica aplicados a natacéo
esportiva, ao polo aquatico, natacdo artistica, etc. Treinamento e regras oficiais dos
respectivos esportes. Salvamentos aquéticos e primeiros socorros.

2. Objetivos

a) Geral: Oportunizar conhecimentos sobre o esporte aquatico, seu treinamento, regras de
competicdo, salvamento aquético e primeiros socorros.
b) Especificos:

e Aprimorar a técnica béasica dos nados competitivos.

e Conhecer os parametros biomecénicos e fisiol6gicos do desempenho na natacao

esportiva, pélo aquaticos e natacao artistica;

e Contextualizar os principios basicos da preparacao fisica no esporte aquatico;

e Abordar os procedimentos de arbitragem em competicdes no esporte aquatico;

e Vivenciar técnicas para o salvamento aquatico e primeiros socorros.

3. Conteldos

UNIDADE | — Contextualiza¢@o do esporte aquatico no Brasil e no mundo.

UNIDADE Il — Natacédo esportiva

Aprimoramento das técnicas de natagao

Parametros biomecanicos e fisiolégicos do desempenho na natagéo
Principio bésicos de preparacao fisica na natagéo

Eventos competitivo e suas regras

UNIDADE Il — Pé6lo aquatico

O jogo de Pdlo aquético
Principais movimentacfes de jogo
Treinamento em Polo aquatico
Eventos competitivo e suas regras

UNIDADE IV — Natacdo artistica

A natacéo artistica

Principais movimentacgfes da natacao artistica
Treinamento em natacao artistica

Eventos competitivo e suas regras
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UNIDADE V - Salvamentos aquaticos e primeiros socorros.

e Aproximacéo, desvencilhamento, transporte e primeiros socorros.

4. Procedimentos Metodoldgicos

Exposicao oral, trabalho em grupo e aulas praticas.

Obs.: a pratica como componente curricular envolvera atividades como: elaboracdo de
relatorios, entrevistas, visitas técnicas, acompanhamento ou elaboracéo de projetos sociais,
elaboragéo de eventos sociais ou esportivos, dentre outros.

5. Avaliacao

Provas tedricas e praticas sobre os conteidos programaticos, trabalhos individuais e/ou em
grupos, resumos de textos, elaboragéo de planejamento das aulas.

6. Bibliografia Basica

BARBOSA, T. M. et al. Manual de Referéncia FPN para o Ensino e Aperfeicoamento
Técnico em Natagdo. Federacdo Portuguesa de Natacdo, 2015.

CANOSSA, SOFIA; GARGANTA, JULIO; FERNANDES, RICARDO. Po¢lo aquético:
conteudos de ensino e principios do jogo, 2009.

SARMENTO, J. P. O ensino do Pd6lo Aquético. In A. Graga e J. Oliveira (Eds.). O ensino
dos jogos desportivos (pp. 201-218). CEJD, Porto: FCDEF-UP, 1995.

TARPINIAN, Steve. Natacdo: um guia ilustrado de aperfeicoamento de técnicas e
treinamento para nadadores de todos os niveis. Sdo Paulo: Gaia, 2007.

TAVARES, F.; GRECO, P.; GARGANTA, J. Perceber, conhecer, decidir e agir nos jogos
desportivos colectivos. In Go Tani, J. Bento & R. Peterson (Eds). Pedagogia do Desporto:
(pp.284-298) Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2006.

VIEIRA, S.; FREITAS, A. O que é natagao sincronizada e saltos ornamentais. 12 Ed, Casa
da Palavra, 2007.
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Ementas da Graduacao em Educacéao Fisica — Etapa Comum — 7° SEMESTRE

Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéao Fisica

DISCIPLINA-Ensino das Lutas

Pratica como componente

Crédito Tedrico-pratico .
curricular

Carga Horéria

3 1 68 h/a

1. Ementa

Histéria e evolugdo das Iutas. Aspectos filoséficos e  educacionais.
Classificacdo/nomenclatura geral das lutas. O ensino das lutas. Lutas como unidade tematica
da Educacao Fisica Escolar. Jogos de Lutas.

2. Objetivos

a) Geral: refletir acerca da insercdo das lutas como unidade teméatica da disciplina de
Educacao Fisica Escolar.

b) Especificos:
e Compreender o0 ato de lutar dentro do contexto histérico-socio-cultural do homem.
e Vivenciar as lutas durante as praticas educativa e social, realizando um resgate
histérico das lutas tradicionais.
¢ Refletir sobre as lutas e a midia como capacitores de comportamento.
e Compreender a pratica das lutas na Educacao Fisica Escolar.

3. Conteldos

e Caracteristicas da Base Nacional Curricular Comum para a educagéo fisica referente
as lutas

e Histdria, fundamentos e filosofia das principais lutas, artes marciais e esportes de

combate

A luta da pré-historia a atualidade

Aspectos sociais e culturais

A educacdo fisica escolar e a pratica da luta (objetivos, finalidades e contetidos)

Pratica de jogos de lutas

4. Procedimentos Metodoldgicos

Aulas expositivas, atividades praticas, dinAmicas de grupo, estudos de textos, seminario,
painéis, debates e filmes.

Obs.: a pratica como componente curricular envolvera atividades como: elaboracdo de
relatérios, entrevistas, visitas técnicas, acompanhamento ou elaboracdo de projetos sociais,
elaboracdo de eventos sociais ou esportivos, dentre outros.

5. Avaliacéo
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Avaliacao escrita, seminario e avaliagdo pratica.

6. Bibliografia Basica

ANTUNES, M. M. Uma breve reflexdo sobre a historia e as funcionalidades das artes
marciais na contemporaneidade. In: ANTUNES, M. M.; ALMEIDA, J. J. G. Artes marciais,
lutas e esportes de combate na perspectiva da educacéo fisica: reflexdes e possibilidades.
Curitiba: CRV, 2016. p. 15-42.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular — Educacao é a base. Ministério da Educacéo,
2017. Disponivel em: Acessado em: 15 de margo de 2018.

BRASIL. Par@metros Curriculares Nacionais: Educacéo Fisica. Brasilia: Secretaria de
Educacédo Fundamental, MEC/SEF, 1997. Disponivel em: Acessado em: 10 de marcco de
2018.

BREDA, M.; GALATTI, L.; SCAGLIA, A. J.; PAES, R. R. Pedagogia do esporte aplicada as
lutas. Sao Paulo, Phorte, 2010.

CAMPOS, L. A. S. Metodologia do ensino das lutas na educacdo fisica escolar. Varzea
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DISCIPLINA-EnNsino das Préaticas Corporais de Aventura

Pratica como componente

Crédito Teorico-pratico .
curricular

Carga Horéria

3 1 68 h/a

1. Ementa

Historico, evolugdo e contexto sociocultural das préaticas corporais de aventura. Estudo das
préticas corporais de aventura urbanas e na natureza, suas caracteristicas, modalidades e seu
desenvolvimento em ambito educacional. As praticas corporais de aventura na perspectiva da
Educacao Ambiental. Pedagogia dos fundamentos técnicos bésicos das praticas corporais de
aventura aplicado a educacgéo fisica escolar.

2. Objetivos

Geral: Conhecer, identificar e analisar as diferentes modalidades de praticas corporais de
aventura além de aplicar estes conhecimentos no contexto da educagéo fisica escolar.

b) Especificos:

e Identificar e analisar o histérico e a evolugcdo das préaticas corporais de aventura no
contexto das rela¢gdes socioculturais.

e Reconhecer as préticas corporais de aventura como ferramenta para o ensino da
educacao ambiental e suas possibilidades no meio escolar.

e Conhecer e analisar os principios técnicos das praticas corporais de aventura
aplicando-as no processo de ensino aprendizagem da pratica esportiva na educacgéo
fisica escolar.

3. Conteldos

UNIDADE | — Aspectos historicos da evolucdo das praticas corporais de aventura
e As praticas corporais de aventura como produto das necessidades humanas

UNIDADE Il — Os esportes de aventura como manifestacdo da Cultura corporal
e Caracterizacdo do perfil do praticante e elementos para uma identidade de grupo
¢ Dimensdes sociais do lazer e dos esportes de aventura
e Esportes de aventura e risco na natureza: possibilidades de intervencéo social
¢ Educacdo, cultura, préaticas corporais de aventura e meio ambiente

UNIDADE Il — Estudo das praticas corporais de aventura urbanas e na natureza
e Aspectos ambientais e as diversas modalidades de esporte de aventura
¢ Modalidades, definicdes e caracteristicas
e Modalidades praticadas no cenario Brasileiro/Nordestino/Cearense
e Fundamentos técnicos béasicos

UNIDADE |V — Praticas corporais de aventura e Educacéo fisica escolar
e Praticas corporais de aventura e BNCC
e A educacgédo pela aventura e sua relagdo com o contexto social
e Educacdo fisica escolar e as praticas corporais de aventura e risco
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e Abordagens metodoldgicas para o ensino dos esportes de aventura e risco

e Pedagogia dos fundamentos técnicos béasicos das praticas corporais de aventura
aplicado a educacéo fisica escolar

e Meétodos de avaliacdo do ensino das praticas corporais de aventura

4. Procedimentos Metodoldgicos

Aulas expositivas, praticas, dindmicas em grupos e discussdo em sala sobre temas
especificos.

Obs.: a pratica como componente curricular envolvera atividades como: elaboracdo de
relatérios, entrevistas, visitas técnicas, acompanhamento ou elaboragéo de projetos sociais,
elaboragéo de eventos sociais ou esportivos, dentre outros.

5. Avaliacao

Participacao, avaliacéo tedrica e trabalho em equipe.

6. Bibliografia Basica

COSTA, V. L. M. Esportes de aventura e risco ha montanha. Sao Paulo: Manole, 2000.
DIAS, G. F. Educacédo ambiental: principios e praticas. Sado Paulo: Gaia, 2000.

GUTIERREZ F.; PRADO, C. Ecopedagogia e cidadania planetéaria. Sdo Paulo: Cortez:
Instituto Paulo Freire, 2000.

MARINHO, A.; BRUHNS, H. T. Turismo, lazer e natureza. Sao Paulo: Manole, 2003.

PELLEGRINI FILHO, A. Dicionario enciclopédico de ecologia e turismo. Sao Paulo:
Manole, 2000.

BERNARDES, L. A. Atividades e esportes de aventura para Profissionais de educacgéo
fisica. S&o Paulo: Phorte, 2013.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular: Educacéo é a base. MEC — Brasilia, 2018.
Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/a-base

GONZALEZ, Fernando Jaime; DARIDO, Suraya Cristina(org). Lutas, capoeira e praticas
corporais de aventura. Maringa, PR: Eduem, 2017.

SERRANO, C. (Org.). A educacéo pelas pedras: ecoturismo e educacdo ambiental. Sdo
Paulo: Chronos, 2000.

SOUSA, F. R. O imaginario no rafting: uma busca pelos sentidos da aventura, do risco
e da vertigem. S&o Paulo: Zouk, 2005.

SWARBROOKE, J. et al. Turismo de aventura: conceitos e estudos de casos. Rio de
Janeiro:; Elsevier, 2003.

TUBINO,M.J.G. Dimensdes sociais do esporte. Sdo Paulo: Cortez, 2001.

SECRETARIA DE EDUCACAO FUNDAMENTAL. Parametros Curriculares Nacionais:
Educacao Fisica. Brasilia: MEC/SEF, 1997.
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DISCIPLINA-Ensino dos Esportes de Invaséo Il

Pratica como componente

X Carga Horéria
curricular

Crédito Tebrico-pratico

3 1 68 h/a

1. Ementa

Histdrico e evolugdo do basquete e handebol. Pedagogia dos fundamentos técnicos basicos.
Estudo das metodologias para a iniciagdo esportiva. Nogdes de aprendizagem e das regras
oficiais desses esportes. Técnicas e taticas coletivas e individuais. Organizacdo de equipes e
competicbes de basquete e handebol.

2. Objetivos

a) Geral: Conhecer, identificar e analisar os esportes Basquete e Handebol, além de verificar
0s aspectos gerais destes esportes em relacdo as suas caracteristicas comuns e especificas.

b) Especificos:
e Identificar e analisar o panorama dos esportes Basquete e Handebol no contexto
histoérico e atual.
e Conhecer as estruturas perceptivo-motoras basicas dos esportes Basquete e
Handebol, aplicando-as no processo de ensino aprendizagem da pratica esportiva.
e Conhecer e analisar os principios técnicos e taticos basicos e identificar diferentes
sistemas de jogo nos esportes Basquete e Handebol.

3. Conteldos

UNIDADE | — Basquete

e Historia e evolug&o do basquete no mundo e no brasil;

¢ Cuidados necessarios na iniciacdo esportiva e treinamento do basquete em diferentes
faixas etérias;

e Estudo e evolugdo das regras e sua relagdo com o desenvolvimento do jogo de
basquete;

¢ Habilidades especificas do basquete e suas relacbes com a preparacdo tatica e
técnica;

e Analise da evolugdo dos sistemas de jogo do basquete;

e Introducéo a organizacéo de equipes e competicdes de basquete.

UNIDADE Il — Handebol

e Historia e evolugcdo do handebol no mundo e no Brasil;

e Cuidados necessarios na iniciacao esportiva e treinamento do handebol em diferentes
faixas etérias;

e Evolucao das regras e sua relagdo com o desenvolvimento do jogo de handebol;

e Habilidades especificas do handebol e suas relagbes com a preparacdo tatica e
técnica;

¢ Andlise da evolucao dos sistemas de jogo do handebol;

e Introducédo a organizacdo de equipes e competicbes de handebol.
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4. Procedimentos Metodolégicos

Aulas tedricas expositivas com a utilizacao de recursos audiovisuais (debates e trabalhos em
grupos sobre os temas abordados). Aulas praticas sobre os temas abordados. Seminarios.
Obs.: a pratica como componente curricular envolvera atividades como: elaboracdo de
relatérios, entrevistas, visitas técnicas, acompanhamento ou elaboracao de projetos sociais,
elaboragéo de eventos sociais ou esportivos, dentre outros.

5. Avaliacao

Avaliacbes da producdo escrita sobre os temas abordados, trabalhos dirigidos (pesquisas
e/ou outros) e de seminarios.

6. Bibliografia Basica

AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando basquetebol para jovens. Sao
Paulo: Manole, 2000.

MELHEM, A. Brincando e aprendendo handebol. Sdo Paulo: Zamboni Books, 2002.

ROSE JUNIOR, D.; TRICOLI, V. Basquetebol: uma vis&o integrada entre ciéncia e pratica.
S&o Paulo: Manole, 2004.

TENROLER, C. Handebol teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
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DISCIPLINA - Pratica como componente curricular Il (Licenciatura)

Préatica como componente

: Carga Horéria
curricular

Crédito Tedrico-pratico

- 4 68 h/a

1. Ementa

A pratica como componente curricular integra agées e reflexdes pedagogicas significativas
para além de contelddos tedricos necessarios a profissionalizacdo. As acdes e reflexdes
pedagogicas praticas dos discentes devem estar relacionadas aos aspectos das experiéncias
da profissionalidade docente escolar na produgdo de evento cientifico, no ambito do
planejamento, organizacdo e execuc¢do deste, além da elaboracdo e apresentag¢éo do projeto
relacionado ao trabalho de concluséo de curso — TCC, devendo ser submetido ao parecer de
um docente do colegiado ou convidado para avaliagao final.

2. Objetivo

Aproximar e mediar o licenciando a desenvolver acbes e reflexdes pedagdgicas praticas
relacionadas aos aspectos das experiéncias da profissionalidade docente escolar na
producdo de evento cientifico — planejar, organizar, executar, além da elaboracdo e
apresentacdo o projeto de trabalho de conclusédo de curso — TCC, devendo ser submetido ao
parecer de um docente do colegiado ou convidado para avaliagdo final.

3. Conteldos

APRESENTACAO DA DISCIPLINA E TOMADA DE DECJSAO PARA ACAO PEI?AGOGICA
DOS DISCENTES QUANTO A PRODUCAO E EXECUCAO DO EVENTO CIENTIFICO

e Apresentacdo da disciplina e cronograma especifico do semestre;

o Definicbes bésicas frente as possibilidades de atuacdo discente na disciplina de
pratica como componente curricular;

e Estudo de literatura basica sobre criacao de eventos;

e Levantamento de literatura complementar a realizacao de eventos;

e Definicdo dos objetivos do evento: estratégias, metas, agdes e recursos (materiais e
humanos) necessarios;

¢ Planejamento, organizacéo, direcdo e controle da realizacdo de eventos;

e Criacao de check-list, roteiro, cronograma e controle operacional;

e Técnicas de elaboracdo e desenvolvimento de projetos referentes ao Trabalho de
Conclusdo de Curso — TCC (monografia, artigo cientifico — com exigéncia de
aprovagdo pelo Comité de Etica, memorial, composicdo de obra artistica, espetaculo
artistico publico, software e produgéo audiovisual);

e Submisséo de projetos junto ao evento;

o Apresentacdo dos projetos no evento (aspectos gerais);

e Avaliacdo das atividades realizadas na disciplina pelos alunos e sugestdes de
mudancas.

4. Procedimentos Metodoldgicos
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Aulas expositivas dialogadas, trabalhos individuais e em grupo e vivéncias praticas nos
processos de ensino-aprendizagem, producéo e qualificacdo do projeto do TCC.

5. Avaliacao

Relatorio do(a) professor(a) sobre a participacdo e desempenho pedagdgico do aluno,
relatorios dos alunos sobre as atividades técnicas e pedagogicas observadas e vivenciadas
durante a disciplina, avaliagdo de docente participante da avaliagdo do projeto submetido e
apresentado no evento, frequéncia e pontualidade.

6. Bibliografia Bésica

ALARCADO, I. Professores reflexivos em uma escola reflexiva. 4. ed.
Sao Paulo: Cortez, 2003

CARDOSO, Thiago José Perozzo. Pratica como componente curricular: uma analise de
suas diferentes formas nos projetos Pedagdgicos de Licenciaturas de cursos na area das
Ciéncias Naturais da Universidade Federal de Santa Catarina. 2013. 58 f. Trabalho de
Conclusao de Curso (Graduacdo em Ciéncias Biologicas) — Programa Curso de Ciéncias
Bioldgicas. Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis, 2013

GATTI, B. A. Formagé&o de professores no Brasil: caracteristicas e problemas. Educacgéo &
Sociedade, Campinas, v. 31, n. 113, p. 1355-1379, 2010.

KANAT-ALEXANDER, M. As Leis Fundamentais do Projeto de Software. S&o Paulo-SP:
Novatec, 2012.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. Fundamentos de Metodologia Cientifica. Barueri-SP:
Atlas, 2021.

MOHR et al., Pratica como componente curricular: que novidade é essa 15 anos depois?
/ Adriana Mohr, Hamilton de Godoy Wielewicki (organizadores). — 1. ed. — Floriandpolis:
NUP/CED/UFSC, 2017.

PEREIRA, M. G. Artigos Cientificos — Como Redigir, Publicar e Avaliar. Rio de Janeiro-RJ:
Guanabara Koogan, 2011.

PIMENTA, S. G. Formacao de professores: identidade e saberes da docéncia. In:
(Org.). Saberes pedagdgicos e atividade docente. Sao Paulo: Cortez, 1999.

RINALDI BISCONSINI, C.; BASSOLI DE OLIVEIRA, A. A. A PRATICA COMO
COMPONENTE CURRICULAR NA FORMAGCAO INICIAL DE PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA. Movimento, 24, n. 2, p. 455-469, 2018.

TARDIF, M. Saberes profissionais dos professores e conhecimentos universitarios:
elementos para uma epistemologia da pratica profissional dos professores e suas
consequéncias em relacédo a formacao para o magistério. Rev. Bras. de Educacao, Rio de
Janeiro, n. 13, p. 1-20, jan./fev./mar./abr. 2000.

VOTRE, S. J.; BERG, R. S. Orientacfes para a Escrita Académica: Memorial de
Conclusao de Curso. Rio de Janeiro-RJ: Mauad, 2020.
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DISCIPLINA - Estagio Supervisionado lll (Licenciatura)

Pratica como componente

Creédito Tedrico-pratico ;
curricular

Carga Horéria

14 - 238 h/a

1. Ementa

Estagio supervisionado em Educacgéo Fisica escolar no ensino fundamental anos finais (6°
até 9° ano). Atividade de docéncia: observacgéo-participante do ambiente e da comunidade
escolar. Coleta de dados da instituicdo e da comunidade. Acompanhamento de atividades de
ensino. Andlise da realidade escolar e do curriculo. Elaboracdo e execucdo de plano de
ensino na area de Educacéo Fisica no ensino fundamental. Regéncia de aula e imersdo em
atividades escolares de carater geral (reunides, encontros).

2. Objetivos

a) Geral: conduzir o aluno a se familiarizar com a pratica do profissional de educacéo fisica
na area relacionada ao ensino fundamental.

3. Conteldos

Realizar atividades técnicas e pedagogicas no campo da educacao fisica as quais consistem
em: observacao-participante; regéncia de aula e imersdo em atividades escolares em geral;
realizacd@o de relatérios mensais e aplicacé@o pratica dos conhecimentos teéricos adquiridos
durante o curso.

Obs: Essa atividade devera ser supervisionada por um profissional da area lotado no campo
de estagio e orientada por um professor da coordenacao responsavel pelo curso.

4. Procedimentos Metodoldgicos

Os alunos deverdo fazer acompanhamento, observacdo e aplicagdo pratica de
conhecimentos teoricos nas aulas de educacgéo fisica no ensino fundamental.

5. Avaliacdo

Relatorio do(a) professor(a) supervisor(a) sobre a participagcédo e desempenho pedagdgico do
aluno, relatérios dos alunos sobre as atividades técnicas e pedagogicas observadas e
vivenciadas durante as aulas de educacéo fisica, frequéncia e pontualidade.

6. Bibliografia Basica

BRASIL, Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacdo Basica. Base Nacional Comum
Curricular. http://basenacionalcomum.mec.gov.br/

BURIOLLA, M. A. F. O estagio supervisionado. 3. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2001.
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CARVALHO, A. M. P. Pratica de ensino: estagios na formacao do professor. 2. ed. Sdo
Paulo: Pioneira, 1987.

CATUNDA, R.; MARQUES, A. (Org.) . Educacéao Fisica: referenciais para o ensino de
qualidade. 1. ed. Belo Horizonte: Casa da Educacao Fisica, 2017. v. 1. 224p .

FARIA JUNIOR, A. G.; CORREA, E.: BRESSANE, R. S. Pratica de ensino em educacgéo
fisica: estagio supervisionado. Rio de Janeiro: Interamericana, 1982.

NOVOA, A. Os professores e sua formagéo. Lisboa: Dom Quixote, 1995.
PERRENOUD, P. Dez novas competéncias para ensinar. Porto Alegre: Artmed, 2000.

PONTES JR, J. A. F. Conhecimento do Professor de Educacédo Fisica Escolar. 1. ed.
Fortaleza: EDUECE, 2017. 834p.

PIMENTA, S. G. O estagio na formacéo de professores: unidade teoria e pratica? Sao
Paulo: Cortez, 1994.

TURRA, C. M. G.; ENRICONE, D.; SANT'ANNA, F. M.; ANDRE, L. C. Planejamento de
ensino e avaliacao. 11. ed. Porto Alegre: DC Luzzato, 1996.
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DISCIPLINA - Esporte Orientacédo

Pratica como componente

X Carga Horéria
curricular

Crédito Teorico-pratico

2 0 34 h/a

1. Ementa

Contexto sociocultural, historia e evolugao da Orientagéo no Brasil e no mundo. Conceitos
caracteristicas, fundamentos e desenvolvimento da Orientacdo. Estudo da Orientacdo em
diferentes contextos e ambientes. Orientacéo, interdisciplinaridade e multidisciplinaridade.
Regras, planejamento e organizacdo de competicdes.

2. Objetivos

a) Geral: Conhecer, discutir e refletir acerca da Orientagdo enquanto esporte, além de aplicar
estes conhecimentos no contexto da educacao fisica escolar.
b) Especificos:
e Identificar e analisar o historico e a evolucdo da orientacdo no contexto das relacdes
socioculturais.
e Reconhecer a Orientagédo como ferramenta pedagdgica e suas possibilidades no meio
escolar.
e Conhecer e analisar os principios técnicos da Orientacdo aplicando-as no processo
de ensino aprendizagem da prética esportiva na educacao fisica escolar.

3. Conteldos

UNIDADE | — aspectos historicos da evolucdo da Orientacao
e Da necessidade militar ao esporte para todos.

UNIDADE Il — Orientacdo enquanto pratica esportiva
e Conceitos basicos da Orientacédo
e Caracteristicas do esporte e as diversas modalidades de Orientagéo
e Fundamentos técnicos e taticos da Orientagéo

UNIDADE Il — No¢bes de regras e organizacao de competi¢cdes de Orientacdo
e Nocdes de regras
e Planejamento e organizacdo de competicbes

UNIDADE IV — Orientacéo e Educagéo fisica escolar
e Orientacdo e BNCC
e Abordagens metodolédgicas para o ensino da Orientacdo na escola
¢ Pedagogia dos fundamentos técnicos basicos da Orientacdo aplicado a educacéo
fisica escolar

4. Procedimentos Metodoldgicos

Aulas expositivas, préaticas, dinAmicas em grupos e discussdo em sala sobre temas
especificos.
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Obs.: a pratica como componente curricular envolvera atividades como: elaboracdo de
relatérios, entrevistas, visitas técnicas, acompanhamento ou elaboracao de projetos sociais,
elaboragéo de eventos sociais ou esportivos, dentre outros.

5. Avaliacao

Participacao, avaliacéo tedrica e trabalho em equipe.

6. Bibliografia Basica

COSTA, V. L. M. Esportes de aventura e risco ha montanha. Sdo Paulo: Manole, 2000.
BERNARDES, L. A. Atividades e esportes de aventura para Profissionais de educacgéo
fisica. S&o Paulo: Phorte, 2013.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular: Educacéo é a base. MEC - Brasilia, 2018.
Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/a-base

DORNELLES, J. O. F. Historico do esporte orientacdo nos curriculos escolares no
brasil. Confederagéo Brasileira de Orientagdo - CBO, Santa Maria, 2005.

TUBINO,M.J.G. Dimensdes sociais do esporte. S&o Paulo: Cortez, 2001.

SECRETARIA DE EDUCACAO FUNDAMENTAL. Parametros Curriculares Nacionais:
Educacao Fisica. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

DORNELLES, J. O. F. Orientagdo um esporte para vida. Informativo O Azimute. Outubro.
n. 2 ano |. 2000.

DORNELLES, J. O. F. O percurso de orientacdo. 2. ed. Santa Maria: Palotti, 2007.
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Ementas da Graduacdo em Educacéo Fisica — Etapa Comum — 8° SEMESTRE

Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéo Fisica

DISCIPLINA - Educacao Fisica Inclusiva

Pratica como componente

Crédito Tedrico-pratico X
curricular

Carga Horéria

2 - 34 h/a

1. Ementa

Educacéo fisica a partir das legislacfes nacionais sobre a educacéo inclusiva. Legislacao
especifica do Atendimento Educacional Especializado — AEE. Problematiza¢do dos temas
“Educacéo Especial e Educacéo inclusiva”. Barreiras e dificuldades da inclusdo educacional.
Acessibilidade arquitetbnica nas instituicdes de ensino. Adaptacdes curriculares de ensino-
aprendizagem. Comunicacdo Alternativa e Tecnhologia Assistiva. Busca-se trazer para a
discusséo situagBes da préatica nas escolas e instituicdes especializadas no atendimento a
pessoas com deficiéncia.

2. Objetivos

e Apresentar e discutir as diretrizes nacionais para a educacao fisica inclusiva.

e Discutir as contradi¢gfes entre individuo e sociedade no &mbito da educacgéo escolar.

e Refletir sobre as barreiras atitudinais que impedem e/ou dificultam a inclusdo escolar
e sobre as possibilidades de superacdo das mesmas.

e Apresentar contribuicBes tedricas e praticas recentes para 0 ambito da educacéo
inclusiva.

e Apresentar possibilidades de adaptacdes curriculares: processos avaliativos e
metodoldgicos.

e Problematizar os processos de inclusdo socioeducacional a partir das varias formas
de excluséo.

3. Conteldos

1. Panorama da educacdao nacional: o que dizem documentos oficiais sobre a educacao fisica
inclusiva: PNE/2000, LDB 9495/96; Diretrizes para educacgéo especial na educacao basica
2001;

2. Educacdo Especial na Perspectiva da Educacdo Inclusiva. Atendimento Educacional
Especializado — AEE.

3. Conceitos centrais para a discussdo da inclusdo: - preconceitos, estereotipos e outras
formas de desconhecimento; - deficiéncias, incapacidades e desvantagens; - normalidade e
anormalidade; Educacéo inclusiva e educacgéo especial; - Integracéo e incluséo;

4. educacéo de surdos/Libras;

5. A construgdo da educacdo fisica escolar inclusiva;

6. contribuicdes da neurociéncia para o trabalho com alunos com deficiéncia.

4. Procedimentos Metodoldgicos

Aulas expositivas com utilizacdo de metodologias ativas de aprendizagem, praticas por meio
de visitas as entidades que desenvolvem acdes relacionadas aos objetivos da disciplina,

Av. Dr. Silas Munguba, 1700 — Campus Itaperi - Fortaleza/CE — CEP: 60714-903
Site www.uece.br


http://www.uece.br/

198

dindmica em grupos e discussdo em sala sobre temas especificos, atividades praticas de
inclusdo na educacéo fisica escolar.

5. Avaliacao

Avaliacéo tedrica, além de trabalhos individuais e em equipe.
Frequéncia e participagéo nas aulas;

6. Bibliografia Basica

BANCHETTI, Lucidio; FREIRE, Ida Mara (ORG). Um olhar sobre a diferenca: interacéo,
trabalho e cidadania. 9. Ed. Campinas; Papitus, 2009.

FERREIRA, Vanja.Educacdo fisica: Interdisciplidade. Aprendizagem e Inclusdo: Rio de
Janeiro, Sprint, 2006.

CARVALHO, Rosita Edler. Removendo barreiras para a aprendizagem: educacgéo Inclusiva.
Porto alegre. Mediacao, 2000.

BRASIL. Congresso Nacional. Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional — Lei n.°
9.394/96, de 20 de dezembro de 1996. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 23 dez. 1996.
Versao com emendas da Lei n°® 12.796 de 2013 e da Lei n.° 13.234 de 2015.

BRASIL. Presidéncia da Republica. Plano Nacional de Educagéo. Lei n® 10.172, de 9 de
janeiro de 2001. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 10 jan. 2001.

BRASIL. Congresso Nacional. Lei n. © 13.005, de 25 de junho de 2014. Aprova o Plano
Nacional de Educacéo - PNE e da outras providéncias. Diério Oficial da Unido, Brasilia, DF,
26 jun.2014, Secéo 1, P4gina 1/7 (120-A, Edicéo Extra). Normativas especificas da
educacao especial BRASIL. Secretaria de Educacao Especial. Politica Nacional de
Educacao Especial: livro 1/MEC/SEESP - Brasilia: a Secretaria, 1994. 66f.

BRASIL. Conselho Nacional de Educacdo. Camara de Educacéo Basica. Resolucdo
CNE/CEB n°. 2, setembro de 2001. Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 3 set. 2001.
Disponivel em: . BRASIL. Secretaria de Educacao Especial. Politica Nacional de Educacgéo
Especial na perspectiva da educacéo inclusiva. Inclusdo. Revista da educacao especial, v.
4,n.°1,p.9-17, jan./jun.2008.

BRASIL. Conselho Nacional de Educacdo. Camara de Educacao Bésica. Resolugéo n.° 4,
de 2 de outubro de 2009. Institui Diretrizes Operacionais para o Atendimento Educacional
Especializado na Educacgéo Béasica, modalidade Educacao Especial. Diario Oficial da Unido,
Brasilia, DF, 5 out. 2009, Secéo 1, Pagina 17.

BRASIL. Decreto n.° 7.611, de 17 de novembro de 2011. Dispde sobre a educac¢ao especial,
o atendimento educacional especializado e da outras providéncias. Diario Oficial da Unido,
Brasilia, DF, 18 nov. 2011, Secao 1, Pagina 5 (Edicao Extra).

BRASIL. Presidéncia da Republica. Lei n.° 13.146, de 6 de julho de 2015. Institui a Lei
Brasileira de Inclusdo da pessoa com deficiéncia (Estatuto da pessoa com deficiéncia).
Diario Oficial da Unido, Brasilia, DF, 7 jul. 2015, Secédo 1, P4gina 2 (Publicacéo Original).

LOPES, M.C.; FABRIS, E.H. Incluséo e educacéo. Belo Horizonte, Auténtica Editora, 2013.
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SILVA, L.G.S. Educacéo inclusiva: praticas pedagdgicas para uma escola sem exclusées.
Séo Paulo, Paulinas, 2018.

SOLER, R. Educacéo Fisica Inclusiva na escola: em busca de uma escola plural. Rio de
Janeiro: Sprint, 2009.

TORRES GONZALES, José Antonio. Educacao e diversidade: bases didéaticas e
organizativas. Porto Alegre: Artmed, 2002.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéao Fisica

DISCIPLINA-Ensino dos Esportes de Precisdo, Campo e Taco

Pratica como componente

Crédito Teobrico-pratico X
curricular

Carga Horéria

2 0 34 hla

1. Ementa

Historico, evolucdo e nocdes de regras dos esportes de precisdo (Bocha, Curling, Golfe, Tiro
com arco, Tiro esportivo) e dos esportes de campo e taco (Beisebol, Softbol e Criquete).
Pedagogia dos fundamentos técnicos basicos. Estudo das metodologias para a iniciagdo
esportiva. Nocdes de aprendizagem e da l6gica interna desses esportes.

2. Objetivos

a) Geral: Conhecer, identificar e analisar os esportes de Precisdo (Bocha, Curling e Golfe) e
os esportes de Campo e Taco (Beisebol, Softbol e Criquete), além de verificar os aspectos
gerais destes esportes em relacdo as suas caracteristicas comuns e especificas.

b) Especificos:

e |dentificar e analisar o panorama dos esportes de Precisdo (Bocha, Curling e Golfe) e
os esportes de Campo e Taco (Beisebol, Softbol e Criguete) no contexto histérico e
atual,

e Conhecer as estruturas perceptivo-motoras basicas dos esportes de Precisdo (Bocha,
Curling e Golfe) e dos esportes de Campo e Taco (Beisebol, Softbol e Criquete)
aplicando-as no processo de ensino-aprendizagem da pratica esportiva,

e Conhecer e analisar os principios técnicos e taticos basicos dos esportes de Precisédo
(Bocha, Curling e Golfe) e os esportes de Campo e Taco (Beisebol, Softbol e
Criquete).

3. Conteldos

UNIDADE | — Esportes de preciséo (Bocha, Curling e Golfe)

Historia e evolugédo da Bocha, do Curling e do Golfe no mundo e no Brasil,

Nocdes de regras e ldgica interna dos esportes de precisdo: Bocha, Curling e Golfe;
Habilidades técnicas fundamentais da Bocha, do Curling e do Golfe;

O jogo (Bocha, Curling e Golfe).

UNIDADE Il — Esportes de preciséo (Tiro com arco e Tiro esportivo)
e Historia e evolucdo do Tiro com arco e do Tiro esportivo no mundo e no Brasil;
e Nocoes de regras e logica interna dos esportes de precisdo: Tiro com arco e Tiro
esportivo;
¢ Habilidades técnicas fundamentais do Tiro com arco e do Tiro esportivo;
e O jogo (Tiro com arco e Tiro esportivo).

UNIDADE Il — Esportes de Campo e Taco (Beisebol, Softbol e Criquete)
e Historia e evolucdo do Beisebol, do Softbol e do Criquete no mundo e no Brasil;
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¢ Nocdes de regras e logica interna dos esportes de Campo e Taco: Beisebol, Softbol
e Criquete;

e Habilidades técnicas fundamentais do Beisebol, do Softbol e do Criquete;

e O jogo (Beisebol, Softbol e Criquete).

4. Procedimentos Metodoldgicos

Aulas tedricas expositivas e dialogadas com a utilizacdo de recursos audiovisuais. Aulas
préaticas (demonstragcdo e execucdo pratica sobre os temas abordados).

5. Avaliacao

Avaliacdo da producdo de material escrito, seminario e através da observagéo constante do
nivel de apreensao dos conhecimentos colocados nas aulas.

6. Bibliografia Basica

CALVE, T. Esportes de campo e taco: ensino — aprendizagem — treinamento. Curitiba:
Contentus, 2020.

CIRIGLIANO, H. A. Manual de Tiro con Arco. Buenos Aires: Del Nuevo Extremo, 2014.

CONFEDERAGCAO BRASILEIRA DE TIRO ESPORTIVO. Regulamentos. 2020. Disponivel
em:< https://www.cbte.org.br/>.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GOLFE. Guia oficial as regras do Golfe. 2018.
Disponivel em:< https://www.cbg.com.br/wp-content/uploads/2019/05/guia_completo.pdf>.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacao Fisica

DISCIPLINA - Pratica como componente curricular Il (Licenciatura)

Pratica como componente

Crédito Tedrico-pratico ;
curricular

Carga Horéria

- 4 68 h/a

1. Ementa

A pratica como componente curricular integra acfes e reflexbes pedagdégicas significativas
para além de conteudos tedricos necessarios a profissionalizacdo. As acdes e reflexdes
pedagdgicas praticas dos discentes devem estar relacionadas aos aspectos das experiéncias
da profissionalidade docente escolar, dentre as diversas possiblidades das tematicas das
disciplinas do oitavo semestre: educacéo fisica inclusiva; ensino dos esportes de precisao,
campo e taco e estagio supervisionado IV (Licenciatura).

2. Objetivos

b) Geral: Aproximar e mediar o licenciando a desenvolver acdes e reflexdes pedagdgicas
préticas relacionadas aos aspectos das experiéncias da profissionalidade docente
escolar.

b) Especificos:

e Aproximar o futuro docente do contexto escolar e permitir uma compreensdo mais
esclarecida da profissionalidade docente, por meio de um conjunto de caracteristicas
necessarias a futura acao docente, que redne a racionalizacdo dos conhecimentos e
habilidades necessarias ao exercicio da profisséo;

e Oportunizar ao licenciando vivenciar situagdes nas quais experimente e reflita sobre
conteudos, procedimentos, contextos e objetivos da atuagdo como futuro docente;

e Favorecer a transposicdo didatica dos conteudos, permitindo a integracdo curricular,
entre formadores e tematicas das disciplinas;

o Refletir sobre as func¢des do profissional de Educagéo Fisica na prética cotidiana.

3. Conteldos

UNIDADE | — APRESENTACAO DA DISCIPLINA E TOMADA DE DECISAO PARA ACAO
PEDAGOGICA DOS DISCENTES

Apresentacao e levantamento de necessidades da disciplina;

¢ Defini¢cdes basicas frente as possibilidades de atuacao discente na disciplina de pratica
como componente curricular;

e Levantamento de literatura complementar a pratica pedagadgica;
Redacao preliminar do anteprojeto de acédo pedagdgica discente;

e Andlise de projetos de acdo e reflexdo pedagodgica apontados pelos discentes e
mediados pelo docente da disciplina;

e Aproximacao, integracdo e desenvolvimento do projeto de acdo pedagodgica do
discente;
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¢ Avaliacdo das acBes pedagdgicas pelo discente.

4. Procedimentos Metodoldgicos

Aulas expositivas dialogadas, metodologias ativas, sala de aula invertida, trabalho em
grupo e vivéncias praticas nos processos de ensino-aprendizagem.

A pratica como componente curricular pode ocorrer em espacos de reflexdo, partindo-
se da resolucdo de situacfes-problema do exercicio docente, as quais podem ser formuladas
por meio de livros, filmes, depoimentos e outras midias, com o contato direto ou ndo com a
escola. Para além disso, outras possibilidades sao:

¢ aulas de campo com observagao, visita a escolas, reflexéo critica do campo de atuacéo
do futuro docente;

e producdes de momentos discursivos referidos a diferentes atuagdes profissionais;

e possibilidades de organizacdo/criacdo de mostras e eventos ligados aos temas da
atuacdo do futuro docente;

e exposicdo de conteudos pedagdgicos, diante da necessidade e a oportunidade de
pensar tais contetidos na perspectiva de sua veiculagido no contexto educacional;

¢ articulacado do conhecimento da Educacéo Fisica escolar especifico dentre as teméticas
do oitavo semestre;

¢ acOes desenvolvidas com mediacdo do docente, como: elaborar plano de aula, ministrar
aula, estudar as modalidades didaticas, elaborar e executar projetos para mostras
didaticas e/ou cientificas, desenvolver mapas conceituais e aprender sobre ser professor
de Educacdao Fisica.

5. Avaliacdo

Relatério do(a) professor(a) sobre a participacdo e desempenho pedagogico do aluno,
relatérios dos alunos sobre as atividades técnicas e pedagdgicas observadas e vivenciadas
durante as aulas de Educacéao Fisica, frequéncia e pontualidade.

6. Bibliografia Basica

ALARCAO, |. Professores reflexivos em uma escola reflexiva. 4. ed.
Sao Paulo: Cortez, 2003

CARDOSO, Thiago José Perozzo. Pratica como componente curricular: uma analise de
suas diferentes formas nos projetos Pedagdgicos de Licenciaturas de cursos na area das
Ciéncias Naturais da Universidade Federal de Santa Catarina. 2013. 58 f. Trabalho de
Conclusao de Curso (Graduacado em Ciéncias Biologicas) — Programa Curso de Ciéncias
Bioldgicas. Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis, 2013

GATTI, B. A. Formacé&o de professores no Brasil: caracteristicas e problemas. Educacao &
Sociedade, Campinas, v. 31, n. 113, p. 1355

1379, 2010.

MOHR et al., Pratica como componente curricular: que novidade € essa 15 anos depois? /
Adriana Mohr, Hamilton de Godoy Wielewicki (organizadores). — 1. ed. — Florianopolis:
NUP/CED/UFSC, 2017.

PIMENTA, S. G. Formacdao de professores: identidade e saberes da docéncia. In:

(Org.). Saberes pedagogicos e atividade docente.

Sao Paulo: Cortez, 1999.

RINALDI BISCONSINI, C.; BASSOLI DE OLIVEIRA, A. A. A PRATICA COMO
COMPONENTE CURRICULAR NA FORMACAO INICIAL DE PROFESSORES DE
EDUCACAO FiSICA. Movimento, 24, n. 2, p. 455-469, 2018.
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TARDIF, M. Saberes profissionais dos professores e conhecimentos universitarios:
elementos para uma epistemologia da prética profissional dos professores e suas
consequéncias em relacdo a formacao para o magistério. Rev. Bras. de Educacgédo, Rio de
Janeiro, n. 13, p. 1-20, jan./fev./mar./abr. 2000.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacao Fisica

DISCIPLINA-Trabalho de Conclusdo de Curso (Licenciatura)

Préatica como componente

Crédito Teobrico-pratico X
curricular

Carga Horéria

2 - 34 h/a

1. Ementa

Elaboracdo e Apresentacdo de Trabalho de Concluséo de Curso - TCC (Monografia, Artigo
cientifico, Composigéo de Obra Artistica, Espetaculo Artistico Publico, Memorial, Software,
e/ou Producéo audiovisual), em conjunto com documentos comprobatdrios, quando exigidos,
com teméticas vinculadas a area de Licenciatura em Educagéo Fisica. As normativas de cada
tipo de TCC aceito pelo curso serdo expostas pelo docente da disciplina durante o semestre.

2. Objetivo

Elaborar e Apresentar o Trabalho de Conclusdo de Curso com teméticas vinculadas a area
de Licenciatura em Educacao Fisica.

3. Conteudos

Apresentacao da disciplina e cronograma especifico do semestre;
Apresentacdo das normativas de cada tipo de TCC aceito pelo curso:
Monografia;

Artigo cientifico (neste também serd exigido o comprovante de submissao a periédico
académico com ISSN);

Composicao de Obra Artistica;

Espetaculo Artistico Publico;

Memorial (Descritivo, Analitico e Reflexivo);

Software;

Producéo audiovisual.

Processo de orientacao;

Técnicas gerais de elaboragéo de TCC;

Apresentacao de trabalhos (aspectos gerais);

Normas para redacao de trabalhos.

4. Procedimentos Metodolégicos

ExposicOes didaticas; Leitura e Discusséo de textos; Apresentacédo de modelos de TCC.

5. Avaliacdo

Elaboracéo escrita do TCC, Apresentacdo para uma banca docente (Orientador e Membros)
e Entrega de Documentagéo Especifica, quando exigida.

6. Bibliografia Basica

KANAT-ALEXANDER, M. As Leis Fundamentais do Projeto de Software. Sdo Paulo-SP:
Novatec, 2012.
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LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. Fundamentos de Metodologia Cientifica. Barueri-SP:
Atlas, 2021.

PEREIRA, M. G. Artigos Cientificos — Como Redigir, Publicar e Avaliar. Rio de Janeiro-
RJ: Guanabara Koogan, 2011.

VOTRE, S. J.; BERG, R. S. Orientacfes para a Escrita Académica: Memorial de
Conclusao de Curso. Rio de Janeiro-RJ: Mauad, 2020.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéo Fisica

DISCIPLINA - Estagio Supervisionado IV (Licenciatura)

Préatica como componente

Crédito Tedrico-pratico ;
curricular

Carga Horéria

14 - 238 h/a

1. Ementa

Estégio supervisionado em Educacgéo Fisica escolar no ensino médio. Atividade de docéncia:
observacao-participante do ambiente e da comunidade escolar. Coleta de dados da instituicdo
e da comunidade. Acompanhamento de atividades de ensino. Analise da realidade escolar e
do curriculo. Elaboracdo e execucdo de plano de ensino na area de Educacgédo Fisica no
ensino fundamental. Regéncia de aula e imersdo em atividades escolares de carater geral
(reunibes, encontros).

2. Objetivos

a) Geral: Conduzir o aluno a se familiarizar com a prética do profissional de Educacéo Fisica
na area relacionada ao Ensino Fundamental.

3. Conteldos

Realizar atividades técnicas e pedagoégicas no campo da Educacao Fisica as quais consistem
em: observacao-participante; acompanhamento, regéncia de aula e imersdo em atividades
escolares em geral; realizacéo de relatérios mensais e aplicagédo pratica dos conhecimentos
tedricos adquiridos durante o curso.

Obs: Essa atividade devera ser supervisionada por um profissional da area lotado no campo
de estagio e orientada por um professor da coordenacéo responsavel pelo curso.

4. Procedimentos Metodoldgicos

Os alunos deveréo fazer acompanhamento, observacgéo e aplicagao préatica de conhecimento
tedricos nas aulas de educacgéo fisica no ensino medio.

5. Avaliacdo

Relatorio do(a) professor(a) supervisor(a) sobre a participacédo e desempenho pedagdgico do
aluno, relatérios dos alunos sobre as atividades técnicas e pedagogicas observadas e
vivenciadas durante as aulas de educacéo fisica, frequéncia e pontualidade.

6. Bibliografia Basica

BRASIL, Ministério da Educacdo. Secretaria de Educacdo Basica. Base Nacional Comum
Curricular. http://basenacionalcomum.mec.gov.br/

BURIOLLA, M. A. F. O estagio supervisionado. 3. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2001.
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CARVALHO, A. M. P. Pratica de ensino: estagios na formacao do professor. 2. ed. Sdo
Paulo: Pioneira, 1987.

CATUNDA, R.; MARQUES, A. (Org.) . Educacéao Fisica: referenciais para o ensino de
qualidade. 1. ed. Belo Horizonte: Casa da Educacao Fisica, 2017. v. 1. 224p .

FARIA JUNIOR, A. G.; CORREA, E.: BRESSANE, R. S. Pratica de ensino em educacgéo
fisica: estagio supervisionado. Rio de Janeiro: Interamericana, 1982.

NOVOA, A. Os professores e sua formagéo. Lisboa: Dom Quixote, 1995.
PERRENOUD, P. Dez novas competéncias para ensinar. Porto Alegre: Artmed, 2000.

PONTES JR, J. A. F. Conhecimento do Professor de Educacédo Fisica Escolar. 1. ed.
Fortaleza: EDUECE, 2017. 834p.

PIMENTA, S. G. O estagio na formacéo de professores: unidade teoria e pratica? Sao
Paulo: Cortez, 1994.

TURRA, C. M. G.; ENRICONE, D.; SANT'ANNA, F. M.; ANDRE, L. C. Planejamento de
ensino e avaliacao. 11. ed. Porto Alegre: DC Luzzato, 1996.
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Ementas da Graduagédo em Educacao Fisica — Etapa Especifica do Bacharelado — 5°
SEMESTRE

Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude— CCS
Curso de Educacéo Fisica

DISCIPLINA - Politicas e Programas de Atividade Fisica, Saude, Cultura e de Lazer

Pratica como componente

Crédito Tedrico-pratico .
curricular

Carga Horéria

4 - 68 h/a

Ementa

A disciplina discute conceito de politicas publicas, abordando as Politicas de Governo e
Politicas de Estado. Aborda os Sistemas de Ensino, Sistema Unico de Saude (SUS) e
Sistema Nacional de Esporte. A reforma do Estado e o financiamento da Educacéo, Saude,
Esporte e Lazer. Politicas publicas de Saude, Esporte e Lazer e projeto histérico: demandas
em confronto na construcdo de programas, projetos e acdes no ambito da Cultura Corporal.
Programas de incentivo a atividade fisica, saude cultura e lazer. Fundamentos técnico-
metodoldgicos para a elaboracdo e execucado de projetos em atividade fisica, saude cultura
e lazer. Estudo das politicas publicas em Educacéo Fisica, Saude, Cultura e Lazer e suas
implicacdes na sociedade contemporanea.

Objetivos

GERAL: Apresentar conhecimentos bésicos sobre Estado, politica e legisla¢do, assim como
identificar, analisar e discutir principais aspectos da politica publica de atividade fisica,
saude, cultura e lazer.

ESPECIFICOS:

- Conhecer préticas de Saude Coletiva e Atividade Fisica na Formagéo do profissional
de Educacéao Fisica;

- Executar leituras e discussdes criticas e aplicadas em Salde Coletiva e Atividade
Fisica;

- Realizar uma reflexdo critica sobre determinantes politicos, socioecondmicos,
ambientais e institucionais do processo saude/doenca, a partir do conceito ampliado de
salde, relacionandoos com a salde e qualidade de vida da populacdo no atual contexto da
sociedade brasileira;

- Compreender o significado historico e politico do SUS e sua trajetéria de construcéo e
implantacao, tendo em vista a trajetdria da organizacao do setor satde no Brasil;

- Discutir as politicas de saude, a luz das transformacdes politico-institucionais no campo
da assisténcia a saude, cultura e lazer.

Conteudos

- CONCEITUACAO DE POLITICAS

- POLITICAS E PROGRAMAS DE SAUDE

- POLITICAS E PROGRAMAS DE ATIVIDADE FiSICA
- POLITICAS E PROGRAMAS DE CULTURA E LAZER
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Procedimentos Metodologicos

Aulas expositivas com utilizacdo de metodologias ativas de aprendizagem, préticas por
meio de visitas as entidades que desenvolvem programas e acdes relacionadas aos
objetivos da disciplina, dindmica em grupos e discussao em sala sobre temas especificos.

Avaliacdo

Avaliagéo teodrica, além de trabalhos individuais e em equipe.
Frequéncia e participagdo nas aulas;

Referéncias

ALMEIDA FILHO, Naomar; ROUQUAYROL, Maria Zélia. Epidemiologia & saude. 6.ed. Rio
de Janeiro: Guanabara, 2003.

BRASIL. Constituigdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF:
Senado Federal: Centro Grafico, 1988.

GUEDES, Dartagnan P. Exercicio na promocao da saude. Londrina. Midiograf, 1994.

NAHAS, M.V. Atividade fisica, salde e qualidade de vida: conceitos e sugestdes para um
estilo de vida ativo. 3ed. rev. e atual. Londrina: Midiograf, 2003.

Bibliografia Complementar:
ACSM. Manual de pesquisa das diretrizes do ACSM para os testes de esforgo e sua
prescricdo. 4 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

FRAGA, A.B., WACHS, F. Educacdo fisica e saude coletiva: politicas de formacéo e
perspectivas de intervencdo. 2ed. Porto Alegre: Editora UFRGS, 2007.

MEDRONHO, Roberto A. et al. Epidemiologia. S&o Paulo: Atheneu, 2009.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéo Fisica

DISCIPLINA-Treinamento de forca

Pratica como componente

Crédito Tebrico-pratico X
curricular

Carga Horéria

4 -- 68 h/a

1. Ementa

Histérico e evolucdo da atividade. Conceitos e finalidades da modalidade. Principios
anatémicos, cinesiologicos e fisiologicos aplicados. A qualidade fisica Forca muscular, suas
caracteristicas e manifestagdes. Principios basicos do treinamento da forca muscular. Fases
do trabalho de treinamento de forca. Métodos e sistemas do treinamento na modalidade em
foco. Exercicios fisicos livres, com implementos e em maquinas de sobrecarga. Estrutura e
técnica dos exercicios para diferentes grupos.

2. Objetivos

a) Geral: Aquisi¢cdo de conhecimentos tedricos e praticos relacionados a area em discussao,
apropriando-se de conceitos e parametros fundamentais ao treinamento de forca.

b) Especificos:

Apresentar o histérico da modalidade;

Definir e expor os conceitos e finalidades do treinamento de forca;

Entender a forga muscular como qualidade fisica e suas caracteristicas;

Explorar os principios basicos do treinamento de for¢a e sua prescricao;

Abordar os tipos de treinamento de forca;

Compreender as adaptag0es fisioldgicas ao treinamento de forcga;

Apresentar os métodos e sistemas de treinamento de forca;

Demonstrar a estrutura e técnicas dos principais exercicios;

Investigar os tipos de destreinamento e seus mecanismos fisiologicos da perda de

forca;

e Compreender a aplicacdo do treinamento de forca nos diferentes géneros e ciclos de
vida.

3. Conteldos

Unidade | - Introducéo
Histérico
Conceitos e Finalidades do treinamento de forca

Unidade Il - Principios bésicos do treinamento de forga e sua prescricao
Ac¢Bes musculares voluntarias méximas

Manistestacdes da forca muscular

Intensidade e Volume de treinamento

Periodos de descanso

Especificidade da velocidade

Especificidade da agdo muscular

Especificidade do grupo muscular
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Especificidade da fonte energética
Periodizacéo

Sobrecarga progressiva

Aspectos de seguranca

Unidade Il — Tipos de treinamento de forca

Treinamento isométrico

Treinamento dinAmico com resisténcia externa constante
Treinamento com resisténcia variavel

Treinamento isocinético

Treinamento excéntrico

Consideracfes para todos os tipos de treinamento
Comparacéao de tipos de treinamento

Unidade IV — Adaptac0es fisiolégicas ao treinamento de forca
Adaptacdes celulares e moleculares

Bioenergética

Adaptacdes do sistema nervoso

AdaptacOes hormonais no treinamento resistido

Adaptacdes do tecido conectivo

Adaptacdes cardiovasculares

Mecanismos de gradacdo da forca muscular

Unidade V — Métodos e sistemas de treinamento de forca
Sistemas de série Unica

Circuitos expressos

Sistemas de séries multiplas

Sistemas de ordem de exercicios

Técnicas de treinamento aplicaveis a outros sistemas
Sistemas e técnicas especializados

Unidade VI — Estrutura e Técnica dos Exercicios
Informagdes Gerais

Exercicios para a Parte Superior do Corpo
Exercicios para o Tronco

Exercicios para a Parte Inferior do Corpo
Exercicio multiarticulares

Unidade VI — Fases do treinamento de forga
Diagnose

Estratégias de preparacdo para a sessao de treinamento
Elaboracéo do programa

Prescricao de Exercicios/Periodizagdo

Recursos Materiais (Equipamentos)

Aparelhos

Acessorios

Adaptacéo

Execucado do Programa e Aplicacdo de Sobrecargas
Ensino/Aprendizagem

Reavaliacdo do Aluno

Reformulacéo do Programa

Destreino
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Unidade VII - Caracteristicas especiais no treinamento de forca para diferentes géneros e
ciclos de vida.

4. Procedimentos Metodoldgicos

As aulas previstas serdo realizadas segundo algumas estratégias fundamentais: aulas
expositivas, seminarios, aulas praticas (aluno, professor e convidados); debate tematico;
analise da literatura; préatica reflexiva, metodologias ativas, aprendizagem baseada em
resolucéo de problemas, construcéo de planejamento e/ou plano de aula aplicado.

5. Avaliacao

A avaliagdo sera diagnéstica, formativa e somativa, realizada por confec¢do de contetudos
audiovisuais, relatorios, fichamentos de textos, acdo discente aplicada, trabalhos individuais
€ em grupo e pesquisas cientificas.

6. Bibliografia Basica

BAECHLE, T. R.; WESTCOTT, W. L. Treinamento de forca para a terceira idade. 2. Ed.
Porto Alegre: Artmed, 2013.

CALDERON SIMON, F. Técnicas de musculacéo: guia passo a passo, totalmente
ilustrado. Madrid: Editora LIBSA, 2006.

EVANS, N. Anatomia da musculacdo: guia ilustrado para o aumento de massa e
definicdo do corpo. Barueri, SP: Manole, 2017.

FLECK, S. J.; WILLIAM J. K. Fundamentos do treinamento de for¢ca muscular. traducéo:
Jerri Luis Ribeiro, Regina Machado Garcez; revisdo técnica: Ronei Silveira Pinto, Matheus
Daros Pinto. — 4. Ed. — Porto Alegre: Artmed, 2017.

GENTIL. P. Bases cientificas do treinamento de hipertrofia. 6. Ed. Publicacao
interdependente, 2019.

PRESTES, J. et al. Prescricéo e periodizacdo do treinamento de forca em academias.
2. Ed. S&o Paulo: Manole, 2016.

RODRIGUES, C. E. C. Musculacao, métodos e sistemas. 3. Ed. Rio de Janeiro: 2001.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéao Fisica

DISCIPLINA - Esportes radicais e de aventura

Pratica como componente

Crédito Teodrico-pratico .
curricular

Carga Horéria

3 1 68 h/a

1. Ementa

Historico, evolugdo e contexto sociocultural das praticas corporais de aventura. Estudo das
praticas corporais de aventura urbanas e na natureza, suas caracteristicas, modalidades e
seu desenvolvimento em diferentes contextos e ambientes. Esporte radicais e de aventura,
natureza e ambientalismo. Fundamentos técnicos basicos e desenvolvimento de métodos de
ensino e aprendizagem de técnicas especificas dos esportes radicais e de aventura.
Gerenciamento de risco em esportes radicais e de aventura.

2. Objetivos

b) Geral: Conhecer, identificar e analisar as diferentes modalidades de esportes radicais e
de aventura além de aplicar estes conhecimentos em diferentes contextos.
b) Especificos:
¢ Identificar e analisar o histérico e a evolugdo das praticas corporais de aventura no
contexto das rela¢gdes socioculturais.
e Reconhecer as praticas corporais de aventura como instrumento de interacdo com o
meio ambiente e ferramenta de transformagé&o social.
e Conhecer e analisar os principios técnicos das praticas corporais de aventura
aplicando-as no processo de ensino aprendizagem da pratica esportiva em diferentes
contextos.

3. Conteldos

UNIDADE | — aspectos historicos da evolucdo das praticas corporais de aventura
e As préticas corporais de aventura como produto das necessidades humanas.

UNIDADE Il — Os esportes de aventura como manifestacdo da cultura corporal
e Caracterizacdo do perfil do praticante e elementos para uma identidade de grupo
¢ Dimensdes sociais do esporte aplicados aos esportes de aventura
e Impacto social dos Esportes radicais e de aventura
e Cultura, esportes radicais e de aventura e meio ambiente

UNIDADE Il — Estudo das praticas corporais de aventura urbanas e na natureza

e Contexto ambiental aplicado as diversas modalidades de esporte de aventura
Modalidades, definicdes e caracteristicas
Modalidades praticadas no cenario Brasileiro/Nordestino/Cearense
Fundamentos técnicos basicos
Técnicas basicas de sobrevivéncia e seguranca
Nocdes de regras

UNIDADE IV — Esportes radicais e de aventura e atuacéo profissional
e O mercado de trabalho nos esportes de aventura
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Competéncias necessarias e perfil do profissional de Aventura

Esportes na natureza e o mercado de trabalho para o profissional de educacao fisica
Avaliagéo e gerenciamento de risco em esportes radicais e de aventura

Esportes radicas e de aventura e turismo de aventura

Esportes radicas e de aventura e lazer

Pensando a preparacdo fisica para esportes radicais e de aventura

4. Procedimentos Metodoldgicos

Aulas expositivas, praticas, dinamicas em grupos e discussdo em sala sobre temas
especificos.

Obs.: a pratica como componente curricular envolvera atividades como: elaboracdo de
relatorios, entrevistas, visitas técnicas, acompanhamento ou elaboracado de projetos sociais,
elaboragéo de eventos sociais ou esportivos, dentre outros.

5. Avaliacao

Participacdo, avaliagéo teorica e trabalho em equipe.

6. Bibliografia Basica

COSTA, V. L. M. Esportes de aventura e risco ha montanha. Sao Paulo: Manole, 2000.
DIAS, G. F. Educacé&o ambiental: principios e préaticas. Sdo Paulo: Gaia, 2000.

GUTIERREZ F.; PRADO, C. Ecopedagogia e cidadania planetaria. Sdo Paulo: Cortez:
Instituto Paulo Freire, 2000.

MARINHO, A.; BRUHNS, H. T. Turismo, lazer e natureza. Sao Paulo: Manole, 2003.

PELLEGRINI FILHO, A. Dicionario enciclopédico de ecologia e turismo. Sdo Paulo:
Manole, 2000.

BERNARDES, L. A. Atividades e esportes de aventura para Profissionais de educacgéo
fisica. Sao Paulo: Phorte, 2013.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular: Educacéao é a base. MEC - Brasilia, 2018.
Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/a-base

GONZALEZ, Fernando Jaime; DARIDO, Suraya Cristina(org). Lutas, capoeira e praticas
corporais de aventura. Maring4, PR: Eduem, 2017.

SERRANO, C. (Org.). A educacéo pelas pedras: ecoturismo e educacdo ambiental. Sdo
Paulo: Chronos, 2000.

SOUSA, F. R. O imaginario no rafting: uma busca pelos sentidos da aventura, do risco
e da vertigem. Sao Paulo: Zouk, 2005.

SWARBROOKE, J. et al. Turismo de aventura; conceitos e estudos de casos. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2003.

TUBINO,M.J.G. Dimensdes sociais do esporte. Sdo Paulo: Cortez, 2001.
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SECRETARIA DE EDUCACAO FUNDAMENTAL. Parametros Curriculares Nacionais:
Educacédo Fisica. Brasilia: MEC/SEF, 1997.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéo Fisica

DISCIPLINA-Natacdo

Pratica como componente

Crédito Teodrico-pratico X
curricular

Carga Horéria

4 - 68h/a

1. Ementa

Historia e evolugdo da natacdo, noc¢oes de hidrodindmica e propulsdo da natacdo. Vivéncia
orientada e estudo das metodologias para pratica educativa, participativa e de lazer e
rendimento da natacdo aplicada aos nados crawl, costa, peito e borboleta, com suas
respectivas saidas, viradas e chegadas em competicbes. Noc¢bes de regras para natacao
esportiva.

2. Objetivos

a) Geral: Conhecer métodos de ensino de natacao para os diferentes nados.

b) Especificos:

e Aprimorar a técnica basica dos nados.

e Situar, a natacdo no contexto educacional, de participacéo e lazer e de rendimento.

e Vivenciar as fases de planejamento e orientagcdo de aulas de aprendizagem da
natacao.

e Elaborar programas de aulas e treinamentos para os esportes aquaticos em diferentes
niveis técnicos.

e Avaliar a aprendizagem nas aulas de natagéo

3. Conteldos

UNIDADE | - Hist6ria da natacao

UNIDADE Il - Hidrodinamica

Principios fisicos e propriedades da agua referentes a natagéo
Teorias da propulséo

Aspectos fundamentais da propulsao

UNIDADE Il — Biomecéanica do desempenho na natagéo
Parametros biomecanicos aplicados a natacdo

UNIDADE |V — Fisiologia do desempenho na natagéo
Parametros fisiol6gicos aplicados a natacao

UNIDADE V — Antropometria aplicado a natagédo

UNIDADE VI — Sequéncia pedagdgica
Adaptacao ao meio liquido
Respiracéo e flutuacéo

Propulséo de pernas

Propulséo de bracos
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Coordenacao
Mergulho elementar

UNIDADE IV - Os estilos crawl, costas, peito e borboleta
Sequéncia pedagogica
Aperfeicoamento

UNIDADE V - Regras
Nocdes de regras

UNIDADE VI - A avaliacdo da aprendizagem nas aulas de natagéo
Avaliagéo qualitativa e quantitativa em natagao.

4. Procedimentos Metodoldgicos

Exposicdo oral, trabalho em grupo e individuais e aulas préticas.

5. Avaliacao

Provas tedricas e praticas sobre os conteddos programaticos, trabalhos individuais e/ou em
grupos, resumos de textos, elaboracéo de planejamento das aulas.

6. Bibliografia Basica

BARBOSA, T. M.; MOROUCO, P. G.; JESUS, S.; FEITOSA, W. G. et al. The interaction
between intra-cyclic variation of the velocity and mean swimming velocity in young
competitive swimmers. Int J Sports Med, 34, n. 2, p. 123-130, Feb 2013.

BARBOSA, T. M. et al. Manual de Referéncia FPN para o Ensino e Aperfeicoamento
Técnico em Natacado. Federacdo Portuguesa de Natacdo, 2015.

CASTRO, F. A. S.; WIZER, R.; CORREIA, R. Adaptacdo ao meio aquético:
caracteristicas, forcas e restricdes. In. Morouco, P., Fernandes, R. J. & Batalha, N.
(Eds.). Natacao e atividades aquaticas: pedagogia, treino e investigacao. Leiria: Instituto
Politécnico de Leiria, 2016.

CASTRO, F. A. S.; LOSS, J. F. Forgas no meio liquido. In:Costa, Paula Hentschel Lobo da
(Ed.). Natacao e atividades aquaticas: subsidios para o ensino. Barueri: Manole, 2010.

CANOSSA, S., FERNANDES, R. J., CARMO, C., ANDRADE, A. & SOARES, S. M. Ensino
multidisciplinar em natacgéo: reflexdo metodoldgica e proposta de lista de
verificacdo. Motricidade. 3(4), 82-99, 2007.

CORREIA, R. A.; FEITOSA, W. G.; FIGUEIREDO, P.; PAPOTI, M. et al. The 400-m Front
Crawl Test: Energetic and 3D Kinematical Analyses. Int J Sports Med, 41, n. 1, p. 21-26,
Jan 2020.

COSTA, M. J.; BRAGADA, J. A.; MEJIAS, J. E.; LOURO, H. et al. Effects of swim training on
energetics and performance. Int J Sports Med, 34, n. 6, p. 507-513, Jun 2013.

FEITOSA, W. G.; BARBOSA, T. M.; CORREIA, R. A,; CASTRO, F. A. S. Is VO2peak a Valid
Estimation of VO2max in Swimmers with Physical Impairments? Res Q Exerc Sport, 91, p.
1-11, Nov 13 2019.
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MACHADO, D. C. Metodologia da natacdo. S&o Paulo: EPU, 2004.

MAGLISCHO, E. W. Nadando o mais rapido possivel. 3 ed. Barueri, Sdo Paulo: Manole,
2010.

MORAIS, J. E.; GARRIDO, N. D.; MARQUES, M. C.; SILVA, A. J. et al. The influence of
anthropometric, kinematic and energetic variables and gender on swimming performance in
youth athletes. J Hum Kinet, 39, p. 203-211, Dec 18 2013.

MOROUCO, P. G.; BARBOSA, T. M.; ARELLANO, R.; VILAS-BOAS, J. P. Intracyclic
Variation of Force and Swimming Performance. Int J Sports Physiol Perform, 13, n. 7, p.
897-902, Aug 1 2018.

PLATONOV, V. N. Os sistemas de treinamento dos melhores nadadores do mundo. 12
ed. Rio de Janeiro: Sprint, v. 1 de 2003 e v.2 de 2004.

VILAS-BOAS, J. P.; BARBOSA, T. M.; FERNANDES, R. J. Speed fluctuation, swimming
economy, performance and training in swimming In: SEIFERT, L.;CHOLLET, D., et al (Ed.).
World Book of Swimming: From Science to Performance. New York: Nova Science
Publishers, 2010. p. 119 — 134.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacao Fisica

DISCIPLINA - Atletismo

Préatica como componente

Crédito Teobrico-pratico X
curricular

Carga Horéria

4 - 68 h/a

1. Ementa

Caracterizagdo e contextualizagcdo histérica do Atletismo. Estudo do conjunto de provas
pertencentes a esta modalidade (corridas, marcha, saltos, arremessos e langamentos), seus
fundamentos técnico-taticos e regras basicas. Provas combinadas.

2. Objetivos

a) Geral: Transmitir de forma pedagodgica os fundamentos basicos do Atletismo.

b) Especificos:
o Capacitar o académico a aquisicdo de conhecimento sobre as diversas provas do
Atletismo, as técnicas e taticas relacionadas;
e Estimular a pratica de métodos de treino utilizados nas provas do Atletismo a fim de
proporcionar maior experiéncia e repertério motor aos académicos.

3. Conteudos

e Conceitos relacionados ao Atletismo;
Historico do Atletismo;

o Estudo dos fundamentos técnico-taticos das diversas provas do Atletismo e suas
regras bésicas:
Provas de Pista (corridas rasas; de revezamento; com barreiras; com obstaculos);

o Provas de Campo (Lancamento de disco, martelo e dardo; Arremesso de peso; Salto
em altura, com vara, em distancia e triplo);

e Provas de Rua (Maratona; Marcha);

e Provas Combinadas (Heptatlo; Decatlo).

4. Procedimentos Metodolégicos

Exposicdo didatica; dinAmicas em grupo; Seminarios; Demonstra¢des préticas; Discussao
sobre textos e videos.

5. Avaliacdo

Participacao, avaliagdo teorica e pratica individual e/ou em grupo e pesquisa de campo.

6. Bibliografia Basica

CBAt (Confederacgéo Brasileira de Atletismo). Atletismo: regras oficiais de competicdo
2016-2017. S&o Paulo-SP: Phorte, 2017.

MATTHIESEN, S. Q. Educacéao Fisica no Ensino Superior — Atletismo — Teoria e Pratica.
22 ed. Barueri-SP: Guanabara Koogan, 2017.

MIAN, R. Atletismo: Aspectos Pedagdgicos na Iniciacdo. Sdo Paulo-SP, 2018.
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OLIVEIRA, V. Atletismo: Desenvolvimento Humano e Aprendizagem Esportiva. Curitiba-
PR: Appris Editora, 2017.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacao Fisica

DISCIPLINA - Pratica como componente curricular | (Bacharelado)

Pratica como componente

Creédito Tedrico-pratico ;
curricular

Carga Horéria

2 4 68 h/a

1. Ementa

A pratica como componente curricular integra acfes e reflexbes pedagdégicas significativas
para além de conteudos tedricos necessarios a profissionalizacdo. As acdes e reflexdes
pedagdgicas praticas dos discentes devem estar relacionadas aos aspectos das experiéncias
da profissdo, dentre as diversas possiblidades das tematicas das disciplinas do quinto
semestre: treinamento de forca, natacéo e atletismo (preferencialmente); além de politicas e
programas de atividade fisica, saude, cultura e de lazer; e esportes radicais e de aventura.

2. Objetivos

Geral: Aproximar e mediar o futuro bacharel a desenvolver acfes e reflexdes pedagdgicas
préticas relacionadas aos aspectos das experiéncias da profissao.

b) Especificos:

e Aproximar o futuro docente do contexto de atuacdo do bacharel e permitir uma
compreensdo mais esclarecida da profissdo, por meio de um conjunto de
caracteristicas necessarias a futura acao profissional, que relne a racionalizacdo dos
conhecimentos e habilidades necessarias ao exercicio da profisséo;

e Oportunizar ao futuro bacharel vivenciar situagbes nas quais experimente e reflita
sobre conteudos, procedimentos, contextos e objetivos da atuacéo profissional;

e Favorecer a transposi¢ao didatica dos contetdos, permitindo a integracdo curricular,
entre formadores e tematicas das disciplinas;

o Refletir sobre as fungbes do profissional de Educacéo Fisica na prética cotidiana.

3. Conteldos

UNIDADE | — APRESENTACAO DA DISCIPLINA E TOMADA DE DECISAO PARA ACAO
DOS DISCENTES

e Apresentacéo e levantamento de necessidades da disciplina;

o Definicbes bésicas frente as possibilidades de atuacdo discente na disciplina de
pratica como componente curricular;

e Levantamento de literatura complementar a prética profissional,

¢ Redacédo preliminar do anteprojeto de agéo profissional do discente;

e Analise de projetos de acdo e reflexdo profissional apontados pelos discentes e
mediados pelo docente da disciplina;

e Aproximacéo, integracdo e desenvolvimento do projeto de agdo profissional do
discente;

e Avaliacéo das acdes profissionais pelo discente.

4. Procedimentos Metodoldgicos
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Aulas expositivas dialogadas, metodologias ativas, sala de aula invertida, trabalho em grupo
e vivéncias praticas nos processos de ensino-aprendizagem.

A prética como componente curricular pode ocorrer em espacgos de reflexdo, partindo-se da
resolugdo de situagBes-problema do exercicio docente, as quais podem ser formuladas por
meio de livros, filmes, depoimentos e outras midias, em espacos ndo formais de atuacao do
bacharel. Para além disso, outras possibilidades séo:

e aulas de campo com observagéo, visita a espaco ndo formais de atuagao profissional,
reflexdo critica do campo de atuag&o do futuro docente;

e producBes de momentos discursivos referidos a diferentes atuacdes profissionais;

e possibilidades de organizacdo/criacdo de mostras e eventos ligados aos temas da
atuacao do futuro docente;

e exposicao de conteudos pedagogicos, diante da necessidade e a oportunidade de
pensar tais conteldos na perspectiva de sua veiculacdo no contexto profissional;

e articulacdo do conhecimento da Educacéo Fisica especifico dentre as teméticas do
quinto semestre;

e acdes desenvolvidas com mediacédo do docente, como: elaborar plano de aula e/ou
treino, ministrar aula, estudar as modalidades didéaticas, elaborar e executar projetos
para mostras didaticas e/ou cientificas, desenvolver mapas conceituais e aprender
sobre ser profissional de Educagéo Fisica.

5. Avaliacéo

Relatorio do(a) professor(a) sobre a participacdo e desempenho pedagogico do aluno,
relatérios dos alunos sobre as atividades técnicas e pedagdégicas observadas e vivenciadas
durante as aulas, frequéncia e pontualidade.

6. Bibliografia Basica (complementar para bacharelado)

GATTI, B. A. Formacé&o de professores no Brasil: caracteristicas e problemas. Educacgéo &
Sociedade, Campinas, v. 31, n. 113, p. 1355-1379, 2010.

MOHR et al., Pratica como componente curricular: que novidade é essa 15 anos depois?
/ Adriana Mohr, Hamilton de Godoy Wielewicki (organizadores). — 1. ed. — Floriandpolis:
NUP/CED/UFSC, 2017.

PIMENTA, S. G. Formacgéo de professores: identidade e saberes da docéncia. In:
(Org.). Saberes pedagdgicos e atividade docente. Sao Paulo: Cortez, 1999.

RINALDI BISCONSINI, C.; BASSOLI DE OLIV~EIRA, A. A. A PRATICA COMO
COMPON~ENT[E CURRICULAR NA FORMACAO INICIAL DE PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA. Movimento, 24, n. 2, p. 455-469, 2018.
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Ementas da Graduagédo em Educacao Fisica — Etapa Especifica do Bacharelado — 6°
SEMESTRE

Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéao Fisica

DISCIPLINA - Atividades de academia

Préatica como componente

X Carga Horéria
curricular

Crédito Teorico-pratico

4 0 68 h/a

1. Ementa

Histéria e contextualizacdo das ginasticas de condicionamento e dos diversos métodos e
técnicas de treinamento em Fitness e Wellness. Estudo das técnicas de planejamento e
execucdo nas atividades de academia, das nocbes de ritmo musical aplicaveis a essas
atividades e da organizacgéo e formas de trabalho. Anélise dos processos de desenvolvimento
da aptidao fisica através das Atividades de academia. Ginastica localizada, step training,
alongamento, ginastica aerobica e hidroginastica. atuais da ginastica.

2. Objetivos

a) Geral: Aquisicdo de conhecimentos teoricos e praticos relacionados as atividades de
academia, observando sua evolugao histérica e novas tendéncias.

b) Especificos:

e Identificar as principais formas de trabalho em Ginéstica de condicionamento:
ginastica aerbbica, ginastica localizada, step training, hidroginastica, ginasticas
coreografadas e pré-coreografadas.

e Conhecer e aplicar o ritmo e a musica nha montagem das rotinas das diversas
modalidades de ginéastica e na hidroginéstica;

e Analisar os diferentes métodos de condicionamento fisico, utilizados nas atividades
de ginastica de condicionamento e hidroginastica;

e Vivenciar a pratica dos diferentes métodos de condicionamento fisico do fitness;

e Elaborar, gerenciar e avaliar programas de trabalho em academias e centros de
fitness.

3. Conteldos

Unidade | — Ginastica de Academia
e Historico, Contribui¢cdes e Objetivos da Gin4stica de Academia
e Terminologia e Metodologia de Aula

Unidade Il — O Ritmo e a Musica nas Atividades da Ginastica de Academia
e Compasso, Frase Musical (coreografica), Mapeamento Musical
e Utilizacdo da Musica nas Diferentes Formas de Ginastica

Unidade Il — Ginéastica Aerdbica
e Histdrico, Principios e Metodologia
e Ginastica Coreografada

Unidade IV — Ginastica Localizada
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Terminologia, os Objetivos e 0 Método

Estratégias Especificas

Selecéo e Orientacdo na Prescrigdo de Exercicios

Principios Cientificos na Ginastica Localizada

Divisdo, Planejamento e Periodizacdo na Ginastica Localizada

Unidade V — Step Training

Histérico, Origem do Material e Objetivos
Critérios de Seguranca

Estrutura Coreografica

Métodos e Estratégias de Ensino

Unidade VI — Métodos Alternativos de Treinamento
e Ciclismo Indoor
e Ginasticas pré-coreografadas

Unidade VII — Hidroginastica
e Histérico e Origens
¢ Meétodos e Estratégias de Trabalho

4. Procedimentos Metodoldgicos

Aulas tedricas expositivas com a utilizagdo de recursos audio-visuais (debates e trabalhos em
grupos sobre os temas abordados) e aulas praticas.

5. Avaliacado

A avaliacdo sera desenvolvida através de provas tedricas, trabalhos apresentados, simpdsios
e resumo dos textos, além de elaboracdo do planejamento das aulas, aplicacdo pratica e
prova pratica.

6. Bibliografia Basica

ACHOUR, Jr. A. Bases para exercicios de alongamento relacionado com a saude e o
desempenho atlético. 2. ed., Londrina: Phorte, 1999.

ARTAXO, I. Ritmo e movimento. Guarulhos: Phorte, 2000.

CAMARGO, M. L. M. Musica/movimento: um universo em duas dimensdes, aspectos
técnicos e pedagdgicos da Educacéo Fisica. Belo Horizonte: Vila Rica, 1994

COSTA, M. G. Ginéastica localizada. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.
DANTAS, E. H. M. A prética da preparacdo fisica. 3. ed., Rio de Janeiro: Shape, 1995.
FERNANDES, A. A prética da ginastica localizada. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.

GOMES, A. C. Treinamento desportivo: estrutura e periodizacdo. Porto Alegre: Artemed,
2002.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéao Fisica

DISCIPLINA-Voleibol

Pratica como componente

Crédito Teodrico-pratico .
curricular

Carga Horéria

3 1 68 h/a

1. Ementa

Historico e evolugdo. Pedagogia dos fundamentos técnicos basicos. Aprendizagem do
esporte. Nogbes das regras oficiais. Aperfeicoamento das taticas coletivas e individuais.
Noc¢des de periodizacdo do treinamento e organizacdo de competicdes em voleibol. Lesbes
comuns a modalidade.

2. Objetivos

a) Geral: Utilizar o voleibol como elemento da cultura esportiva, buscando, no direcionamento
da sua prética e teoria, a construcdo e o aperfeicoamento das qualidades fisicas, sociais,
intelectuais e afetivas.

b) Especificos:

Analisar detalhadamente a evolucao histoérica do voleibol;

Aprofundar o conhecimento sobre os fundamentos técnicos basicos do voleibol;
Examinar minuciosamente as regras do voleibol;

Aprofundar o conhecimento sobre as taticas coletivas e individuais do voleibol;
Analisar as diversas formar de periodizar o treinamento do voleibol;

Analisar as diversas maneiras de organizar uma competicéo de voleibol;

Estudar as lesdes mais comuns decorrentes da pratica do voleibol.

3. Conteudos

Unidade | — Histéria e evolucéo do voleibol
¢ Evolucao do voleibol no Mundo
e Evolugao do voleibol no Brasil
e Evolugao do voleibol no Ceara
e Volei de praia
Unidade Il — Fundamentos técnicos do voleibol
e Posturas béasicas do voleibol

¢ A manchete
e Otoque
e O sagque
e O ataque
¢ O blogueio
Unidade 11l — Regras do voleibol (quadra e praia)

e Instalacdes e equipamentos
Participantes do jogo
Formato e situacdes do jogo
Interrupgdes e retardamentos
Libero

Conduta dos participantes
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Unidade IV — Fundamentos taticos do voleibol

e Sistemas taticos no voleibol de quadra

e Sistemas téaticos no volei de praia
Unidade V — Voleibol competitivo

e Periodizacao para competi¢cdo no voleibol

e Organizacdo de competi¢cdes no voleibol
Unidade VI — Lesfes desportivas

e Principais lesdes no atleta de voleibol

e Prevencao e tratamento das lesdes

4. Procedimentos Metodoldgicos

As aulas previstas serdo realizadas segundo algumas estratégias fundamentais: aulas
expositivas, seminarios, aulas praticas (aluno, professor e convidados); debate temético;
analise da literatura; pratica reflexiva, metodologias ativas, pratica baseada em resolucéo de
problemas, construcéo de planejamento e/ou plano de aula aplicado.

Obs.: a pratica como componente curricular envolvera atividades como: elaboracdo de
relatérios, entrevistas, visitas técnicas, acompanhamento ou elaboracdo de projetos sociais,
elaboragéo de eventos sociais ou esportivos, dentre outros.

5. Avaliacao

Avaliacbes da producéo escrita sobre os temas abordados, de trabalhos dirigidos, pesquisas
cientificas, apresentacdo de seminarios. Provas tedricas e praticas sobre os contetdos
programaticos, trabalhos individuais e/ou em grupos, resumos de textos, elaboragdo de
planejamento de ensino.

6. Bibliografia Basica

BIZZOCCHI, C. O voleibol de alto nivel: da iniciagdo a competi¢cédo. 2. ed. Sdo Paulo:
Manole, 2004.

BORSARI, J. R. Voleibol. 3. ed. Sao Paulo: EPU, 2006.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras oficiais de voleibol de praia:
2000-2001. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras oficiais de voleibol. Rio de
Janeiro: Sprint, 2004.

MACHADO, A. A. Voleibol: do aprender ao especializar. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacao Fisica

DISCIPLINA-Gestdo e Marketing Esportivo

Préatica como componente

Crédito Teobrico-pratico X
curricular

Carga Horéria

2 - 34 h/a

1. Ementa

Estudo da gestéo e do marketing esportivo possibilitando reconhecer o esporte como negécio
viavel, rentavel e util socialmente. Relevancia de valores sociais, educacionais, econdémicos
e éticos na elaboragdo de empreendimentos esportivos e sua contribuicdo para o exercicio
da cidadania. Nocdes de administracdo geral, de gerenciamento em empreendimentos
esportivos diversos e de gestdo de eventos e competicdes esportivas. Servico de qualidade.
Empreendedorismo. Necessidades do Mercado de Trabalho.

2. Objetivos

a) Geral: Proporcionar ao académico conhecimento tedrico-vivencial da gestdo e marketing
esportivos, incluindo conceitos, planejamentos e gestao estratégica de negdcios no esporte.

b) Especificos:

e Analisar os principais conceitos da administragéo de empresas;

e |dentificar as principais teorias de marketing esportivo;

e Conhecer as politicas publicas do esporte nacionais e elaboracdo/encaminhamento
de projetos e captacdo de recursos;

e Expor “cases” de gestao esportiva;

e Destacar os procedimentos necessarios para iniciar o proprio negécio na area
esportiva.

3. Conteudos

e Introducéo aos conceitos de gestado e marketing esportivo

e Conceitos, Historico, Evolugdo, Teorias/Principios, Marketing pessoal,
Empreendedorismo, Tecnologias da Informa¢éo e Comunicagdo no esporte, etc.;

e Gestdo esportiva e lideranca
Conceitos, Tipos de Lideres, Trabalho em equipe, Gestdo de Organizacbes
esportivas, Consumidor esportivo, Pesquisa e Estratificacdo em Marketing Esportivo;

e Politicas publicas no esporte;

e Negdcios no esporte

e Mercado esportivo, “Cases” de negécios esportivos, Plano de negécios, etc.

4. Procedimentos Metodolégicos

Aulas expositivas e dialogadas, Dindmicas em grupo, Analise de textos e debates;
Elaboragéo de projetos e plano de negdcios, “Cases” em gestdo esportiva, Visitas técnicas,
Seminarios.

5. Avaliacdo

Trabalhos e exercicios/dindmicas em grupo, Avaliacdo escrita individual, Participagdo na
disciplina, “Case” pratico, Elaboracéo/Apresentacdo de um plano de negécios.
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6. Bibliografia Bésica

KERR, J. Legado: 15 licdes de lideranga que podemos aprender com o time de rugby All
Blacks. S&o José dos Campos-SP: Benvira, 2016.

MATTAR, M. F.; MATTAR, F. N. Gestdo de Negdcios Esportivos. Barueri-SP: LTC, 2013.
MORALES, I. R. Lideranca e Administracdo Esportiva. S&o Paulo-SP: icone, 2000.

SIQUEIRA, M. A. C. A. Marketing Esportivo — Uma viséo estratégica e atual. Sdo José
dos Campos-SP: Saraiva, 2014.

VANCE, P. S.; NASSIF, V. M. J.; MASTERALEXIS, L. P. Gestéo do Esporte: Casos
Brasileiros e Internacionais. Barueri-SP: LTC, 2015.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéo Fisica

DISCIPLINA-Prescricdo para grupos especiais

Pratica como componente

Crédito Teorico-pratico X
curricular

Carga Horéria

2 - 34 h/a

1. Ementa

Conceituacdo e caracterizagdo do estudo. Estudo analitico sobre prescricdo e
acompanhamento de programas de exercicios fisicos para o desenvolvimento e/ou
manutencdo de componentes da salude e a sua aplicagcdo em populacbes especiais
(gestantes, diabéticos, obesos, hipertensos, pneumopatas, cardiacos, etc.). Prescri¢ao,
aplicacao e avaliagdo de programas de atividades fisicas para grupos em estudo. Fatores de
desempenho fisico e analise critica de suas respostas.

2. Objetivos

a) Geral: Compreender conceitos e problemas relacionados a aplicacdo de exercicios fisicos
para grupos especiais.

b) Especificos:
e Levantamento de caracteristicas fisiologicas dos grupos especiais selecionados;
e Avaliar e analisar criticamente as respostas de desempenho fisico dos grupos
trabalhados;
e Orientar, planejar e prescrever programas de atividades fisicas e exercicios fisicos
para grupos especiais.

3. Conteldos

Unidade | - Introducéo
Conceituacéo e epidemiologia de Grupos Especiais
Problemética do trabalho com grupos especiais

Unidade Il - Mulheres/Gestantes
Caracteristicas fisiolégicas

Prescricéo de programas de exercicio fisico
Cuidados especiais

Unidade 11l - Diabéticos

Defini¢ao e tipos

Caracteristicas fisiolégicas

Prescricéo de programas de exercicio fisico
Cuidados especiais

Unidade IV — Obesos

Definicéo e tipos

Caracteristicas fisiolégicas

Prescricéo de programas de exercicio fisico
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Cuidados especiais

Unidade V — Doencas cardiovasculares
Definicéo e classificacao

Caracteristicas fisiologicas

Prescricao de programas de exercicio fisico
Cuidados especiais

Unidade VI - Osteoporoéticos

Definicéo

Caracteristicas fisiolégicas

Prescri¢cdo de programas de exercicio fisico
Cuidados especiais

Unidade VII - Outros (Pneumopatas, dislipidémicos, etc.)
Definicéo

Caracteristicas fisiol6gicas

Prescricéo de programas de exercicio fisico

Cuidados especiais

4. Procedimentos Metodoldgicos

As aulas previstas serdo realizadas segundo duas estratégias fundamentais,
nomeadamente (I) a conferéncia (exposic¢ao oral) e (2) a demonstragéo prética.

5. Avaliacao

Participacao, avaliacéo tedrica e trabalho em equipe.

6. Bibliografia Basica

CIOLAC, E. G.; GUIMARAES, G. V. Exercicio fisico e sindrome metabdlica. Rev. Bras. Med.
Esp., v. 10, n. 4, jul/fago, 2004.

ALVES, R. V.; MOTA, J.; COSTA, M. da C.; ALVES, J. G. B. Aptidao fisica relacionada a
saude de idosos: influéncia da hidroginastica. Rev. Bras. Med. Esp., v. 10, n. 1, jan/fev, 2004.

SABIA, R. V.; SANTOS, J. E. dos; RIBEIRO, R. P. P. Efeito da atividade fisica associada a
orientagdo alimentar em adolescentes obesos: comparagcdo entre 0 exercicio aerobio e
anaerébio. Rev. Bras. Med. Esp., v. 10, n. 5, set/out, 2004.

PINTO NETO, A. M. et al. Consenso Brasileiro de Osteoporose 2002. Rev. Bras. Reumatol.,
V. 42, n. 6, nov/dez, 2002.

DEPARTAMENTO DE ERGOMETRIA E REABILITACAO CARDIOVASCULAR DA
SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA — DERCV/SBC. | Consenso Nacional de
Reabilitacdo Cardiovascular (Fase Crénica). Arquivos Brasileiros de Cardiologia, v. 69, n.
4, out, 1997.

SILVA, C. A. da; LIMA, W. C. de. Efeito benéfico do exercicio fisico no controle metabdlico do
diabetes mellitus tipo 2 a curto prazo. Arq. Bras. Endocrinol. Metab., v. 46, n. 5, out, 2002.
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CARVALHO, J.; OLIVEIRA, J.; MAGALHAES, J.; ASCENSAQ, A.; MOTA, J.; SOARES, J. M.
da C. Efeito de um programa de treino em idosos: compara¢do da avaliagdo isocinética e
isotbnica. Rev. Paul. Educ. Fis., v. 17, n. 1, p. 74-84, jan/jun, 2003.
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no controle do peso corporal. Rev. Saude.Com., v. 1, n. 1, p. 71-78, 2005.

RODRIGUES, J.; RODRIGUES, L.; MARIA, R.; MURILO, S. AdaptacbBes neurais e
fisiolégicas em exercicios resistidos para terceira idade. Aracaju-SE: UGF, [1997].

LEITAO, M. B. et al. Posicionamento oficial da sociedade brasileira de medicina do esporte:
atividade fisica e satude na mulher. Rev. Bras. Med. Esp., v. 6, n. 6, nov/dez, 2000.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéo Fisica

DISCIPLINA - Pratica como componente curricular Il (Bacharelado)

Préatica como componente

Crédito Tedrico-pratico ;
curricular

Carga Horéria

- 2 34 h/a

1. Ementa

A pratica como componente curricular integra agées e reflexdes pedagogicas significativas
para além de conteddos tedricos necessarios a profissionalizacdo. As acdes e reflexdes
pedagogicas praticas dos discentes devem estar relacionadas aos aspectos das experiéncias
da profissdo, dentre as diversas possiblidades das teméticas das disciplinas do sexto
semestre: atividade de academia, gestdo e marketing esportivo, prescricdo para grupos
especiais e estagio supervisionado | (Bacharelado) (preferencialmente); além de voleibol.

2. Objetivos

Geral: Aproximar e mediar o futuro bacharel a desenvolver acfes e reflexdes pedagobgicas
préticas relacionadas aos aspectos das experiéncias da profissao.

Especificos:

e Aproximar o futuro docente do contexto de atuacdo do bacharel e permitir uma
compreensdo mais esclarecida da profissdo, por meio de um conjunto de
caracteristicas necessérias a futura acé@o profissional, que reune a racionalizacdo dos
conhecimentos e habilidades necessarias ao exercicio da profissao;

e Oportunizar ao futuro bacharel vivenciar situagdes nas quais experimente e reflita
sobre conteudos, procedimentos, contextos e objetivos da atuagéo profissional;

e Favorecer a transposi¢éo didatica dos contetdos, permitindo a integragéo curricular,
entre formadores e tematicas das disciplinas;

o Refletir sobre as fun¢Bes do profissional de Educacéo Fisica na prética cotidiana.

3. Conteldos

UNIDADE | — APRESENTACAO DA DISCIPLINA E TOMADA DE DECISAO PARA ACAO
DOS DISCENTES

e Apresentagdo e levantamento de necessidades da disciplina;

e Definicbes béasicas frente as possibilidades de atuagédo discente na disciplina de
pratica como componente curricular;

e Levantamento de literatura complementar a pratica profissional;

¢ Redacdo preliminar do anteprojeto de agéo profissional do discente;

e Andlise de projetos de acdo e reflexdo profissional apontados pelos discentes e
mediados pelo docente da disciplina;

e Aproximacdo, integracdo e desenvolvimento do projeto de acdo profissional do
discente;

e Avaliacdo das acdes profissionais pelo discente.

4. Procedimentos Metodoldgicos
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Aulas expositivas dialogadas, metodologias ativas, sala de aula invertida, trabalho em grupo
e vivéncias praticas nos processos de ensino-aprendizagem.

A prética como componente curricular pode ocorrer em espacgos de reflexdo, partindo-se da
resolucdo de situagBes-problema do exercicio docente, as quais podem ser formuladas por
meio de livros, filmes, depoimentos e outras midias, em espacos ndo formais de atuacdo do
bacharel. Para além disso, outras possibilidades séo:

e aulas de campo com observagéo, visita a espaco ndo formais de atuagao profissional,
reflexdo critica do campo de atuag&o do futuro docente;

e producBes de momentos discursivos referidos a diferentes atuacdes profissionais;

e possibilidades de organizacdo/criacdo de mostras e eventos ligados aos temas da
atuacao do futuro docente;

e exposicao de conteudos pedagogicos, diante da necessidade e a oportunidade de
pensar tais conteldos na perspectiva de sua veiculacdo no contexto profissional;

e articulacdo do conhecimento da Educacéo Fisica especifico dentre as teméticas do
sexto semestre;

e acdes desenvolvidas com mediacdo do docente, como: elaborar plano de aula e/ou
treino, ministrar aula, estudar as modalidades didaticas, elaborar e executar projetos
para mostras didaticas e/ou cientificas, desenvolver mapas conceituais e aprender
sobre ser profissional de Educagéo Fisica.

5. Avaliacéo

Relatorio do(a) professor(a) sobre a participacdo e desempenho pedagdégico do aluno,
relatérios dos alunos sobre as atividades técnicas e pedagdégicas observadas e vivenciadas
durante as aulas, frequéncia e pontualidade.

6. Bibliografia Basica (complementar para bacharelado)

GATTI, B. A. Formacé&o de professores no Brasil: caracteristicas e problemas. Educacgéo &
Sociedade, Campinas, v. 31, n. 113, p. 1355-1379, 2010.

MOHR et al., Pratica como componente curricular: que novidade é essa 15 anos depois?
/ Adriana Mohr, Hamilton de Godoy Wielewicki (organizadores). — 1. ed. — Floriandpolis:
NUP/CED/UFSC, 2017.

PIMENTA, S. G. Formacgéo de professores: identidade e saberes da docéncia. In:
(Org.). Saberes pedagdgicos e atividade docente. Sao Paulo: Cortez, 1999.

RINALDI BISCONSINI, C.; BASSOLI DE OLIV~EIRA, A. A. A PRATICA COMO
COMPON~ENT[E CURRICULAR NA FORMACAO INICIAL DE PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA. Movimento, 24, n. 2, p. 455-469, 2018.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéao Fisica

DISCIPLINA - Estagio Supervisionado | (Bacharelado)

Préatica como Componente

. Carga Horaria
Curricular 9

Crédito Tedrico-pratico

16 - 272h/a

1. Ementa

O estagio supervisionado do Bacharelado serd realizado em espacos ndo formais, na
preparacdo fisica, treinamento desportivo, avaliagéo fisica, gestdo em Educacéo Fisica e
desporto, reabilitagdo, promocdo da saude, consultoria em atividade fisica e esportiva,
equipes multidisciplinares no campo da saude, recreacao e lazer, campo sociocultural, gestéo
desportiva, lutas, dancas e politicas publicas. O estagio supervisionado sera desenvolvido a
partir do inicio da segunda metade do curso e avaliado conjuntamente pela instituicdo
formadora e pela instituicdo campo de estagio. O estagio curricular representara um momento
da formacdo em que o graduando devera vivenciar e consolidar as competéncias exigidas
para o exercicio académico-profissional em pelo menos dois destes diferentes campos de
intervencdo durante os trés estagios supervisionados da formacdo do bacharel, sob a
supervisao de profissional habilitado e qualificado.

2. Objetivos

Geral: Vivenciar, compreender e refletir acerca dos elementos fundamentais para atuagéo
profissional do bacharel em Educacao Fisica.

Especificos:
o Refletir criticamente sobre o saber-tedrico e o saber-fazer;

Discutir sobre as func@es do profissional de Educacéo Fisica na pratica cotidiana;

Frequentar reunides do estagio supervisionado;

Elaborar relatorios e planejamentos de atividades;

Experienciar a realidade da futura atuacéo profissional;

Desenvolver a capacidade de tomar decisdes frente a situacdes concretas da atuacao

no campo profissional;

e Vivenciar processos de diagnoéstico, planejamento, execugdo e avaliagdo perante a
intervencao de estagio;

e Acompanhar e auxiliar o profissional orientador e a rotina de trabalho durante periodo
continuo e determinado.

e Assumir atitude critica face a realidade acompanhada, comparando aspectos
relevantes e seu desempenho.

3. Conteldos

Realizar atividades técnicas e pedagdgicas no campo profissional da Educacédo Fisica as
quais consistem em: observacao-participante; imersdo em atividades no campo nédo formal
de insercdo do bacharel em Educacgéo Fisica e regéncia da atuacao profissional; aplicagédo
pratica dos conhecimentos tedricos e praticos adquiridos durante o curso; realizacdo de
relatorios mensais.
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Observacdo: Essas atividades deverdo ser supervisionadas por um profissional da area
lotado no campo de estagio e orientadas por um professor da coordenacgéo responsavel pelo
Curso.

4. Procedimentos Metodoldgicos

Os alunos deverdo fazer acompanhamento, observacéo, relatérios e aplicagdo pratica de
conhecimentos tedricos nos diferentes campos de intervencao escolhidos, nos espacos nao
formais de atuacado do futuro bacharel em Educacao Fisica.

5. Avaliacéo

Relatério do(a) professor(a) supervisor(a) sobre a participacdo e desempenho do aluno,
relatérios dos alunos sobre as atividades desempenhadas durante o estagio supervisionado
no campo de insercdo do bacharel em Educacéo Fisica, cumprindo frequéncia, pontualidade
e atividades avaliativas requeridas.

6. Bibliografia Basica

ANVERSA, A. L. B. et al. O ESTAGIO CURRICULAR EM EDUCACAO FISICA —
BACHARELADO. Kinesis; v. 33, n. 1 (2015) DOI - 10.5902/2316546418223, 06/03/ 2015.

BURIOLLA, Marta A. Feiten. O estagio supervisionado. 42 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2006.

BUSATO, Zelir S. L. Avaliagdo nas praticas de ensino e estdgio: a importancia dos
registros na reflexdo sobre acdo docente. Porto Alegre: mediacao, 2005.

CORREA, E. A. Formacao académica e intervencao profissional de Educacgéo Fisica no
ambito lazer. Motriz, Rio Claro, v.15 n.1 p.132-142, jan./mar. 2009.

CHARLOT, Bernard. Relacdo com o saber, formacéo dos professores e globalizacéo:
questdes para a educacéo hoje. Porto Alegre: Artmed, 2005.

IMBERNON, Francisco. Formac&o docente profissional: formar-se para a mudanca e
incerteza. 62 ed. S&o Paulo: Cortez, 2006.

PIMENTA, Selma G. & LIMA, Maria Socorro L. Estagio e docéncia. Sao Paulo: Cortez,
2004.

MILISTETD, M.; ZEILMANN BRASIL, V.; DAS NEVES SALLES, W.; BOBATO TOZETTO, A.
V. et al. Percepc¢do de estudantes universitarios de educacéo fisica sobre o estagio
curricular supervisionado em treinamento esportivo: estudo em uma universidade publica
brasileira. Movimento, 24, n. 3, p. 903-916, 2018.

RAMOS, G. N. S. Estagio em Educacédo Fisica: experiéncias de acdo e reflexdo. Séo
Carlos: EDUFSCAR, 2007.

TEIXEIRA QUINAUD, R.; OLIVEIRA FARIAS, G.; VIEIRA NASCIMENTO, J. Formagé&o
profissional do gestor esportivo para o mercado de trabalho: a (in)formacdo dos cursos de
bacharelado em educacéo fisica do brasil. Movimento, 24, n. 4, p. 1111-1124, 2019.
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Ementas da Graduagédo em Educacao Fisica — Etapa Especifica do Bacharelado — 7°
SEMESTRE

Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéao Fisica

DISCIPLINA-Basquete e Handebol

Préatica como componente

Crédito Teorico-pratico .
curricular

Carga Horéria

3 1 68 h/a

1. Ementa

Historico e evolucdo do basquete e handebol. Pedagogia dos fundamentos técnicos
basicos. Estudo das metodologias para a iniciacdo esportiva. Nocdes de aprendizagem e
das regras oficiais desses esportes. Técnicas e taticas coletivas e individuais. Organizacao
de equipes e competi¢cdes de basquete e handebol.

2. Objetivos

a) Geral: Conhecer, identificar e analisar os esportes Basquete e Handebol, além de
verificar os aspectos gerais destes esportes em relacdo as suas caracteristicas comuns e
especificas.

b) Especificos:
¢ Identificar e analisar o panorama dos esportes Basquete e Handebol no contexto
histérico e atual.
e Conhecer as estruturas perceptivo-motoras basicas dos esportes Basquete e
Handebol, aplicando-as no processo de ensino aprendizagem da pratica esportiva.
e Conhecer e analisar os principios técnicos e taticos basicos e identificar diferentes
sistemas de jogo nos esportes Basquete e Handebol.

3. Conteldos

UNIDADE | — Basquete

e Historia e evolug&o do basquete no mundo e no brasil;

e Cuidados necessarios na iniciagdo esportiva e treinamento do basquete em
diferentes faixas etérias;

e Estudo e evolucédo das regras e sua relacdo com o desenvolvimento do jogo de
basquete;

e Habilidades especificas do basquete e suas relacbes com a preparacgdo tatica e
técnica;

e Analise da evolucao dos sistemas de jogo do basquete;

e Introducédo a organizacao de equipes e competi¢cdes de basquete.

UNIDADE Il — Handebol
e Histéria e evolugéo do handebol no mundo e no Brasil;
e Cuidados necessarios na iniciacao esportiva e treinamento do handebol em
diferentes faixas etérias;
e Evolucao das regras e sua relacdo com o desenvolvimento do jogo de handebol;
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¢ Habilidades especificas do handebol e suas relacbes com a preparacdo tética e
técnica;

e Analise da evolucao dos sistemas de jogo do handebol;

e Introducédo a organizacéo de equipes e competicdes de handebol.

4. Procedimentos Metodoldgicos

Aulas tedricas expositivas com a utilizacdo de recursos audiovisuais (debates e trabalhos
em grupos sobre os temas abordados). Aulas praticas sobre os temas abordados.
Seminarios.

Obs.: a pratica como componente curricular envolvera atividades como: elaboracéo de
relatorios, entrevistas, visitas técnicas, acompanhamento ou elaboragéo de projetos sociais,
elaboragdo de eventos sociais ou esportivos, dentre outros.

5. Avaliacéo

Avaliacdes da producéo escrita sobre os temas abordados, trabalhos dirigidos (pesquisas
e/ou outros) e de seminarios.

6. Bibliografia Basica

AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando basquetebol para jovens. Sédo
Paulo: Manole, 2000.

MELHEM, A. Brincando e aprendendo handebol. Sdo Paulo: Zamboni Books, 2002.

ROSE JUNIOR, D.: TRICOLI, V. Basquetebol: uma visao integrada entre ciéncia e pratica.
Sao Paulo: Manole, 2004.

TENROLER, C. Handebol teoria e pratica. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude— CCS
Curso de Educacéo Fisica

DISCIPLINA - Exercicio fisico e envelhecimento

Préatica como componente

Crédito tedrico-pratico ;
curricular

Carga Horéria

2 - 34 h

Ementa

Disciplina que aborda o envelhecimento como fator biolégico, psicolégico e sociolégico dos
seres humanos, numa perspectiva multidimensional e interdisciplinar. Alteracdes nas
capacidades fisicas, funcionais e coordenativas dos idosos. A importancia do estilo e da
gualidade de vida saudavel proporcionado pela préatica do exercicio fisico. Aborda ainda, as
evidéncias cientificas para a avaliacao e prescricdo de exercicios.

Objetivos

Conhecer e compreender os diversos fatores envolvidos no envelhecimento. Identificar as
alteragGes ocorridas nas capacidades dos idosos. Compreender o papel do o papel do
exercicio fisico no idoso saudavel e como terapia ndo farmacoldgica no idoso portador de
doencgas cronicas nao transmissiveis.

Contelidos

A populacédo idosa brasileira: diagnéstico geral de um contingente crescente

As alteragBes e os declinios comuns ao processo de envelhecimento:

capacidades fisicas, funcionais e coordenativas dos idosos

Beneficios das atividades fisicas nos aspectos: fisicos, sociais e psicoldgicos
Fatores basicos para a prescricdo de exercicios fisicos para idosos: Modalidades e
recomendacdes especiais com a atividade a ser oferecida.

e Evidéncias e recomendacdes para avaliacdo e prescricdo de exercicios fisicos.

Procedimentos Metodolégicos

Aulas expositivas com utilizacdo de metodologias ativas de aprendizagem, dindmica em
grupos e discussdo em sala sobre temas especificos.

Avaliacdo

Avaliacao teodrica e trabalho em equipe. Frequéncia e participagéo nas aulas;

Referéncias

Farinatti, P. T. V. Envelhecimento Promoc¢é&o da Saude e Exercicio. Ed. Manole, S&o Paulo,
2008

Pitanga, F.J. Epidemiologia da Atividade Fisica e saude. Ed. Phorte, S&o Paulo, 2004

Lemura, L.M.; Duvillard, S. P. V. Fisiologia do Exercicio Clinico: Aplicacéo e Principios
Fisioldgicos. Ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2006.
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McArdle, W. D.; Katch, F.K.; Katch, V.L. Fisiologia do Exercicio: Energia Nutricdo e
Desempenho Humano. Ed. Guanabara Koogan, 6° edi¢cdo, Rio de Janeiro, 2008

Shepard, R. J. Evelhecimento, Atividade Fisica e Saude. Ed. Phorte, 2003

Spirduso, W. W. Dimensdes Fisicas do Envelhecimento. Ed. Manole, S&o Paulo, 2005.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéao Fisica

DISCIPLINA - Lutas e Artes Marciais

Pratica como componente

Crédito Tedrico-pratico .
curricular

Carga Horéria

3 1 68 h/a

1. Ementa

Historia e evolugdo das lutas. Classificagdo/nomenclatura geral das lutas. Fundamentos
bésicos das lutas mais praticadas no Brasil. Preparacao Fisica de atletas de Artes Marciais e
Esportes de combate.

2. Objetivos

a) Geral: refletir acerca das lutas como cultura do movimento humano e seus aspectos
técnicos e de preparacéo fisica

b) Especificos:
e Compreender o0 ato de lutar dentro do contexto histérico-socio-cultural do homem.
e Vivenciar os fundamentos béasicos das lutas mais praticadas no Brasil
o Refletir e debater acerca da preparacao fisica de atletas de artes marciais e esportes
de combate.

3. Conteldos

e Conceitos, Historia e Caracteristicas das Artes marciais e Esportes de Combate

e A educacao fisica e a pratica da luta como exercicio/atividade fisica (objetivos,
finalidades e conteudos)

e Pratica de fundamentos basicos das lutas

e Preparacao fisica de atletas de lutas, artes marciais e esportes de combate

4. Procedimentos Metodoldgicos

Aulas expositivas, atividades praticas, dinAmicas de grupo, estudos de textos, seminario,
painéis, debates e filmes.

Obs.: a pratica como componente curricular envolvera atividades como: elaboracdo de
relatorios, entrevistas, visitas técnicas, acompanhamento ou elaboracdo de programas de
preparacdo fisica de atletas de Artes Marciais e Esportes de Combate.

5. Avaliacao

Avaliagéo escrita, seminario e avaliagédo pratica.

6. Bibliografia Basica

BARBANTI, V J. Teoria e pratica do treinamento esportivo. - 2. ed. Sdo Paulo: Edgard
Blucher, 2004.

BOMPA, T. O. A periodizacdo no treinamento esportivo: Manole, 2001.BREDA, M.;
GALATTI, L.; SCAGLIA, A. J.; PAES, R. R. Pedagogia do esporte aplicada as lutas. S&o
Paulo, Phorte, 2010.
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CAMPOS, L. A. S. Metodologia do ensino das lutas na educacéo fisica escolar. Varzea
Paulista: Fontoura, 2014.

DEL VECCHIO, F. B.; FRANCHINI, E. Lutas, artes marciais e esportes de combate:
possibilidades, experiéncias e abordagens no curriculo em educacao fisica. In: SOUZA
NETO, S.; HUNGER, D. (Orgs.). Formagéo profissional em educagéo fisica: estudos e
pesquisas. Rio Claro: Biblioética, 2006. p. 99- 109.

FRANCHINI, E.; DEL VECCHIO, F. Preparacdo fisica para atletas de Judd. Sao Paulo:
Phorte, 2008.

MARQUES, P. H. S. A. et al. Sistematizacdo de preparacéo fisica do judoca Mario Sabino:
um estudo de caso do ano de 2003. Revista Brasileira Ciéncia do Esporte, v26, n°1, p.73-
85, 2004.

PAIVA, L. Pronto pra guerra: preparacao fisica para luta & superacdo. Manaus: OMP, 2009.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéo Fisica

DISCIPLINA - Pratica como componente curricular Il (Bacharelado)

Préatica como componente

: Carga Horéria
curricular

Crédito Tedrico-pratico

- 4 68 h/a

1. Ementa

A pratica como componente curricular integra agées e reflexdes pedagogicas significativas
para além de contelddos tedricos necessarios a profissionalizacdo. As acdes e reflexdes
pedagodgicas praticas dos discentes devem estar relacionadas aos aspectos das experiéncias
do profissional de Educacé@o Fisica na producdo de evento cientifico, no ambito do
planejamento, organizacdo e execuc¢do deste, além da elaboracdo e apresentag¢éo do projeto
relacionado ao trabalho de concluséo de curso — TCC, devendo ser submetido ao parecer de
um docente do colegiado ou convidado para avaliagao final.

2. Objetivo

Aproximar e mediar o académico de bacharelado a desenvolver acdes e reflexdes tedricas-
préticas relacionadas aos aspectos das experiéncias do futuro profissional de Educacéo
Fisica na producao de evento cientifico — planejar, organizar, executar, além da elaboragéo e
apresentacdo o projeto de trabalho de conclusédo de curso — TCC, devendo ser submetido ao
parecer de um docente do colegiado ou convidado para avaliagédo final.

3. Conteldos

APRESENTACAO DA DISCIPLINA E TOMADA DE DECJSAO PARA ACAO PEI?AGOGICA
DOS DISCENTES QUANTO A PRODUCAO E EXECUCAO DO EVENTO CIENTIFICO

e Apresentacdo da disciplina e cronograma especifico do semestre;

o Definicbes bésicas frente as possibilidades de atuacdo discente na disciplina de
pratica como componente curricular;

e Estudo de literatura basica sobre criacao de eventos;

e Levantamento de literatura complementar a realizacao de eventos;

e Definicdo dos objetivos do evento: estratégias, metas, agdes e recursos (materiais e
humanos) necessarios;

¢ Planejamento, organizacéo, direcdo e controle da realizacdo de eventos;

e Criacao de check-list, roteiro, cronograma e controle operacional;

e Técnicas de elaboracdo e desenvolvimento de projetos referentes ao Trabalho de
Conclusdo de Curso — TCC (monografia, artigo cientifico — com exigéncia de
aprovagdo pelo Comité de Etica, memorial, composicdo de obra artistica, espetaculo
artistico publico, software e produgéo audiovisual);

e Submisséo de projetos junto ao evento;

o Apresentacdo dos projetos no evento (aspectos gerais);

e Avaliacdo das atividades realizadas na disciplina pelos alunos e sugestdes de
mudancas.

4. Procedimentos Metodoldgicos
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Aulas expositivas dialogadas, trabalhos individuais e em grupo e vivéncias praticas nos
processos de ensino-aprendizagem, producéo e qualificagéo do projeto do TCC.

5. Avaliacao

Relatorio do(a) professor(a) sobre a participagcdo e desempenho pedagogico do aluno,
relatérios dos alunos sobre as atividades técnicas e pedagodgicas observadas e vivenciadas
durante a disciplina, avaliagdo de docente participante da avaliacdo do projeto submetido e
apresentado no evento, frequéncia e pontualidade.

6. Bibliografia Bésica

KANAT-ALEXANDER, M. As Leis Fundamentais do Projeto de Software. Sdo Paulo-SP:
Novatec, 2012.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. Fundamentos de Metodologia Cientifica. Barueri-SP:
Atlas, 2021.

MOHR et al., Pratica como componente curricular: que novidade é essa 15 anos depois?
/ Adriana Mohr, Hamilton de Godoy Wielewicki (organizadores). — 1. ed. — Floriandpolis:
NUP/CED/UFSC, 2017.

PEREIRA, M. G. Artigos Cientificos — Como Redigir, Publicar e Avaliar. Rio de Janeiro-RJ:
Guanabara Koogan, 2011.

PIMENTA, S. G. Formacao de professores: identidade e saberes da docéncia. In:
(Org.). Saberes pedagdgicos e atividade docente.Séo Paulo: Cortez, 1999.

RINALDI BISCONSINI, C.; BASSOLI DE OLIV~EIRA, A. A. A PRATICA COMO
COMPON~ENTI§ CURRICULAR NA FORMACAO INICIAL DE PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA. Movimento, 24, n. 2, p. 455-469, 2018.

VOTRE, S. J.; BERG, R. S. Orientacfes para a Escrita Académica: Memorial de
Conclusao de Curso. Rio de Janeiro-RJ: Mauad, 2020.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéo Fisica

DISCIPLINA - Estagio Supervisionado Il (Bacharelado)

Préatica como componente

: Carga Horéria
curricular

Crédito Tedrico-pratico

16 - 272h/a

1. Ementa

O estagio supervisionado do Bacharelado sera realizado em espagos néo formais, na
preparacdao fisica, treinamento desportivo, avalia¢éo fisica, gestdo em Educacao Fisica e
desporto, reabilitagdo, promocédo da saude, consultoria em atividade fisica e esportiva,
equipes multidisciplinares no campo da saude, recreac¢do e lazer, campo sociocultural,
gestao desportiva, lutas, dancgas e politicas publicas. O estagio supervisionado sera
desenvolvido a partir do inicio da segunda metade do curso e avaliado conjuntamente pela
instituicdo formadora e pela instituicdo campo de estagio. O estagio curricular representara
um momento da formac¢do em que o graduando devera vivenciar e consolidar as
competéncias exigidas para o exercicio académico-profissional em pelo menos dois destes
diferentes campos de intervencao durante os trés estagios supervisionados da formacao do
bacharel, sob a supervisdo de profissional habilitado e qualificado.

2. Objetivos

Geral: Vivenciar, compreender e refletir acerca dos elementos fundamentais para atuacao
profissional do bacharel em Educacao Fisica.

Especificos:
o Refletir criticamente sobre o saber-tedrico e o saber-fazer;

Discutir sobre as fungfes do profissional de Educacéo Fisica na pratica cotidiana;

Frequentar reunides do estagio supervisionado;

Elaborar relatorios e planejamentos de atividades;

Experienciar a realidade da futura atuacéo profissional;

Desenvolver a capacidade de tomar decis@es frente a situa¢cdes concretas da

atuacado no campo profissional;

e Vivenciar processos de diagndstico, planejamento, execugao e avaliagdo perante a
intervencao de estagio;

¢ Acompanhar e auxiliar o profissional orientador e a rotina de trabalho durante
periodo continuo e determinado.

e Assumir atitude critica face a realidade acompanhada, comparando aspectos
relevantes e seu desempenho.

3. Conteldos
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Realizar atividades técnicas e pedagdgicas no campo profissional da Educagéo Fisica as
guais consistem em: observagao-participante; regéncia da atuacéo profissional e imersao
em atividades no campo nao formal de inser¢do do bacharel em Educacao Fisica; aplicacédo
pratica dos conhecimentos tedéricos e praticos adquiridos durante o curso; realizacdo de
relatérios mensais.

Observacao: Essas atividades deverao ser supervisionadas por um profissional da area
lotado no campo de estégio e orientadas por um professor da coordenagéo responséavel
pelo curso.

4. Procedimentos Metodoldgicos

Os alunos deveréo fazer acompanhamento, observacéao, relatorios e aplicagéo pratica de
conhecimentos teoricos nos diferentes campos de intervencao escolhidos, nos espagos ndo
formais de atuacado do futuro bacharel em Educacao Fisica.

5. Avaliacdo

Relatorio do(a) professor(a) supervisor(a) sobre a participagdo e desempenho do aluno,
relatérios dos alunos sobre as atividades desempenhadas durante o estagio supervisionado
no campo de inser¢cao do bacharel em Educacao Fisica, cumprindo frequéncia, pontualidade
e atividades avaliativas requeridas.

6. Bibliografia Basica

ANVERSA, A. L. B. et al. O ESTAGIO CURRICULAR EM EDUCACAO FISICA —
BACHARELADO. Kinesis; v. 33, n. 1 (2015) DOI- 10.5902/2316546418223, 06/03/ 2015.

BURIOLLA, Marta A. Feiten. O estagio supervisionado. 42 ed. S&o Paulo: Cortez, 2006.

BUSATO, Zelir S. L. Avaliacao nas praticas de ensino e estagio: a importancia dos
registros na reflexdo sobre acdo docente. Porto Alegre: mediacao, 2005.

CORREA, E. A. Formacao académica e intervencao profissional de Educacéo Fisica no
ambito lazer. Motriz, Rio Claro, v.15 n.1 p.132-142, jan./mar. 2009.

CHARLOT, Bernard. Relacédo com o saber, formacéo dos professores e globalizagcéo:
questdes para a educacédo hoje. Porto Alegre: Artmed, 2005.

IMBERNON, Francisco. Formag&o docente profissional: formar-se para a mudanca e
incerteza. 62 ed. S&o Paulo: Cortez, 2006.

PIMENTA, Selma G. & LIMA, Maria Socorro L. Estagio e docéncia. Sao Paulo: Cortez,
2004.

MILISTETD, M.; ZEILMANN BRASIL, V.; DAS NEVES SALLES, W.; BOBATO TOZETTO, A.
V. et al. Percepcao de estudantes universitarios de educacao fisica sobre o estagio
curricular supervisionado em treinamento esportivo: estudo em uma universidade publica
brasileira. Movimento, 24, n. 3, p. 903-916, 2018.

RAMOS, G. N. S. Estagio em Educacédo Fisica: experiéncias de acéo e reflexdo. Sao
Carlos: EDUFSCAR, 2007.
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TEIXEIRA QUINAUD, R.; OLIVEIRA FARIAS, G.; VIEIRA NASCIMENTO, J. Formacéao
profissional do gestor esportivo para o mercado de trabalho: a (in)formacéo dos cursos de
bacharelado em educacéo fisica do brasil. Movimento, 24, n. 4, p. 1111-1124, 2019.
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Ementas da Graduagédo em Educacao Fisica — Etapa Especifica do Bacharelado — 8°
SEMESTRE

Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educagéo Fisica

DISCIPLINA - Esporte adaptado

Pratica como componente

Crédito Tebrico-pratico X
curricular

Carga Horéria

2 -- 34 h/a

1. Ementa

Apresentacao e analise do contexto do esporte adaptado/paralimpico para pessoas/atletas
com deficiéncias fisica, visuais, auditivas e intelectuais. Avalia¢do funcional, elegibilidade e
classificacdo dos diferentes tipos de deficiéncia. Principais competicdes esportivas para
pessoas/atletas com deficiéncias. Possiveis relacbes de parametros antropométricos,
fisiolégicos e biomecanicos envolvidos com o desempenho no esporte adaptado/paralimpico.
Planejamento de atividades desportivas para pessoas com deficiéncias.

2. Objetivos

a) Geral: apresentar, analisar e discutir o esporte adaptado/paralimpico para pessoas/atletas
com deficiéncias fisicas, visuais, auditivas e intelectuais no cenario local, nacional e
internacional.

b) Especificos

e Apresentar os esportes paralimpicos, esportes adaptados e sua histdria.

e Apresentar e discutir a iniciagdo esportiva de pessoas/atletas com deficiéncias fisicas,
visuais, auditivas e intelectuais.

e Compreender os procedimentos de avaliacdo funcional, critérios de elegibilidade e
classificacdo esportiva de diferentes tipos de deficiéncias no esporte
adaptado/paralimpico.

e Apresentar as principais competicbes esportivas para pessoas/atletas com
deficiéncias.

e Investigar possiveis relagbes de parametros antropométricos, fisiologicos e
biomecanicos envolvidos com o desempenho no esporte adaptado/paralimpico.

3. Conteudos

UNIDADE | — Esporte paralimpico, esporte adaptado
e Esportes paralimpicos, esportes adaptados e sua historia
e Aniciacao esportiva de pessoas/atletas com deficiéncias fisicas, visuais, auditivas e
intelectuais.
UNIDADE Il — Esporte para pessoas com deficiéncias fisicas
e Caracteristicas
¢ Classificactes
o Parametros de desempenho e Avaliacdo do rendimento esportivo
e Competicdes esportivas
UNIDADE Il — Esporte para pessoas com deficiéncias visuais
e Caracteristicas
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e Classificactes
e Parametros de desempenho e Avaliacdo do rendimento esportivo
e Competicdes esportivas
UNIDADE |V — Esporte para pessoas com deficiéncias auditivas
e Caracteristicas
e Classificacbes
e Parémetros de desempenho e Avaliacédo do rendimento esportivo
e Competicdes esportivas
UNIDADE V — Esporte para pessoas com deficiéncias intelectuais
e Caracteristicas
e Classificacbes
o Parametros de desempenho e Avaliagdo do rendimento esportivo
o Competicbes esportivas
UNIDADE VI — Esporte para pessoas com deficiéncias multiplas
e Caracteristicas
o Classificagbes
o Parametros de desempenho e Avaliagdo do rendimento esportivo
e CompeticOes esportivas

4. Procedimentos Metodoldgicos

As aulas previstas serdo realizadas segundo algumas estratégias fundamentais: aulas
expositivas, conferéncias (exposicdo oral — aluno, professor e convidados); debate tematico;
analise da literatura; pratica reflexiva, metodologias ativas.

5. Avaliacéo

A avaliagdo sera diagnéstica, formativa e somativa, realizada por confec¢do de contetudos
audiovisuais, relatérios, fichamentos de textos, acdo discente, trabalhos individuais e em
grupo e pesquisas cientificas.

6. Bibliografia Basica

CASTRO, E. MAUERBERG DE. Atividade Fisica Adaptada. Ed. Tecmedd, 2005.

CORDE. Os direitos das pessoas portadoras de deficiéncia: Lei n°® 7853/89 e decreto n°
914/93. Brasilia, 1994.

DUARTE, E.; LIMA, S.M.T. Atividade Fisica para Pessoas com Necessidades Especiais:
Experiéncias e Interven¢des Pedagdgicas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, p.104, 2003.

EICHSTAEDT, C.B. & LAVAY, B.W. Physical Activity for Individuals with Mental Retardation:
Infancy Througt Adulthood. lllinois: Human Kinetics, Champaign, 1992.

GAIO, R. Para além do corpo deficiente: histérias de vida. Piracicaba, 1999. Tese
(Doutorado em Educacao). Unimep.

GAIO, R.; MENEGHETTI, R. (Org.). Caminhos pedagogicos da educagéao especial.
Petrépolis: Vozes, 2004.

GLAT, R. Somos iguais a vocés: depoimentos de mulheres com deficiéncia mental. Rio de
Janeiro; Agit, 1989.
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GOFFMAN, E. Estigma: notas sobre a manipulacéo da identidade deteriorada. 4. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara, 1988.

GORGATTI, M.G.; COSTA, R.F. Atividade Fisica Adaptada. Marcia Greguol Gorgatti,
Roberto Fernandes Costa, organizadores, Barueri, SP: Manole, 2005.

KIRK, S. A.; GALLAGHER, J. J. Educacao da crianca excepcional. 2. ed. Sdo Paulo: Martins
Fontes, 1991.

SHERRIL, C. Adapted Physical Activity, Recreation and Sport. Crossdisciplinary and
Lifespan, 5th ed. Dubuque, McGraw-Hill, 1998.

VASILIEV, S. Pessoa portadora de deficiéncia mental: um tipo social. Rio de Janeiro, 1995.
Dissertacdo (Mestrado em Educacao) — Centro de Humanidades, Universidade Estadual do
Rio de Janeiro.

WINNICK, J.P. & SHORT, F.X. Testes de aptiddo fisica para jovens com necessidades
especiais. 3. ed. Sdo Paulo: Manole, 2001.

WINNICK, J.P. Educacéo Fisica e Esportes Adaptados. 1. Ed. Sdo Paulo: Manole, 2004.
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Universidade Estadual do Ceara - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacéo Fisica

DISCIPLINA - Futebol

Préatica como componente

X Carga Horéria
curricular

Crédito Teobrico-pratico

3 1 68 h/a

1. Ementa

Historico e evolucéo do futebol, futsal, futebol de areia e futebol 7. Aprendizagem do esporte.
Sumula e regras oficiais. Aperfeicoamento das técnicas e taticas coletivas e individuais. Bases
tedrico-praticas para a preparagdo fisica e psicologica. NogBes de periodizacdo do
treinamento e organizacdo de competicdes em futebol, futsal, futebol de areia e futebol 7.

2. Objetivos

a) Geral: Conhecer, identificar e analisar os esportes futebol, futsal, futebol de areia e
futebol 7, aplicando-os a pratica cientifica e profissional em diferentes contextos.

b) Especifico:
e Conhecer as particularidades do futebol, futsal, futebol de areia e futebol 7 em relacdo
as suas técnicas, fundamentos, regras, treinamento fisico e psicoldgico.
e Identificar e analisar as possibilidades para o desenvolvimento da préatica do futebol,
futsal, futebol de areia e futebol 7.
e Promover e desenvolver vivéncias que permitam a andlise critica e consequente
tomada de deciséo acerca dos esportes futebol, futsal, futebol de areia e futebol 7.

3. Conteldos

UNIDADE | — Introducéo ao futebol, futsal, futebol de areia e futebol 7.
* Historico e Evolugéo;
» Caracterizacao técnica, tatica e fisica.

UNIDADE Il - Regulamentag&o Basica do futebol, futsal, futebol de areia e futebol 7.
* Nocdes das Regras do Jogo.
* Nocdes de Arbitragem.

UNIDADE IIl — Processo de ensino-aprendizagem do futebol, futsal, futebol de areia e futebol
7.

* Iniciagdo esportiva em criangas e jovens.

» Metodologia de ensino dos fundamentos basicos.

« As habilidades especificas e os gestos desportivos necessarios a pratica;

* As fases de ensino-aprendizagem dos alunos em diferentes ciclos de vida;

* A pedagogia do esporte, pratica dirigida e o processo de ensino.

 Esportes adaptados do Futebol.

UNIDADE IV — Processo de treinamento esportivo no futebol, futsal, futebol de areia e futebol
7.

» Demandas atléticas técnica, tatica, fisica e psicoldgica.

» Sistemas taticos ofensivos e defensivos.
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« Fatores influenciadores no rendimento esportivo.
» Métodos de treinamento fisico, técnico e tatico individual e coletivo.

UNIDADE V - Planejamento e periodizacdo no futebol, futsal, futebol de areia e futebol 7.
» Modelos de periodizacéo.

* Planejamento e Organizacdo de competicoes.

* Processo de especializagéo esportiva e desenvolvimento de atletas a longo prazo.

* Organizagao de escolas.

4. Procedimentos Metodoldgicos

Aulas tedricas expositivas com a utilizacao de recursos audio-visuais. Debates com
convidados e alunos. Trabalhos individuais e seminarios. Aulas praticas.

5. Avaliacéo

Avaliagéo das producdes escritas sobre os assuntos abordados, seminarios, observacao da
apreensdo do conhecimento discutido em sala de aula.

6. Bibliografia Basica

AIDAR, K. et al. A nova gestédo do futebol. Rio de Janeiro: FGV, 2000.

BELTRAO, A. Bases téaticas do futebol. s.I: Centro Brasileiro de Futebol, 1996. (Colecéo
Cartilhas de Futebol).

DUARTE, O. Todas as copas do mundo. Séo Paulo: Makron, 1994.

GOMES TUBINO, M. J. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. Sdo Paulo:
Ibrasa, 1978.

PIVETTI, B. M. F. Periodizac¢ao tatica: o futebol-arte alicercado em critérios. 1. ed. Sado
Paulo: Phorte, 2020.
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Universidade Estadual do Ceard - UECE
Centro de Ciéncia da Saude - CCS
Curso de Educacdo Fisica

DISCIPLINA - Pratica como componente curricular IV (Bacharelado)

Préatica como componente

: Carga Horéria
curricular

Crédito Teobrico-pratico

- 4 68 h/a

1. Ementa

A pratica como componente curricular integra agées e reflexdes pedagogicas significativas
para além de contelddos tedricos necessarios a profissionalizacdo. As acgbes e reflexdes
pedagogicas praticas dos discentes devem estar relacionadas aos aspectos das experiéncias
do profissional de Educacdo Fisica dentre as diversas possiblidades das teméticas das
disciplinas do oitavo semestre: esporte adaptado, preferencialmente; futebol-futsal; e estagio
supervisionado Il (Bacharelado).

2. Objetivo

a) Geral: Aproximar e mediar o futuro bacharel a desenvolver acbes e reflexdes
pedagodgicas préticas relacionadas aos aspectos das experiéncias da profisséo.

b) Especificos:

e Aproximar o futuro docente do contexto de atuacdo do bacharel e permitir uma
compreensdo mais esclarecida da profissdo, por meio de um conjunto de
caracteristicas necessérias a futura acéo profissional, que relne a racionalizacao dos
conhecimentos e habilidades necessarias ao exercicio da profissao;

e Oportunizar ao futuro bacharel vivenciar situagdes nas quais experimente e reflita
sobre conteudos, procedimentos, contextos e objetivos da atuagéo profissional;

e Favorecer a transposi¢éo didatica dos contetidos, permitindo a integragdo curricular,
entre formadores e tematicas das disciplinas;

o Refletir sobre as fun¢Bes do profissional de Educacéo Fisica na prética cotidiana.

3. Conteldos

UNIDADE | — APRESENTACAO DA DISCIPLINA E TOMADA DE DECISAO PARA ACAO
DOS DISCENTES

e Apresentacéo e levantamento de necessidades da disciplina;

¢ Defini¢cdes basicas frente as possibilidades de atuacao discente na disciplina de pratica
como componente curricular;
Levantamento de literatura complementar a pratica profissional;

¢ Redacao preliminar do anteprojeto de agéo profissional do discente;
Andlise de projetos de acgéo e reflexdo profissional apontados pelos discentes e
mediados pelo docente da disciplina;

e Aproximacao, integracdo e desenvolvimento do projeto de acdo profissional do
discente;

e Avaliacdo das agOes profissionais pelo discente.

4. Procedimentos Metodoldgicos
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Aulas expositivas dialogadas, metodologias ativas, sala de aula invertida, trabalho em
grupo e vivéncias praticas nos processos de ensino-aprendizagem.

A pratica como componente curricular pode ocorrer em espacos de reflexdo, partindo-
se da resolugéo de situacdes-problema do exercicio docente, as quais podem ser formuladas
por meio de livros, filmes, depoimentos e outras midias, em espagos néo formais de atuagéo
do bacharel. Para além disso, outras possibilidades sao:

e aulas de campo com observacéo, visita a espaco nao formais de atuacao profissional,
reflex&@o critica do campo de atuag&o do futuro docente;

e producdes de momentos discursivos referidos a diferentes atuagdes profissionais;

e possibilidades de organizacdo/criacdo de mostras e eventos ligados aos temas da
atuacao do futuro docente;

e exposicdo de conteudos pedagdgicos, diante da necessidade e a oportunidade de
pensar tais conteldos na perspectiva de sua veiculacao no contexto profissional;

¢ articulacdo do conhecimento da Educacdo Fisica especifico dentre as teméaticas do
sexto semestre;

e acOes desenvolvidas com mediacdo do docente, como: elaborar plano de aula e/ou
treino, ministrar aula, estudar as modalidades didaticas, elaborar e executar projetos
para mostras didaticas e/ou cientificas, desenvolver mapas conceituais e aprender sobre
ser profissional de Educacéao Fisica.

5. Avaliacéo

Relatorio do(a) professor(a) sobre a participacdo e desempenho pedagdgico do aluno,
relatorios dos alunos sobre as atividades técnicas e pedagdgicas observadas e vivenciadas
durante as aulas, frequéncia e pontualidade.

6. Bibliografia Basica

FEITOSA, L. C. etal. O EFEITO DO ESPORTE ADAPTADO NA QUALIDADE DE VIDA E NO
PERFIL BIOPSICOSSOCIAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM PARALISIA
CEREBRAL. Revista Paulista de Pediatria [online]. 2017.

FEITOSA, L. C. etal. O EFEITO DO ESPORTE ADAPTADO NA QUALIDADE DE VIDA E NO
PERFIL BIOPSICOSSOCIAL DE CRIANCAS E ADOLESCENTES COM PARALISIA
CEREBRAL. Revista Paulista de Pediatria [online]. 2017.

GATTI, B. A. Formagé&o de professores no Brasil: caracteristicas e problemas. Educacgéo &
Sociedade, Campinas, v. 31, n. 113, p. 1355—-

1379, 2010.

NUNES, R. F. H. et al. Comparacdo de indicadores fisicos e fisiol6gicos entre atletas
profissionais de futsal e futebol. Motriz: Revista de Educacao Fisica [online]. 2012.

MOHR et al., Pratica como componente curricular: que novidade é essa 15 anos depois?
/ Adriana Mohr, Hamilton de Godoy Wielewicki (organizadores). — 1. ed. — Florianopolis:
NUP/CED/UFSC, 2017.

PIMENTA, S. G. Formacao de professores: identidade e saberes da docéncia. In:

(Org.). Saberes pedagdgicos e atividade docente. Sdo Paulo: Cortez, 1999.

RINALDI BISCONSINI, C.; BASSOLI DE OLIVEIRA, A. A. A PRATICA COMO
COMPONENTE CURRICULAR NA FORMACAO INICIAL DE PROFESSORES DE
EDUCAQAO FISICA. Movimento, 24, n. 2, p. 455-469, 2018.

Silva, Anselmo de Athayde Costa e et al. Esporte adaptado: abordagem sobre os fatores que
influenciam a pratica do esporte coletivo em cadeira de rodas. Revista Brasileira de
Educacéo Fisica e Esporte [online]. 2013.
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DISCIPLINA - Estagio Supervisionado Il (Bacharelado)

Préatica como componente

: Carga Horéria
curricular

Crédito Tedrico-pratico

14 - 238 h/a

1. Ementa

O estagio supervisionado do Bacharelado serd realizado em espagos ndo formais, na
preparacgdo fisica, treinamento desportivo, avaliagdo fisica, gestdo em Educacdo Fisica e
desporto, reabilitacdo, promocdo da salde, consultoria em atividade fisica e esportiva,
equipes multidisciplinares no campo da saude, recreacgao e lazer, campo sociocultural, gestdo
desportiva, lutas, dangas e politicas publicas. O estagio supervisionado sera desenvolvido a
partir do inicio da segunda metade do curso e avaliado conjuntamente pela instituicdo
formadora e pela instituicdo campo de estagio. O estégio curricular representara um momento
da formacdo em que o graduando devera vivenciar e consolidar as competéncias exigidas
para o exercicio académico-profissional em pelo menos dois destes diferentes campos de
intervencdo durante os trés estdgios supervisionados da formacdo do bacharel, sob a
supervisdo de profissional habilitado e qualificado.

2. Objetivos

Geral: Vivenciar, compreender e refletir acerca dos elementos fundamentais para atuacao
profissional do bacharel em Educagéo Fisica.

Especificos:
o Refletir criticamente sobre o saber-tedrico e o saber-fazer;

Discutir sobre as fungfes do profissional de Educagéo Fisica na pratica cotidiana;

Frequentar reunides do estagio supervisionado;

Elaborar relatérios e planejamentos de atividades;

Experienciar a realidade da futura atuacao profissional;

Desenvolver a capacidade de tomar decisfes frente a situacdes concretas da atuacao

no campo profissional;

e Vivenciar processos de diagnoéstico, planejamento, execugdo e avaliacdo perante a
intervencao de estagio;

e Acompanhar e auxiliar o profissional orientador e a rotina de trabalho durante periodo
continuo e determinado.

e Assumir atitude critica face a realidade acompanhada, comparando aspectos
relevantes e seu desempenho.

3. Conteldos
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Realizar atividades técnicas e pedagdgicas no campo profissional da Educacédo Fisica as
guais consistem em: observagao-participante; regéncia da atuacao profissional e imersédo em
atividades no campo néo formal de inser¢cdo do bacharel em Educacédo Fisica; aplicagdo
pratica dos conhecimentos tedricos e praticos adquiridos durante o curso; realizacdo de
relatorios mensais.

Observacdo: Essas atividades deverdo ser supervisionadas por um profissional da area
lotado no campo de estagio e orientadas por um professor da coordenacao responsavel pelo
curso.

4. Procedimentos Metodoldgicos

Os alunos deverdo fazer acompanhamento, observacao, relatérios e aplicacdo pratica de
conhecimentos tedricos nos diferentes campos de intervencéo escolhidos, nos espagos néo
formais de atuag&o do futuro bacharel em Educacéo Fisica.

5. Avaliacdo

Relatorio do(a) professor(a) supervisor(a) sobre a participacdo e desempenho do aluno,
relatorios dos alunos sobre as atividades desempenhadas durante o estagio supervisionado
no campo de insercao do bacharel em Educacéo Fisica, cumprindo frequéncia, pontualidade
e atividades avaliativas requeridas.

6. Bibliografia Basica

ANVERSA, A. L. B. et al. O ESTAGIO CURRICULAR EM EDUCAGAO FISICA —
BACHARELADO. Kinesis; v. 33, n. 1 (2015) DO - 10.5902/2316546418223, 06/03/ 2015.

BURIOLLA, Marta A. Feiten. O estagio supervisionado. 42 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2006.

BUSATO, Zelir S. L. Avaliacdo nas praticas de ensino e estdgio: a importancia dos
registros na reflexdo sobre acdo docente. Porto Alegre: mediacao, 2005.

CORREA, E. A. Formacéo académica e intervencéo profissional de Educagéo Fisica no
ambito lazer. Motriz, Rio Claro, v.15 n.1 p.132-142, jan./mar. 2009.

CHARLOT, Bernard. Relacdo com o saber, formacéo dos professores e globalizacéo:
questdes para a educacéo hoje. Porto Alegre: Artmed, 2005.

IMBERNON, Francisco. Formac&o docente profissional: formar-se para a mudanca e
incerteza. 62 ed. Sdo Paulo: Cortez, 2006.

PIMENTA, Selma G. & LIMA, Maria Socorro L. Estdgio e docéncia. Sao Paulo: Cortez,
2004.

MILISTETD, M.; ZEILMANN BRASIL, V.; DAS NEVES SALLES, W.; BOBATO TOZETTO, A.
V. et al. Percepgédo de estudantes universitarios de educacao fisica sobre o estagio
curricular supervisionado em treinamento esportivo: estudo em uma universidade publica
brasileira. Movimento, 24, n. 3, p. 903-916, 2018.

RAMOS, G. N. S. Estagio em Educacdo Fisica: experiéncias de acao e reflexdo. Sao
Carlos: EDUFSCAR, 2007.
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TEIXEIRA QUINAUD, R.; OLIVEIRA FARIAS, G.; VIEIRA NASCIMENTO, J. Formacéao
profissional do gestor esportivo para o mercado de trabalho: a (in)formacéo dos cursos de
bacharelado em educacao fisica do brasil. Movimento, 24, n. 4, p. 1111-1124, 2019.
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DISCIPLINA-Trabalho de Conclusao de Curso (Bacharelado)

Préatica como componente

Crédito Teobrico-pratico X
curricular

Carga Horéria

2 - 34 h/a

1. Ementa

Elaboracdo e Apresentacdo de Trabalho de Concluséo de Curso - TCC (Monografia, Artigo
cientifico, Composicéo de Obra Artistica, Espetaculo Artistico Publico, Memorial, Software,
e/ou Produgéo audiovisual), em conjunto com documentos comprobatdrios, quando exigidos,
com teméticas vinculadas a area de Bacharelado em Educacdo Fisica. As normativas de
cada tipo de TCC aceito pelo curso serdo expostas pelo docente da disciplina durante o
semestre.

2. Objetivos

Elaborar e Apresentar o Trabalho de Conclusédo de Curso com tematicas vinculadas a area
de Bacharelado em Educacéo Fisica.

3. Conteudos

Apresentacao da disciplina e cronograma especifico do semestre;
Apresentacdo das normativas de cada tipo de TCC aceito pelo curso:
Monografia;

Artigo cientifico (neste também ser& exigido o comprovante de submissao a periddico
académico com ISSN);

Composicao de Obra Artistica;

Espetaculo Artistico Publico;

Memorial (Descritivo, Analitico e Reflexivo);

Software;

Producéo audiovisual.

Processo de orientacao;

Técnicas gerais de elaboracdo de TCC;

Apresentacao de trabalhos (aspectos gerais);

Normas para redacao de trabalhos.

4. Procedimentos Metodolégicos

Exposicdes didaticas; Leitura e Discusséo de textos; Apresentagdo de modelos de TCC.

5. Avaliacao

Elaboracéo escrita do TCC, Apresentacdo para uma banca docente (Orientador e Membros)
e Entrega de Documentacéo Especifica, quando exigida.

6. Bibliografia Basica
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KANAT-ALEXANDER, M. As Leis Fundamentais do Projeto de Software. Sdo Paulo-SP:
Novatec, 2012.

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. Fundamentos de Metodologia Cientifica. Barueri-SP:

Atlas, 2021.
PEREIRA, M. G. Artigos Cientificos — Como Redigir, Publicar e Avaliar. Rio de Janeiro-

RJ: Guanabara Koogan, 2011.

VOTRE, S. J.,; BERG, R. S. Orientagdes para a Escrita Académica: Memorial de
Conclusao de Curso. Rio de Janeiro-RJ: Mauad, 2020.
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12.2 DISCIPLINAS OPTATIVAS (NUCLEO DE FORMAGAO DIVERSIFICADA)

Disciplina: Aperfeicoamento em abordagens da educacéo fisica escolar

Créditos: 3.1 (Tedrico-pratico.PCC)

Carga Horaria: 68 h/a

Pré-requisito: ---

EMENTA: Tendéncias historicas da Educacao Fisica escolar. Diferentes abordagens
da Educacéo Fisica escolar: construtivista, critica superadora, critica emancipatoria,
cultural, curriculo cultural, desenvolvimentista, jogos cooperativos, Parametros
Curriculares Nacionais-PCN, psicomotricidade, salude renovada e sistémica e a Base
Nacional Curricular Comum — BNCC para a Educacéo Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional. Lei n° 9394/96. Ministério
da Educacéo. Brasilia, 1996.

CASTELLANI FILHO, Lino. Educacao Fisica no Brasil: a histéria que ndo se conta.
10. ed. Campinas: Papirus, 2004.

DAOLIO, Jocimar. Educacao Fisica e o Conceito de Cultura.Campinas: Autores
Associados, 2004.

DARIDO, Suraya Cristina. Educacéo Fisica na Escola: Questdes e reflexdes. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2003.

DARIDO, Suraya Cristina. Diferentes concepc¢fes sobre o papel da educacéo fisica
na escola. Cadernos de Formacéo: Conteudos e Didatica de Educacéo Fisica, Sao
Paulo, v. 1, p. 34-50, 2012.

DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Concei¢cdo Andrade. Educagéo Fisica na
Escola: implicagBes para a pratica pedagogica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2005.

FERREIRA, Heraldo Simdes. Educacéao Fisica Escolar e Saude em Escolas Publicas
Municipais de Fortaleza: proposta de ensino para saude. 2011. 191 f. 2011. Tese de
Doutorado. Tese (Doutorado em Saude Coletiva) - Associacdo Ampla
(UECE/UFC/UNIFOR), Fortaleza.2011.

FREIRE, J. B. Educacdo de Corpo Inteiro: teoria e pratica da educacao fisica.
5%d. Sdo Paulo: Scipione, 2009.
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GHIRALDELLI JR, Ghiraldelli Junior. Filosofia e historia da educacédo brasileira.
Manole, 2003.

LIBANEO, José Carlos. Didatica. S&o Paulo. Editora Cortés, Coleccéo
Magistério,1994.

OLIVEIRA, Vitor Marinho de. O que é Educacao Fisica? 8. ed. Sdo Paulo; Brasiliense,
1990.

RUFINO, Luiz Gustavo Bonatto; AZEVEDO, Maria Antonia Ramos de. Relagbes entre
as tendéncias e as abordagens da Educacdo e da Educacgdo Fisica: possiveis
aproximagfes e contribuicdes da didatica. XVI ENDIPE - Encontro Nacional de
Didatica e Praticas de Ensino. UNICAMP. Campinas. 2012.

SOARES, Carmen Lucia; TAFFAREL, Celi Neuza Zulke; VARJAL, Elizabeth;
CASTELLANI FILHO, Lino; ESCOBAR, Micheli Ortega; BRACHT, Valter. Metodologia
do ensino de educacao fisica. Sdo Paulo: Cortez Editora, 1992.

TANI, Go; MANOEL, Edson de Jesus; KOKUBUN, Eduardo; PROENCA, José Elias
de. Educacédo Fisica Escolar: fundamentos de uma abordagem desenvolvimentista.
Séo Paulo, EPU/EDUSP, 1988.

Disciplina: Aprofundamento em basquetebol

Créditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: ---

EMENTA: Planejamento, administracdo, organizacdo e execucdo de programas para
o aprofundamento do basquetebol. Treinamento e aperfeicoamento do desempenho
no basquetebol segundo seus aspectos fisicos, técnicos, taticos e filosdficos.
Atualizagcéao e conhecimento das diversas formas de manifestacdo desta modalidade
e suas influéncias no processo pedagogico aplicados ao treinamento e
aperfeicoamento de equipes e atletas de basquetebol. Estatisticas ou “scout”
aplicados ao basquetebol.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

AMERICAN SPORT EDUCATION PROGRAM. Ensinando basquetebol para
jovens. Sao Paulo: Manole, 2000.

ROSE JUNIOR, D.; TRICOLI, V. Basquetebol: uma vis&o integrada entre ciéncia e
pratica. Sao Paulo: Manole, 2004.
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Disciplina: Aprofundamento em esporte adaptado

Créditos: 2.2 (Teorico-pratico.PCC)

Carga Horaria: 68 h/a

Pré-requisito: ---

EMENTA: O esporte para pessoas com deficiéncias fisicas, visuais e intelectuais a
partir da escola. Caracteristicas neuropsicologicas, psicomotoras, sociais e
comportamentais de pessoas com deficiéncia. Atividades esportivas para pessoas
com deficiéncia: planejamento de atividades, treinamentos adaptados e avaliacéo.
BIBLIOGRAFIA BASICA:

CASTRO, E. MAUERBERG DE. Atividade Fisica Adaptada. Ed. Tecmedd, 2005.
CORDE. Os direitos das pessoas portadoras de deficiéncia: Lei n°® 7853/89 e decreto
n°® 914/93. Brasilia, 1994.

DUARTE, E.; LIMA, S.M.T. Atividade Fisica para Pessoas com Necessidades
Especiais: Experiéncias e Intervencdes Pedagodgicas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, p.104, 2003.

EICHSTAEDT, C.B. & LAVAY, B.W. Physical Activity for Individuals with Mental
Retardation: Infancy Througt Adulthood. lllinois: Human Kinetics, Champaign, 1992.
GAIO, R. Para além do corpo deficiente: histérias de vida. Piracicaba, 1999. Tese
(Doutorado em Educacao). Unimep.

GAIO, R.; MENEGHETTI, R. (Org.). Caminhos pedagdgicos da educacéo especial.
Petropolis: Vozes, 2004.

GLAT, R. Somos iguais a vocés: depoimentos de mulheres com deficiéncia mental.
Rio de Janeiro: Agit, 1989.

GOFFMAN, E. Estigma: notas sobre a manipulacdo da identidade deteriorada. 4. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara, 1988.

GORGATTI, M.G.; COSTA, R.F. Atividade Fisica Adaptada. Marcia Greguol Gorgatti,
Roberto Fernandes Costa, organizadores, Barueri, SP: Manole, 2005.

KIRK, S. A.; GALLAGHER, J. J. Educagao da crianga excepcional. 2. ed. S&do Paulo:
Martins Fontes, 1991.

SHERRIL, C. Adapted Physical Activity, Recreation and Sport. Crossdisciplinary and
Lifespan, 5th ed. Dubuque, McGraw-Hill, 1998.
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VASILIEV, S. Pessoa portadora de deficiéncia mental: um tipo social. Rio de Janeiro,
1995. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo) — Centro de Humanidades, Universidade
Estadual do Rio de Janeiro.

WINNICK, J.P. & SHORT, F.X. Testes de aptidao fisica para jovens com necessidades
especiais. 3. ed. Sado Paulo: Manole, 2001.

WINNICK, J.P. Educacéo Fisica e Esportes Adaptados. 1. Ed. Sdo Paulo: Manole,
2004.

Disciplina: Aprofundamento em esportes com raquete

Creéditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: ---

EMENTA: Conceito, histéria, regras, locais de pratica, equipamentos, seguranca de
esportes que utilizam raquete: ténis de mesa, ténis, badminton, squash, frescobol.
Inclui jogo de peteca.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRUSTOLIN, M. Ténis no Brasil: historia, ensino e ideias. Rio de Janeiro: Sprint,
1995.

DUARTE, O. Histéria dos esportes. Sao Paulo: Makron Books, 2000.

ISHIZAKI, M. T.; CASTRO, M. Ténis: aprendizagem e treinamento. Sao Paulo: Phorte
Editora, 2006.

LIMA, D. F. de. Dicionario de esportes. Rio de Janeiro: Sprint, 2002.

MIRANDA, S. DE. Professor, ndo deixe a peteca cair!: 63 ideias para aulas criativas.
Campinas: Papirus, 2005.

TREUHERZ, R. M. Ténis: técnicas e taticas de jogo. Sao Paulo: Alaude, 2005.

Disciplina: Aprofundamento em futebol

Créditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: ---

EMENTA: Planejamento, administracdo, organizacdo e execucdo de programas para
o aprofundamento do futebol. Treinamento e aperfeicoamento do desempenho no
futebol segundo seus aspectos fisicos, técnicos, taticos e filoséficos. Atualizacao e
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conhecimento das diversas formas de manifestacdo desta modalidade e suas
influéncias no processo pedagdgico aplicados ao treinamento e aperfeicoamento de
equipes e atletas de futebol. Estatisticas ou “scout” aplicados ao futebol.
BIBLIOGRAFIA BASICA:

AIDAR, K. et al. A nova gestéo do futebol. Rio de Janeiro: FGV, 2000.

BELTRAO, A. Bases taticas do futebol. s.I: Centro Brasileiro de Futebol, 1996.
(Colecéo Cartilhas de Futebol).

DUARTE, O. Todas as copas do mundo. Sao Paulo: Makron, 1994.

GOMES TUBINO, M. J. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. Sao
Paulo: Ibrasa, 1978.

PIVETTI, B. M. F. Periodizacdo tatica: o futebol-arte alicercado em critérios. 1.
ed. Sao Paulo: Phorte, 2020.

Disciplina: Aprofundamento em futsal

Créditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: ---

EMENTA: Planejamento, administracdo, organizacéo e execuc¢do de programas para
o aprofundamento do futsal. Treinamento e aperfeicoamento do desempenho no futsal
segundo seus aspectos fisicos, técnicos, taticos e filosoficos. Atualizacdo e
conhecimento das diversas formas de manifestacdo desta modalidade e suas
influéncias no processo pedagogico aplicados ao treinamento e aperfeicoamento de
equipes e atletas de futsal. Estatisticas ou “scout” aplicados ao futsal.
BIBLIOGRAFIA BASICA:

CONFEDERAQAO BRASILEIRA DE FUTSAL. Regras oficiais de futsal. Rio de
Janeiro: Sprint, 2002.

GOMES TUBINO, M. J. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. Sao
Paulo: Ibrasa, 1998.

GOMES, A. C. Futsal: metodologia e planejamento na infancia e adolescéncia. 1.ed.
Londrina: Midiograf, 2001.

Av. Dr. Silas Munguba, 1700 — Campus Itaperi - Fortaleza/CE — CEP: 60714-903
Site www.uece.br



http://www.uece.br/

265

Disciplina: Aprofundamento em handebol

Créditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: ---

EMENTA: Planejamento, administracdo, organizacdo e execucdo de programas para
o aprofundamento do handebol. Treinamento e aperfeicoamento do desempenho no
handebol segundo seus aspectos fisicos, técnicos, taticos e filoséficos. Atualizacéo e
conhecimento das diversas formas de manifestacdo desta modalidade e suas
influéncias no processo pedagdgico aplicados ao treinamento e aperfeicoamento de
equipes e atletas de handebol. Estatisticas ou “scout” aplicados ao handebol.
BIBLIOGRAFIA BASICA:

MELHEM, A. Brincando e aprendendo handebol. Sdo Paulo: Zamboni Books, 2002.
TENROLER, C. Handebol teoria e préatica. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

Disciplina: Aprofundamento em voleibol

Créditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: ---

EMENTA: Planejamento, administracdo, organizacdo e execucdo de programas para
o aprofundamento do voleibol. Treinamento e aperfeicoamento do desempenho no
voleibol segundo seus aspectos fisicos, técnicos, taticos e filosoficos. Atualizacéo e
conhecimento das diversas formas de manifestacdo desta modalidade e suas
influéncias no processo pedagdgico aplicados ao treinamento e aperfeicoamento de
equipes e atletas de voleibol. Estatisticas ou “scout” aplicados ao voleibol.
BIBLIOGRAFIA BASICA:

BIZZOCCHI, C. O voleibol de alto nivel: da iniciacdo a competicdo. 2. ed. S&o Paulo:
Manole, 2004.

BORSARI, J. R. Voleibol. 3. ed. S&do Paulo: EPU, 2006.

CONFEDERAQAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras oficiais de voleibol de
praia: 2000-2001. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE VOLEIBOL. Regras oficiais de voleibol. Rio de
Janeiro: Sprint, 2004.
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MACHADO, A. A. Voleibol: do aprender ao especializar. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

Disciplina: Atividades de academia

Creéditos: 4.0

Carga Horaria: 68 h/a

Pré-requisito: Ritmica e movimento E Treinamento desportivo |

EMENTA: Historia e contextualizagdo das ginasticas de condicionamento e dos
diversos métodos e técnicas de treinamento em Fitness e Wellness. Estudo das
técnicas de planejamento e execucao nas atividades de academia, das nocfes de
ritmo musical aplicaveis a essas atividades e da organizacdo e formas de trabalho.
Andlise dos processos de desenvolvimento da aptidéo fisica através das Atividades
de academia. Ginastica localizada, step training, alongamento, ginastica aerdbica e
hidroginastica. Ginasticas atuais.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ACHOUR, Jr. A. Bases para exercicios de alongamento relacionado com a saude
e o desempenho atlético. 2. ed., Londrina: Phorte, 1999.

CARTAXO, I. Ritmo e movimento. Guarulhos: Phorte, 2000.

CAMARGO, M. L. M. Mdsica/movimento: um universo em duas dimensdes,
aspectos técnicos e pedagoégicos da Educacéo Fisica. Belo Horizonte: Vila Rica,
1994

COSTA, M. G. Ginastica localizada. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.

DANTAS, E. H. M. A pratica da preparacdo fisica. 3. ed., Rio de Janeiro: Shape,
1995.

FERNANDES, A. A pratica da ginastica localizada. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
GOMES, A. C. Treinamento desportivo: estrutura e periodizacdo. Porto Alegre:
Artmed, 2002.
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Disciplina: Atividade fisica e saude mental

Créditos: 4.0

Carga Horaria: 68 h/a

Pré-requisito: ---

EMENTA: Evolucédo historica e cultural de conceitos relacionados a saude mental.
Estudo da saude mental na contemporaneidade: epidemiologia, principais sindromes
e distarbios psicoemaocionais, programa e politicas nacionais. Atividade fisica e saude
mental: evidéncias clinicas e epidemioldgicas. Atuacdo do profissional de Educagéo
Fisica em equipes interprofissionais em Centros de Atencdo Psicossocial, clinicas e
grupos de apoio. Préaticas corporais como estratégias de prevencdo, promocao e
complementares na terapéutica em saude mental.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DREYER, M. R. M. Relaxamento psicomotor e consciéncia corporal. Sdo Paulo-
SP: Manole, 2020.

LACERDA, Y. Atividades Corporais: o alternativo e o suave na Educacao Fisica. Rio
de Janeiro: Sprint, 1995.

MACHADO, S. E. C.; LATTARI, E (Org.). Exercicio Fisico e Saude Mental:
Prevencéo e Tratamento. Rio de Janeiro-RJ: Rubio, 2019.

RODRIGUES, D. (Org.). Os valores e as atividades corporais. Sdo Paulo-SP:
Summus, [s.d.].

ROEDER, M. A. Atividade Fisica, Saude Mental e Qualidade de Vida. Sdo Paulo-
SP: Shape, 2003.

SARACENO, B.; ASIOLI, F.; TOGNONI, G. Manual de Saude Mental: Guia béasico
para Atencdo Primaria. 5 ed. Sdo Paulo-SP: Hucitec, 2019.

PALMA, A.; RODRIGUES, P.; REIS, E. C. dos. Praticas Corporais & Atividades
Fisicas. Curitiba-PR: CRV, 2021.

Disciplina: Bioestatistica

Créditos: 4.0

Carga Horaria: 68 h/a

Pré-requisito: ---

EMENTA: Disciplina que se caracteriza por discutir a importancia da estatistica na
area de saude e por destacar sua correlacdo com outras disciplinas do curso. Enfatiza
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a metodologia do levantamento, analise e apresentacdo de dados de pesquisa por
meio de gréficos e tabelas, medidas de tendéncia central e dispersdo; nocbes de
probabilidade, distribuicdo normal e binomial, correlagdo e regressao linear simples;
nocdes de teste de hipdteses; teste t e x2. Propde, ainda, planejamento estatistico de
estudos hipotéticos, bem como a interpretacdo dos dados estatisticos de estudos
publicados em periddicos cientificos da area de salde. Esta abordagem acrescenta
instrumentos para o futuro profissional planejar, executar e interpretar estudos
cientificos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALMEIDA FILHO, N.; ROUQUAYROL, M. Z. Introducéao a Epidemiologia. 4. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. ALTMAN, D. G. Practical Statistics for Medical
Research. New York: Chapman & Hall, 1991. HULLEY, S. B. et al. Delineando a
Pesquisa Clinica: uma abordagem epidemiolégica. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.
JEWELL, N. P. Statistics for Epidemiology. New York: Chapman & Hall/CRC, 2004.
RIFFENBURFH, R. H. Statistics in Medicine. 2. ed. San Diego: Elsevier Academic,
2006. ROSNER, B. Fundamentals of Biostatistics. 6. ed. Belmont: Duxbury, 2006.
TRIOLA, M. F. Introducao a Estatistica. 10. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2011.

Disciplina: Bioquimica da atividade motora

Créditos: 4.0

Carga Horéria: 68 h/a

Pré-requisito: Fisiologia do exercicio |

EMENTA: Estudo do metabolismo dos carboidratos, proteinas e lipidios, relacionados
ao exercicio fisico. Caracteristicas especificas, transporte, armazenamento dos
substratos energéticos. Regulacdo da selecdo dos substratos energéticos durante o
exercicio fisico. Biologia molecular e exercicio fisico.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MAUGHAN, R.; GLEESON, M.; GREENHAFF, P.L. Bioquimica do exercicio e do
treinamento. Sao Paulo: Manole, 2000.

MAUGHAN, R.; GLEESON, M. As bases bioquimicas do desempenho nos esportes.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2007.

WOLINSKY, I.; HICKSON Jr., J,F. Nutricdo no exercicio e no esporte. 22 edi¢cdo. S&o
Paulo: Roca, 1996.
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Disciplina: Bioquimica geral

Créditos: 4.0

Carga Horaria: 68 h/a

Pré-requisito: Fisiologia humana

EMENTA: Apresenta os principios basicos e necessarios para compreensao dos
processos biolégicos: aminoacidos, proteinas (estrutura e fungdo), cinética
enzimatica, metabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas. Aspectos bioquimicos
da acdo hormonal. Integracdo metabdlica. Sistemas tamp&o, transporte de gases e
equilibrio &cido-base do sangue.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

LEHNINGER, A. L. Principios de bioquimica. 22 ed. Sdo Paulo: Editora Savier, 1993.
MARZZOCO, A.; TORRES, B. B. Bioquimica Basica. Tradu¢ao. 2a ed. Rio de Janeiro,
Guanabara Koogan, 1999. 360p..

MOTTA, V.T. Bioquimica Basica. Laboratério Autolab LTDA, 2005.

SMITH, E. L. Et. All. Principios de Bioquimica: aspectos gerais. 7a edicdo Rio de
Janeiro. Guanabara koogan,1985.

STRYER, L. Bioquimica. 5a edi¢do. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2000.

Disciplina: Cineantropometria

Créditos: 4.0

Carga Horéria: 68 h/a

Pré-requisito: Fisiologia do exercicio |

EMENTA: Avaliacdo preliminar de saude e classificacao inicial de riscos a pratica do
exercicio fisico. Mensuracdes, a partir de testes fisicos especificos, para determinacao
da capacidade cardiorrespiratéria, forca muscular e flexibilidade. Composicao
corporal. Medidas funcionais: pressao arterial e frequéncia cardiaca. Avaliacdo e
interpretacdo de testes fisicos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CARNAVAL, P. E. Medidas e avaliagdao em ciéncia do esporte. 3. ed. Rio de
Janeiro: Sprint, 1998.

FERNANDES FILHO, J. A pratica da avaliacao fisica: testes, medidas e avaliacao
fisicaem escolares, atletas e academias de ginastica. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape,
2003.
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MARINS, J. C. B.; GIANNICHI, R. S. Avaliacdo e prescricdo de atividade fisica:
guia pratico. 2. ed. Rio de Janeiro: Shape, 1998.

MATHEWS, D. K. Medida e avaliagcdo em educacéo fisica. 5. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara, 1986.

DE ROSE, E. H.; PIGATTO, E.; DE ROSE, R. C. F. Prémio Liselott Diem de
literatura desportiva 1981 — Cineatropometria, educacéo fisica e treinamento
desportivo. Rio de Janeiro: FAE; Brasilia: SEED, 1984.

PONTES JUNIOR, J. A. F. (Org.) Conhecimentos do professor de Educacéao Fisica
escolar. 12 ed. Fortaleza: EQUECE, 2017.

TRITSCHLER, K. Medida e avaliagdo em educacéao fisica e esportes de Barrow &
McGee. Editora: Manole Ano: 2003.

VIANNA, H. M. Testes em educacéo. 3. ed. S&o Paulo: IBRASA, 1978.

Disciplina: Didatica e Metodologia de Ensino da Educacéo Fisica Escolar

Créditos: 2.2 (Teorico-pratico.PCC)

Carga Horaria: 68 h/a

Pré-requisito: Psicologia do Desenvolvimento Humano

EMENTA: Principais teorias educacionais da atualidade e suas aplicacfes no ensino
da educacao fisica. Andlise do processo de ensino e aprendizagem. Estudo do
planejamento didatico (projeto pedagdgico e planos de aula). O ensino de Educagéo
Fisica com aprendizagem de metodologias ativas para aplicacdo de estratégias,
meétodos, modelos, técnicas e estilos de ensino, observado os referenciais para o
ensino de qualidade na escola.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BACICH, L.; MORAN, J. Metodologias Ativas para uma educacao inovadora. Porto
Alegre: Penso, 2018.

BACICH, L.; TANZI NETO, A.; TREVISANI, F.M. Ensino Hibrido: personalizacédo e
tecnologia na educacé&o. Porto Alegre: Penso, 2015.

BENTO, J. O. Em Nome da Educacéo Fisica e do Desporto na Escola: legitimacéo,
consideracbes e orientacbes pedagodgico-didaticas. Belo Horizonte: Casa da
Educacdao Fisica, 2017.

. Professor de Educacéo Fisica: fundar e dignificar a profisséo. Belo

Horizonte: Casa da Educacdao Fisica, 2012.

Av. Dr. Silas Munguba, 1700 — Campus Itaperi - Fortaleza/CE — CEP: 60714-903
Site www.uece.br


http://www.uece.br/

271

CATUNDA, R.; MARQUES, A.(Org.). (2017). Educacéao Fisica Escolar: referenciais
para o ensino de qualidade. Belo Horizonte: Casa da Educacéo Fisica, 2017.
DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. (Org.). (2005). Educacéo fisica na escola:
implicagBes para a préatica pedagogica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005.
FREIRE, J. B. Educacao de corpo inteiro: teoria e pratica da educacéo fisica. Sao
Paulo: Scipione, 1999.

LIBANEO, J. C. Didatica. S&o Paulo, Editora Cortez: 1990.

Disciplina: Educagéo ambiental

Creéditos: 4.0

Carga Horaria: 68 h/a

Pré-requisito: --

EMENTA: Histérico e evolucdo da educacdo ambiental no Brasil e no mundo.
Conceitos fundamentais: ecologia, meio ambiente, ecologia natural, ecologia social,
ecologismo, eco-socialismo, conservacdo ambiental, protecdo ambiental,
antropocentrismo, biocentrismo, entre outros. Perspectivas e modelos de
desenvolvimento, apontando a relacdo entre ética e educagdo ambiental. A educacao
ambiental e cidadania. Percepcdo da realidade ambiental. Associar uma visdo
direcionada para a protecdo e valorizagcdo do meio ambiente, aquela da educacao
ambiental como instrumento de desenvolvimento voltado para a melhoria da qualidade
de vida da populacao. Projetos, roteiros, reflexes e praticas de educacdo ambiental.
Integracéo escola-meio ambiente-comunidade.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DIAS, G. F. Educacdo ambiental: principios e praticas. Sdo Paulo: Gaia, 2000.
GUTIERREZ F.; PRADO, C. Ecopedagogia e cidadania planetaria. Sdo Paulo:
Cortez: Instituto Paulo Freire, 2000.

MARINHO, A.; BRUHNS, H. T. Turismo, lazer e natureza. Sado Paulo: Manole, 2003.
PELLEGRINI FILHO, A. Dicionério enciclopédico de ecologia e turismo. Séo
Paulo: Manole, 2000.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular: Educacao € a base. MEC - Brasilia,

2018. Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/a-base

SERRANQO, C. (Org.). A educacéao pelas pedras: ecoturismo e educagao ambiental.
Séo Paulo: Chronos, 2000.
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SECRETARIA DE EDUCACAO FUNDAMENTAL. Parametros Curriculares
Nacionais: Educacéo Fisica. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

Disciplina: Educacéo fisica infantil

Creéditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: --

EMENTA: Desenvolvimento infantil segundo Piaget. Desenvolvimento Psicomotor. O
brinquedo, a brincadeira e o jogo na Educacdo Infantil. Educacdo Fisica infantil.
Politica e legislacéo sobre educacao infantil no Brasil; historia da infancia, familia e
contexto sociocultural; creches e pré-escolas; planejamento e organizacdo de
programas de Educacéo Fisica na Educacédo Infantil.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL, Ministério da Educacédo e Desporto Secretaria da Educacdo Fundamental —
Referencial Curricular Nacional para Educacéao Infantil, Brasilia, MEC/SEF, 1998, Vol.
Il. BRASIL.

DARIDO, Suraya Cristina. RANGEL, Irene,Concei¢do Andrade. Educacéo Fisica na
Escola: implicacbes para a pratica pedagdgica. Rio de Janeiro: Guanabara,
Koogan,2008.

FERRAZ, Osvaldo Luiz; FLORES, Kelly Zoppei; Educacéao fisica na educacéao infantil
sinfluéncia de um programa na aprendizagem e desenvolvimento de conteudos
conceituais e procedimentais. Rev. bras. Educ. Fis. Esp., Sdo Paulo, v.18, n. 1, p.47-
60, jan./mar. 2004.

FREIRE, J.B.; Educagcdo de Corpo Inteiro: Teoria e Pratica da Educacdo Fisica.
2009.196 f. 12 ed. S&o Paulo: Scipione.

GALLARDO, Jorge Sergio Péres. Didatica de Educacdo Fisica:A crianca em
movimento: jogo, prazer e transformacfes/Jorge Sergio Peres Gallardo, Amauri A.
Bassoli de Oliveira, cesar Jaime Oliva Aravena.S&o Paulo:FTD,1998.

PIAGET, Jean. A Construcao do Real na Crianga. Rio de Janeiro: Zahar, 1975
PIAGET, Jean. A Formacéao do Simbolo na Crianca. Rio de Janeiro: LTC, 1990.
VIGOTSK]I, L. S. A Formacéo Social da Mente. 72 ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 2007
Wallon, H. Psicologia e educacéo infantil. Lisboa, Portugal: 2°ed. Editorial Estampa,
1980.
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Disciplina: Educacao olimpica

Créditos: 3.1

Carga Horaria: 68 h/a

Pré-requisito: --

EMENTA: Explora os diferentes conteudos propostos no ambito da Educacéo
Olimpica. Histéria, valores, lemas e simbologia dos Jogos Olimpicos da antiguidade e
da era contemporanea. Participacdo Olimpica do Brasil. Olimpismo na escola.
Movimento Olimpico. Valores olimpicos relacionados a pratica esportiva.
BIBLIOGRAFIA BASICA:

BENEVIDES, A. C. de S. Os Jogos Olimpicos lll: Era Moderna. Olimpiada e
Cidadania/ Um grande salto profissional. Fundacdo Demdcrito Rocha. Universidade
Aberta do Nordeste, 2010.

BARRETO, M.; FREITAS, A. Almanaque Olimpico SPORTYV. Rio de Janeiro. Casa da
Palavra: COB Cultural, 2008.

COMITE OLIMPICO BRASILEIRO. Jogos Olimpicos: esportes,cultura e arte. COB.Rio
de Janeiro,2013.

COUBERTIN, P. Olympic Letter IV. Olympism as a State of Mind (1918). In: Muller, N.
(Ed.): Olympism. Selected Writings of Pierre de Coubertin. Lausanne, 10C, 2000,
p.548

COUSINEAU, P. O ideal Olimpico e o herdi de cada dia. Sdo Paulo: Mercuryo, 2004.
FERREIRA, Heraldo Simdes.. (org). Artes Marciais, Esportes de Combate e Lutas nas
Olimpiadas da Antiguidade e Era Contemporanea. Fortaleza. Eduece, 2017.
FERREIRA, H. S. Projeto Olimpiada e Cidadania. Jogos Olimpicos Il: A Antiguidade
Grega. Fortaleza: FDR, 2011.

FREITAS, A. BARRETO, M. Almanaque Olimpico Sportv. Rio de Janeiro: Casa da
Palavra: COB Cultura, 2008.

GODOY, L. Os Jogos Olimpicos na Grécia Antiga. Sao Paulo: Nova Alexandria, 1996.
HOMERO. A lliada. s/d, (p. 333-335).

LOUREIRO, A. C. C.; CARNEIRO, R. F. de V. Os Jogos Olimpicos lll: Era Moderna.
Olimpiada e Cidadania/ Um grande salto profissional. Fundacdo Demdécrito Rocha.
Universidade Aberta do Nordeste, 2010
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ROLIM, L. H. MAZO, J. Z. e TODT, N. Representacdes da tocha olimpica em Porto
Alegre (1938-1945). In: MORAGAS, M e DACOSTA, L.(orgs). Universidade e Estudos
Olimpicos: Seminérios Espafia — Brasil. Rio de Janeiro, 2006.

RUBIO, K. Educacdo olimpica e responsabilidade social. Sdo Paulo: Casa do
Psicologo, 2007.

SILVINO, L. As mascotes olimpicas. Sao Paulo: Duplipensar, 2007.

Disciplina: Epidemiologia

Créditos: 4.0

Carga Horaria: 68 h/a

Pré-requisito: ---

EMENTA: Estuda o processo saude doenga em coletividades humanas, analisando a
distribuicao e os fatores determinantes das doencas, 0s agravos a saude e eventos
associados a saude coletiva, buscando medidas que visam a prevencao, controle ou
erradicacdo de doencas e indicadores que sirvam de suporte ao planejamento,
administracdo e avaliacdo das acdes de saude. Estuda ainda o método
epidemiologico com énfase nos estudos descritivos e nos analiticos — coorte, caso
controle e estudos transversais e a vigilancia a saude (epidemioldgica e sanitaria) e o
sistema de informacéo a saude.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALMEIDA FILHO, Naomar; ROUQUAYROL, Maria Zélia. Epidemiologia & saude.
6.ed. Rio de Janeiro: Guanabara, 2003.

Pitanga, F.J. Epidemiologia da Atividade Fisica e saude. Ed. Phorte, Sdo Paulo, 2004.

Disciplina: Esporte adaptado

Créditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: ---

EMENTA: Apresentacédo e analise do contexto do esporte adaptado/paralimpico para
pessoas/atletas com deficiéncias fisica, visuais, auditivas e intelectuais. Avaliacao
funcional, elegibilidade e classificacdo dos diferentes tipos de deficiéncia. Principais
competicdes esportivas para pessoas/atletas com deficiéncias. Possiveis relacdes de

parametros antropométricos, fisiolégicos e biomecéanicos envolvidos com o
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desempenho no esporte adaptado/paralimpico. Planejamento de atividades
desportivas para pessoas com deficiéncias.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CASTRO, E. MAUERBERG DE. Atividade Fisica Adaptada. Ed. Tecmedd, 2005.
CORDE. Os direitos das pessoas portadoras de deficiéncia: Lei n°® 7853/89 e decreto
n°® 914/93. Brasilia, 1994.

DUARTE, E.; LIMA, S.M.T. Atividade Fisica para Pessoas com Necessidades
Especiais: Experiéncias e Interven¢fes Pedagdgicas. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, p.104, 2003.

EICHSTAEDT, C.B. & LAVAY, B.W. Physical Activity for Individuals with Mental
Retardation: Infancy Througt Adulthood. lllinois: Human Kinetics, Champaign, 1992.
GAIO, R. Para além do corpo deficiente: histérias de vida. Piracicaba, 1999. Tese
(Doutorado em Educagao). Unimep.

GAIO, R.; MENEGHETTI, R. (Org.). Caminhos pedagdgicos da educacao especial.
Petrépolis: Vozes, 2004.

GLAT, R. Somos iguais a vocés: depoimentos de mulheres com deficiéncia mental.
Rio de Janeiro: Agit, 1989.

GOFFMAN, E. Estigma: notas sobre a manipulacdo da identidade deteriorada. 4. ed.
Rio de Janeiro: Guanabara, 1988.

GORGATTI, M.G.; COSTA, R.F. Atividade Fisica Adaptada. Marcia Greguol Gorgatti,
Roberto Fernandes Costa, organizadores, Barueri, SP: Manole, 2005.

KIRK, S. A.; GALLAGHER, J. J. Educacéo da crianca excepcional. 2. ed. Sdo Paulo:
Martins Fontes, 1991.

SHERRIL, C. Adapted Physical Activity, Recreation and Sport. Crossdisciplinary and
Lifespan, 5th ed. Dubuque, McGraw-Hill, 1998.

VASILIEV, S. Pessoa portadora de deficiéncia mental: um tipo social. Rio de Janeiro,
1995. Dissertacdo (Mestrado em Educacéo) — Centro de Humanidades, Universidade
Estadual do Rio de Janeiro.

WINNICK, J.P. & SHORT, F.X. Testes de aptidao fisica para jovens com necessidades
especiais. 3. ed. Sado Paulo: Manole, 2001.

WINNICK, J.P. Educacéo Fisica e Esportes Adaptados. 1. Ed. Sdo Paulo: Manole,
2004.
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Disciplina: Esportes aquaticos

Créditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: --

EMENTA: Vivéncia orientada e estudo das metodologias para pratica pedagodgica
aplicadas a natacao esportiva, ao polo aquatico, natacao artistica, etc. Treinamento e
regras oficiais dos respectivos esportes.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARBOSA, T. M. et al. Manual de Referéncia FPN para o Ensino e
Aperfeicoamento Técnico em Natacdo. Federacdo Portuguesa de Natacao, 2015.
CANOSSA, SOFIA; GARGANTA, JULIO; FERNANDES, RICARDO. Pélo aquatico:
conteudos de ensino e principios do jogo, 2009.

SARMENTO, J. P. O ensino do Pdélo Aquatico. In A. Graca e J. Oliveira (Eds.). O
ensino dos jogos desportivos (pp. 201-218). CEJD, Porto: FCDEF-UP, 1995.
TARPINIAN, Steve. Natacdo: um guia ilustrado de aperfeicoamento de técnicas
e treinamento para nadadores de todos os niveis. Sdo Paulo: Gaia, 2007.
TAVARES, F.; GRECO, P.; GARGANTA, J. Perceber, conhecer, decidir e agir nos
jogos desportivos colectivos. In Go Tani, J. Bento & R. Peterson (Eds). Pedagogia
do Desporto: (pp.284-298) Rio de Janeiro, Guanabara Koogan, 2006.

VIEIRA, S.; FREITAS, A. O que é natacdo sincronizada e saltos ornamentais. 12
Ed, Casa da Palavra, 2007.

Disciplina: Esporte orientacao

Créditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: --

EMENTA: Contexto sociocultural, histéria e evolucdo da Orientacdo no Brasil e no
mundo. Conceitos caracteristicas, fundamentos e desenvolvimento da Orientagéo.
Estudo da Orientacdo em diferentes contextos e ambientes. Orientagao,
interdisciplinaridade e multidisciplinaridade. Regras, planejamento e organizagcao de
competicdes. Nocbes de ecologia.

BIBLIOGRAFIA BASICA:
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COSTA, V. L. M. Esportes de aventura e risco na montanha. Sdo Paulo: Manole,
2000.

BERNARDES, L. A. Atividades e esportes de aventura para Profissionais de
educacdo fisica. Sdo Paulo: Phorte, 2013.

BRASIL. Base Nacional Comum Curricular: Educacao € a base. MEC — Brasilia,

2018. Disponivel em: http://basenacionalcomum.mec.gov.br/a-base

DORNELLES, J. O. F. Histérico do esporte orientacdo nos curriculos escolares
no brasil. Confederacgéo Brasileira de Orientagéo - CBO, Santa Maria, 2005.
TUBINO,M.J.G. Dimensdes sociais do esporte. Sao Paulo: Cortez, 2001.
SECRETARIA DE EDUCACAO FUNDAMENTAL. Parametros Curriculares
Nacionais: Educacéo Fisica. Brasilia: MEC/SEF, 1997.

DORNELLES, J. O. F. Orientagdo um esporte para vida. Informativo O Azimute.
Outubro. n. 2 ano . 2000.

DORNELLES, J. O. F. O percurso de orientacao. 2. ed. Santa Maria: Palotti, 2007.

Disciplina: Exercicio fisico e envelhecimento

Créditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h

Pré-requisito: Fisiologia do Exercicio |

EMENTA: Disciplina que aborda o envelhecimento como fator biol6gico, psicoldgico e
sociolégico dos seres humanos, numa perspectiva multidimensional e interdisciplinar.
Alteracbes nas capacidades fisicas, funcionais e coordenativas dos idosos. A
importancia do estilo e da qualidade de vida saudavel proporcionado pela pratica do
exercicio fisico. Aborda ainda, as evidéncias cientificas para a avaliagédo e prescri¢cao
de exercicios.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Farinatti, P. T. V. Envelhecimento Promocado da Saude e Exercicio. Ed. Manole, Sdo
Paulo, 2008

Pitanga, F.J. Epidemiologia da Atividade Fisica e saude. Ed. Phorte, Sdo Paulo, 2004
Lemura, L.M.; Duvillard, S. P. V. Fisiologia do Exercicio Clinico: Aplicac&o e Principios
Fisiologicos. Ed. Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2006.
McArdle, W. D.; Katch, F.K.; Katch, V.L. Fisiologia do Exercicio: Energia Nutricdo e
Desempenho Humano. Ed. Guanabara Koogan, 6° edicdo, Rio de Janeiro, 2008
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Shepard, R. J. Evelhecimento, Atividade Fisica e Saude. Ed. Phorte, 2003
Spirduso, W. W. Dimensbes Fisicas do Envelhecimento. Ed. Manole, Sado Paulo,
2005.

Disciplina: Farmacologia

Créditos: 4.0

Carga Horaria: 68 h/a

Pré-requisito: Fisiologia humana

EMENTA: Estudo da farmacologia basica, geral e especifica. Abrange o estudo da
farmacocinética e farmacodinamica, permitindo a compreensdo do mecanismo de
acdo de cada grupo de drogas. Enfatiza, ainda, a interacdo droga-nutriente,
subsidiando conhecimentos para a pratica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ANDRADE, E. D. Terapéutica Medicamentosa en Odontologia. 22 ed. S&o Paulo:
Artes Médicas, 2006. v. 1.

BRUNTRON, L. L. As Bases Farmacoldgicas da Terapéutica. 2010.

SILVA, P. Farmacologia. 72 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006

Disciplina: Fisiologia do exercicio Il

Créditos: 4.0

Carga Horéria: 68 h/a

Pré-requisito: Fisiologia do exercicio |

EMENTA: Fendmenos fisioldgicos cardiorrespiratdrios e neuromusculares ocorrentes
no organismo como efeito do exercicio cronico; relagbes com treinamento, meio
ambiente, estado nutricional, crescimento, desenvolvimento, envelhecimento e saude.
BIBLIOGRAFIA BASICA:

KENNEY, W. L; WILMORE, J. H; COSTILL, D. L; KENNEDY, L. W. Fisiologia do
esporte e do exercicio. 5. ed. Sdo Paulo: Manole, 2013.

MAIOR, A. L. Fisiologia dos exercicios resistidos. 2. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2013.
McARDLE, W. D; KATCH, F. I; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: energia,
nutricdo e desempenho humano. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.
PEREIRA, B.; SOUZA JR., T. P. Metabolismo celular e exercicio fisico: aspectos

bioquimicos e nutricionais. 3. ed. Sdo Paulo: Phorte, 2013.
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POWERS, S. K; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicacdo ao

condicionamento e ao desempenho. 8. ed. Rio de Janeiro: Manole, 2014.

Disciplina: Gestéo de Carreira

Creéditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: --

EMENTA: Orientacéo e planejamento de carreira. Escolha e projeto de colocac¢éo no
mercado de trabalho e futuro profissional. Mercado de trabalho. Empregabilidade e
capacitacao profissional.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BALASSIANO, M. e COSTA, I. S. A. — Gestao de Carreiras — Dilemas e Perspectivas,
Sao Paulo, Ed. Atlas, 2006.

DUTRA, J. S. — Administracao de Carreiras — Uma proposta para Repensar a Gestao
de Pessoas, S. Paulo, Ed. Atlas, 1996.

Disciplina: Gestdo de negdcios e eventos esportivos

Creéditos: 2.2

Carga Horaria: 68 h/a

Pré-requisito: --

EMENTA: Evolucao histérica e conceitual do esporte como negécio e da gestdo do
esporte. Planejamento: etapas e caracteristicas nos negocios esportivos. Aspectos
estratégicos, metodoldgicos e comportamentais na gestdo do esporte. Estratégias de
planejamento, organizacdo, comunicacdo, realizacdo e marketing de eventos
esportivos.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

MATTAR, M.; MATTAR, F.. Gestdo de Negocios Esportivos. Sao Paulo: Campus
Elsevier, 2012.

MAZZEI, L.C.; BASTOS, F.C.. Gestéo do Esporte No Brasil: desafios e perspectivas.
S&o Paulo: icone, 2015.

ROCCO JR., A. J.. Marketing e Gestéo do Esporte. Sdo Paulo: Atlas, 2015.
MARCELLINO, Nelson Carvalho. Legados de Megaeventos Esportivos. Campinas,
SP: Papirus, 2014.
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MATTAR, M; MATTAR, F.. Gestdo de Negodcios Esportivos. Sdo Paulo: Campus
Elsevier, 2012.
MAZZEI, L.C.; BASTOS, F.C.. Gestéo do Esporte no Brasil: desafios e perspectivas.

Sao Paulo: icone, 2015.

Disciplina: Ginastica desportiva

Créditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: Ginasticas

EMENTA: Compreensao da evolucdo das ginasticas desportivas em relacéo ao seu
contexto histérico/cultural. Fundamentos béasicos e estruturacdo de exercicios nas
capacidades motoras e qualidades fisicas dos movimentos ginasticos. Conhecimento
das diferentes expressdes da ginastica, suas técnicas e relacdes com a Educacao
Fisica. Estudo de metodologias e bases tedrico/pratica do processo de ensino-
aprendizagem das ginasticas desportivas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARROS, D.; BRAGA, H. Ginastica e musica. Rio de Janeiro: Rhythmus, 1983.
BODO-SCHMIDT, A. Gimnasia ritmica desportiva. Barcelona, Spano Eropea, 1985.
SANTOS, J. C. E.; ALBUQUERQUE, J. A. F. Manual de ginastica artistica. 2. ed.
Rio de Janeiro: Sprint, 1986.

LEGUET, J. A¢cBes motoras na ginastica desportiva. Sdo Paulo: Manole, 1987.
OSTROWER, F. Criatividade e processos de criacao. 16. ed. Petropolis: Vozes,
1987.

Disciplina: Ginastica laboral

Créditos: 2.0

Carga Horaria: 34/h/a

Pré-requisito: Treinamento desportivo |

EMENTA: Estudo das intervencdes e dos exercicios fisicos para a prevencao e
promocao de saude e bem estar dirigidos e adequados aos diferentes ambientes de
trabalho.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

Av. Dr. Silas Munguba, 1700 — Campus Itaperi - Fortaleza/CE — CEP: 60714-903
Site www.uece.br



http://www.uece.br/

281

CANETE, Ingrid - Humanizacédo: desafio da empresa moderna: a Ginastica Laboral
como caminho - icone- 2.a edi¢&o, 2001.

NASCIMENTO, Nivalda Marques do - Fisioterapia nas empresas: saude X trabalho-
Taba cultural - 2000.

OLIVEIRA, Joao Ricardo Gabriel - A préatica da Ginastica Laboral- Sprint — 2002
LIMA, Valquiria — Ginastica Laboral: atividade fisica no ambiente de trabalho — Phorte
— 2003

Disciplina: Ginasticas de condicionamento

Creéditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: Biomecéanica do movimento humano e Fisiologia do exercicio |
EMENTA: Histéria das ginasticas de academia. Estudo das nog¢6es de ritmo musical
e sua relacdo com movimentos e habilidades da ginastica. Processo de
desenvolvimento da aptiddo fisica através das metodologias da ginastica de
academia. Ginastica localizada, step training, alongamento, ginastica aerobica e
hidroginastica. Tendéncias atuais da ginastica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ACHOUR, Jr. A. Bases para exercicios de alongamento relacionado com a saude
e o desempenho atlético. 2. ed., Londrina: Phorte, 1999.

CARTAXO, I. Ritmo e movimento. Guarulhos: Phorte, 2000.

CAMARGO, M. L. M. Mdasica/movimento: um universo em duas dimensées,
aspectos técnicos e pedagogicos da Educacéao Fisica. Belo Horizonte: Vila Rica,
1994

COSTA, M. G. Ginastica localizada. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.

DANTAS, E. H. M. A pratica da preparacdao fisica. 3. ed., Rio de Janeiro: Shape,
1995.

FERNANDES, A. A pratica da ginastica localizada. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
GOMES, A. C. Treinamento desportivo: estrutura e periodizagdo. Porto Alegre:
Artmed, 2002.
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Disciplina: Informéatica instrumental

Créditos: 4.0

Carga Horaria: 68 h/a

Pré-requisito: --

EMENTA: Introducdo de conceitos basicos de computacéo para 0 uso dos recursos
da informatica em aplicacdes onde sao desejaveis, ou imprescindiveis.
BIBLIOGRAFIA BASICA:

ALMEIDA, M.G. 1999. Fundamentos de Informatica, Brasport, Rio de Janeiro.
NORTON, P. 1996. Introducao a Informatica, Makron Books, Rio de Janeiro.
VELLOSO, F.C. 1999. Informatica Conceitos Basicos, Editora Campus, Rio de
Janeiro.

VIANA, M.M. 1996. Fundamentos de Informética para Universitarios, Brasport.

Disciplina: Inglés instrumental

Créditos: 4.0

Carga Horaria: 68 h/a

Pré-requisito: --

EMENTA: Desenvolvimento de estratégias de leitura visando a leitura e compreensao
de textos especializados.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

SOUZA; A.G.F...[et AL.]. Leitura em lingua inglesa: uma abordagem instrumental. Sdo
Paulo: Disal, 2005.

ABRIL COLECOES, Linguagens e Codigos — Inglés/ Abril Colecdes — S&o Paulo: Abril,
2010.

TORRES, Nelson. Gramética “O Inglés Descomplicado”. 10 ed. Rio de Janeiro:
Saraiva, 2007.
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Disciplina: Karate

Créditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: --

EMENTA: Historia e conceitos. Fundamentos do Kihon basico. Katas Heian Shodan e
Heian Nidan. Pratica do Kumite — Sambom e Gohon Kumite. Iniciacdo ao shiai kumite.
Preparacdo fisica aplicada ao Karate. Jogos de lutas aplicados ao Karate.
BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARTOLO, P.Karate-Do: histéria geral e do Brasil. Santos: Realejo, 2009.

BRASIL. Secretaria de Educacdo Fundamental. Parametros curriculares nacionais:
educacao fisica / Secretaria de Educacdo Fundamental. Brasilia: MEC/SEF, 1997.
CONFEDERAQAO BRASILEIRA DE KARATE (CBK). Histéria do karate. Sdo Paulo:
2004. Disponivel em: <www.karatedobrasil.org.br>. Acesso em: 11 out. 2016.
COSTA, A.C.A; MORAES, C.A.C; ESDRAS, R.F. Procedimentos metodologicos
para o ensino do Kihon no Caraté infantil - Revisédo Bibliografica. 2012. 45f. TCC
(Graduacéo) - Curso de Educacéo Fisica, Universidade Vale do Paraiba, Sdo José
dos Campos, 2012. Disponivel em:
<http://biblioteca.univap.br/dados/000003/000003DD.pdf>. Acesso em: 20 nov. 2016.
CULTURA JAPONESA. Cultura Japonesa: Klmono. 2016. Disponivel em:
<http://www.culturajaponesa.com.br/?page_id=355>. Acesso em: 20 nov. 2016.
FERREIRA, H.S. As lutas na educacao fisica escolar. In: Revista de Educacao
Fisica, p. 26-44 - n® 135 — nov. 2006.

FERREIRA, Heraldo Simdes.. (org). Artes Marciais, Esportes de Combate e Lutas
nas Olimpiadas da Antiguidade e Era Contemporanea. Fortaleza. Eduece, 2017.
FUNAKOSHI, G.Karaté-Do: o meu modo de vida. S&o Paulo: Cultrix, 2002.
FUNAKOSHI, G. Karate-do: The master text. London: Ward Lock, 1973.

HERRAIZ, E.S. Evolucién o transgresion? karate y olimpismo, toda la verdad
.Guadalajara: Sociedad Deportiva Wado Ryu Alcaria Karate Do (2000). 119p.
LOPES FILHO, B.J.P.; MONTEIRO, A.O. A simbologia presente nos estilos de Karate-
DO. Revista Brasileira de Educacéao Fisica e Esporte, [s.l.], v. 29, n. 3, p.395-407,
set. 2015. FapUNIFESP (SciELO). http://dx.doi.org/10.1590/1807-
55092015000300395

Av. Dr. Silas Munguba, 1700 — Campus Itaperi - Fortaleza/CE — CEP: 60714-903
Site www.uece.br


http://www.uece.br/

284

NAKAYAMA, Masatoshi. O melhor do karaté, O-Vol. 3 — kumite 1. 72 edicdo. Sao
Paulo: Cultrix. 2012. p. 16-26.

NAKAYAMA, Masatoshi. Melhor Do Karate, O-Vol. 5. Editora Cultrix, 2010.

NUNES, R.; FRANZOI, E. Importancia do karaté-dé nas aulas de educacéo fisica
para o desenvolvimento de alunos das séries iniciais do ensino fundamental. Agora:
Revista de Divulgacdo Cientifica. v. 17, n. 1, 2010. Disponivel
em:http://www.periodicos.unc.br/index.php/agora/article/viewFile/57/ 152. Acesso em:
22 maio 2014.

TAGNIN, A. C. Gotuzzo. O Verdadeiro Caminho do Karate. 1° ed. Sdo Paulo,
Editora Rodolivros Ltda, 1975. 461p.

Disciplina: Levantamento de peso olimpico

Créditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: --

EMENTA: Historico, evolugcdo do Levantamento de peso olimpico. Caracterizacdo e
demandas fisioldgicas da modalidade. Estudo dos movimentos: Arranco e Arremesso.
Metodologia de ensino das técnicas basicas. Estudo biomecanico dos movimentos.
Regras, planejamento e organizacdo de competicfes. Levantamento de peso em
diferentes contextos de aplicacdo. Treinamento e periodizagdo no Levantamento de
peso olimpico. Gerenciamento de risco e seguranca.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

EVERETT, G. Levantamento de Peso Olimpico nos Esportes. Phorte Editora. 12
Ed. 2015.

ALVAREZ, G. R.; GRIGOLETTO, M. E. S.; MANSO, J. M. G. Manual de
levantamento de Peso Olimpico na Preparacéo Fisica. icone Editora, 12 Ed., 2017.
DANTAS, E.; COUTINHO, J. Forca e Poténcia No Esporte - Levantamento Olimpico.
icone Editora, 12 Ed., 2017.

FAIGENBAUM, A.; WESTCOTT, W. Forca e Poténcia Para Atletas Jovens. Manole,
12 Ed., 2001.
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Disciplina: Marketing esportivo

Créditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: --

EMENTA: Conceitos, caracteristicas e fundamentos do marketing. Evolucao historica
do marketing esportivo. Analise das teorias do marketing esportivo. Cenéario do
mercado e da industria do esporte. Analisar as estratégias do mix de marketing
esportivo. A natureza especial do marketing esportivo. O patrocinio esportivo. Analisar
a pesquisa e a comunicacao no marketing esportivo.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

KERR, J. Legado: 15 licdes de lideranca que podemos aprender com o time de rugby
All Blacks. Sao José dos Campos-SP: Benvira, 2016.

MATTAR, M. F.; MATTAR, F. N. Gestado de Negd6cios Esportivos. Barueri-SP: LTC,
2013.

MORALES, I. R. Lideranca e Administrac&o Esportiva. Sdo Paulo-SP: icone, 2000.
SIQUEIRA, M. A. C. A. Marketing Esportivo — Uma visdo estratégica e atual. Sao
José dos Campos-SP: Saraiva, 2014.

VANCE, P. S.; NASSIF, V. M. J.; MASTERALEXIS, L. P. Gestao do Esporte: Casos

Brasileiros e Internacionais. Barueri-SP: LTC, 2015.

Disciplina: Natagéo paralimpica

Creéditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: ---

EMENTA: Histéria da natacdo paralimpica. Classificacdo funcional e elegibilidade na
natacdo. Parametros biomecanicos e fisiologicos de desempenho aplicados a natacao
de pessoas com deficiéncia fisica, visual e intelectual. Eventos competitivos e regras
da natacao paralimpica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

COSTA, M. J. et al. Physiological adaptations to training in competitive swimming: a
systematic review. J Hum Kinet, v. 49, p. 179-94, Dec 22 2015.
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FEITOSA, W. G. et al. Maximal oxygen uptake, total metabolic energy expenditure,
and energy cost in swimmers with physical disabilities. International Journal of
Performance Analysis in Sport, p. 1-14, 2019. ISSN 2474-8668.

JUNIOR, V. et al. Caracterizagdo fisiolégica de nadadores com deficiéncia fisico-
motora. In. MOROUCO, P.; BATALHA, N., et al (Ed.). Natacdo e Atividades
Aquéticas: Pedagogia, Treino e Investigacdo. ESECS/Instituto Politécnico de
Leiria, 2016. p.183-194.

SANTOS, S. S.; GUIMARAES, F. J. P. Avaliacao biomecéanica de atletas paralimpicos
brasileiros. Rev Bras Med Esporte, v. 8, n. 3, p. 92-98, 2002.

SOUSA, A.; CORREDEIRA, R.; PEREIRA, A. L. Paralympic sports in Portugal: from
its genesis to present. Rev. Port. Ciénc. Desporto, v. 13, n. 1, p. 93-112, 2013.
SOUTO, E. C.; OLIVEIRA, L. S.; SANTOS FILHO, C. S. The impact of visual
impairment on the performance of national and international 50-meter freestyle
swimmers. Rev. Bras. Cién. Saude, v. 20, n. 1, p. 15-20, 2016.

WPS. World Para Swimming: technical rules & regulations. Bonn, Germany:

International Paralympic Committee: 73 p. 2018.

Disciplina: Nutricdo e exercicio fisico

Créditos: 4.0

Carga Horaria: 68 h/a

Pré-requisito: Fisiologia do exercicio |

EMENTA: Estudo da funcéo dos nutrientes no organismo. Necessidades oriundas dos
exercicios fisicos nas diversas fases do treinamento esportivo. Estudo das
necessidades nutricionais de acordo com as caracteristicas dos diferentes tipos de
treinamento esportivo, consideradas em funcdo da fonte energética predominante e
das condicOes de realizacdo das atividades esportivas. Apresentacao e analise de
formas de determinacdo da necessidade de cada nutriente (energético, plastico e
biorregulador) em condi¢cdes de repouso e estresse. A alimentacao do atleta.
BIBLIOGRAFIA BASICA:

MAHAN, L. K.; ESCOTT-STUMP, S. Krause: alimentos, nutricdo e dietoterapia. 11.
ed. Sdo Paulo: Roca, 2005.

BRASIL, Ministério da Saude. Glossério Tematico: Alimentacdo e Nutricdo. 2005.
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BRASIL, Ministério da Saude. Guia Alimentar Para Criancas Menores De 2 Anos.
2002.

BRASIL, Ministério da Saude. Guia Alimentar Para a Populacdo Brasileira. 2014.
BRASIL. Alimentacdo saudavel para a pessoa idosa: um manual para profissionais de
saude / Ministério da saude, Secretaria de Atencdo a Saude, Departamento de
Atencédo Bésica. — Brasilia: Editora do Ministério da Saude, 20009.

BRASIL. Orientacdes para a coleta e andlise de dados antropométricos em servicos
de saude: Norma Técnica do Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN
/ Ministério da Saude, Secretaria de Atencado a Saude, Departamento de Atencédo

Basica. — Brasilia: Ministério da Saude, 2011.

Disciplina: Organizacéo e legislacao esportiva

Créditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: ---

EMENTA: Leis, decretos e regulamentos e suas aplicacdes e implicagcbes com a
educacéo fisica e esportes. Estudo do planejamento, organizacdo, desenvolvimento,
administracdo, avaliacdo e regulamentacdo de eventos esportivos no Brasil.
Competicdes esportivas: sistemas utilizados nos processos de competicao.
Realizagcdo de uma competicéo esportiva.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CONTURSI, E. B. Marketing esportivo. Rio de Janeiro-RJ: Sprint, 1996.

MELO NETO, F. P. Marketing de patrocinio. Rio de Janeiro-RJ: Sprint, 2000.
MORALES, I. R. Lideranca e administracdo esportiva. Sdo Paulo-SP: icone, 1997.
POIT, D. R. Organizagéo de eventos esportivos. 4. Ed. Londrina-PR: Phorte, 2006.
REZENDE, J. R. Organizacdo e administracdo no esporte. Rio de Janeiro-RJ:
Sprint, 2000.
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Disciplina: Patologia

Créditos: 4.0

Carga Horaria: 68 h/a

Pré-requisito: Fisiologia humana

EMENTA: Estuda o processo saude doenca em coletividades humanas, analisando a
distribuicdo e os fatores determinantes das doencas, 0s agravos a saude e eventos
associados a saude coletiva, buscando medidas que visam a prevencao, controle ou
erradicacdo de doencas e indicadores que sirvam de suporte ao planejamento,
administracdo e avaliacdo das acdes de saude. Estuda ainda o método
epidemiolégico com énfase nos estudos descritivos e nos analiticos — coorte, caso
controle e estudos transversais e a vigilancia a saude (epidemioldgica e sanitaria) e o
sistema de informacao a saude.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASILEIRO F°, G et al. Bogliolo. Patologia. 82 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2011.

ABBAS, AK.; KUMAR, V.; FAUSTO, N.; MITCHELL, R.N. Fundamentos de Robbins
&Cotran: patologia. 82 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.

ABBAS, AK.; KUMAR, V.; FAUSTO, N; ASTER, J.C. Robbins &Cotran. Patologia —
Bases Patoldgicas das Doencas. 82 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.
KIERSZENBAUM, ABRAHAM L.; KIERSZENBAUM, ABRAHAM L.; TRES, LAURA L.
Histologia e Biologia Celular: Uma Introduc&o A Patologia - 32 Ed. Elsevier / Medicina
Nacionais. 2012

Disciplina: Pilates

Créditos: 2.2

Carga Horaria: 68 h/a

Pré-requisito: ---

EMENTA: Historia, contexto e fundamentacdo da Contrologia ou Método Pilates.
Estudo do método original. Pilates Solo (Mat Pilates) e equipamentos.
BIBLIOGRAFIA BASICA:

ISACOVITZ, R.; Clippinger, K. Anatomia do Pilates: Guia llustrado de Solo para
Estabilidade do Core e Equilibrio. Manole, 2013.
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ROBINSON, L. Exercicios inteligentes com pilates e yoga. 2. ed. Sdo Paulo:
Pensamento: 2005.

CAMARAO, T. Pilates com Bola no Brasil. Rio de Janeiro: Elsevier, 2004.

PANELLI, C.; DE MARCO, A. Método Pilates de condicionamento do corpo: um
programa para toda vida. Sdo Paulo: Phorte, 2006.

PILATES, J. H. A Obra Completa de Joseph Pilates: sua saude e o retorno a vida pela

contrologia. Séo Paulo: Phorte, 2010.

Disciplina: Planejamento e politicas de saude

Creéditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: ---

EMENTA: A disciplina oferece subsidios para o estudante para pensar e agir de modo
reflexivel e critico sobre as politicas de saude e o planejamento em saude no Brasil.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL. Ministério da Saude. Manual de planejamento no SUS / Ministério da
Saude, Fundacao Oswaldo Cruz. 1. ed., rev. — Brasilia : Ministério da Saude, 2016.
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria-Executiva. Subsecretaria de Assuntos
Administrativos. SUS: a saude do Brasil / Ministério da Saude, Secretaria-Executiva,
Subsecretaria de Assuntos Administrativos. — Brasilia : Editora do Ministério da Saude,
2011.

TEIXEIRA, CF. Epidemiologia e planejamento de saude. Ciéncia & Saude Coletiva,
R.J., 4(2):287- 303, 1999.

HARTZ, Z. M. A. & SILVA, L. M. V. (Organizadora). Avaliacdo em Saude: dos
modelos tedricos a pratica na avaliacao de programas e sistemas de saude. Salvador:
EDUFBA,; Rio de Janeiro: FIOCRUZ, 2005.

PAIM, JS; TEIXEIRA, CF. Politica, planejamento e gestdo em saude: balanco do
estado da arte. Rev. Saude Publica, S.P., 40 (N Esp):73-8, 2006.
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Disciplina: Politicas publicas e gestdo da educacéo e do esporte escolar

Créditos: 2.0

Carga Horaria: 34h

Pré-requisito: ---

EMENTA: Conceitos essenciais sobre o Sistema Escolar Brasileiro. Problemética
atual da Educacao Basica no Brasil. Estudo da lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional e Legislacdo complementar. Curriculo, organizacdo e gestdo escolar.
Organizagéo e Gestao do Esporte Escolar Brasileiro.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL. Constituicao (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia,
DF: Senado Federal: Centro Grafico, 1988.

BRASIL. Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as diretrizes e bases
da educacéo nacional. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 23 de dezembro de 1996.
BRASIL. Ministério da Educacado; Secretaria de Educacdo Basica; Secretaria de
Educacao Continuada, Alfabetizacao, Diversidade e Inclusdo; Secretaria de Educacéo
Profissional e Tecnoldgica. Conselho Nacional de Educacdo; Camara de Educacgéo
Basica. Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacao Bésica. Brasilia: MEC; SEB,;
DICEI, 2013.

BRASIL. Ministério da Educacéo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.
BRASIL. Plano Nacional de Educacéo (PNE). Lei Federal n.° 10.172, de 9/01/2001.
Brasilia: MEC, 2001.

CEARA. Secretaria da Educacdo do Estado do Ceard. Documento Curricular
Referencial do Ceara: Educacado infantii e ensino fundamental. Secretaria da
educacédo do Estado do Ceard. Fortaleza: SEDUC, 20109.

LUCK, Heloisa. Gestédo da cultura e do clima organizacional da escola. Petropolis, RJ.
Vozes, 2010.

Disciplina: Praticas corporais holisticas

Créditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: ---

EMENTA: Estudo das concepc¢des do corpo, a simbologia do movimento e valores

proporcionados por praticas corporais de consciéncia corporal. Conhecer as
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atividades corporais como um caminho de transcendéncia, as grandes correntes de
meditacao ativa (corporais) no oriente e no ocidente, as abordagens contemporaneas
gue visam o aprendizado do corpo capaz de pensar e sentir de forma holistica.
BIBLIOGRAFIA BASICA:

DAVIS, M. Manual de relaxamento e reducao do stress. Sdo Paulo: Summus, 1996.
CORREIA, AK.S. A influéncia dos chakras nos aspectos psicoldgicos e
fisiologicos do ser humano. Fortaleza: Unifor, 2007.

MEDINA, J.P.S. O brasileiro e seu corpo. 3.ed. Campinas: Papirus, 1991.
RAMACHARACA, Y. Ciéncia hindu-yogue da respiracdo. Sdo Paulo: Pensamento,
2002.

RECTOR, M. Comunicacao do corpo. 4.ed. Colaboracao de Aluisio Ramos Trinta. Sdo
Paulo: Atica, 1999

Disciplina: Préticas integrativas e complementares em saude

Créditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: ---

EMENTA: Introduz e articula as Diretrizes da Politica Nacional de Praticas Integrativas
e Complementares (PNPIC) com as diversas abordagens, experiéncias, praticas e 0s
recursos de cuidado no ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) visando, desse
modo, ao fortalecimento da cultura popular, das tradicbes seculares com enfoque na
prevencdo, promocao, no tratamento e na recuperacao da saude, contextualizando
com a heterogeneidade territorial no Brasil. Introduz o uso interdisciplinar e
interprofissional das PICS, considerando os aspectos tedérico-pratico-vivenciais, em
diferentes contextos de atuacdo, relacionando ao impacto nos indicadores de
qualidade de vida e nas dimensfes do bem-estar.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BRASIL. Conselho Nacional de Saude. Desenvolvimento do Sistema Unico de
Saude no Brasil: avancgos, desafios e reafirmacgdo de principios e diretrizes. Brasilia:
Conselho Nacional de Saude, 2002.

BRASIL. Ministério da Saude. A homeopatia que queremos implantar no SUS.
Forum Nacional de Homeopatia, 1° Relatoério. Brasilia: Ministério da Saude, 2004. 52p.
(Série D, Reunibes e Conferéncias).
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BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencédo Basica. Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no
SUS - PNPIC-SUS. Brasilia: Ministério da Saude, 2006. 92 p. - (Série B. Textos
Béasicos de Saude).

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos
Estratégicos. Seminario Nacional de Plantas Medicinais, Fitoterapicos e
Assisténcia Farmacéutica: preparatorio a Conferéncia Nacional de Medicamentos e
Assisténcia Farmacéutica. Brasilia: Ministério da Saude, 2003. 11p. (Relatorio
Técnico).

CUNHA, A. P.; SILVA, A. P.; ROQUE, O. R. Plantas e produtos vegetais em
fitoterapia. Lisboa: Fundacéo Calouste Gulbenkian, 2003. 701 p.

Di STASI, L. C. Plantas medicinais: arte e ciéncia. Um guia de estudo multidisciplinar.
Séo Paulo: Ed. UNESP, 1996.

LUZ, M.T. Racionalidades médicas e terapéuticas alternativas. Rio de Janeiro:
Instituto de Medicina Social, Universidade do Estado do Rio de Janeiro; 1993. (Série
Estudos em Saude Coletiva, 62).

NASCIMENTO, M.C.; NOGUEIRA, M.l. IntercAmbio solidario de saberes em
saude: Racionalidades médicas e praticas integrativas e complementares. HUCITEC
EDITORA. Sao Paulo, 2013, 235p.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. General guidelines for methodologies on
research and evaluation of traditional medicine. Geneva: WHO Publications, 2000.
TOM, S.W. Acupuntura Classica Chinesa. Sdo Paulo: Ed: Cultrix; 1985.

Disciplina: Prescricdo para grupos especiais

Créditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: Prescricdo de Exercicio Fisico

EMENTA: Conceituagdo e caracterizagdo do estudo. Estudo analitico sobre
prescricdo e acompanhamento de programas de exercicios fisicos para o
desenvolvimento e/ou manutencdo de componentes da saude e a sua aplicacdo em
populacdes especiais (gestantes, diabéticos, obesos, hipertensos, pneumopatas,

cardiacos, etc.). Prescri¢cdo, aplicagdo e avaliacdo de programas de atividades fisicas
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para grupos em estudo. Fatores de desempenho fisico e analise critica de suas
respostas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CIOLAC, E. G.; GUIMARAES, G. V. Exercicio fisico e sindrome metabolica. Rev.
Bras. Med. Esp., v. 10, n. 4, jul/ago, 2004.

ALVES, R.V.; MOTA, J.; COSTA, M. da C.; ALVES, J. G. B. Aptidao fisica relacionada
a saude de idosos: influéncia da hidroginastica. Rev. Bras. Med. Esp., v. 10, n. 1,
jan/fev, 2004.

SABIA, R. V.; SANTOS, J. E. dos; RIBEIRO, R. P. P. Efeito da atividade fisica
associada a orientacdo alimentar em adolescentes obesos: comparacdo entre o
exercicio aerébio e anaerobio. Rev. Bras. Med. Esp., v. 10, n. 5, set/out, 2004.
PINTO NETO, A. M. et al. Consenso Brasileiro de Osteoporose 2002. Rev. Bras.
Reumatol., v. 42, n. 6, nov/dez, 2002.

DEPARTAMENTO DE ERGOMETRIA E REABILITACAO CARDIOVASCULAR DA
SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA — DERCV/SBC. | Consenso Nacional
de Reabilitagcdo Cardiovascular (Fase Crbnica). Arquivos Brasileiros de
Cardiologia, v. 69, n. 4, out, 1997.

SILVA, C. A. da; LIMA, W. C. de. Efeito benéfico do exercicio fisico no controle
metabolico do diabetes mellitus tipo 2 a curto prazo. Arq. Bras. Endocrinol. Metab.,
v. 46, n. 5, out, 2002.

CARVALHO, J.; OLIVEIRA, J.; MAGALHAES, J.; ASCENSAO, A.; MOTA, J.
SOARES, J. M. da C. Efeito de um programa de treino em idosos: comparacao da
avaliacao isocinética e isotdnica. Rev. Paul. Educ. Fis., v. 17, n. 1, p. 74-84, jan/jun,
2003.

MION JUNIOR, D.; MACHADO, C. A.; GOMES, M. A. M.; NOBRE, F.; KOHLMANN
JUNIOR, O.; AMODEO, C.; PRAXEDES, J. N.; PASCOAL, |.; MAGALHAES, L. C.
Hipertensdo Arterial: Abordagem Geral (Projeto Diretrizes). Sdo Paulo: AMB/CFM,
2002.

RIBEIRO, A. dos S. B.; PEREIRA, J. S. Melhora do equilibrio e reducdo da
possibilidade de queda em idosas ap0s os exercicios da Cawthorne e Cooksey. Rev.
Bras. Otorrinolaringol., v. 71, n. 1, p. 38-46, jan/fev, 2005.

SOUSA, L. M. de; VIRTUOSO JUNIOR, J. S. A efetividade de programas de exercicio
fisico no controle do peso corporal. Rev. Saude.Com., v. 1, n. 1, p. 71-78, 2005.
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RODRIGUES, J.; RODRIGUES, L.; MARIA, R.; MURILO, S. Adaptacdes neurais e
fisiologicas em exercicios resistidos para terceira idade. Aracaju-SE: UGF,
[1997].

LEITAO, M. B. et al. Posicionamento oficial da sociedade brasileira de medicina do
esporte: atividade fisica e saude na mulher. Rev. Bras. Med. Esp., v. 6, n. 6, nov/dez,
2000.

OLIVEIRA, A. R. de; LOPES, A. G.; RISSO, S. Elaboracdo de programa de
treinamento de forca para criangas. Semina: Ciéncias Bioldgicas e da Saude, v. 24,
p. 85-96, jan/dez, 2003.

Disciplina: Prevencéao e tratamento da obesidade

Créditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: Fisiologia do Exercicio |

EMENTA: Disciplina que aborda o sobrepeso e obesidade e suas classificacfes nas
diversas etapas da vida. Atividade fisica com estratégia de prevenc¢do da obesidade
infantil ao tratamento pés-bariatrica. Transtornos alimentares e obesidade.
BIBLIOGRAFIA BASICA:

BOUCHARD C. Atividade Fisica e Obesidade. Barueri; Manole, 2003.
DAMASO A, TOCK L. Obesidade: perguntas e respostas. Rio de Janeiro, RJ:
Guanabara Koogan, 2005.

HEYWARD VH. Avaliacéo Fisica e Prescricdo de Exercicios: técnicas avancadas. 4.
Ed. Porto Alegre: Artmed, 2004.

LeMURA LM; von DUVILLARD. Fisiologia do Exercicio Clinico: aplicacdo e principios
fisiolégicos. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. 576 p.

McARDLE WD, KATCH FI, KATCH VL. Fisiologia do Exercicio: energia, nutricdo e
desempenho humano. 6.ed. Rio de Janeiro, RJ: Editora Guanabara Koogan, 2008.
RASO, V.; GREVE, J.M.D; POLITO, M. D. (Org). Pollock: Fisiologia Clinica do

Exercicio. Barueri: Manole, 2013.
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Disciplina: Producéo textual

Créditos: 4.0

Carga Horaria: 68 h/a

Pré-requisito: --

EMENTA: Lingua oral e lingua escrita. Usos da linguagem. A importancia de trabalhar
com textos. Compreensao e producao de textos. Gramatica no texto.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

KOCH, Ingedore Villaga e ELIAS, Vanda Maria. Ler e compreender os sentidos do
texto. Sao Paulo: contexto, 2006.

KOCHE, V. S.; BOFF, O. M. B.; MARINELLO, A. F. Leitura e producéo textual.
Petrépolis: Vozes, 2010.

KOCHE, V. S.; BOFF, O. M. B.; PAVANI, C. F. Prética textual. 6.ed. Petrépolis: Vozes,
20009.

MARCUSCHI, Luiz Antonio. Géneros textuais: definicdo e funcionalidade. In:
DIONISIO, Angela Paiva et al. Géneros textuais e ensino. Rio de Janeiro: Lucena,
2005.

CARNEIRO, Agostinho D. Texto em construcao: interpretacdo de texto. Sdo Paulo:
Moderna, 1992.

Disciplina: Psicologia da educacgao

Créditos: 4.0

Carga Horaria: 68 h/a

Pré-requisito: Aprendizagem e Desenvolvimento motor

EMENTA: Estudo da psicologia cientifica e sistemas psicoldgicos, como bases para a
compreensao e reflexdo do comportamento humano para a aplicagdo em contextos
educacionais. Caracteristicas da personalidade, teorias da aprendizagem,
perspectivas atuais com vistas ao processo de inclusdo e as relacdes professor-aluno.
BIBLIOGRAFIA BASICA:

BOCK, A. M. B. & FURTADO, O. & TEIXEIRA, M. L. T. Psicologias: uma introducao
ao estudo de psicologia. 132 ed. Sdo Paulo: Saraiva, 1999.

CALLIGARIS, C. A adolescéncia. Sédo Paulo: Publifolha. 2000.

CUNHA, Marcus Vinicius. Psicologia da Educacéo. Rio de Janeiro: DP&A, 2000.
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OLIVEIRA, M. K. Vygotsky: aprendizado e desenvolvimento um processo soécio-
histérico. Sdo Paulo: Scipione, 1997.

PATTO, Maria Helena. A producdo do fracasso escolar — historias de submisséo e
rebeldia. Sdo Paulo: Queiroz, 1996.

PIAGET, Jean. Seis estudos de Psicologia. 18% ed. Rio de Janeiro: Forense
Universitaria, 1991.

PLACCO, Vera Maria Nigro de Souza (org.) Psicologia & Educacado: revendo
contribuigdes. Sao Paulo: Educ, 2003.

SALVADOR, César Coll. Aprendizagem escolar e constru¢do do conhecimento. Porto
Alegre: Artes Médicas, 1994.

SOUZA, Solange Jobim (Org.) Ressignificando a Psicologia do Desenvolvimento: uma
contribuicdo critica a pesquisa da infancia. IN: KRAMER, S.; LEITE, M. Isabel.
Infancia: fios e desafios da pesquisa. Sado Paulo: Papirus, 1996. p. 39-55.
VYGOTSKY, L. S. A formacao social da mente: o desenvolvimento dos processos
psicoldgicos superiores. 52 ed. Sdo Paulo: Martins Fontes, 1994.

. Pensamento e linguagem. Sao Paulo: Martins Fontes, 1993.

Disciplina: Psicologia do esporte de alto rendimento

Créditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: Psicologia do Esporte e do Exercicio

EMENTA: Conceitos basicos de psicologia. Estudo da psicologia cientifica e sistemas
psicolégicos, como bases para a compreensao e reflexdo do comportamento humano
para a aplicacdo em contextos relacionados ao desporto de alto rendimento. Andlise
basica das formas de comportamento individuais e em grupos, das reacdes
emocionais, formacdo e mudanca de atitudes de atletas. NocOes de analise
sociometrica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BARRETO, J. A. Psicologia do esporte para o atleta de alto rendimento. Rio de
Janeiro: Shape, 2003.

FEIJO, O. G. Psicologia para o esporte: corpo e movimento. 2. ed. Rio de Janeiro:
Shape, 1998.
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FRANCO, G. S. Psicologia no esporte e na atividade fisica: uma coletanea sobre
a pratica com qualidade. Rio de Janeiro: Manole, 2000.

MACHADO, Afonso Antonio. Psicologia do Esporte: Da Educacéo Fisica Escolar
ao Esporte de Alto Nivel. Editora Guanabara Koogan, 2006.

MIRANDA, R., BARA FILHO, M. Construindo um atleta vencedor: uma abordagem
psicofisica do esporte. Porto Alegre: Artmed, 2008.

PEIXOTO, E. M., NAKANO, T. C., BALBINOTTI, M. A. A. (Orgs). Novas perspectivas
para avaliagdo em Psicologia do Esporte e do Exercicio Fisico. Curitiba: CRV,
2016

SAMULSKI. Dietmar. Psicologia do Esporte: Conceitos e Novas Perspectivas.
Manole. Barueri — SP. 22 edicdo, 2009.

Disciplina: Psicomotricidade

Creéditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: Recreacao e lazer E Aprendizagem e Desenvolvimento motor
EMENTA: Psicomotricidade, sua histéria e conceitos. Fundamentos da
psicomotricidade. Educacdo Psicomotora, seus conceitos e objetivos.
Desenvolvimento dos sentidos. Desenvolvimento Psicomotor. Fatores Psicomotores,
Afetivos e Cognitivos do desenvolvimento infantil. Testes Psicomotores. Abordagem
da Educacdo Psicomotora na Educacao Fisica. Atividades praticas de Educacéo
Psicomotora para a Educacéo Fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ASSOCIA(;AO BRASILEIRA DE PSICOMOTRICIDADE (ABS). Psicomotricidade.
Disponivel em: <http://psicomotricidade.com.br/sobre/o-que-e-psicomotricidade/>.
Acessado em: 20/05/2019.

DARIDO, S. C.; RANGEL, I. C. A. Educacéo Fisica na escola: implicacGes para a
pratica pedagodgica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2008.

DARIDO, S. C. Educacéo Fisica na escola: questfes e reflexdes. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2003.

DE MEUR, A; STAES, L. Psicomotricidade: educacédo e reeducacdo. Sdo Paulo:
Manole, 1984.
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FONSECA, V. Psicomotricidade: filogénese, ontogénese e retrogénese. Porto
Alegre: ArtMed, 1998.

FERREIRA, H. S. Educacdo Fisica Escolar: possibilidades metodoldgicas.
Fortaleza, CE. EQUECE, 2015.

GONCALVES, F. Psicomotricidade e Educacéao Fisica: quem quer brincar pde o
dedo aqui. — Sao Paulo: Cultural RBL. 2012.

LOVISARO, M. Psicomotricidade aplicada na escola: guia pratico de prevenc¢éo das
dificuldades da aprendizagem. 2 ed. Rio de Janeiro: Wak Editora, 2011.

LE BOULCH, J. A educacdo pelo movimento. Porto Alegre: Artes Médicas, 1983.
LEVIN, E. A clinica psicomotora: o corpo na linguagem. Petropolis: Vozes, 2009.
SANDRI, L. S. L. A Psicomotricidade e seus beneficios. Revista de Educacédo do
IDEAU, v. 5, n. 12, Julho/Dezembro de 2012.

Disciplina: Salvamento aquatico

Créditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: ---

EMENTA: Vivéncia orientada e metodologias aplicadas ao salvamento aquéatico e
Seus primeiros socorros.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

CHAN, J. S.; NG, M. X.; NG, Y. Y. Drowning in swimming pools: clinical features and
safety recommendations based on a study of descriptive records by emergency
medical services attending to 995 calls. Singapore Medicine Journal, 59, n. 1, p. 44-
49, Jan 2018.

FONSECA, J.; GOMES, M. M.; PATRAQUIM, C.; MARTINS, A. et al. Afogamento em
idade pediatrica: experiéncia de uma Unidade de Cuidados Intensivos Pediatricos.
Nascer e Crescer, 25, p. 15-15, 2016.

GAMEZ DE LA HOZ, J. J.; PADILLA FORTES, A. Ahogamientos asociados con
piscinas implicados en casos judiciales de Espafa, 2000-2015 [Drownings associated
with swimming pools concerned in judicial cases from Spain, 2000-2015]. Revista
Andaluza de Medicina del Deporte, 10, n. 3, p. 106-111. Spanish., 2017.
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GODOQY, D. F.; CADORE, E. L.; FEITOSA, W. G.; CORREIA, R. A. et al. Oxygen
Uptake of Wave Surfers and Complementary Parameters in Front Crawl and Surfing-
Paddling Tests. The Journal of Strength & Conditioning Research, Jul 31 2019.

MORGAN, D.; OZANNE-SMITH, J. Surf lifeguard rescues. Wilderness &
Environmental Medicine, 24, n. 3, p. 285-290, Sep 2013.

MOTT, T. F.; LATIMER, K. M. Prevention and Treatment of Drowning. American
Family Physician, 93, n. 7, p. 576-582, Apr 1 2016.

PETRASS, L. A.; BLITVICH, J. D. Preventing adolescent drowning: understanding
water safety knowledge, attitudes and swimming ability. The effect of a short water
safety intervention. Accident analysis and prevention, 70, p. 188-194, Sep 2014.
SALES, R. C. C.; LIMA, A. B. Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Ceara .
Aspectos epidemiolégicos do afogamento no municipio de Fortaleza. Revista de
Salvamento Acuético y Primeros Auxilios, p. 107-113.

SALVADOR, A.; PENTEADO, R.; LISBOA, F.; CORVINO, R. et al. Physiological and
Metabolic Responses to Rescue Simulation in Surf Beach Lifeguarding. Journal of
Exercise Physiology Online, 17, p. 21-31, 06/01 2014.

Disciplina: Surfe

Créditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: --

EMENTA: Historico, evolucao e contexto sociocultural do surfe no Brasil e no Mundo.
Conceitos, caracteristicas, modalidades e desenvolvimento do surfe. Fundamentos
técnicos béasicos e desenvolvimento de métodos de ensino e aprendizagem de
técnicas e manobras especificas do surfe e suas diferentes modalidades. Surfe e
cultura. Equipamentos basicos e técnicas de seguranca. Surfe e atuacao profissional.
Nocdes de ecologia aplicadas ao surfe. Nocfes de regras.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

PEREIRA, D. W. (Org.) Pedagogia da Aventura na Escola: Proposi¢cdes Para a Base
Nacional Comum Curricular Capa comum — Edi¢cdo Fontoura, 2019.

STEINMANN, B. J. Surfe e saude. Florianopolis, Steinmann, 2003.

FARIAS, S.F. Surf; conteudos para a pratica. Florianépolis: Editora da UFSC, 2000.
MOREIRA, M. SURF: Da Ciéncia a Prética. Lisboa: Fmh Edi¢bes, 2009.
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SILVA, B. A. T; PALMEIRA, M. V. (Org.) Surf Contemporaneo: Base Cientifica Por
Tras das Ondas. Editora CRV, vol 1, 2021.

PORTELA, A. Os esportes de aventura na educacdao fisica escolar: formagéo e
atuacao dos professores. Editora CRV, 12 Ed. 2020.

Disciplina: Tecnologias aplicadas a Educacao Fisica

Créditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: ---

EMENTA: Aspectos gerais da tecnologia da informacdo e comunicacdo. A funcao
educacional dos produtos da tecnologia da informacédo e comunicacdo. Analise dos
conceitos e ferramentas da tecnologia da informacao e comunicacdo no contexto do
ensino da Educagcdo Fisica. Inclusdo social através da informatizacdo e a
democratizacdo da cibercultura junto a internet. Recursos audio visuais e da web no
contexto educacional, como teleconferéncias, videoconferéncias, podcasts, redes
sociais, video games, etc. Ambientes virtuais de aprendizagem (AVA). As
Metodologias Ativas de Aprendizagem como exemplos do uso de novas tecnologias.
Exergames como incentivo a atividade fisica.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BAVARESCO, A. P.; MULLER, L.; ARRUDA, A. P. Contribuicdes do objeto digital de
aprendizagem "Futsal RIVED" no processo de ensino-aprendizagem de Educacgao
Fisica. Revista Eletrénica em Gestéo, Educacéo e Tecnologia Ambiental, 18 (1),
545-554, 2014.

BELLONI, M. L. O que é midia-educacado: Polémicas do nosso tempo. 22 Edigé&o.
Campinas: Autores Associados, 2005.

BIANCHI, P. Formacéo em Midia-Educacéao (Fisica): Acbes Colaborativas na rede
municipal de Floriandpolis/Santa Catarina. Dissertacdo de Mestrado. Programa de
Mestrado em Educacédo Fisica, Universidade Federal de Santa Catarina, 2009.
DAMBROS, D. D.; OLIVEIRA, A. M. Tecnologias da Informacé&o e Comunicacdo e
Educacéao Fisica: curriculo, pesquisa e proposta pedagogica. Educacédo, Formacao
& Tecnologias, v. 9 n. 1, p. 16-28, 2016. [Online], disponivel a partir de
http://eft.educom.pt.
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FERREIRA, N. R.; RANIERI, L. P. O uso da tecnologia assistiva por professores de
educacao fisica. Revista Eletronica de Educacao, v. 10, n. 3, p. 215-229, 2016.
KENSKI, V. M. Educacdo e tecnologias: o novo ritmo da informacéo. 3. ed.

Campinas: Papirus, 2008.

Disciplina: Tépicos avancados em Educacéo Fisica

Créditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: Introducédo a Educacéo Fisica

EMENTA: Desenvolvimento de temas ligados a Educacéo Fisica recomendado pelo
colegiado do curso, principalmente assuntos emergentes. Temas com énfase no
momento histérico e no contexto da atuagao préatica na qual os alunos estéo inseridos.
BIBLIOGRAFIA BASICA:

DA COSTA, L. P. Formacéao profissional em Educacado Fisica, esporte e lazer no
Brasil: memoria, diagnostico e perspectiva. Blumenau: Ed. FURB, 1999.

DE ROSE Jr. Esporte e Atividade Fisica na infancia e adolescéncia: uma abordagem

multidisciplinar. Porto Alegre: Artmed Editora, 2002.

Disciplina: Treinamento de forca

Créditos: 4.0

Carga Horéria: 68 h/a

Pré-requisito: Treinamento desportivo |

EMENTA: Historico e evolucdo da atividade. Conceitos e finalidades da modalidade.
Principios anatémicos, cinesioldgicos e fisioldgicos aplicados. A qualidade fisica Forga
muscular, suas caracteristicas e manifestacdes. Principios basicos do treinamento da
forca muscular. Fases do trabalho de treinamento de forca. Métodos e sistemas do
treinamento na modalidade em foco. Exercicios fisicos livres, com implementos e em
maquinas de sobrecarga. Estrutura e técnica dos exercicios para diferentes grupos.
BIBLIOGRAFIA BASICA:

BAECHLE, T. R.; WESTCOTT, W. L. Treinamento de for¢ca para a terceira idade.
2. Ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

CALDERON SIMON, F. Técnicas de musculacio: guia passo a passo, totalmente
ilustrado. Madrid: Editora LIBSA, 2006.
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EVANS, N. Anatomia da musculacéo: guia ilustrado para o aumento de massae
definicdo do corpo. Barueri, SP: Manole, 2017.

FLECK, S. J.; WILLIAM J. K. Fundamentos do treinamento de for¢ca muscular.
traducao: Jerri Luis Ribeiro, Regina Machado Garcez; revisado técnica: Ronei Silveira
Pinto, Matheus Daros Pinto. — 4. Ed. — Porto Alegre: Artmed, 2017.

GENTIL. P. Bases cientificas do treinamento de hipertrofia. 6. Ed. Publicacao
interdependente, 2019.

PRESTES, J. et al. Prescricao e periodizacdo do treinamento de forgca em
academias. 2. Ed. Sao Paulo: Manole, 2016.

RODRIGUES, C. E. C. Musculacao, métodos e sistemas. 3. Ed. Rio de Janeiro:
2001.

Disciplina: Treinamento desportivo Il

Creéditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: Treinamento desportivo |

EMENTA: Nocdes de treinamento total. Organizacao e fundamentos da periodizagao
do treinamento esportivo, visando a execucdo, o planejamento e a avaliacdo de
programas de treinamento, aplicando seus componentes nas diferentes atividades
esportivas.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

DANTAS, E. H. M. A pratica da preparacéo fisica. 4. ed. Rio de Janeiro: Shape,
1998.

HERNANDES Jr., B. D. O. Treinamento desportivo. Rio de Janeiro: Sprint, 2000.
SAMULSKI, D.; MENZEL, H. J.; PRADO, L. S. Treinamento desportivo. 1. ed. Sado
Paulo: Manole, 2012.

TUBINO, M. J. G. Metodologia cientifica do treinamento desportivo. 11. ed. S&o
Paulo: IBRASA, 1993.

WEINECK, J. Biologia do esporte. Sao Paulo: Manole, 2000.

WEINECK, J. Treinamento ideal. 9. ed. Sdo Paulo: Manole, 1999.
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Disciplina: Treinamento Fisico Individualizado

Créditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: Treinamento desportivo | E Prescricdo de Exercicio Fisico

EMENTA: Conceitos de aptidao fisica na elaboracdo de programas de treinamento
fisico individualizado. Prescricdo de exercicios individualizados para o treinamento
aerdbico, anaerdbico e de flexibilidade. Estratégias para favorecer a adesdo a
programas de treinamento fisico individualizado.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

ROCHA, Alexandre Correia. Teoria e pratica do treinamento personalizado. Phorte
Editora, 2018.

BOMPA, T., HAFF, G.G. Periodizagao Teoria e Metodologia do treinamento. 52 ed.
Phorte editora, Sao Paulo, 2012.

PRESTES J. , FOSCHINI D. , MARCHETTI P. Prescricdo e periodizacdo do
treinamento de forca em academias. 2ed. Barueri-SP: Manole, 2016.

BOMPA TO, CORNACCHIA L. A periodizagao no treinamento esportivo. Barueri-
SP: Manole,2001.

Disciplina: Treinamento Funcional

Créditos: 2.0

Carga Horaria: 34 h/a

Ementa: Treinamento desportivo | E Fisiologia do Exercicio |

Bases conceituais do treinamento funcional. Métodos de treinamento visando o
aprimoramento dos diferentes sistemas organicos e sua aplicacdo em diferentes
situagbes da pratica da atividade fisica. Prescricdo de exercicios com foco no uso
harmonioso das capacidades fisicas (equilibrio, forca, velocidade, coordenacéao,
flexibilidade e resisténcia). Avaliacdo do treinamento funcional e o desenvolvimento
motor.

BIBLIOGRAFIA BASICA:

BOSSI, L. C. Treinamento Funcional na Musculagdo. Sao Paulo: Phorte, 2011.
CAMPOS, M. A. & NETO, B. C. Treinamento Funcional Resistido: para Melhoria
da Capacidade Funcional e Reabilitacdo de Lesbes Musculoesqueléticas. Rio de
Janeiro: Revinter, 2004.
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NIEMAN, David C. Exercicio e Saude. Sao Paulo: Manole, 1999.

VERDERI, Erica. Treinamento funcional com bola. Sdo Paulo: Phorte, 2008.

Disciplina: Yoga

Créditos: 4.0

Carga Horaria: 34 h/a

Pré-requisito: --

EMENTA: O Yoga. Cronologia do Yoga. Sanscrito. O Yoga classico. O hinduismo e
as escrituras. O sistema alimentar do Yoga. Karma, Dharma. Kundalini, Nadis e
Chakras. Bhata Shuddhi. Meditacdo e Samadhi. Como montar uma pratica de Yoga.
BIBLIOGRAFIA BASICA:

ROBINSON, L. Exercicios inteligentes com pilates e yoga. 2. ed. Sdo Paulo:
Pensamento: 2005.

EUERSTEIN, Georg. A tradicdo do yoga: historia, literatura, filosofia e pratica.
Sao Paulo: Pensamento,1998.

DESIKACHAR, Tirumalai Krishnamacharya V. O coragdo do yoga: desenvolvendo a
pratica pessoal. Sdo Paulo: Jaboticaba, p. 347, 2019.

CHANCHANI, Swati; CHANCHANI, Swati. loga para criancas: um guia completo e
ilustrado de ioga incluindo manual para pais e professores. Sdo Paulo, SP: Madras,
2006.

TAIMNI, I. K. Preparacéo para a Yoga. Teosodfica, 2019.
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Xl QUADRO DE EQUIVALENCIAS

Algumas das disciplinas propostas na matriz curricular do presente PPC
(Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica) sdo equivalentes a disciplinas atualmente
ofertadas no Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica (fluxo de 2011) desta
Universidade.

Tal equivaléncia diz respeito ao conteudo programatico e carga horéria.
Dessa forma, os alunos que estiverem matriculados no Curso de Licenciatura em
Educacao Fisica poderdo optar por seguir a nova matriz curricular, no momento em
que esta for implantada, tendo a oportunidade de aproveitar algumas disciplinas ja

cursadas. Segue o quadro de equivaléncias das disciplinas:

Quadro de Equivaléncias para mudanca de fluxo do curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica (fluxo 2011.1) para o fluxo do curso de Graduacédo em
Educacédo Fisica (novo fluxo em conformidade a Resolucao n° 6/2018
CNE/CES; Resolucédo n° 2/2019 CNE/CP; e Resolucdo n° 491/2021 CEE)

Disciplina atualmente ofertada no Disciplina equivalente proposta
Curso de Licenciatura em Educacéo pelo novo PPC de Graduagao em
Fisica (Fluxo 2011.1) Educacéo Fisica

Créditos Créditos
Disciplina (tedricos e Disciplina (tedricos e
préticos.PCC) praticos.PCC)
Anatomia humana 6.0 Anatomia humana 4.0
Antropologia das 20 . .
préaticas corporais '
Avaliagdo em educacao Avaliagdo em
&a ¢ 3.1 educacdo fisica 2.0
fisica escolar
escolar
Bioestatistica 4.0 Analise deN dao!o_s em 2.0
Educacéao Fisica
Biomecanica do Biomecanica do
: 3.1 : 4.0
movimento humano movimento humano
Bioguimica da atividade Bioquimica da
4.0 " 4.0
motora atividade motora
Bioguimica geral 4.0 Bioguimica geral 4.0
Cineantropometria 4.0 Medidas e evallggao 4.0
em Educacéao Fisica
Cinesiologia 3.1 Cinesiologia humana 4.0
Didatica e
Didéatica em educacao Metodologia de
- 3.1 : ~ 2.2
fisica Ensino da Educacéao
Fisica Escolar
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Educacdo ambiental 4.0 Educacdo ambiental 4.0
Educacéo fisica 31 Atividade Fisica 20
adaptada ' Adaptada )
Educacéo Fisica Escolar 3.1 Educacdo Fisica 3.1
Escolar
Ensino da Danca 3.1 Danca 3.1
Ensino da Natacao 5.1 Ensino da Natacao 4.2
Ensino das lutas 3.1 Ensino das lutas 3.1
Ensino do Atletismo 5.1 Ensino dos Esportes 3.1
de Marca
Esportes aquéticos 3.1 Esportes aquéticos 2.0
Esportes coletivos | 3.1 Ensino dos E~S portes 3.1
de Invaséo |
Esportes coletivos |l 5.1 - -
Estagio supervisionado | Estagio
9 perv . 8.0 supervisionado | 6.0
(Educacéo infantil) : )
(Licenciatura)
Estagio supervisionado Il 8.0 B B
(Ensino fundamental) '
Estagio supervisionado 8.0 . .
[Il (Ensino fundamental) '
Estagio supervisionado 6.0 . .
IV (Ensino médio) '
Estrutura e
Estrutura e .
. : funcionamento do
funcionamento do ensino 4.0 : 3.1
0 ensino fundamental e
fundamental e médio 1
meédio
Exercicio fisico para 40 Prescricao para 20
grupos especiais ' grupos especiais )
Farmacologia 4.0 Farmacologia 4.0
Fisiologia do Exercicio | 5.1 F'S'°'°9"’?‘ do 4.0
Exercicio |
Fisiologia do Exercicio Il 4.0 F'S'°'°9'f'°‘ do 4.0
Exercicio |l
Fisiologia humana 6.0 Fisiologia humana 6.0
Folclore e cultura Folclore e Cultura
4.2 2.0
popular Popular
D e Fundamentos
Fundamentos filosoficos L o
S histdricos, filosoficos
e sociologicos da 4.0 . - 4.0
o e socioantropoldgicos
Educacao Fisica N
da educacéo fisica
Gestao de negdcios e 29 Gestao de negécios 29
eventos esportivos ' e eventos esportivos )
Ginasticas de academia 6.0 - -
Ginasticas esportivas 3.1 Ginasticas 2.2
Histologia/lhematologia 4.0 - -
Informatica instrumental 4.0 _Informatlca 4.0
instrumental
Inglés instrumental 4.0 Inglés instrumental 4.0
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Introducéo a biologia Bases Bioldgicas
4.0 . 4.0
humana Aplicadas
Libras 4.0 Libras 4.0
Marketing esportivo 4.0 Gestdo e Mgrketlng 2.0
Esportivo
Métodos e técnicas de 31 Metodologia da 40
pesquisa ) pesquisa )
. . Ensino dos Esportes
Modalldades.esportlvas 3.1 de Precisdo, Campo 2.0
alternativas |
e Taco
. : Ensino das Préticas
Modalldades_ esportivas 31 Corporais de 31
alternativas I
Aventura
Modalidades esportivas 31 Ensino dos Esportes 31
alternativas Il ' de Rede/Raquete '
Préatica como
Monografia | 4.0 componente 4.0
curricular 11
(Licenciatura)
Aprendizagem e
Motricidade Humana 4.0 Desenvolvimento 2.0
motor
Musculacéo 4.0 Treinamento de forca 4.0
Nutricdo e exercicio Nutricdo e exercicio
. 4.0 . 4.0
fisico fisico
Organizacéao e 31 Organizacéao e 20
legislacdo esportiva ' legislacdo esportiva )
Planejamento e politicas Planejamento e
., 4.0 iy . 2.0
de saude politicas de saude
Politicas publicas e Politicas publicas e
gestédo da educacao e 2.2 gestado da educacao 2.2
do esporte escolar e do esporte escolar
~ : Prevencéao de
Prevencéao de acidentes , L
L2 3.1 acidentes e primeiros 4.0
e primeiros socorros
SOCorros
Producéo textual 4.0 Producéao textual 4.0
Psicologia da educacéao 4.0 P3|colog|§ da 4.0
educacao
Psicologia do esporte de Psicologia do esporte
: 4.2 : 2.0
alto rendimento de alto rendimento
Psicologia do
Psicologia evolutiva 4.0 Desenvolvimento 4.0
Humano
Recreacéo, jogos e lazer 4.2 Recreacéo e lazer 4.0
Ritmica e movimento 2.0 -- --
Seminario 4.0 Introdygaq a 2.0
Educacéao Fisica
Treinamento esportivo | 3.1 Trelnam_ento 3.1
desportivo |
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. : Treinamento
Treinamento esportivo Il 4.0 desportivo I 2.0
Voleibol 4.0 Voleibol 4.0
Yoga 4.0 Yoga 4.0
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XIV PLANO DE APROVEITAMENTO DE ESTUDOS

O curso de Educacéo Fisica, no tocante ao aproveitamento de estudos de
alunos ingressantes na UECE, segue os ditames da resolug&o n°® 4624/2021 — CEPE,
a qual trata especificamente deste assunto.

O interessado devera apresentar, em periodo especifico no semestre de
sua entrada, um requerimento de aproveitamento de estudos e documentacéo
(Historico Escolar e Programas das Disciplinas autenticados pela IES de origem) a
PROGRAD que, ap0s andlise, encaminhara toda a documentacédo regularizada para
a coordenacao do curso, a fim de que esta emita parecer conclusivo do processo.

Ressalta-se que o limite maximo de carga horéria que pode ser aproveitado
corresponde a dois ter¢os da carga horaria exigida para a conclusédo do curso, a saber:
3.264 h/a para a Licenciatura e 2.924 h/a para o Bacharelado. Além disso, para que
possam ser aproveitados os estudos, estes deverdo ter sido realizados ha, no
maximo, 10 anos contados da entrada do requerimento.

A analise da disciplina levara em conta o conteudo, a carga horaria e a
aprovacao do aluno na IES de origem (brasileira e/ou estrangeira, desde que
revalidada no Brasil), e ndo apenas a denominacdo da disciplina, considerando no
minimo 75% do contetudo e carga horaria da disciplina do presente curso para a
dispensa da realizacdo da disciplina pleiteada.

Destaca-se que ndo podera ser aproveitada carga-horaria de TCC e nem
de estagio obrigatorio. No caso de o aluno ser oriundo da propria UECE, o estagio
obrigatorio podera ser aproveitado somente se for realizado no mesmo curso e na

mesma modalidade, destacando-se também a carga horaria minima exigida (75%).
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XV PLANO DE AUTOAVALIACAO DO CURSO

Para além da autoavaliacdo institucional da UECE, coordenada pela
Comisséao Proépria de Avaliacao (CPA) da Instituicdo, que é guiada pela visdo de que
a autoavaliacdo integra o Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacdo Superior
(SINAES) do Ministério de Educacédo (MEC), instituido pela Lei n°® 10.861, de 14 de
abril de 2004, e consiste em um instrumento imprescindivel a todo ato de regulacao
do Ensino Superior, o Curso de Graduacédo em Educacao Fisica se propde a realizar
autoavaliacdo em 4 dimensoes: i) Ensino, ii) Pesquisa, iii) Extensao e iv) Gestao.

A autoavaliacdo é uma importante ferramenta para andlise das acbes
realizadas pelo curso e de como seus resultados podem contribuir para a tomada de
decisbes dos docentes e gestores frente as dimensdes de ensino, pesquisa, extensao
e gestéao.

As acOes de autoavaliacdo se concentrardo no desenvolvimento de cada
uma das 4 dimensdes supracitadas. Os responsaveis pelo parecer de cada dimenséo
do curso serédo definidos em reunido de colegiado ao final do semestre letivo. Cabe
enfatizar que os pareceres poderdo conter e/ou ser elaborados com base em dados
secundarios e/ou primarios.

A cada semestre esses pareceres podem ser analisados entre si tanto
gualitativamente (com fatos e contextos) quanto quantitativamente (com indicadores
de desempenho). Cabe enfatizar que os pareceres terdo como foco o panorama geral
do curso em cada dimensé&o avaliada.

Além disso, em reunido de colegiado cabe a participacao e discussao dos
resultados das avaliagOes externas, tais como: do Guia do Estudante da Editora Abril
e do Conceito Preliminar de Curso (CPC) no Exame Nacional de Desempenho de
Estudantes (ENADE) do Instituto de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira (INEP) que o curso venha a patrticipar.

i) Autoavaliacédo na dimensao Ensino: A coordenacgao e o colegiado estimularédo
os alunos e professores a participarem da coleta de dados realizada
semestralmente pela CPA da UECE. Além disso, a coordenacao e o colegiado
do curso poderdo realizar avaliacdo de forma independente ao final de cada

semestre letivo, analisando seus resultados em reunido de colegiado.
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i) Autoavaliacdo na dimenséo Pesquisa: Em relacdo a pesquisa, serdo objetos
de andlise os resultados do curso em producfes e atividades de pesquisa,
namero e areas dos grupos de pesquisa em andamento, niumero de bolsas de
iniciacdo cientifica vigente, bem como situacdo de docentes em afastamento
para realizacdo de cursos de pos-graduacdo, dentre outras informacdes.

iii) Autoavaliacdo na dimensdo Extensdo: Sobre a area de extensdo, serdo
objetos de analise os resultados e tipos de atividades realizadas nos projetos,
organizagdo de eventos, numero de bolsas de extensdo vigentes, numero de
atendidos, numero de bolsistas PIBID e Residéncia Pedagdgica, dentre outras
informacoes.

iv) Autoavaliacdo na dimenséo Gestao: Em relacdo a Gestédo, serdo objetos de
andlise os Planos de Atividades Docentes, os resultados e atividades da
Coordenacdo de Estagios, atribuicbes da organizacdo e infraestrutura do
Complexo Poliesportivo, acbes da coordenacéo e vice coordenacdo do curso,

atividades do corpo técnico-administrativo, dentre outras informacoes.
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XVI CONVENIOS, COOPERACAO E MOBILIDADE ACADEMICA

A Politica de Internacionalizacdo da UECE foi estabelecida em 2018
pela Resolugdo n°® 1415/2018 — CONSU. Essa Politica foi instituida com o objetivo de
promover o aumento da qualidade das atividades de educacédo superior por meio da
cooperacao com parceiros estrangeiros; criar espacos de interculturalidade por meio
das trocas entre pessoas de diferentes paises e culturas; ampliar o espirito de
cooperacao cientifica entre pesquisadores da UECE e pesquisadores parceiros
estrangeiros; e estimular parcerias produtoras de inovacao tecnoldgica e social para
desenvolvimento do Estado do Ceara.

A gestao da Politica de Internacionalizacdo na UECE é feita pelo Escritorio
de Cooperacao Internacional — ECint. Esse se constituiu como uma célula de
assessoria ligada a Reitoria, responsavel em coordenar e promover as politicas de
internacionalizacao e linguistica da UECE. O ECInt foi criado em conformidade com
as propostas, 0s objetivos e as metas descritas no PDI e PPl da Universidade pela
Resolugéo n° 1682/2021 — CONSU. O Escritorio direciona suas a¢des nos seguintes
eixos teméaticos: Convénios e Cooperacao Internacionais; Mobilidades Académicas
Internacionais; ldiomas; Comunicacdo Institucional e Eventos; Planejamento e
Avaliacdo; e Funcdo Administrativa e Apoio Académico.

Sobre a mobilidade académica, inserida no Plano Institucional de
Internacionalizacéo e prevista pelos eixos de acao do ECint, temos duas resolucdes
especificas: Resolucéo n° 3907/2015 — CEPE, que institui e regulamenta a mobilidade
académica, e a Resolugcdo n° 3908/2015 — CEPE, que curriculariza a mobilidade
académica.

A Mobilidade Académica, Internacional e Nacional, € o processo pelo qual
o discente desenvolve atividades letivas em uma instituicdo de ensino superior,
nacional ou estrangeira, diferente daquela a qual mantém vinculo académico com o
objetivo de complementacé&o e aprimoramento da formacéo integral do estudante. Sdo
exemplos dessas atividades: as disciplinas, estagio obrigatdrio, pesquisa, extensao,
dentre outros.

A Mobilidade Nacional possui modalidades presencial e virtual. Ja a

Mobilidade Internacional apresenta as modalidades “out going” — quando um aluno da
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UECE é encaminhado para IES parceiras no exterior e “incoming” — quando a UECE
recebe alunos provenientes de IES parceiras estrangeiras.

O ECInt faz a mediacéo das acdes e atividades decorrentes de parcerias
institucionais por meio de Termos de Cooperacao Internacionais (TCI). Atualmente a
UECE conta com 27 TCI firmados com instituicdes de ensino superior sediadas em
13 paises. Abaixo apresentamos as instituicdes parceiras:

e ALE - Fachhochschule Potsdam;

¢ ANG - Universidade Independente de Angola;
¢ ARG - Universidad Nacional de Cordoba;

e CAN - Montreal University;

e CAN - Ryerson University;

e CUB - Universidad de Havana;

e ESP - Universidad Autbnoma de Barcelona;

e ESP - Universidad da Coruiia;

e ESP - Universidad de Barcelona;

e ESP - Universidad de Santiago de Compostela;
e ESP - Universidad de Zaragoza;

¢ FRA - Universidade de Borgonha;

e FRA - Universidade de Nice Sophia Antipolis;

e GUI - Universidade da Guiana Francesa;

e HUN - E6tvos Lorand University ELTE;

e MEX - Colegio de La Frontera Sur;

e MEX - Universidad Ibero Leon;

e MEX - Universidade de Ciéncias e Artes de Chiapas;
¢ PAR - Universidad Santa Clara de Assis;

e POR - Universidade de Coimbra;

e POR - Universidade de Lisboa;

e POR - Universidade de Lisboa (Faculdade de Ciéncias);
e POR - Universidade do Minho;

e POR - Universidade do Porto;

e USA - East Carolina University;

e USA - Stanford University;
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e USA - Universidade da Carolina do Norte em Wilmington.

Adicionalmente, o Programa de Mobilidade Nacional da Associagao
Brasileira dos Reitores das Universidades Estaduais e Municipais (ABRUEM)
pretende promover a troca de alunos entre as universidades estaduais e municipais.
A ABRUEM foi criada em 1991 e é uma das mais importantes entidades do Ensino
Superior Brasileiro e da América Latina. Atua diretamente em 22 Estados do Brasil,
por meio de suas 47 universidades associadas, entre elas a UECE, e busca
aprofundar permanentemente as discussdes de temas prioritarios para a agenda do
Ensino Superior, além de almejar a harmonia entre Ensino, Pesquisa, Extenséo,

Inovacao e Internacionalizacéo.
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XVII PROGRAMAS DE BOLSA E APOIO DISCENTE

Ao estudante da UECE sao oferecidas oportunidades de acesso a
programas e bolsas de estudo, com vistas a sua formacao académico-profissional;
atividades internas a UECE, paralelas ao curriculo de seu curso; dialogo com outras
instituicdes em ambito local; didlogo intercultural, nacional e internacional, garantindo
uma ampla formacao no ambito dos diversos cursos de graduacdo e ao mesmo tempo
em que se promove apoio institucional a permanéncia do graduando e a efetivacao
de suas atividades académicas no tempo previsto pelo projeto pedagdgico de seu
Curso.

Dentre essas oportunidades é importante ressaltar os diversos programas
e projetos inerentes as politicas de ensino de graduagédo, a pesquisa e as de politicas
estudantis, que sera especificado de forma mais detalhada nos itens seguintes.

a) Programas e Bolsas Vinculadas a Graduacéo

Programa de Monitoria Académica - PROMAC: visa a formag&o do aluno
com foco na docéncia do ensino superior. Nesse Programa, o estudante desempenha
a funcéo de assistente do professor, possibilitando ampliar o conhecimento em areas
especificas, despertar o interesse pela docéncia, desenvolver habilidades e aptidées
em disciplinas de especial interesse. Para tornar-se monitor, o discente passara por
um processo seletivo e de indicagéo, que ocorre uma vez a cada ano, disciplinado por
edital e divulgado pela PROGRAD junto a comunidade académica.

Programa de Educacao Tutorial - PET: visa promover uma formacao ampla
ao aluno, unindo atividades de ensino, pesquisa e extensado. Atualmente, existem dos
Programas de Educacgé&o Tutorial na UECE, um custeado pelo MEC e outro custeado
pela propria UECE. O curso de graduacao em Educacéao Fisica participa deste ultimo,
gue integra estudantes de diferentes cursos em um anico grupo por Centro/Faculdade.
Para participar, como bolsista ou voluntario, o aluno deve estar matriculado em um
dos cursos do respectivo Centro/Faculdade do grupo e se submeter a processo
seletivo regulado por edital.

Projeto de Reorientacdo na Formacdo Académica dos Cursos de
Graduacdo da Area da Salde - PRO-SAUDE/PET-SAUDE: direcionamento do
processo ensino-aprendizagem da area especifica da salde para novas
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metodologias. Com isso se pretende potencializar: a integracéo universidade-servico
de saude-comunidade; a convivéncia produtiva entre docentes/discentes; a
integracdo da graduagdo com a pos-graduacéo; e a formacgéo de alunos capacitados
para desenvolver o pensamento critico para a realidade vivenciada, bem como
preparados para a atuacdo no cenario politico. Objetiva-se promover a reorientacao
da formacao profissional dos alunos tomando como eixo a abordagem integral do
processo salide doenca. No PRO-SAUDE/PET-SAUDE, coordenado pelo Centro de
Ciéncias da Saude, estao envolvidos os cursos: Ciéncias Biologicas, Educacao Fisica,
Enfermagem, Medicina e Nutrig&o.

Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia — PIBID e PIRP:
direcionado para os cursos de licenciatura. Tem como foco a aprendizagem da
profissdo docente, mediante o contato direto dos bolsistas com os afazeres
caracteristicos do trabalho do professor, inseridos no contexto da educacao basica.
Atualmente, o PIBID e o PIRP atendem a 11 areas da Licenciatura, distribuidos entre
os oito campi da UECE: Itaperi (Educacéo Fisica/CCS, Matematica/CCT, Ciéncias
Sociais/CH e Pedagogia/CED); Fatima (Filosofia); FECLESC (Fisica, Matematica e
Quimica); FECLI (Ciéncias Bioldgicas, Fisica e Matematica); CECITEC (Ciéncias
Bioldgicas e Quimica); FAEC (Ciéncias Bioldgicas, Pedagogia e Quimica), FACEDI
(Pedagogia e Ciéncias Biologicas) e FAFIDAM (Pedagogia, Letras, Geografia e

Historia).

b) Programas e Bolsas Vinculados a Pesquisa

A UECE oferece anualmente aos alunos de graduacdo oportunidade de
acesso aos seguintes programas de iniciacao cientifica:

Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica - PIBIC/CNPq,
fomentado com recursos do Governo Federal, tem como principal objetivo despertar
vocacao cientifica e incentivar novos talentos entre estudantes de graduacéao.

Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica nas Ac¢0es
Afirmativas - PIBIC-Af/CNPq, fomentado com recursos do Governo Federal, tem como
objetivo ampliar a oportunidade de formacéo técnico-cientifica de estudantes, cuja
insercdo no ambiente académico se deu por uma acao afirmativa para ingresso no

Ensino Superior.
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Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo em Desenvolvimento
Tecnoldgico e Inovacéo - PIBITI/CNPq, fomentado com recursos do Governo Federal,
tem como objetivo contribuir para a formacao e insercdo de estudantes em atividades
de pesquisa, desenvolvimento tecnoldgico e inovacgao.

Programa de Iniciacéo Cientifica e Tecnolégica - ICT/FUNCAP, fomentado
com recursos do Governo Estadual, tem como principal objetivo estimular os jovens
talentos, atrai-los e inicia-los na pesquisa cientifica ou nas aplicacées tecnoldgicas.

Programa de Iniciacdo Cientifica - IC/UECE, fomentado pela propria
instituicdo, como contrapartida pelo financiamento de agéncias de fomento estadual e
federal, tem como principal objetivo despertar a vocacéo cientifica, incentivando
talentos potenciais entre estudantes de graduacdo, mediante sua participacdo em
projetos de pesquisa que os introduzam no dominio do método cientifico.

Programa Voluntario de Iniciacdo Cientifica — PROVIC/UECE sem
financiamento, criado na UECE, tem como objetivo envolver alunos de graduacéo e
contribuir para a formacédo de recursos humanos para a pesquisa.

A divulgacdo da Chamada Publica para inscricdo nos programas de
iniciacdo cientifica ocorre anualmente, exclusivamente no sistema SiGBolsas
(sigbolsas.uece.br). Apds avaliacdo por membros da Camara de Pesquisa ou de
pareceristas ad hoc e por avaliadores externos, o resultado é divulgado e os bolsistas
séo indicados pelos orientadores. As bolsas dos programas de iniciacdo cientifica
possuem duracdo de 12 meses.

c) Programas e Bolsas Vinculados a Extenséao

A UECE oferece anualmente aos alunos de graduacdo oportunidade de
acesso aos seguintes programas de extensao:

Programa de Bolsas de Extensdo - fomentado com verba da propria
instituicdo, tem o objetivo de permitir a participacdo de alunos em programas ou
projetos de extensao, contribuindo para a sua formacao académico-profissional em
um processo de interacdo entre a Universidade e a Sociedade.

Programa de Bolsas de Iniciacdo Artistica - fomentado com verba da
propria instituicdo, tem o objetivo de despertar a vocacdo artistica e gerar
conhecimentos por meio da producgdo artistica e cultural, incentivando talentos

potenciais entre estudantes de graduacéo, mediante sua participacdo em projetos que
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0s introduzam no dominio do método cientifico e no desempenho de atividades
artisticas.

Programa de Bolsa de Preparacdo para Competicbes Académicas
(PCA/UECE) — as bolsas de PCA/UECE séo divididas em duas modalidades: PCA-
Custeio e PCA-FECOP. As bolsas PCA-Custeio séo pagas com dinheiro da Fundacao
Universidade Estadual do Ceara — FUNECE. As bolsas PCA-FECOP séo pagas com
dinheiro do Fundo Estadual de Combate a Pobreza (FECOP). Tem os objetivos de
estimular e preparar o aluno para participar de competicdes académicas nacionais e
internacionais; estimular o aprendizado de conhecimentos avancados em diversas
areas; fomentar a aplicacdo dos conhecimentos adquiridos na universidade na

resolucdo de problemas reais e permitir a descoberta de talentos.

d) Programas, Bolsas e Projetos Vinculados a Politica de Assisténcia Estudantil

A proposta do Plano de Assisténcia Estudantil da UECE se dispde a
fortalecer os seguintes eixos:

1) Eixo da Permanéncia - Privilegia as questfes referentes a moradia, a
alimentacdo, a saude (incluida a prevencao de doencas) e ao suporte financeiro dos
estudantes, ou seja, todos aqueles aspectos que promovam uma vida digna e
colaborem para o bem-estar dos estudantes, fundamentais para o bom desempenho
académico. Os atuais programas em funcionamento sao:

* Programa de Bolsas de Estudo e Permanéncia Académica - Fomentado
com recursos da proépria instituicdo, tem como objetivo principal qualificar a formacao
académica, profissional e cidada do estudante mediante sua insercdo em Varios
campos de acao que venham a contribuir para a sua permanéncia na Universidade.

* Programa de Acompanhamento Psicopedagdgico ao Estudante - Objetiva
desenvolver acdes de carater psicopedagogico e atividades voltadas para a promocao
da qualidade de vida dos estudantes. Busca atender e fazer encaminhamentos
especificos de alunos que venham a apresentar dificuldades em questdes relativas ao
crescimento pessoal e académico-profissional.

» Programa de Seguranca Alimentar (Restaurante Universitario) - Garante
alimentacdo de qualidade para a comunidade estudantil e de servidores da UECE.
Possibilita a existéncia de campo de estagio e pesquisa, sobretudo para o curso de
Nutricdo, podendo, porém, atender aos cursos de Ciéncias Contabeis, Administracéo,
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Educacéao Fisica e areas afins. Desenvolve um trabalho de carater social em parceria
com outras instituicdes.

2) Eixo do Desempenho Académico - A formacdo académica € o eixo
central em qualquer instituicdo de ensino superior, porém a questao académica nao
se esgota tdo somente nos aspectos didatico-pedagdgico de sala de aula, nas
relacbes professores-alunos e na qualificacdo do quadro docente, que fazem parte
das preocupacdes de outros setores da Universidade. Para que a formacdo dos
alunos seja academicamente completa faz-se necessario um conjunto de
oportunidades e habilidades a serem conquistadas fora das salas de aula da
graduacédo. Para que tal processo ocorra € necessario que a assisténcia institucional
se habilite a proporciona-lo. Nesta perspectiva, a UECE suporta o Programa de
Concessédo de Apoio para a Participacdo em Eventos Académico-Cientificos com a
disponibilizacédo de recursos financeiros para auxilio a participacéo do corpo discente
em eventos cientificos.

Alunos com trabalhos aceitos em diversos eventos sdo apoiados e
incentivados a participar de encontros nos quais possam apresentar trabalhos
cientificos.

3) Eixo da Cultura, Lazer e Esporte - Esse eixo envolve questdes relativas
ao lazer, as manifestacdes artisticas, culturais e esportivas. E preciso incentivar a
pratica de atividades dessa ordem em meio aos estudantes para que eles possam ter
uma formacdo académica, politica e humana mais completa. Nessa perspectiva,
devem-se oferecer condicbes para uma participacdo mais ativa do estudante
universitario no processo de cria¢do, producao e de consumo de produtos culturais.
Os programas atualmente em funcionamento séo:

» Programa de Apoio a Eventos Culturais, de Lazer e Esportivos — Busca
fortalecer as atividades académicas do tipo workshop, seminarios e congressos,
auxiliando na elaboracao de projetos e na captacao de apoio e patrocinios. A PRAE
também disponibiliza equipamentos que dao suporte as atividades culturais, de lazer
e esportivas dos varios setores da UECE.

* Projeto de Introducéo a Teoria e Pratica Instrumental de Violao e Flauta —
Proporciona a comunidade académica o aprendizado em um instrumento enquanto

estimula a criatividade e a interatividade dos estudantes. As aulas s&o ministradas por
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alunos do curso de Musica da UECE e as turmas séo constituidas de no maximo seis
alunos em diversos horérios, inclusive aos sabados.

» Coral Vozes da Universidade Estadual do Ceara - Destinado a atender
aos funcionarios, ex-funcionarios, alunos e professores da UECE, bem como pessoas
da comunidade em geral. Os ensaios acontecem semanalmente as tercas e quintas-
feiras, na Sala do Espaco Paulo Freire, Campus Itaperi.

» Coral Sinfénico da Universidade Estadual do Ceara - Destinado a atender
a toda comunidade académica e demais interessados. Os ensaios ocorrem
semanalmente, as tercas-feiras, das 17h as 20h, no Auditério da Pré-Reitoria de
Graduacédo (PROGRAD), campus Itaperi.
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XVIII ACESSIBILIDADE E INCLUSAO DAS PESSOAS COM DEFICIENCIA

A Lei Brasileira de Inclusédo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015)
define a Pessoa com deficiéncia como aquela que possui “impedimento de longo
prazo de natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interacdo com
uma ou mais barreiras, pode obstruir sua participacdo plena e efetiva na sociedade
em igualdade de condi¢cdes” com outros cidaddos. Essa mesma lei busca garantir que
a pessoa com deficiéncia tenha direito a educagao, de forma inclusiva, em qualquer
nivel de ensino e durante toda a vida. No entanto, para que essa lei possa ser
aplicada, deve-se considerar a acessibilidade da pessoa com deficiéncia nos mais
diversos espacos.

De acordo com a Lei Brasileira de Incluséo da Pessoa com Deficiéncia de
2015, a acessibilidade compreende a possibilidade e condicdo de alcance para
utilizacdo, com seguranca e autonomia, de espacos, mobiliarios, equipamentos
urbanos, edificacdes, transportes, informacéo e comunicacéo, inclusive seus sistemas
e tecnologias, bem como de outros servigos e instalagdes abertos ao publico, de uso
publico ou privados de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural, por pessoa
com deficiéncia ou com mobilidade reduzida.

No sentido de desenvolver possiveis habilidades fisicas, intelectuais,
sensoriais e sociais das pessoas com deficiéncia ou com mobilidade reduzida,
demovendo barreiras, a UECE avanga ao criar e estabelecer o regimento do NAAI
(Resolugdo n°® 1710/2021 — CONSU). O NAAI é um espaco institucional de
planejamento, proposicdo, coordenacdo, articulacdo e execucdo de acdes que
tenham como finalidade a eliminacdo de barreiras impeditivas de acesso e de
permanéncia das pessoas com deficiéncia e das pessoas com
habilidades/superdotacdo e mobilidade reduzida, e promocédo de sua inclusdo a vida
académica e profissional no ambito da UECE.

A Lei Brasileira de Inclusédo da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015)
considera barreiras: os obstaculos, atitudes ou comportamentos que limitem ou
impecam a participacdo social da pessoa, bem como 0 gozo, a fruicdo e o exercicio
de seus direitos a acessibilidade, a liberdade de movimento e de expressao, a

comunicacao, ao acesso a informacao, & compreenséo, a circulagdo com seguranca.
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Essas barreiras podem ser classificadas como: urbanisticas; arquitetbnicas; nos
transportes; nas comunicacfes e na informacéo; atitudinais; e, tecnoldgicas.

Diversas acoes ja estdo sendo tomadas pelo atual colegiado do Curso de
Graduacao em Educacao Fisica (fluxo de 2011), juntamente com o NAAI, no sentido
de melhor acolher, demover barreiras e buscar desenvolver habilidades fisicas,
intelectuais, sensoriais e sociais das pessoas com deficiéncia ou com mobilidade
reduzida. Essas acdes vao desde palestras ministradas por profissionais com
especializacdo na area, com experiéncia no Atendimento Educacional Especializado
(AEE), bem como encontros com profissionais psicopedagogos, reunides
pedagogicas com o Nucleo Docente Estruturante (NDE), didlogo com estudantes com
deficiéncias, reunides com a professora coordenadora do NAAI e psicélogas com
especialidade na &rea, além de avaliacdo psicopedagdgica realizadas por professor
do colegiado com especialidade na area.

Vale salientar, que o NAAI, 6rgéo vinculado ao Gabinete da Reitoria e
presente em todos os campi da UECE, tem dirigido esforcos para contratacao de
pessoal técnico especializado para implementar suas acfes na melhoria da
acessibilidade e da inclusdo plena das pessoas com deficiéncias e mobilidade
reduzida. Para além do quadro administrativo, ha profissionais da educacéo
(Pedagogos, Psicologos, Letras, Educacéo Fisica, etc.) e bolsistas que dao apoio aos
professores do curso e desempenham diversas fun¢des, como por exemplo, audio
descricdo de imagens, conversdo de livros em audio, cinema com audio descricao,
abordagens atitudinais pedagodgicas para melhorar a comunicacéo por Libras e, com
utilizacdo de equipamentos com tecnologia assistiva (sistemas tecnologicos para
facilitar a comunicagdo de pessoas com deficiéncia na fala, na audicdo e na
coordenagao motora).

A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia (2015) considera
ainda, em seu Art. 3°, inciso lll, tecnologia assistiva ou ajuda técnica como: produtos,
equipamentos, dispositivos, recursos, metodologias, estratégias, praticas e servigos
que objetivem promover a funcionalidade, relacionada a atividade e a participacao da
pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida, visando a sua autonomia,
independéncia, qualidade de vida e incluséo social.

Vale ressaltar que no processo de ensino-aprendizagem se deve garantir
as pessoas com deficiéncia adaptacbes razoaveis: modificagbes e ajustes
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necessarios e adequados que nao acarretem onus desproporcional e indevido,
guando requeridos em cada caso, a fim de assegurar que a pessoa com deficiéncia
possa gozar ou exercer, em igualdade de condi¢des e oportunidades com as demais
pessoas, todos os direitos e liberdades fundamentais e, sem nenhum tipo de
descriminacao (Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia n°® 13.146/2015).

Quanto as a¢des que o Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica da UECE
apresenta em seu PPC, h& as seguintes disciplinas que tratam dessa temética, como
por exemplo: Atividade Fisica Adaptada, Lingua Brasileira de Sinais, ambas na Etapa
Comum da Formacao Académica; Educacao Fisica Inclusiva na Etapa Especifica da
Licenciatura; Esporte adaptado na Etapa Especifica do Bacharelado; e, as disciplinas
Aprofundamento em esporte adaptado e Natacdo Paralimpica, ambas optativas e
comuns a Licenciatura e ao Bacharelado. Para além dessas acoes, existem relagfes
de proximidade entre o Curso de Educacao Fisica da UECE e Associa¢ao Deficiéncia
Superando Limites — ADESUL, que atende atletas com deficiéncias fisicas, visuais e
intelectuais.

Quanto a acessibilidade de pessoas com deficiéncia ou mobilidade
reduzida na UECE, hé acesso as salas de aula no térreo dos blocos didaticos e a todo
o Complexo Poliesportivo por meio de rampas. Ha também vagas de estacionamento
e banheiros para pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida distribuidas em
todo o campus (requisitos de acessibilidade citados no paragrafo Unico do Art.11 da
Lei n°® 10.098). Outros detalhes referentes a estrutura de uso especifico do curso,

essas estao descritas no item Infraestrutura do curso.

18.1 SISTEMAS E MEIOS DE COMUNICACAO E INFORMACAO, SERVICOS DE TRADUTOR E

INTERPRETE DA LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS — LIBRAS

A comunicacdo € compreendida como uma forma de interacdo dos
cidaddos que abrange, entre outras opcgodes, as linguas, inclusive a Libras, a
visualizacao de textos, o Braille, o sistema de sinalizagdo ou de comunicacéo tatil, os
caracteres ampliados, os dispositivos multimidia, assim como a linguagem simples,
escrita e oral, os sistemas auditivos e 0s meios de voz digitalizados e os modos, meios

e formatos aumentativos e alternativos de comunicacgao, incluindo as tecnologias da
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informacé&o e das comunicacgdes (Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
n° 13.146/2015).

O Art. 3° do cap. Il, do Decreto n° 5.626/2005, da Casa Civil, assegura que
a Libras deve compor o conjunto das disciplinas obrigatorias nos cursos de formacao
de professores para o exercicio do magistério. A Libras esta incorporada ao PPC do
Curso de Educacao Fisica da UECE. O NAAI é o setor da UECE que planeja, faz
proposicdes, coordena, articula acdes, apresenta solucdes para oferta da disciplina
de Libras nos cursos de graduacdo, executa cursos de Libras para gestores,
professores e funcionarios da UECE e comunidade, e discute, programa estratégias
para acesso e permanéncia de alunos surdos na universidade (essas acdes eram
executadas pelo antigo Nucleo de Libras - NEL, revogado pela Resolucdo n°
1409/2018 - CONSU).

O Decreto n° 5.626/2005, regulamenta a lei n°® 10.436, de 24 de abril de
2002, que dispbe sobre a Libras, e o art. 18 da lei n® 10.098/2000, que estabelece
normas gerais e critérios basicos para a promocéao da acessibilidade das pessoas com
deficiéncia ou com mobilidade reduzida. Para os fins do Decreto 5.626/2005,
considera-se pessoa surda aquela que, por ter perda auditiva, compreende e interage
com o mundo por meio de experiéncias visuais, manifestando sua -cultura
principalmente pelo uso da Libras. Nesse sentido, a inser¢édo da disciplina de Libras
na formacao do profissional de Educacao Fisica vai além de cumprir a obrigatoriedade
do decreto supracitado, supre também uma demanda social inclusiva, facilitando a
comunicacao e a interacdo no processo de ensino aprendizagem do futuro profissional
com o aluno/cliente.

De forma complementar, como tecnologia assistiva, a UECE conta com a
VLibras (Unity, Versdo 5.1.0, vlibras.gov.br) que € uma ferramenta gratuita (de codigo
aberto e distribuicdo livre) que faz a traducédo automatica da Lingua Portuguesa para
Libras. Pode ser instalado em qualquer site ou ho computador, e também em tablets
e smartphones. O VLibras é resultado de uma parceria entre a Secretaria de Governo
Digital do Ministério da Economia e a Universidade Federal da Paraiba (UFPB). O
VLibras foi desenvolvido para melhorar o acesso das pessoas surdas usuarias de

Libras a informacdo e a comunicacao.
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XIX PLANO DE FORMACAO CONTINUADA DOS DOCENTES

A adequacado curricular do Curso de Educacdo Fisica da UECE a
Resolucdo n° 06/2018 - CNE/CES representa um momento primordial de
compromisso de seus professores, gestores e estudantes, diante dos desafios que a
atualidade da educacdo e da saude enfrenta. Nesse sentido, ressalta-se que nos
altimos 20 anos, mais intensamente, o ensino superior brasileiro tem redimensionado,
com bastante eficiéncia, o PPC da graduacdo em todas as areas do conhecimento,
tendo como imprescindiveis referenciais as Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN).

No entanto, muitos questionamentos tém acompanhado essas
reformulacdes curriculares, no mesmo periodo citado, evidenciando-se como um dos
fatores principais a atuacéo docente diante das propostas inovadoras de formacéo
profissional no ensino superior. Ou seja, no cotidiano académico, tem-se a
convivéncia divergente entre propostas curriculares inovadoras e atuacdo docente
carente de uma pratica pedagdgica mais atualizada e compativel com as
necessidades dos estudantes, ambos em interagcdo com as demandas da realidade
profissional.

Ressalta-se, entretanto, a intencéo dos professores em realizar a formacao
académica de seus alunos com a maior e melhor dedicacdo e competéncia possivel,
embora admitam a necessidade de aprimoramento nas questbes pedagdgicas
compativeis com as novas propostas curriculares. No Curso de Educacao Fisica da
UECE arealidade néo é diferente, motivo pelo qual neste momento de revisdo do PPC
esta sendo incluida a proposta de que seja intensificada a formacdo pedagdgica de
seus professores, na concepcao ampliada de desenvolvimento profissional docente.

Importante esclarecer que o desenvolvimento profissional docente
pressupde uma politica institucionalizada de formac&o dos professores e condi¢des
de trabalho compativeis, dentre outras, legal e legitimamente instituida que incorpore
acOes ja existentes, mas que sejam organizadas com base nas necessidades
atualizadas e contextualizadas do préprio curso, sendo, ainda, efetivadas em
articulacdo com a vida académica, com impactos na progressao funcional ao longo da
carreira na Universidade, organizadas de modo coletivo, representativo e continuado.
Nessa perspectiva, acredita-se que o Curso de Educacéo Fisica da UECE possa

efetivamente promover uma formacdo de profissionais que correspondam as
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expectativas e necessidades da intervencao profissional, nesse momento em que a
concepcao de promover a saude tem sido o grande divisor de aguas a ser cultivado.

A carreira dos servidores docentes ocupantes do Grupo Ocupacional
Magistério Superior (MAS) da Fundacao Universidade Estadual do Ceara (FUNECE)
é disciplinada por Leis Estaduais e por Resolucdo do CONSU que estabelece critérios
de avaliacdo do desempenho académico dos docentes, para fins de progresséo e
promocao na carreira.

O Plano de Cargos, Carreiras e Vencimentos (PCCV) do MAS da FUNECE,
aprovado pela Lei n°® 14.116, publicada no DOE de 27/05/2008, organizou a carreira
de docéncia superior em cinco classes, com suas respectivas referéncias da forma
seguinte: Classe Auxiliar: Referéncias A, B e C; Classe Assistente: Referéncias D, E,
F, G e H; Classe Adjunto: Referéncias |, J, K, L e M; Classe Associado: Referéncias
N e O; Classe Titular: Referéncia P.

A FUNECE possui cerca de 1.116 docentes, dos quais 69,9% sao
professores efetivos e 30,1% sdo temporarios, substitutos e visitantes. Existem dois
tipos de regime de trabalho na FUNECE: 20 horas semanais (5,0%); 40 horas
semanais (17,03%). Além disso, 77,97% dos professores em regime de 40 horas

semanais possuem Gratificacdo de Dedicacdo Exclusiva.
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XX INFRAESTRUTURA DO CURSO

As aulas tedricas sao desenvolvidas no Campus do Itaperi, geralmente no
Bloco O, em ambos os andares. O bloco O possui 10 salas climatizadas e equipadas
com gquadro branco. Préximo ao Bloco O ha banheiros coletivos para ambos 0s sexos,
um masculino e outro feminino. Ressalta-se que as turmas com alunos com
deficiéncia fisica sdo alocadas no andar térreo, o qual apresenta acesso por rampa.
No espago em frente ao bloco estdo dispostos bancos, mesas e cadeiras utilizados
para a convivéncia dos alunos do curso.

A coordenacé&o do curso encontra-se instalada no bloco das coordenacdes
e possui 3 (trés) salas, sendo uma para o coordenador e vice coordenador, uma sala
de professores e a secretaria. Nesse bloco, no andar térreo, encontram-se banheiros
coletivos para ambos os sexos, um masculino e outro feminino, além de um banheiro
reservado para pessoas com deficiéncia. No patio estdo dispostas mesas e cadeiras
para convivéncia de professores e alunos.

Atualmente o curso conta com o Complexo Poliesportivo para atividades
didaticas de cunho tedrico prético, projetos de extensdo e atividades de pesquisa.
Esse equipamento abriga, no andar térreo, uma sala de espera, uma sala de
administracdo, uma sala de coordenacédo do complexo, uma sala de orientacdo, uma
sala dos docentes com banheiro, um almoxarifado, uma copa equipada, dois
vestiarios coletivos, um masculino e outro feminino com banheiros adaptados para
pessoas com deficiéncia. Na area externa e ainda no térreo, ha um espaco de
convivéncia com mesa e cadeiras para os professores e alunos do curso, um corredor
central e dois patios multiuso. O Complexo Poliesportivo também dispbe de um
estacionamento amplo com aproximadamente 240 vagas, além de 14 vagas
reservadas para idosos e deficientes fisicos. Nas cal¢cadas do entorno do Complexo
Poliesportivo ha piso tatil e rampas para acessibilidade.

No pavimento superior estao localizadas as salas de musculacédo, danca e
ginastica, lutas e pilates devidamente equipadas e climatizadas. O acesso ao
pavimento superior é constituido de escada e rampa para pessoas com deficiéncia.

Ao lado dos prédios localizam-se trés quadras poliesportivas cobertas,
duas de dimensfes nao oficiais (17x29 metros) e uma principal, com medidas,
equipamentos e marcagdes oficiais (40x20 metros) de cada esporte a ser
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desenvolvido (futsal, basquetebol, handebol e voleibol). A quadra principal € cercada
por alambrados, apresenta area técnica para arbitragem e possui ainda dois lances
de arquibancadas com trés degraus, que comportam aproximadamente 800 pessoas,
com espacos exclusivos para cadeirantes.

A piscina do Complexo Poliesportivo € cercada por alambrados e apresenta
padrées olimpicos, com medidas de 50 metros de comprimento por 25 metros de
largura, 10 raias, 10 blocos de partida, uma casa de maquinas composta por seis
filtros, trés eletrobombas responsaveis pela limpeza e conservacdo da 4gua, um deck
com quatro chuveiros, dois lances de arquibancadas com cinco degraus, que
comportam aproximadamente 300 pessoas. Para a realizacdo das aulas e projetos de
extensdo h& uma estrutura metalica coberta para apoio aos docentes e/ou
extensionistas.

O campo de futebol do Complexo Poliesportivo possui medidas oficiais e
mede 100 metros de comprimento por 65 metros de largura, apresenta dois lances de
arquibancadas com cinco degraus, que comportam aproximadamente 700 pessoas.

No campus Itaperi ha o Restaurante Universitario climatizado com
capacidade maxima de 4200 refeicbes por dia (almoco e jantar). Sendo essas
preparadas com orientacdo nutricional especializada. Os funcionarios recebem

capacitacao semestral direcionada ao atendimento.
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XXI BIBLIOTECA SETORIAL COM ACERVO COMPATIVEL COM A FORMACAO E
EM NUMERO SUFICIENTE DE TITULOS E VOLUMES PARA ATENDER AS
NECESSIDADES DE ENSINO/APRENDIZAGEM E DE PESQUISA DE ALUNOS E
PROFESSORES COM ACESSO A INTERNET

A biblioteca da UECE est4 dimensionada para atender as peculiaridades
do curso, pois ja dispde de acervo bibliogréafico significativo para a realizacdo dos
estudos e pesquisas programadas, conforme volume em anexo.

O Sistema de Bibliotecas da UECE é composto pela Biblioteca Central Prof.
Anténio Martins Filho, localizada no Campus Itaperi e Coordenadora do Sistema e de
7 Bibliotecas Setoriais (Centro de Humanidades — Campus Fatima; Misael Alves de
Sousa — Campus de Limoeiro do Norte; Raquel de Queiroz — Campus de Quixada;
Humberto Teixeira — Campus de Iguatu; Setorial da FAEC — Campus de CrateuUs;
Paulo Petrola — Campus de Itapipoca e Setorial do CECITEC - Campus de Taua)
totalizando um acervo de 117.426 titulos e 190.176 exemplares de materiais
impressos, entre livros, teses, dissertagdes e multimeios. Dispde também de um
acervo de 6.291 titulos de periddicos (nacionais e estrangeiros), totalizando 42.350
fasciculos. A atualizacdo e a expansao do acervo se dao por incorporacdes de
aquisicdes com recursos orcamentarios proprios e do Tesouro Estadual, além de
doacdes de obras advindas de editoras, instituicdes e dos préprios usuarios.

A Biblioteca Central Prof. Anténio Martins Filho funciona no Campus Itaperi,
com atendimento ao publico, de segunda a sexta-feira, das 8h as 21h, oportunizando,
dessa forma, 0 acesso e a consulta aos usuarios das comunidades universitaria
interna e externa. Os servigos e produtos oferecidos pelo Sistema de Biblioteca da
UECE incluem: acesso livre a internet para a comunidade académica; consulta ao
acervo; visita orientada sobre o uso da biblioteca e do acervo fisico e digital (e-books);
visita orientada virtual; fichas catalograficas on-line, geradas pelo préprio aluno no site
da Biblioteca; normatizagcdo de trabalhos académicos; orientacdo sobre o Guia
Vancouver; empréstimo domiciliar e local; comutacao bibliografica; recebimento dos
trabalhos: TCC, dissertacdes e teses; tutoriais de fichas catalograficas; recebimento
de doacles; sugestbes de livros para compra; sala para utilizacdo de recursos
multimidia; cabines de estudo individuais e em grupo; laboratério com computadores

para digitagdo de trabalhos e acesso a internet. Os usuérios do Sistema de Bibliotecas
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tém acesso as seguintes bases: Guia Vancouver; Portal de livros Eletrbnicos da
Editora da UECE; Guia de Normatizacdo; Portal de Peridédicos da CAPES; Biblioteca
Virtual em Saude (BVS) e Portal Saude Baseada em Evidéncias (BIREME).

A lista de titulos, com indicacdo de quantidade e volumes, disponiveis no
acervo da Biblioteca Central Prof. Antdnio Martins Filho, que visa atender as
necessidades de ensino/aprendizagem e de pesquisa dos alunos e professores do
Curso de Graduacdo presencial em Educacdo Fisica da UECE encontra-se nos

Anexos deste documento.
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XXII LABORATORIOS ESPECIFICOS DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO:
EQUIPAMENTOS E INSTALACOES ESPECIAIS; RECURSOS DE INFORMATICA,
AUDIOVISUAIS E MULTIMIDIA

a) Laboratérios de Ensino e de Pesquisa
A UECE conta atualmente com 162 laboratérios de pesquisa, de ensino e
mistos, devidamente institucionalizados, distribuidos por Centros e Faculdades da
Capital e do Interior do estado os quais sdo disponibilizados para a pesquisa e para o
ensino de diferentes disciplinas.
A seguir tem-se uma lista dos laboratérios disponibilizados pelo CCS aos
alunos dos cursos de sua responsabilidade, incluindo a Educacao Fisica:
e Laboratorio de Analise de Alimentos
e Laboratorio de Avaliagdo Nutricional
e Laboratério de Bioenergética
e Laboratorio de Bioinformatica
e Laboratério de Biologia
e Laboratorio de Biologia Celular
e Laboratorio de Biologia Molecular e Biotecnologia
e Laboratoério de Bioquimica Humana
e Laboratoério de Biotecnologia da Reproducéo de Peixes
e Laboratério de Botanica
e Laboratério de Citologia e Biologia Geral
e Laboratorio de Citologia e Entomologia
e Laboratorio de Dietética e Analise Sensorial
e Laboratério de Ecofisiologia Vegetal
e Laboratério de Ecologia
e Laboratoério de Educacao e Saude Coletiva
e Laboratorio de Etnobiologia e Educacdo Ambiental
e Laboratério de Humanizagéo e Atencdo em Saude
e Laboratério de Interacdes Insetos e Plantas
e Laboratério de Isopoda
e Laboratério de Metodologia de Pesquisa em Saude e Enfermagem

e Laboratoério de Microbiologia
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e Laboratério de Nutricdo em Doencas Cronicas
e Laboratorio de Nutricdo Funcional
e Laboratério de Ornitologia e Sistematica Animal
e Laboratorio de Paleontologia
e Laboratorio de Praticas Coletivas em Saude
e Laboratoério de Seguranca Alimentar e Nutricional
e Laboratério de Tecnologia e Cuidados Clinicos em Saude da Mulher e da
Crianca
e Laboratério de Tecnologia e Cuidados Clinicos em Semiologia e
Semiotécnica em Enfermagem
e Laboratério de Zoologia
A UECE ainda conta com a estrutura do Instituto Superior de Ciéncias
Biomédicas, onde existem diversos laboratdrios que também estdo disponiveis para
uso pelo curso de Educacao Fisica, tanto no ensino como na pesquisa. Sao eles:
e Laboratoério de Animais Peconhentos
e Laboratério de Bioquimica e Expressdo Génica
e Laboratorio de Bioquimica e Transducéo do Sinal
e Laboratério de Carcinicultura
e Laboratério de Entomologia
e Laboratorio de Eletrofisiologia
e Laboratério de Fisiofarmacologia Cardiovascular e Renal
e Laboratério de Fisiofarmacologia da Inflamacgéao
e Laboratério de Fisiologia Endécrina e Metabolismo
e Laboratério de Fisiologia Experimental
e Laboratorio de Fisiologia Renal
e Laboratorio de Genética Médica
e Laboratoério de Microscopia Eletrénica
e Laboratoério Preparativo Multiusuarios
e Laboratério de Toxinologia Aplicada
e Laboratorio de Toxinologia e Farmacologia Molecular
Além dos laboratérios acima mencionados, a UECE conta, no Campus
Itaperi, com outros laboratérios sob a responsabilidade do Centro de Humanidades,
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Centro de Ciéncias e Tecnologia, Centro de Educacéo, Centro de Estudos Sociais
Aplicados e Faculdade de Veterinaria, que também podem ser utilizados por alunos e

professores do curso de Educacéo Fisica em atividades de ensino e pesquisa.

Centro de Humanidades
e Laboratorio de Banda Sinfonica
e Laboratorio de Consumo, Cultura e Midia
e Laboratorio de Etica e Direitos Humanos
e Laboratério de Estudos da Subjetividade e da Saude Mental em
Educacao
e Laboratoérios de Estudos e Praticas em Avaliacao Psicologica
e Laboratério de Interdisciplinaridade e Subjetividade Humana
e Laboratério de Letramentos, Formacéao, Trabalho e Ensino
e Laboratorio de Lingua e Cultura Japonesa
e Laboratorio de Linguagem e Cognicéo
e Laboratorio de Metafisica e Estética
e Laboratério de Pesquisa e Estudos Foucaultianos
e Laboratério de Pesquisa em Linguistica Aplicada
e Laboratorio de Psicanalise
e Laboratorio de Psicologia, Educacgéo e Estudos Marxistas
e Laboratoério de Traducéo Audiovisual
e Laboratério Observatério de Estética e Espaco Social Pier Pasolini

e Laboratoério Orquestra Sinfénica

Centro de Ciéncias e Tecnhologia
e Laboratoério de Apoio a Pesquisa e ao Ensino de Fisica
e Laboratério de Aulas Praticas de Quimica
e Laboratoério de Avaliacdo de Desempenho de Sistemas Computacionais e
de Comunicacgéao
e Laboratorio de Biotecnologia

e Laboratoério de Cartografia e Geoprocessamento
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Laboratério de Cartografia Digital e de Instrumentalizagcdo em
Geotecnologias

Laboratorio de Células Fotovoltaicas

Laboratério de Computacdo Natural e Inteligente

Laboratério de Conversao Energética e Emissdes Atmosféricas
Laborat6rio de Eletroquimica e Corrosdo Microbiana
Laboratorio de Energias Renovéaveis

Laboratério de Ensino a Distancia para Pessoas com Deficiéncia
Laboratorio de Ensino da Computacao

Laboratorio de Ensino de Fisica

Laboratério de Ensino e Pesquisa em Astronomia

Laboratério de Estudos Agrarios

Laboratério de Estudos Agrarios, Urbanos e Populacionais
Laboratério de Estudos de Interacdes entre Aerosol e Nuvens
Laboratério de Estudos de Populacao

Laboratério de Estudos do Territorio e da Urbanizacgéo
Laboratorio de Estudos do Territério e do Turismo

Laboratério de Estudos em Geografia Cultural

Laboratério de Estudos Morfoestruturais e Pedol6gicos
Laboratorio de Estudos Urbanos e da Cidade

Laboratério de Estudos Urbanos e Geografia Cultural
Laboratorio de Geografia Fisica, Geologia e Analise Ambiental
Laboratério de Geografia Fisica e Estudos Geoambientais
Laboratdrio de Geologia e Geomorfologia Costeira, Oceanica e Ambiental
Laboratério de Geoprocessamento e Estudos Aplicados
Laboratério de Matematica Computacional

Laboratorio de Matematica e Ensino

Laboratério de Meteorologia e Modelagem Atmosférica
Laboratério de Nanotecnologia e Biomateriais

Laboratorio de Otimizacdo e Gestdo da Inteligéncia
Laboratério de Otimizacdo em Engenharia de Softwares

Laboratorio de Pesquisas Atmosféricas
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Laboratério de Pratica e Ensino de Geografia
Laboratério de Qualidade de Padrdes de Software
Laboratério de Quimica Analitica e Ambiental
Laboratoério de Quimica de Produtos Naturais
Laboratério de Quimica Inorganica

Laboratério de Redes de Computadores e Seguranca
Laboratério de Seguranca de Dados

Laboratorio de Sistemas de Informacédo Tecnolbgica
Laboratério de Sistemas Digitais

Laboratorio Horto de Plantas Medicinais, Toxicas e Aromaticas

Centro de Educacéo

Laboratdrio Interdisciplinar de Formacao do Educador

Centro de Estudos Sociais Aplicados

Laboratoério de Administracéo Publica

Laboratorio de Assessoramento da Avaliacao

Laboratério de Estudo e Pesquisa em Direitos Humanos, Cidadania e Etica
Laboratorio de Estudos e Pesquisas em Seguridade Social e Servigo Social
Laboratério de Documentacédo do Curso de Servico Social

Laboratorio de Gestéo de Pessoas e Sustentabilidade

Laboratério de Gestéo Inteligente de Cidades

Laboratério de Pesquisas e Estudos em Servico Social

Centro de Estudos do Trabalho e Ontologia do Ser Social

Nucleo de Estudos e Pesquisas em Afrobrasilidade, Género e Familia

Observatorio de Juventude, Educacédo Profissional e Trabalho

Faculdade de Veterinaria

Laboratorio de Anatomia Veterinaria
Laboratorio de Biotecnologia do Sémen
Laboratério de Doencas Parasitarias

Laboratério de Diagndstico por Imagem Veterinaria
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e Laboratorio de Fisiologia e Controle da Reproducéo

e Laboratério de Genética e Reproducéo de Peixes Dulciaquicolas

e Laboratoério de Imunologia e Bioquimica Animal

e Laboratorio de Manipulacédo de Odcitos e Foliculos Ovarianos Pré-Antrais
e Laboratoério de Microbiologia Veterinaria

e Laboratoério de Nutricdo e Producdo de Ruminantes

e Laboratério de Parasitologia Veterinaria

e Laboratorio de Patologia e Medicina Legal

e Laboratério Reproducdo Suina e Tecnologia do Sémen

e Laboratorio de Virologia

b) Recursos de Informatica, Audiovisuais e Multimidia

Para o funcionamento do curso, a universidade dispOe de projetores
multimidia, computadores, e outros equipamentos de apoio didatico disponibilizados
tanto pelo Curso de Educacao Fisica quanto pelo CCS.

Atualmente a coordenacdo do Curso de Educacdo Fisica dispde de 5
projetores multimidia, 2 notebooks, 2 computadores de mesa, 1 caixas de som e 2
impressoras para atender as necessidades da Gradua¢cdo em Educacao Fisica, além
dos recursos de informatica disponibilizados pela Biblioteca Central e laboratérios

acima listados.
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XXIII'LINHAS DE PROJETOS DE PESQUISA EM DESENVOLVIMENTO

As linhas e projetos de pesquisa em desenvolvimento pelos professores do

curso de graduacao presencial em Educacao Fisica da UECE encontram-se nas

tabelas abaixo.

Linhas de Pesquisa

Professor(a) Responsavel

Biologia e marcadores moleculares em alteracdes
celulares experimentais

André Accioly Nogueira
Machado
Paula Matias Soares

Concepcbes pedagodgicas em Educacao Fisica
para saude na escola

Antbnio Ricardo Catunda de
Oliveira
José Airton de Freitas
Pontes Junior
Kristiane Mesquita Barros

Franchi
Educacéo Fisica Escolar: epidemiologia e atividade | Antdnio Ricardo Catunda de
fisica na infancia e adolescéncia Oliveira

Potencial farmacolégico de proteinas laticiferas em
saude humana e animal
Biomarcadores no metabolismo do tecido adiposo

Ariclécio Cunha de Oliveira

Formacao, profissdo e praticas sociais em saude
coletiva
Artes marciais, esportes de combate e lutas na
escola
Conteudos e préticas pedagdgicas da Educacéao
Fisica Escolar
Saude na escola

Heraldo Simdes Ferreira

Atividade fisica e saude

Jaina Bezerra de Aguiar

Avaliacao educacional
Formacéao de professores
Educacéo Fisica escolar

Joseé Airton de Freitas
Pontes Junior

Suicidio e grupos vulneraveis
Saude mental/sofrimento psiquico e praticas
integrativas e complementares
Direitos humanos e cidadania
Modelos comportamentais e analise neuroquimica

Paula Matias Soares

Modelos experimentais do exercicio e diabetes

André Accioly Nogueira
Machado
Paula Matias Soares

Estilo de vida e bem-estar psicolégico de
estudantes da pos-graduacao stricto sensu em
saude. Linha de pesquisa: atividade fisica e saude,
Saude do estudante, Saude do trabalhador.

Jardenia Chaves
Domeneguetti

Atividade fisica e saude

Luilma Albuquergque Gurgel
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Cineantropometria e desempenho humano
Analise de desempenho esportivo nos esportes
coletivos

Vanessa da Silva Lima

Ciéncias do Movimento Humano, Fisiologia do
exercicio, Biomecanica, Desporto, Esporte
adaptado para pessoas com e sem deficiéncias
fisicas, visuais e intelectuais

Wellington Gomes Feitosa

Metabolismo e Exercicio Fisico
Diabetes Mellitus e Exercicio Fisico
Treinamento Esportivo
Envelhecimento e Exercicio Fisico
Fisiologia do Exercicio
Aptidao Fisica para Saude

Adriano César Carneiro
Loureiro

Projetos de Pesquisa em andamento

Professor(a) Coordenador
e/ou Membro

Novas fronteiras em saude nutricional e
cardiovascular pediatrica: Desenvolvimento de
meétodos para avaliar a dupla carga de ma-nutricéo
e a saude cardiovascular ideal em paises de baixa-
meédia renda - SAYCARE Cohort Study
Da resisténcia insulinica as complicacdes do
diabetes mellitus: mecanismos fisiopatologicos,
alvos moleculares, marcadores diagndsticos e
novas abordagens terapéuticas
Rede tematica biotecnologia molecular de latex
vegetal
Orgé&o adiposo como centro regulador do
metabolismo

Avriclécio Cunha de Oliveira

Formacao pedagdgica de docentes do ensino
superior na area da saude

Heraldo Simdes Ferreira

Estagio curricular supervisionado na formacao do
licenciado em educacéo fisica
Atuacédo docente no ensino superior na percepcao
dos discentes de cursos de licenciatura

José Airton de Freitas
Pontes Junior

Suicidio de Policiais: estudo comparado do
fendbmeno no Brasil e no Ceara
Alzheimer e Produtos Naturais/Off-label
Desenhos da construcao do cuidado do Ser Integral
através das vivéncias com as Praticas Integrativas
e Complementares em uma universidade publica do
estado do Ceara sob a perspectiva da Ciéncia da
Complexidade

Paula Matias Soares

A seguir estdo apresentadas as descricdes e periodos correspondentes

aos projetos de pesquisa em desenvolvimento.
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2019 - Atual

Ariclécio Cunha de Oliveira

Novas fronteiras em saldde nutricional e cardiovascular pediatrica:
Desenvolvimento de métodos para avaliar a dupla carga de ma-nutricdo e a
saude cardiovascular ideal em paises de baixa-média renda - SAYCARE Cohort
Study

Descricdo: Este projeto de pesquisa fornecera novos conhecimentos sobre o impacto
da coexisténcia de obesidade e deficiéncia de ferro (um tipo de carga dupla de
desnutricdo) em marcadores precoces de saude cardiovascular ideal. E examinara o
papel dos determinantes pré/pés-natal, ambientais, socioeconémicos e do estilo de
vida na associagao de deficiéncia de ferro coexistente e sobrepeso/obesidade com a

saude cardiovascular ideal entre criangas sul-americanas.

2015 - Atual

Ariclécio Cunha de Oliveira

Da resisténcia insulinica as complicacbes do diabetes mellitus: mecanismos
fisiopatologicos, alvos moleculares, marcadores diagnésticos e novas
abordagens terapéuticas.

Descricdo: O projeto consta de 03 subprojetos visando avaliar e compreender as
alteracOes funcionais causadas pelas complicagbes do Diabetes Mellitus, doenca de
alta incidéncia mundial. O presente projeto também pode resultar em um tratamento
eficaz para os transtornos causados por estas complicacdes e, dessa forma, oferecer
melhora na qualidade de vida dos pacientes diabéticos. Adicionalmente, pretende-se
com esta pesquisa realizar teses e publicagdes cientificas e contribuir para a melhora
da producéo cientifica dos programas de pos-graduacdo RENORBIO e de Ciéncias
Fisiologicas da UECE, bem como com o desempenho de atendimento a populacao de

Fortaleza pelo Centro Integrado de Diabetes e Hipertenséao.
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2014 - Atual

Ariclécio Cunha de Oliveira

Rede temética biotecnologia molecular de latex vegetal

Descricdo: Rede Regional de Pesquisa participante da RENORBIO. Seis subprojetos,
envolvendo sete instituicbes de pesquisa e trés Estados do Nordeste brasileiro,

coordenada pelo Prof. Marcio Viana Ramos.

2008 - Atual

Ariclécio Cunha de Oliveira

Orgéo adiposo como centro regulador do metabolismo

Descricdo: Esta é a linha mestra de pesquisa do laboratério. Dentro desta linha
incluem-se varios projetos, entre os quais relaciono: 1. Adaptacdes metabdlicas do
tecido adiposo ao exercicio fisico; 2. Adaptacbes metabdlicas do tecido adiposo a
dietas com conteudo diferente de NaCl; 3. Adaptacfes metabdlicas do tecido adiposo
a pinealectomia; 4. Adaptacdes metabdlicas do tecido adiposo ao diabetes mellitus
induzido no periodo neonatal por estreptozotocina; 5. Regulacéo da funcdo enddécrina
e metabolica de adipocitos em cultura primaria.

2018 - Atual

Heraldo Simdes Ferreira

Formacao pedagdgica de docentes do ensino superior na area da saude.
Descricao: O objetivo deste projeto € analisar a formacéo pedagdgica de docentes da
area da saude no ensino superior. Considera-se, nesta pesquisa, que o conhecimento
pedagodgico envolve praticas de metodologias de ensino, sistema de avaliagéao,
utiizacdo de tecnologias, desenvolvimento de tecnologias leves, gestdo de
relacionamento professor e aluno; e aspectos didaticos. Trata-se de estudo de caso
multiplo realizado nos cursos de graduacdo em saude na Universidade Estadual do
Ceard-UECE: Medicina, Biologia, Enfermagem, Educacdo Fisica e Nutricdo. Os
participantes séo os professores efetivos de cada curso e que sejam profissionais da
area da saude. A coleta de dados é realizada por meio de busca documental nos
curriculos dos envolvidos, questionario de diagnostico e entrevista individual. A

andlise subjetiva se da por meio da andlise tematica. Os procedimentos éticos estao
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de acordo com a resolucdo do Conselho Nacional de Saude para pesquisa com seres

humanos.

2019 - Atual

José Airton de Freitas Pontes Junior

Estagio curricular supervisionado na formacédo do licenciado em educacao
fisica

Descricdo: Esse projeto tem como questdao norteadora: como 0s académicos
percebem o Estagio Curricular nos cursos de Licenciatura em Educagéo Fisica no
Brasil? Os resultados podem proporcionar contributos para o0 aprimoramento
académico e profissional da area, bem como fundamentar os direcionamentos
pedagogicos existentes no ambito educacional, delimitar as dificuldades atuais no ato
pedagdgico, estrutural e avaliativo da disciplina, além de potencializar a
conscientizacéo dos professores de Educacao Fisica sobre a importancia do estagio
no processo de ensino-aprendizagem dos novos docentes. Analisar as percepcoes
dos académicos de Licenciatura em Educagdo Fisica em relacdo ao Estégio
supervisionado no Questionario do Aluno da prova do ENADE de 2017. O Instituto
Nacional de Pesquisa Educacionais Anisio Teixeira (INEP) disponibiliza os
microdados dos questionarios de caracteristicas socioeconémicas e das respostas

dos estudantes nas provas e sao de livre acesso a comunidade académica.

2019 - Atual

José Airton de Freitas Pontes Junior

Atuacao docente no ensino superior na percepcao dos discentes de cursos de
licenciatura

Descricdo: O Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacdo Superior (Sinaes) avalia
trés componentes que permeiam o0s trés eixos da educacdo superior, que sdo o
ensino, pesquisa e extensao. Os aspectos didatico-pedagogicos dos professores do
meio académico interferem de maneira direta no processo de ensino-aprendizado dos
estudantes, pois a depender da pratica pedagogica do professor o aprendizado
poderd se tornar eficaz ou ineficiente. Diante do exposto, percebe-se a importancia de
se avaliar os aspectos didatico-pedagdgicos das instituicdes e professores na visdo
dos académicos dos cursos de Licenciatura no ENADE. No entanto, ha uma escassez
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de estudos que permeiem a tematica em questéo. O projeto tem por objetivo analisar
a percepcao dos estudantes dos cursos de Licenciatura que participaram no Enade
2017 acerca da organizacao didatico-pedagdgica. O estudo sera de carater descritivo,
com abordagem quali-quantitativa, exploratéria e documental. Os microdados sédo
dados ja coletados pelo INEP nos momentos em que o candidato realiza sua inscricao
e prova. Esses microdados disponiveis (candidato por candidato) ndo os identificam
em nenhum momento. Os microdados dos questiondrios de caracteristicas
socioeconfmicas e das respostas do Questionario do Estudante estao disponiveis no
portal do INEP e séo de livre acesso a comunidade académica.

2019 - Atual

José Airton de Freitas Pontes Junior

Contexto do processo formativo dos cursos de educacgéo fisica no Brasil na
percepcdo dos académicos

Descricdo: A infraestrutura e instalacdes fisicas e as oportunidades de ampliacédo
académica e profissional sédo fatores que podem estar relacionados a qualidade de
um curso de Ensino Superior. Diante disso, € importante que além de maximizar o
ingresso de estudantes nesse nivel de ensino, ofertar um ensino de qualidade, tanto
na selecdo de bons profissionais/docentes, estruturas fisicas das IES e oportunidade
de ampliacéo da formacao académica e profissional. Sendo assim, buscar evidéncias
sobre o perfil dos cursos de Educacao Fisica no Brasil na percepcao dos estudantes
permite desenvolver um olhar critico frente ao servico educacional que as IES
brasileiras estdo ofertando, bem como oferecer aos tomadores de decisbes e
interessados caracteristicas dos principais fatores que necessitam de melhorias ou de
aprimoramento na formacéo inicial em Educacao Fisica, sendo possivel uma posterior
intervencdo com a intencdo de sanar ou amenizar os eventuais déficits evidenciados.
Nessa perspectiva, o estudo tem como objetivo analisar a percep¢ao discente sobre
as condicbes do processo formativo dos cursos de Educacdo Fisica no Brasil,
contemplando fatores relacionados a infraestrutura e oportunidade de ampliagdo na
formacéo académica e profissional. Os microdados sé&o dados ja coletados pelo INEP
nos momentos em que o candidato realiza sua inscricdo. Esses microdados
disponiveis (candidato por candidato) ndo os identificam em nenhum momento. Os

microdados dos questionarios de caracteristicas socioeconémicas e das respostas do
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Questionario do Estudante estdo disponiveis no site do INEP e séo de livre acesso a

comunidade académica.

2015 - Atual

Paula Matias Soares

Alzheimer e produtos naturais

Descricdo: A Doenca de Alzheimer (DA) é uma patologia neurodegenerativa
comumente associada ao acumulo de beta-amiloide (AB) no cérebro, sendo uma das
suas primeiras caracteristicas patoldgicas, seguida de emaranhados neurofibrilares,
associados a hiperfosforilacdo da proteina Tau (responsavel pela estabilizacdo
microtubular em neurénios do SNC), promovendo disfuncdo sindptica, causando
danos em diversos sistemas de neurotransmissdo, como o0 colinérgico,
noradrenérgico, glutamatérgico, dopaminérgico e serotonérgico. Embora placas senis
e emaranhados neurofibrilares sejam as principais caracteristicas desta doenca,
perda de neurbnios e da substancia branca em diferentes areas, processo inflamatério
e dano oxidativo estdo também presentes. A utilizagcdo da genética, histologia,
bioquimica e experimentos em modelos animais tem fornecido evidéncias que
auxiliam no melhor entendimento nos mecanismos envolvidos na DA. Entretanto, um
dos grandes problemas de Saude Publica, principalmente na geriatria, € 0 seu
tratamento. Apenas nos EUA, os custos estimados com o tratamento da doenca estéo
em torno de U$ 172 bilhées por ano. Em 2010, o impacto econémico mundial das
deméncias de um modo geral foi de U$ 604 bilhdes, semelhante aos custos com
doencas cardiovasculares ou mesmo o cancer. A previsao dos custos em 2030, com
base em dados demograficos, considera um aumento nos gastos totais em 85%.
Infelizmente, os atuais tratamentos para DA, embora apresentem seus beneficios,
também possuem diversos efeitos colaterais e seus resultados sdo bastante
heterogéneos, onde alguns pacientes respondem de forma esperada com uma
determinada substancia, enquanto outros ndo demonstram a mesma resposta. Uma
andlise a respeito das drogas em desenvolvimento para o tratamento da doenca
realizado entre 2002-2012 apresentou uma falha em cerca de 99% dos casos. Sendo
assim, novas abordagens vém sendo alvo de inUmeras pesquisas na intencdo de
aliviar os sintomas e aumentar a longevidade aos portadores de DA, melhorando sua
qualidade de vida, entre elas, a utlizacdo de tratamento com medicamentos
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destinados a outras abordagens terapéuticas e produtos naturais provenientes da flora

brasileira.

2019-Atual

Paula Matias Soares

Suicidio de Policiais: estudo comparado do fenémeno no Brasil e no Ceara
Descricdo: Trata-se de um levantamento sobre dos casos de suicidio entre policiais
nos ultimos 10 anos, juntamente com a proposi¢ao de politicas de saude direcionada

a esses agentes.

2019-Atual

Paula Matias Soares

Desenhos da construcdo do cuidado do Ser Integral através das vivéncias com
as Préticas Integrativas e Complementares em uma universidade publica do
estado do Ceara sob a perspectiva da Ciéncia da Complexidade

Descricao: A pesquisa intitulada "Desenhos da constru¢éo do cuidado do Ser Integral
através das vivéncias com as Praticas Integrativas e Complementares em uma
universidade publica do estado do Ceara sob a perspectiva da Ciéncia da
Complexidade" é um projeto guarda-chuva que tem como objetivo analisar a
construcéo do cuidado ao ser integral através das vivéncias de discentes, docentes e
servidores com as Praticas Integrativas e Complementares em Salde em uma
Universidade Publica do Estado do Ceara, sob o prisma da Ciéncia da Complexidade.
Sao considerados sujeitos o universo de discentes, docentes, servidores e membros
da comunidade externa que participam das vivéncias em grupos, promovidas pelo
Projeto REDES - Redes de Estudos e Desenvolvimento Educacional na Saude, o qual
atualmente é gerido por um Nucleo Gestor composto pela Professora Ms. Daniele
Vasconcelos Fernandes Vieira, vinculada a Faculdade de Veterinaria, pelas Profas
Dra. Paula Matias Soares e Esp. Jeania Lima Oliveira, vinculadas ao Curso de
Educacdo Fisica da Universidade Estadual do Ceard. O projeto articula ensino-
pesquisa-extensado e foi criado para unificar, integrar e potencializar as vivéncias no
ambito académico que busquem estimular e promover o cuidado ao ser integral,
tracando, para isso, parcerias com a Pro-Reitoria de Politicas Estudantis — PRAE e
com a Pro-Reitoria de Extensdo — PROEX. O propoésito é criar possibilidades na
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Universidade que motivem os discentes, docentes e servidores a incorporarem na sua
formacdo humana os saberes e as praticas de cuidado de forma integrativa e
complementar, com base na multidimensionalidade do ser, como também organizar
encontros no ambito académico e na sociedade que incentivem a inclusdo de novos
sistemas terapéuticos nos diversos e diferentes contextos de cuidado em saude. As
vivéncias estdo em andamento, sintonizadas com os fundamentos da promocéo da
saude, do bem-estar e da qualidade de vida na Universidade, segundo o Pensamento
Holistico, as Teorias da Fisica Quantica e da Realidade Fractal congregados pela
Ciéncia da Complexidade, que sé&o os paradigmas orientadores do campo das
pesquisas com as praticas integrativas e complementares. Este projeto esta
contextualizado com os didlogos transnacional sobre o fortalecimento da Politica
Nacional de Praticas Integrativas e Complementares nas Redes de Atengdo a Saude
e na Educacédo, atendendo as recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS).
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XXIV PROJETOS DE EXTENSAO EXISTENTES

Sao desenvolvidos pelo Curso de Educacéo Fisica projetos de extensdo
visando a prética de esportes, recreacédo e lazer em diferentes perspectivas, além de
atividades culturais que proporcionem a integracdo dos alunos e viabilizem a
interdisciplinaridade e a inclusédo social. Isso pode conduzir ao desenvolvimento de
seminarios de orientacéo da populacao local sobre aspectos relacionados a atividade
fisica/saude e a cultura de movimento.

Os projetos atuais disponibilizados pelo curso de Educacéo Fisica da
UECE e acompanhados pelos professores do mesmo encontram-se listados a seguir:

e Caminhando pela Vida (CAPEVI);

¢ Nucleo de Dancas e Lutas da UECE (NUDAL);

¢ Projeto Ginastica para a Comunidade (PROGINC);

e Equipe de Desenvolvimento do Esporte Universitario e Social da

Universidade Estadual do Ceara (EDESPORTUS UECE).

Salienta-se que outros projetos de extensdo poderdo ser criados pelos
professores do curso, devendo ser relatado ao colegiado e aprovado pelo mesmo e
ter seu funcionamento apds aprovacao pelo CCS e Pro-Reitoria de Extensao.

Seguem abaixo informacdes atuais sobre cada um dos projetos de

extensao em desenvolvimento.

NOME DO PROJETO: Caminhando pela Vida (CAPEVI)

COORDENACAO DO PROJETO: Prof. Esp. Eduardo Humberto Garcia Ellery
Monitores

( x ) 3 Bolsistas

( x ) 3 Voluntarios

Pablico que atende

1 grupo de criancgas, 2 grupos de adultos e 2 grupos de idosos.

Objetivo do Projeto

Promocéo de atividade esportiva para saude.

Atividades desenvolvidas pelo projeto

Atividades de caminhada, corrida e treinamento funcional.
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Atividades recreativas e iniciacdo ao atletismo (mini atletismo).

NOME DO PROJETO: Nucleo de Dangas e Lutas da UECE (NUDAL)
COORDENACAO DO PROJETO: Prof. Dr. Heraldo Simdes Ferreira

Monitores

( x ) 2 Bolsistas

( x ) 9 Voluntérios

Publico atendido

Aluno, professores, servidores da UECE e comunidade a partir de 12 anos.

Objetivo do Projeto

Estimular a préatica de atividade fisica, apresentar modalidades de lutas e dancas aos
envolvidos e preparar os monitores para a docéncia.

Atividades desenvolvidas pelo projeto

Aulas tedricas e praticas; apresentacdo em festivais e eventos; participagdo em
competicbes e preparacdo pedagogica com o0s monitores. As modalidades
desenvolvidas no projeto sdo: danca de saldo, capoeira, kung fu, danca afro, karaté,

jazz dance, wrestling, muay thai, jiu jitsu, taekwondo e judo.

NOME DO PROJETO: Projeto Ginastica para Comunidade (PROGINC)
COORDENACAO DO PROJETO: Profa. Ms. Kristiane Mesquita Barros Franchi
Monitores

( x ) 2 Bolsistas

( x ) 6 Voluntérios

Publico atendido

Adultos e idosos, tanto da comunidade académica quanto da comunidade externa.
Objetivo do Projeto

Estimular a pratica de exercicios fisicos de qualidade; auxiliar na melhoria das
capacidades funcionais, da aptiddo fisica e na prevencdo e melhora de doencas
crdnicas ndo transmissiveis; servir de campo de estagio para os alunos do curso de
Educacéao Fisica.

Atividades desenvolvidas pelo projeto

Aulas préticas de ginastica coletiva como ritmos, step, aerdbica, circuitos e
alongamentos. As atividades também focam em temas de Educagdo em Saude com

Av. Dr. Silas Munguba, 1700 — Campus Itaperi - Fortaleza/CE — CEP: 60714-903
Site www.uece.br



http://www.uece.br/

348

acOes educativas e informacbes sobre alimentacdo saudavel, comportamento

preventivo e a importancia da atividade fisica.

NOME DO PROJETO: Equipe de desenvolvimento do esporte universitario e social
da Universidade Estadual do Ceara (Edesportus UECE)

COORDENACAO DO PROJETO: Prof. Dr. Wellington Gomes Feitosa

Monitores

( x ) 16 Bolsistas

( - ) 0 Voluntérios

Publico atendido

O publico alvo deste projeto de extensdo serdo o0s proprios estudantes da
Universidade Estadual do Ceara, a comunidade de seu entorno (em
aulas/treinamentos/eventos competitivos das modalidades esportivas ofertadas) e
alunos das demais Instituicobes de Ensino Superior do Estado do Ceara
(especificamente em participacdes de eventos como campeonatos, torneios Copa
UECE e jogos esportivos de modalidades variadas).

O guantitativo de pessoas beneficiadas atuando como monitores das modalidades
esportivas e apoio logistico/administrativo/midias para promocdo dos eventos
esportivos sao 32 estudantes da UECE, sendo 12 com bolsas remuneradas e 0s
demais como voluntarios. O respectivo numero estimado de participantes
beneficiados da comunidade da UECE e de seu entorno € 282.

Objetivo do Projeto

O objetivo geral deste projeto de extensdo académica € promover o esporte
universitario participativo e de rendimento para a comunidade da UECE, de seu
entorno e Instituicdes de Ensino Superior do Estado do Ceara.

Atividades desenvolvidas pelo projeto

O EDESPORTUS UECE pretende interagir com a sociedade em duas frentes: 12 - A
partir da oferta de aulas para a pratica esportiva, desde a base do treinamento
esportivo a participacdo em competicdes esportivas para a comunidade da UECE e
de seu entorno; e 22 - Por meio de convites para participacdo de eventos esportivos
(campeonatos, torneios Copa UECE e jogos esportivos de modalidades variadas) com
Instituicbes de Ensino Superior do Estado Ceard. Neste contexto, diversas
capacitacdes sobre modalidades esportivas sdo ministradas.
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XXV CURSOS DE POS-GRADUACAO

Os cursos de pés-graduacédo especificos da area da Educacédo Fisica na
UECE, atualmente, sdo de natureza lato sensu. No entanto, ja se encontra uma
movimentac&o para a construcdo e criagcdo do Mestrado Profissional em Educacéo
Fisica neste ano (2022), contribuindo com a formacéo continuada de nossos egressos
e de outros alunos formados em diferentes instituicdes e com a producéo cientifica,
profissional e académica de nossa area.
Com relacéo aos cursos de Especializacao/Aperfeicoamento ofertados sob
a coordenacédo de docentes do nosso colegiado, apresentam-se as mais variadas
teméticas e ofertas de diversas turmas. A seguir apresenta-se uma lista de cursos que
foram criados pelo Curso de Educagéo Fisica da UECE:
e Artes Marciais, Esportes de Combate e Lutas;
e Atividade Fisica e Envelhecimento;
e Atividade Fisica: Aspectos Fisiolégicos, Patolégicos e Farmacoldgicos;
e Ciéncias do Treinamento de Forca;
e Educacéo Fisica Escolar;
e Fisiologia do Exercicio Fisico;
e Lazer e Recreacdo: Métodos e Técnicas de Aplicacdo nas Artes, Turismo e
Educacao;
e Personal Training: Avaliacdo e Prescricdo do Treinamento Personalizado
voltado a Saude e ao Rendimento;

e Treinamento Esportivo.
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