[image: ]Universidade Estadual do Ceará – UECE[image: IMG_256]

Centro de Ciências da Saúde
Laboratório Ekobé: Cultura, Cuidado e Educação Popular em Saúde - EKOBÉ
Laboratório de Seguridade Social e assistencia Social - Lassos
Pró Reitoria de Extensão
Articulação Nacional de Movimentos e Práticas - Ceará - ANEPS/Ce




	PROGRAMAÇÃO  DE CUIDADOS INDIVIDUAIS EKOBÉ  ( SEMANA UNIVERSITÁRIO – 7 A 11/11/ 2022)

	TURNOS
	SEGUNDA-FEIRA
(07/11)
	TERÇA-FEIRA (08/11)
	QUARTA-FEIRA (09/11)
	QUINTA-FEIRA (10/11)
	SEXTA-FEIRA (11/11)

	MANHÃ
	8:30 às 11 h
Junior Oliveira (Reiki)
	8:30 às 11 h
 -Maiara Mota;
-Marli Candeia;
(Reiki e reflexologia)
	8:30 às 11 h  -Jane de Freitas; 
-Ana Cláudia Leite
(Reiki, auriculoterapia )

	8:30 às 11 h -Marta Pimentel
(Reiki)
	

	TARDE
	14:30 -Conceição Timbó
-Vilma Duarte (Auriculoterapia)

	14:30 - Milza Luz
- Liduina dos Anjos
(Reiki)
	14:30 -Juelita Gomes 
 -Nair Pimentel
 -Luís  Pimentel
 -Renato da Rocha
 (Reiki, TPO, barra de access)
	14:30 -Maria dos Santos
- Rocineide Silva 
(Reiki, TPO)
	

		PROGRAMAÇÃO DE FORMAÇÃO E CUIDADOS COLETIVOS EKOBÉ ( SEMANA UNIVERSITÁRIO – 7 A 11/11/ 2022)




	MANHÃ
	
	-Oficina: Farmácia Viva: fabricação de produtos artesanais  (Presencial)
09 às 12h - Edvan  Florêncio e  Wagner Marinho)
	-Oficina:  Farmácia Viva: fabricação de produtos artesanais (Presencial)
  09 às 12h - Edvan   Florêncio e Wagner Marinho
	Oficina:  Farmácia Viva: fabricação de produtos artesanais 
09 às 12h - Edvan  Florêncio  e  .
Wagner Marinho

- Escalda pés e corredor do cuidado (Aparecida Sousa)
	

	TARDE/
NOITE
	Cuidado com as taças tibetanas e outros sons 
14:30 – Vera Dantas
	

	Roda de Conversa sobre Constelação Familiar
14:30 - Vera Dantas 
	
- Consciência corporal e autocuidado: yoga, meditação e biodança
14:00 às 16:00 h – Profa. Paula Pereira Scherre e Profa. Gardenia Maria de Oliveira Barbosa (FAFIDAM).


- Vivência aberta de Biodança  
17:30  - Soraya Santos  
 
	

	
	
	Mini Curso : Movimentos essenciais (Virtual) Lúcia Conde e Davi Oliveira - 18:00 as 22:00
	Mini Curso : Movimentos essenciais (Virtual) Lúcia Conde e Davi Oliveira -18:00 as 22:00
	Mini Curso : Movimentos essenciais (Virtual) Lúcia Conde e Davi Oliveira - 18:00 as 22:00
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