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RESUMO

O objetivo do presente estudo foi adaptar e validar o Sedentary Behavior
Questionnaire for adults para o portugués brasileiro. Com isso, passou-se por
rigoroso processo de adaptacao transcultural e validacdo por analise psicométrica,
tendo o processo de adaptacdo transcultural seguindo os cinco passos a saber:
traducdo inicial, sintese das traducdes, back-translation, revisdo por comissédo de
especialistas e pré-teste, ja a analise psicométrica foi testada pela fidedignidade por
meio do coeficiente de correlagdo, e a validade de critério utilizando a validacéo
convergente-discriminante. A amostra foi composta por 337 adultos (18 a 60 anos)
de ambos os géneros e economicamente ativos, tendo o género feminino 224
(66,5%) da amostra e 241 (71,5%) da amostra trabalhando até oito horas por dia. No
que diz respeito ao IMC 202 (59,9%) dos adultos, estava acima dos padrbes
aceitaveis, ou seja, com sobrepeso. A adaptacao transcultural do questionario do
comportamento sedentario obteve sucesso em suas diferentes etapas, mantendo
suas caracteristicas originais de acordo com a populacdo adulta brasileira. O
questionario demonstrou aceitaveis indices quando comparado com os valores de
referéncia do IPAQ, obtendo indice de coeficiente de correlacao intraclasse de 0,770
para a correlacdo entre 0 comportamento sedentario durante a semana e 0,722 para
0 comportamento sedentario durante o final de semana, além disso os valores de
comportamento sedentario na semana, final de semana e totais estdo
significativamente associados ao sobrepeso em pessoas de género masculino.
Nossos resultados d&o suporte inicial para utilizacdo do Questionario de

Comportamento Sedentario — Adultos na populacao brasileira.

Palavras-chave: Estilo de Vida Sedentario. Questionario. Validagéo.



ABSTRACT

The objective of the present study was to adapt and validate the Sedentary Behavior
Questionnaire for Adults into Brazilian Portuguese. This was followed by a rigorous
process of cross-cultural adaptation and validation by psychometric analysis, with the
process of cross-cultural adaptation following the five steps namely: initial translation,
synthesis of translations, back-translation, review by expert commission and pre-test,
the psychometric analysis was already tested by the reliability using the correlation
coefficient, and the criterion validity using convergent-discriminant validation. The
sample consisted of 337 adults (18 to 60 years old) of both genders and
economically active, with a female gender of 224 (66.5%) of the sample, and 241
(71.5%) of the sample working up to eight hours per day. Regarding BMI 202
(59.9%) of adults were above acceptable standards, that is, overweight. The
transcultural adaptation of the sedentary behavior questionnaire was successful in its
different stages, maintaining its original characteristics according to the Brazilian
adult population. The questionnaire showed acceptable indexes when compared to
the IPAQ reference values, obtaining an intraclass correlation coefficient index of
0.770 for the correlation between the sedentary behavior during the week and 0.722
for the sedentary behavior during the weekend, in addition, the values of sedentary
behavior in the week, weekend and totals are significantly associated with overweight
in males. Our results provide initial support for the use of the Sedentary Behavior
Questionnaire — Adults in the Brazilian population.

Keywords: Sedentary Lifestyle. Questionnaire. Validation.
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1 INTRODUCAO

O Comportamento Sedentario (CS) deve ser entendido como todo e qualquer
comportamento humano modificavel, que ndo produza gasto energético acima dos
niveis de repouso, ou seja, atividades que tenham um dispéndio energético de 1,0 a
1,5 Equivalentes Metabdlicos (METs) (OWEN et al., 2010).

O conhecimento do CS torna-se relevante a medida que surgem evidéncias
substanciais associando este tipo de comportamento a diversas doencas, agravos e
fatores de risco para a saude humana, em especial 0 sobrepeso, e sempre de
maneira independente do nivel de atividade fisica (VIOQUE; TORRES; QUILES,
2000; HU et al., 2003; HEALY et al., 2008).

Dentre os fatores associados ao CS encontrados em diversos estudos
epidemioldgicos, tem-se a resisténcia a insulina, a obesidade, a dislipidemia
(DUNSTAN et al., 2005), perimetro da cintura, hipertensdo arterial (HEALY et al.,
2008), risco de eventos coronarianos (HU et al., 2007), mortalidade por todas as
causas e por doencas cardiovasculares (KATZMARZYK et al., 2009; PATEL et al.,
2010; WARREN et al., 2010).

O CS ganha mais relevancia se considerarmos que, mesmo uma pessoa que
atenda as recomendacfes de 30 minutos didrios de Atividade Fisica Moderada e
Vigorosa (AFMV), ainda estard exposta a cerca de 16 horas do seu dia a atividades
gque podem ser consideradas como sedentarias (ROSEMBERG, et al. 2010), ou
seja, um total de 90% a 99% das horas do dia dedicadas a atividades com
caracteristicas de CS (HAMILTON et al., 2008).

Apesar das evidéncias, a ciéncia ainda carece de informacdes sobre o CS em
diferentes grupos populacionais, pois grande parte dos estudos tem se concentrado
em populacdes especificas, como € o caso de criancas e adolescentes (HARDY;
BOOTH; OKELY, 2007), deixando um leque de possibilidades de investigacdo em
diferentes populacdes.

Acreditando que o CS tenha implicacdes prejudiciais a saude, pouco se
conhece 0s grupos populacionais que apresentam maior prevaléncia desse
comportamento, bem como suas caracteristicas nos diferentes grupos
populacionais. No Brasil, além de ndo existir instrumentos de baixo custo e facil
aplicacdo para a obtencao desse tipo de informacao, os resultados existentes séo
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divergentes dos encontrados em outros paises (BRASIL, 2010; PEIXOTO et al.,
2008; GOMES; SIQUEIRA; SICHIERI, 2001).

A falta de instrumentos validados para a populacdo brasileira prejudica a
compreensao desse comportamento (BIDDLE et al.,, 2004; ROSENBERG et al.,
2008) e, com isso, a possibilidade de ampliar as estratégias de sua vigilancia na
saude publica, dificultando a compreensdo desse tipo de comportamento nas
diferentes populacdes e a mensuracdo do impacto de programas de intervencao.
Isso ganha mais relevancia em populacfes com mais idade, pois existe tendéncia de
aumento deste comportamento com o avanc¢o da idade (SEGUIN et al., 2012), além
disso, é provavel que este aumento ocorra em ambito mundial (HAMILTON;
HAMILTON; ZDERIC, 2007).

Outra questédo fundamental € que as poucas medidas de CS existentes nao
fornecem informacdes sobre outros tipos de CS (ROSENBERG et al., 2010), ja que
as medidas objetivas nédo tém poder de discriminacdo do tipo de atividade, e as
medidas subjetivas sdo especificas ao tempo sentado (assistindo televisdo ou
usando computador).

Atualmente, existem oito instrumentos que se propdem avaliar o CS de
maneira subjetiva, ou seja, por meio de entrevista ou autoaplicacdo, todos
concentrados na lingua inglesa, tendo como paises de origem de quatro dos EUA,
dois da Austrélia, um do Canada e um da Bélgica.

Dentre os instrumentos existentes, temos como objeto de avaliacdo de quatro
deles o tempo sentado, tempo de tela e/ou tempo deitado (CHAU et al. 2011,
CLARK et al. 2013; WHITFIELD; GABRIEL; KOHL lll, 2013; SHUVAL et al. 2014),
um avaliando atividade fisica e sedentaria (MATTHEWS et al. 2013), um avaliando o
CS e a atividade fisica (CSIZMADI et al. 2014) e dois avaliando o CS (WIINDAELE
et al. 2014; ROSENBERG et al. 2010).

O questionario produzido por Rosenberg et al. (2010) avalia o CS referente a
uma semana usual e o produzido por Wijndaele et al. (2014) avalia o CS referente a
dltima semana, ambos autoadministrados.

No Brasil, as medidas de CS referentes ao tempo sentado sé&o obtidas por
meio de acelerdbmetro e do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ).
Isso gera uma concentracdo dessas medidas em centros com maior disponibilidade
de recursos, devido ao alto custo para a compra dos acelerdmetros e a dificuldade

em utilizad-los em grandes populacbes, além de restricdo ao conhecimento mais
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aprofundado sobre diferentes tipos de CS, tanto por meio de acelerdbmetros quanto
pelo IPAQ (ROSENBERG et al. 2010).

Todas essas questbes tornam relevantes a validacdo de instrumentos que
avaliem o CS de maneira mais completa, e em diferentes populacdes, em especial
as mais vulneraveis, possibilitando a compreensdo de um numero maior de CS, e
facilitando a criacdo de estratégias de saude publica para o combate a esse tipo de
comportamento.

No Brasil, devido a sua grande extensao territorial e a diversidade cultural,
pois as questdes inerentes a fatores econdmicos, sociais, ambientais e culturais de
cada regido podem ser fortes reguladores da associacao desse comportamento para
a saude, reforcando a importancia de estudos em diferentes contextos, regides e

populacoes.

1.1 COMPORTAMENTO SEDENTARIO

Entendendo que o movimento humano foi caracteristica fundamental no
desenvolvimento da humanidade e que, na perspectiva de evolucdo da espécie, 0
ser humano foi preparado para mover-se (OWEN; SPARLING; HEALY, et al., 2010).
O CS torna-se, assim, uma caracteristica marcante das sociedades
contemporaneas, devido ao avancgo tecnolégico que trouxe consigo mudancas nos
padrées de atividade fisica da sociedade, em especial uma reducdo no gasto
energético em trés aspectos: reducdo do esforco no trabalho; aumento do uso de
televisdo como forma de lazer e uso de veiculos automotivos para o deslocamento
(SUZUKI; DE MORAES; DE FREITAS, 2010).

O CS deve ser entendido como todo e qualquer comportamento humano
modificavel, seja ele atividade doméstica, de transporte (deslocamento), ocupacional
(trabalho ou estudo) e lazer, onde ndo haja aumento no gasto energético de
repouso, ou seja, atividades que tenham um dispéndio energético de 1,0 a 1,5
Equivalentes Metabdlicos (METs) (OWEN et al., 2010).

Durante muito tempo, utilizou-se de parametros relacionados a atividade fisica
para se avaliar o CS (BIDDLE et al., 2004), como por exemplo, a classificacdo de
individuos como sedentarios, pelo simples fato deles nao atingirem os parametros
recomendados de atividades fisicas propostas pela World Health Organization
(WHO) (WHO, 2007).
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O sedentarismo mais que uma classificacao, deve ser entendido enquanto um
comportamento humano. Assim como atividade fisica depende de uma série de
fatores para que ocorram mudancgas que levariam a uma melhor condicdo geral de
bem-estar e saude (NAHAS, 2013). Portanto, isso requer um grande esforco
individual e coletivo, seja por meio de politicas publicas que incentivem a reducéo do
comportamento sedentério, e/ou o estimulo a praticas de atividade fisica, ou por
meio de esforcos individuais e apoio social de amigos e familiares.

Entender o comportamento sedentario e a atividade fisica enquanto um
comportamento humano nao quer dizer que ambos estejam competindo pelo tempo
disponivel dos individuos (EPSTEIN; ROEMMICH, 2001), ou seja, mesmo que um
individuo pratique 30 minutos por dia de atividade fisica moderada e/ou vigorosa, o
mesmo ainda estara exposto a 16 ou mais horas de atividades que podem
caracterizar-se como sedentarias, como por exemplo, sentado para uso de
computadores, assistir televisdo ou atividades laborais, diversas formas de
deslocamento passivo como, dirigir para o trabalho e para casa, etc. (ROSEMBERG,
et al., 2010).

Logo, sdo comportamentos diferentes, assim como seus determinantes
(HAMILTON; HAMILTON; ZDERIC, 2007), pois dedicamos apenas de 1% a 10% do
nosso tempo acordado a atividades fisicas moderadas e/ou vigorosas (HAMILTON
et al., 2008). Dessa forma, uma pessoa pode ser caracterizada como fisicamente
ativa e, mesmo assim, acumular uma grande quantidade de tempo em atividades
sedentarias, ambos tendo consequéncias distintas para a saude (PATEL et al.,
2010).

Apesar das pesquisas relacionando o comportamento sedentario a saude
serem relativamente novas, estas tém demonstrado fortes evidéncias do efeito
deletério desse comportamento para a saude, muitas vezes independente do nivel
de atividade fisica. Por outro lado, o aumento do numero de interrupcdes desse
comportamento tem mostrado resultados benéficos a saude (HEALY; DUNSTAN;
SALMON, et al., 2008), sendo uma questdo que ainda necessita de maiores
esclarecimentos.

O comportamento sedentario maior ou igual a seis horas por dia quando
comparado a um comportamento sedentario menor que trés horas por dia esta
associado a uma maior taxa de mortalidade, independente do sexo e do nivel de

atividade fisica (PATEL et al., 2010). Assim como o comportamento sedentario
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também esti associado a marcadores de risco cardiometabdlicos, tais como altos
valores de pressdo arterial e concentracdes plasmaticas de colesterol HDL em
mulheres e indice de massa corporal (IMC), circunferéncia da cintura e triglicerideos
em ambos 0s sexos, sempre de maneira independente aos niveis de atividade fisica
(THORP; HEALY; OWEN, et al., 2010).

O aumento de duas horas por dia de comportamento sedentario esta
associado a um aumento de até 23% da obesidade e 14% do risco de desenvolver
diabetes mellitus, também independente do nivel de atividade fisica (HEALY;
DUNSTAN; SALMON, et al., 2007). Ao se comparar com individuos que acumulam
menos de duas horas por dia, ha um aumento de 46% no risco de mortalidade por
todas as causas (DUSTAN, et al., 2010).

Dentre as evidéncias existentes do comportamento sedentario na populacéo
brasileira observa-se que a média do tempo sentado em adultos brasileiros, da
cidade de Ribeirdo Preto - Sdo Paulo, é de mais ou menos quatro horas e meia
(SUZUKI; DE MORAES; DE FREITAS, 2010). Outro resultado relevante pode ser
observado na Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE), uma parceria entre
0 Ministério da Saude e o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), onde
observou-se que 79% dos jovens escolares de todas as capitais brasileiras
relatavam acumular duas horas ou mais assistindo televisao por dia (BRASIL, 2009).

Apesar das diversas evidéncias do efeito deletério do comportamento
sedentario para a saude, ainda sdo poucos os indicios desse comportamento na
populacdo brasileira, em parte porque ainda sdo poucos os estudos sobre esta
tematica e, por outro lado, faltam instrumentos especificos e de baixo custo para a
identificagdo do comportamento sedentario. Isso tem concentrado as pesquisas
relacionadas a essa tematica a centros mais bem estruturados e com maiores
investimentos em pesquisa, prejudicando a identificacdo de grupos populacionais
gue apresentam maior prevaléncia desse comportamento, bem como a identificacédo

de mudancas desse comportamento por meio de programas de intervencoes.

1.2 ADAPTACAO TRANSCULTURAL E VALIDACAO DE INSTRUMENTOS DE
MEDIDAS

O processo de adaptagdo transcultural se d4 por meio da combinacdo de

palavras e sentencas entre os idiomas e 0s contextos, sendo validado pela avaliagéo
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da qualidade da medida em relacdo ao conteudo, a compreensibilidade e a
facilidade de replicacdo (GUILLEMIM; BOMDARBIER; BEATON, 1993; BORSA;
DAMASIO; BANDEIRA, 2012). Tal processo é complexo, exigindo uma série de
cuidados a fim de se obter uma versédo final adequada e equilibrada com as
questdes linguisticas, culturais, contextuais e cientificas, de maneira a manter a
validade do instrumento (TANZER, 2005).

Existem diferentes técnicas que podem ser utilizadas para a adaptacéo
transcultural, dentre as quais, a traducdo e traducdo de volta (back-translation),
traducdo por especialista e tradugcdo por comité (CAPITULO; CORNELIO; LENZ,
2001). Entretanto, atualmente um dos protocolos mais utilizados é o proposto por
Beaton et al. (1998), por atender as diversas exigéncias das técnicas anteriores,
sendo dividido em cinco fases: 1. Traducdo inicial; 2. Sintese das traducdes;
3. Tradugédo de volta a lingua de origem (back-translation); 4. Revisdo por comissao
de especialistas e 5. Pré-teste.

Ja a validacdo de instrumentos de medidas é feita por meio de analise
psicométrica, onde a importancia da avaliacdo das propriedades psicométricas de
um instrumento adaptado tem base na premissa de que, ao ser aplicado em uma
populacao diferente do original, tem propriedades desconhecidas, podendo mudar
sob diferentes condi¢gdes de administragéo (LINO, 1999).

A Psicometria estabelece o percurso necessario para se obter um instrumento
revestido de qualidades métricas validas para o que se espera, procurando explicar
o sentido das respostas dos sujeitos em uma série de tarefas. Para a avaliacao
psicométrica sera utilizada a Psicometria tradicional, também chamada de Teoria
Classica dos Testes (TCT), cujo objetivo é explicar o escore total, ou seja, a soma de
todas as respostas dadas em uma série de itens, tendo como interesse produzir
testes de qualidade (PASQUALI, 2013).

Guillemin, Bombardier e Beaton (1993) referem que apds a escolha do
instrumento apropriado para medir 0 que se pretende, havera dois pontos a serem
considerados: a fidedignidade e a validade.

A fidedignidade diz respeito a reprodutibilidade das medidas, ou seja, a
capacidade de medir sem erro, que se caracteriza por um mesmo teste, medindo os
mesmos sujeitos em ocasides diferentes, ou testes diferentes medindo os mesmos
sujeitos na mesma ocasidao, produzindo resultados idénticos (PASQUALI, 2013).

A fidedignidade se baseia na consisténcia e precisdo do processo de mensuracao,
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logo, a fidedignidade quer dizer consisténcia e precisdo, sendo uma caracteristica
dos itens do teste, e ndo do teste em si (URBINA, 2007).

Segundo Pasquali (2013), a fidedignidade pode ser estimada por trés tipos de
delineamento e dois tipos de analises estatisticas, apresentadas no Quadro 1, onde,

a selecédo dentre as diferentes formas depende da natureza do instrumento a ser

avaliado.
Quadro 1 - Tipos de delineamento e andlise para estimacédo da fidedignidade.
Técnica | Delineamento Anarlls'es Coeficiente Vantagens Desvantagem
estatisticas
o Dificil
garantir
equivaléncia das
~ 2 metades.
. Correlacdo
Uma amostra | entre as duas : L
s ) Existe apenas . Técnica
de sujeitos, um | metades; A L .
Duas Consisténcia | uma aplicagdo | da 12 e 22 néo
mesmo teste e . . .
metades o . interna (evita eventos controla a fadiga
uma unica o Aplicar a ;

i A temporais). dos testandos ao
ocasiao. correlacdo de a

tomar 22 metade
Spearman-Brown

e, normalmente,
esta metade
contém os itens
mais dificeis.

. Reflete

diretamente o

Uma amostra . e .

. conceito de Dificil conseguir

de sujeitos, S
. ~ ... | fidedignidade. formas
Paralelas | dois testes e Correlacao Equivaléncia .

e perfeitamente
uma unica . Teste paralelas
ocasiao. ) :

aplicado numa
s6 ocasido.
o Dificil
definir o intervalo
Garantia da ideal de tempo
Uma amostra equivaléncia entre os testes.
Teste- | de sujeitos, um . Estabilidade | &9 ;
Correlacao ~ _._| (paralelismo), .
reteste | mesmo teste e ou constancial - . . Dificil
duas ocasides pois se trata do controlar os
' mesmo teste T.
eventos que
ocorrem entre 0s
testes.

Fonte: Pasquali, 2013.

O coeficiente de correlacdo é a expressédo do nivel de relagdo que existe
entre dois testes, sendo assim, o0 mesmo deve se aproximar de 1 para ser
considerado preciso, onde um coeficiente de fidedignidade em torno de 0,90 ou
maiores normalmente esperados para expressar a precisdo, os coeficientes em
torno de 0,80 aceitaveis e abaixo 0,70 ndo sendo suficiente para demonstrar
fidedignidade aceitavel (PASQUALI, 2013).
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A Validade se refere ao fato de um teste ser harmoniosamente relacionado ao
que se propde (PASQUALI, 2013). Existem diferentes maneiras de se identificar a
validade e a escolha de uma delas depende das carateristicas do instrumento, ou
seja, o tipo de informacéo fornecida e do propdsito do investigador, no caso, 0
objetivo do estudo (LOBIONDO — WOOD; HABER, 2001), podendo ser demonstrada
por trés técnicas que objetivam a validade do conteddo, de constructo e de critério
(PASQUALLI, 2013).

A validade de constructo € uma das propriedades mais importantes do
instrumento, embora seja a mais dificil de ser medida (FAYERS; MACHIN, 2000).
Reflete a habilidade de um instrumento medir aquilo que ele se propde medir.
Obtém-se as evidéncias necessarias para esse tipo de validacdo fazendo-se uma
série de estudos inter-relacionados visando a verificacdo empirica, por meio de
testes estatisticos, das elaboracdes teoricas sobre as relacdes entre as variaveis a
serem medidas (LOBIONDO-WOOD; HARBER, 2001).

E utilizada quando ndo existe padrdo-ouro, verificando a concordancia do
instrumento com modelos ou teorias/hipoteses sobre fenbmenos ndo observaveis ou
de dificil mensuracdo. Pode ser analisada por meio da testagem de hipoteses,
andlise de fator e abordagens de grupos contrastadas (FAYERS; MACHIN, 2000).
Segundo Pasquali (2013), a validade de um teste pode ser trabalhada de quatro
formas: erro de estimacédo, Analise da representacédo, seja pelo teste de consisténcia
interna, ou pela andlise fatorial, curva de informacdo da Teoria de Resposta ao Item
e Andlise por hipotese.

A Andlise por hipotese se fundamenta no poder de um teste psicoldgico ser
capaz de discriminar ou predizer um critério externo a ele mesmo (PASQUALI, 2013,
p. 175). Podendo ser testado por validacdo convergente-discriminante, idade, outro
teste do mesmo constructo e a experimentacao.

A validacdo convergente-discriminante possui dois pressupostos, (1) o teste
deve associar-se significativamente a variaveis com as quais, segundo a teoria, ele
deve estar relacionado, (2) o teste ndo deve estar relacionado com variaveis com as
quais, segundo a teoria, ele diferir (PASQUALI, 2013), logo, para que esse método
funcione, as variaveis devem diferir o suficiente entre si.

J& a validacéo pela correlacdo com outros testes tem como principio que, se

um teste X mede validamente um determinado aspecto e 0 novo teste se
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correlaciona significativamente com o teste X, entdo o novo teste mede validamente
0 mesmo aspecto (PASQUALLI, 2013).

1.3 SEDENTARY BEHAVIOR QUESTIONNAIRE (SBQ) FOR ADULTS

O SBQ foi desenvolvido em uma parceria entre o departamento de psicologia
clinica e o departamento de medicina preventiva e familia da Universidade do
Estado da Califérnia e a Universidade de San Diego, ambas nos Estados Unidos da
América - EUA.

A principal justificativa para o desenvolvimento do SBQ era de que as
medidas existentes para o comportamento sedentario eram insuficientes para a
variedade de comportamentos, ja que as mesmas restringiam-se a atividade de
assistir televisdo e uso de computadores, ndo considerando atividades como andar
de carro (deslocamento passivo) e atividade de trabalho na posi¢cdo sentada.

O SBQ é composto por 9 itens que incluem o CS em diferentes contextos, tais
como, lazer (assistir televisédo, utilizacdo de jogos eletrénicos), podendo ocorrer no
contexto doméstico, transporte passivo (tempo sentado em carro, dnibus ou trem),
tempo sentado durante o trabalho, sendo todos os itens separadamente referentes a
dias tipicos da semana e finais de semana. As opc¢des de respostas para o SBQ séo
15 minutos ou menos, 30 minutos, 1 hora, 2 horas, 3 horas, 4 horas, 5 horas ou 6
horas ou mais, e tendo as respostas em minutos convertidas em horas. Em seguida,
o total de horas é somado aos dias da semana e final de semana, sendo para a
obtencdo das estimativas realizada a multiplicacéo por cinco referente aos dias da
semana e por dois para os dias do final de semana, sendo a soma destes o total de
horas semana de CS.

A fidedignidade da SBQ foi avaliada por meio de teste-reteste, como uma
amostra de 49 adultos, tendo duas semanas de diferenca entre a primeira e a
segunda onda de avaliagédo. Utilizando-se do coeficiente de correlagéo intraclasse
(CCl) e o coeficiente de correlacdo de Spearman para determinar o desvio de
normalidade da distribuicdo de valores de itens. Todos os itens obtiveram de
moderada a excelente fidedignidade, tanto em dias da semana (intervalo =,64-0,90),
guanto em dias do final de semana (intervalo = 0,51-0,93).

A validade foi avaliada por meio da associacéo entre o CS e o IMC (validacéo

convergente-discriminante), devido as evidéncias de associacdo entre o CS e o
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sobrepeso (VIOQUE; TORRES; QUILES; 2000. HAMILTON et al., 2008), tendo a
SBQ resultados significativos entre o CS e o IMC no que diz respeito aos escores
gerais e o item ver televisao.

Os autores sugerem estudo em diferentes populacdes para que seja possivel
identificar a relevancia dos itens em diferentes populacdes, ja que a populagédo
avaliada no estudo era prioritariamente de brancos e com altos niveis de educacao.

Também fica evidente a importancia da necessidade de um minucioso
processo de validacdo das equivaléncias dos itens do SBQ por parte do comité de
especialistas, pois como pbéde ser observado no estudo de validagcédo, alguns

entrevistados referiram um acumulado de mais de 24 horas por dia.
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2 OBJETIVO

Adaptar e validar o Sedentary Behavior Questionnaire for Adults para o

portugués brasileiro.
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3 MATERIAIS E METODOS

Inicialmente foi solicitado aos autores do instrumento original a autorizacao
para realizacdo da adaptacao transcultural do Sedentary Behavior Questionnaire for
Adults para o portugués brasileiro, sendo 0 mesmo autorizado por meio de correio
eletrbnico (ANEXO B).

3.1 TIPO DE ESTUDO

Este € um estudo de carater metodologico. O estudo metodoldgico investiga,
organiza e analisa dados para construir, validar e avaliar instrumentos e técnicas de
pesquisa, centrada no desenvolvimento de ferramentas especificas de coleta de
dados, com vistas a melhorar a confiabilidade e a validade desses instrumentos
(POLIT; BECK; HUNGLER, 2004).

Todos esses processos foram seguidos durante a criagdo da versao original
do Sedentary Behavior Questionnaire for Adults. O que nos leva a aprecia-lo por

processo rigoroso de adaptacao transcultural e validagédo por analise psicométrica.

3.2 ADAPTACAO DE INSTRUMENTOS DE MEDIDA

O processo de adaptacdo se da por meio da combinacdo de palavras e
sentencas entre os idiomas e 0s contextos, sendo validado pela avaliagdo da
qualidade da medida em relacdo ao contetdo, a compreensibilidade e a facilidade
de replicacdo (GUILLEMIM; BOMDARBIER; BEATON, 1993; BORSA; DAMASIO;
BANDEIRA, 2012). Tal processo é complexo, exigindo uma série de cuidados a fim
de se obter uma verséo final adequada e equilibrada com as questdes linguisticas,
culturais, contextuais e cientificas de maneira a manter a validade do instrumento
(TANZER, 2005).

Para isso, serdo utilizados os procedimentos metodolégicos propostos por

Beaton et al. (1998; 2000), apresentados na Figura 1 e descritos a seguir.
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Figura 1 - Representacéo grafica dos procedimentos metodolégicos a adaptacéo transcultural.

FASE | - TRADUCAO INICIAL

NS
FASE Il - SINTESE DAS TRADUGCOES

N
FASE Il - TRADUGAO DE VOLTA A LINGUA DE ORIGEM (BACK-TRANSLATION)

NS

FASE IV - REVISAO POR COMISSAO DE ESPECIALISTAS

NS

FASE V - PRE-TESTE

Fonte: BEATON et al., 2000

3.2.1 Fase | - Tradugé&o inicial

Neste primeiro momento, ocorreu a traducdo do instrumento por dois
tradutores da lingua-alvo (Portugués) e com dominio da lingua de origem (Inglés),
de forma independente e com perfis diferentes. Sendo um deles da &rea da saude
(T1) e tendo conhecimento sobre o objetivo da traducéo, de maneira a proporcionar
uma traducdo com equivaléncia mais confiavel do ponto de vista da medicéo, e o
outro (T2) ndo sendo da area da saude e nado tendo conhecimento do objetivo do
estudo, ndo sendo influenciado por questdes académicas e oferecendo maior
probabilidade de refletir a linguagem da populagéo (BEATON et al., 2000).

Cada tradutor, ao final, produziu um relatério descrevendo suas incertezas e
justificando suas escolhas, bem como o conteido dos itens e as opc¢des de

resposta.

3.2.2 Fase Il — Sintese das traducgdes

Nela, os autores em posse dos trés instrumentos, o original e as duas
traducdes (T1 e T2), e também com os relatérios produzidos pelos tradutores onde,
ao final dessa fase, foram decididas entre os autores e os tradutores as melhores

opcoes, culminando com a elaboragéo da sintese das tradu¢des chamada de T12.
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3.2.3 Fase lll - Traducéo de volta ao idioma de origem (Back-translation)

Nesse momento, a sintese dos instrumentos T12 foi traduzida para o idioma
de origem por duas pessoas que nao estavam informadas dos objetivos da traducéo
ndo eram da area relacionada ao instrumento, tendo a lingua de origem do
instrumento como sua lingua materna, gerando duas versdes (BT1 e BT2) (Apéndice
- G). Esse processo certifica que o conteudo traduzido esta refletindo a verséo
original de maneira consistente e destaca inconsisténcias grosseiras ou erros

conceituais do processo de traducéo (BEATON et al., 2000).

3.2.4 Fase IV - Revisdo por comissédo de especialistas

Essa comissao foi composta por: especialistas da salde em metodologias e
idiomas, bem como os tradutores envolvidos nas fases anteriores e os autores do
estudo, responsaveis pela equivaléncia transcultural. Tendo como objetivo a
consolidacéo do instrumento pré-finalizado.

Sendo, portanto, revisadas todas as versbes (T1-T2-T12-BT1-BT2) criadas
nas fases anteriores do estudo, tal como todos os relatorios referentes a cada uma
das etapas, observando todas as possiveis discordancias para assim chegar a um
consenso.

O processo de escolha dos especialistas que compuseram a comissao seguiu
0S seguintes critérios:

Especialista em saude:

a) Possuir dominio da lingua inglesa;
b) Ter experiéncia comprovada (producdo cientifica) na tematica de
comportamento sedentario.

Especialista em metodologias:

a) Possuir dominio da lingua inglesa;

b) Ter experiéncia comprovada (producdo cientifica) na producdo e de
instrumentos de medida;

c) Ter experiéncia comprovada (producédo cientifica) em estudos de
adaptacao e validacao de instrumentos de medidas.

Especialista em idiomas:

a) Possuir dominio da lingua inglesa;
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b) Ter experiéncia comprovada (realizado tradugdes) em processos de
avaliacdo gramatical e de vocabulario no portugués brasileiro.

Segundo Beaton et al. (2000), todos os procedimentos envolvidos nesta fase

objetivam a equivaléncia entre o instrumento original e a versao traduzida em quatro

areas: Semantica, Idiomatica, Experimental e Conceitual.

equivaléncia semantica — avaliagdo gramatical e do vocabulario;
equivaléncia idiomatica — a formulacéo de expressfes equivalentes para o
idioma portugués, quando a traducdo de termos e expressdes idiomaticas
for de traducdo dificil; equivaléncia experimental — a traducéo deve utilizar
termos coerentes com a experiéncia vivida pela populagdo a qual se
destina; equivaléncia conceitual — os conceitos traduzidos devem ser
explorados e o0s eventos experimentados pela populagdo brasileira.
(VICTOR. 2007, p. 48-49).

Apébs a selecdo dos integrantes da comissdo de especialistas, seguindo os
critérios descritos, foi enviado a cada um dos membros uma carta-convite
(APENDICE A), através de correio eletrénico. Apos o aceite deles, foi enviado a
cada um dos especialistas a versdo original (ANEXO A), a sintese das traducbes
T12 (APENDICE F), a traducdo de volta ao idioma de origem BTl e BT2
(APENDICE G) e o instrumento para analise (APENDICE H),

ApoOs a analise de todas as versdes, a comissao deve chegar a um consenso,
caso contrario, o processo contraditorio deve ser repetido até que se chegue a um
consenso (BEATON et al., 2000).

3.2.5 Fase V - Pré-Teste (Avaliacdo pelo Publico-Alvo)

Neste momento, da-se a avaliacdo da versao pelo publico-alvo (pré-teste),
sendo realizado com 40 individuos pertencentes a populacdo alvo do estudo, os
quais ao final do questionario serdo entrevistados sobre a compreensao dos itens e
o0 motivo das respostas (BEATON et al., 2000), o que garantira a equivaléncia do
instrumento em situacdo de aplicacdo, e que tera como objetivo identificar o
entendimento dos entrevistados sobre 0s itens e suas respostas.

E sugerido que, quando ndo houver a compreensio de determinado item, os
entrevistados fornegcam sindnimos que possam exemplificar melhor o vocabulario do
grupo, sendo a modificacdo do item realizada com a participacdo da comissao de
especialistas (BORSA; DAMASIO; BANDEIRA, 2012).
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Apesar do pré-teste identificar medidas relacionadas a validade e a
fidedignidade do conteudo, subsequente avaliacdo das propriedades psicométricas é
recomendada (BEATON et al., 2000).

3.3 VALIDACAO DE INSTRUMENTOS DE MEDIDA (AVALIACAO PSICOMETRICA)

A Psicometria estabelece o percurso necessario para se obter um instrumento
revestido de qualidades métricas validas para o que se espera, procurando explicar
o sentido das respostas dos sujeitos em uma série de tarefas. Para a avaliacdo
psicométrica foi utilizada a Psicometria tradicional, também chamada de TCT, cujo
objetivo é explicar o escore total, ou seja, a soma de todas as respostas dadas em
uma série de itens, tendo como interesse produzir testes de qualidade (PASQUALLI,
2013).

Por se tratar de um questionario que se propde avaliar o comportamento de
individuos por meio da analise psicométrica, foi realizada analise da fidedignidade,

utilizando o coeficiente de correlacao intraclasse.

3.3.1 Fidedignidade de instrumentos de medida

A fidedignidade diz respeito a reprodutibilidade das medidas, ou seja, a
capacidade de medir sem erro, ou seja, medir 0S mesmos sujeitos em ocasioes
diferentes, ou testes equivalentes, medindo os sujeitos em um mesmo momento
(PASQUALLI, 2013).

Para a estimacgao da fidedignidade do teste foi realizado o delineamento com
uma amostra de sujeitos e dois testes em uma mesma ocasido, tendo como analise
a correlacéo entre as distribuicdes dos testes. Segundo Pasquali (2013), para que o
teste seja considerado preciso o coeficiente de fidedignidade deve se aproximar de

1, sendo abaixo de 0,80 ja considerado aceitavel e de 0,70 inaceitavel.
3.4 LOCAL DA PESQUISA
A pesquisa foi realizada na cidade de Fortaleza, a capital do Ceara localizada

no Nordeste brasileiro. Atualmente, para efeito administrativo, a cidade encontra-se

dividida em seis Secretarias Executivas Regionais (SER).
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Foi desenvolvida no Servico Social da Industria (SESI), o SESI foi criado em
1° de julho de 1946, e desenvolve atividade com o objetivo de promover a qualidade
de vida do trabalhador e de seus dependentes, com foco em educacédo, saude e

lazer, além de estimular a gestédo socialmente responsavel da empresa industrial.

3.5 POPULACAO E AMOSTRA

A populacdo do estudo foi composta de adultos (18 a 59 anos),
economicamente ativos que concordaram participar da pesquisa. Foram excluidos
aqueles que apresentavam alguma deficiéncia fisica (cadeirantes), por estarem em
sua maior parte do tempo sentado, caracteristica associada ao CS, e o0s que
estivessem com alguma enfermidade que impossibiltem interacdo com o
pesquisador, como por exemplo: doencas infectocontagiosas e algumas alteracdes
cognitivas.

O instrumento foi aplicado a uma amostra de 337 adultos de forma a se tentar
obter uma estimativa precisa dos parametros. Como forma de caracterizar melhor
essa amostra os dados referentes as caracteristicas sociodemograficas sao

apresentados na Tabela 1. (Continua)

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemogréaficas dos 337 adultos participantes do estudo de
adaptacéo transcultural do Sedentary Behavior Questionnaire for Adults para o
portugués brasileiro.

Caracteristica n=337 % Média (Desvio Padrao)
Faixa Etéria 33,53 (10,56)
18- 30 160 47,5
31-40 102 30,3
41 -50 43 12,8
51-60 32 9,5
Género
Masculino 113 33,5
Feminino 224 66,5
Raca
Brancos 129 38,3
Pardo 182 54,0
Negro 20 59
Indigena 6 1,8
Estado Civil
Solteiro / Separado / Vilvo 182 54,0
Casado / Unido Estavel 155 46,0
Filhos
Sim 184 54,6

N&o 153 45,4
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(Conclus&o)

Escolaridade

Sem Escolaridade 4
Ensino Fundamental Completo 22
Ensino médio completo 195
Ensino Superior Completo 57
Curso Técnico 59
Dias de Trabalho por Semana
Até 4 69
5 dias ou mais 268
Horas de Trabalho por dia
Até 8h 241
Acima de 8h 96
Renda Familiar
<1SM 23
Entre 1e 2 SM 152
De2a5SM 108
Mais de 5 SM 54

1,2
6,5
67,8
16,9
17,5

20,5
79,5

715
28,5

6,8
45,1
32,0
16,0

7,88 (2,34)

Fonte: elaborado pelo autor

As caracteristicas clinicas da amostra estdo descritas na tabela 2. (Continua)

Tabela 2 - Caracteristicas clinicas dos 337 adultos participantes do estudo de adaptacéao
transcultural do Sedentary Behavior Questionnaire for Adults para o portugués

brasileiro.
Caracteristica n % Média (Desvio padréo)
IMC (n=337) 26,42 (4,25)

Baixo Peso 5 15

Estréfico 130 38,6

Sobrepeso 149 44,2

Obesidade 53 15,7

RCQ (n=337)

Masculino (n=113)

RCQ<1 91 80,5

RCQ>1 22 19,5
Feminino (n=224)

RCQ < 0,85 138 61,6

RCQ > 0,85 86 38,4

Tabagista (n=337) 6,93 (3,52)
Nao 307 91,1
Sim 30 8,9
Agravos a saude (n=337)

Nao 206 61,1

HAS 28 8,3

DM 21 6,2

Hipercolesterolemia 56 16,6

Outros 26 7,7

Programas de Atividade Fisica préximo a

residéncia (n=337)

Nao 89 26,4

Sim 248 73,6




(Concluséo)

Participa de Programas de Atividade Fisica

(n=248)
N&o 215 86,7
Sim 33 13,3

Fonte: elaborado pelo autor

3.6 COLETA, ORGANIZACAO E ANALISE DOS DADOS

A coleta dos dados da validacéo teve inicio apdés a aprovacao do projeto de
pesquisa no Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade da Integracéo
Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), e a conclusdo dos
procedimentos para tradugcédo e adaptacao transcultural propostos por Beaton et al.
(2000).

Para a coleta de dados foram utilizados os seguintes instrumentos:
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) — Usuarios
(APENDICE C);

e |PAQ — Versao Longa (ANEXO C);
. Caracterizacéo sociodemogréafica (APENDICE E);

e Questionario de Comportamento Sedentario — Adultos (APENDICE G);
Todos os dados coletados foram organizados em planilha eletrbnica,

possibilitando maior rigor no momento da criacdo do banco de dados e das analises.

Os parametros que serdo avaliados na analise psicométrica e seu respectivo

teste estdo descritos no Quadro 2.

Quadro 2- Parametros avaliados na andlise psicométrica seu respectivo teste.

ANALISES PSICOMETRICAS TESTE

Fidedignidade Coeficiente de correlagéo

Validacdo convergente-discriminante / Correlacéo

Validade de Critério
com outro teste

Fonte: elaborado pelo autor

3.7 ASPECTOS ETICOS

Os individuos que aceitaram participar da pesquisa foram devidamente
informados sobre todos os procedimentos e assinaram o TCLE - Usuéarios
(APENDICE C), ficando-lhes assegurado o direito & privacidade, sigilo e acesso aos
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dados, de acordo as normas de pesquisa em saude do Conselho Nacional de Saude
(CNS) (BRASIL, 2012).

Os juizes da pesquisa foram contatados por meio de correio eletrénico, sendo
enviados a carta-convite (APENDICE A) e o TCLE — Juizes (APENDICE B).

Foram asseguradas a confidencialidade e a privacidade, a protecdo da
imagem e a ndo estigmatizacdo, garantindo a néo utilizagédo das informacdes em
prejuizo das pessoas e/ou comunidades, inclusive em termos de autoestima, de
prestigio e/ou econdmico-financeiro, conforme recomendacdes da Resolucéo
466/2012 do CNS.

O projeto foi encaminhado para apreciacdo do CEP da UNILAB, onde
recebeu a aprovacao sob o parecer n° 1.806.007 (APENDICE H).
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4.1 Artigo 1 - Questionarios para aferir comportamento sedentario em
adultos: revisdo sistematica.

Questionnaires to measure sedentary behavior in adults: systematic review.

RESUMO

Identificar os fatores associados a adocdo do comportamento sedentario na
populacdo adulta € essencial para compreendé-lo, portanto faz-se necessério
conhecer o0s instrumentos utilizados para sua medida. Assim, esta revisao
sistematica buscou identificar os instrumentos validados para mensuracdo do
comportamento sedentario em adultos disponiveis na literatura. As buscas foram
realizadas no periodo de agosto de 2015 nas bases de dados PubMed, Lilacs e
Scielo. Os termos utilizados nas buscas consistiram de combinacdes dos seguintes
Descritores em Ciéncias da Saude: “Sedentary lifestyle”, “Sedentary behavior’ e
“Validity”. Para a revisdo procurou-se por artigos cientificos que atendessem
adequadamente aos seguintes critérios: estudos priméarios de validacdo que
envolvessem a utilizacdo de questionarios ou escalas de afericdo do comportamento
sedentario, autoaplicados ou por entrevista voltados para a populacdo adulta e
disponiveis na integra. Dos oito artigos selecionados para a revisdo, a maioria foi
validado nos Estado Unidos, sete tratavam de questionarios autoaplicados, os
principais dominios avaliados foram deslocamento, trabalho, tempo de tela, lazer,
leitura, atividades domésticas e transporte. O método de referéncia mais utilizado
para comparar as medidas de comportamento sedentario foi o acelerémetro. A
andlise da fidedignidade foi por meio de teste-reteste em todos 0s casos, 0s quais
apresentaram valores satisfatorios de fidedignidade para os valores gerais de
comportamento sedentario e/ou tempo sentado. Ressalta-se a pequena quantidade
de questionarios que tratam de um numero maior de comportamento sedentario ja
gue a grande maioria trata apenas de questbes referentes ao tempo de tela ou
tempo sentado, ndo suprindo, assim, a necessidade de mais estudos envolvendo
outros tipos de comportamento.

Palavras — Chave: Estilo de vida sedentario. Questionarios. Revisdo sistematica.

INTRODUCAO

Historicamente, o comportamento sedentario (CS) era medido simplesmente
como a auséncia de qualquer tipo de atividade fisica, recentemente, as pesquisas
tém avaliado o tempo gasto sentado ou em atividades passivas! fazendo emergir a
relacdo entre o tempo de comportamento sedentario e o risco de morbimortalidade
por doencas cronicas ao longo da vida2.

Na atual definicdo tem-se que o comportamento sedentério representa um

conjunto de atividades que ndo aumentam substancialmente o gasto energético, ou
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seja, que apresentam um dispéndio de energia proximo aos valores de repouso
(1,0 e 1,5 METSs)3.

Nesse novo conceito estao inseridas atividades que integram grande parte da
vida cotidiana, como por exemplo usar o telefone, assistir televisdo, utilizar o
computador, ou ainda, o tempo sentado no trabalho, escola ou no deslocamento®”.

Mudancas no estilo de vida consequente aos avancos nas tecnologias de
comunicacao, transporte e de trabalhos advindos de um mundo globalizado incitam
os individuos a permanecerem mais tempo sentado e, consequentemente,
movimentarem-se menos®. Porém, essas mudancas podem acarretar desfechos
negativos para a saude’, pois mesmo entre individuos que sdo considerados
fisicamente ativos pesquisas epidemioldgicas sugerem que longos periodos de
tempo sentado tém efeitos deletérios para a salde cardiovascular®, e apresentam
uma relacdo com taxas de mortalidade®®.

Nesse contexto, evidéncias cientificas fortalecem cada vez mais o consenso
de que o comportamento sedentario é um comportamento distinto da atividade
fisica®, ou seja, o mesmo individuo que é fisicamente ativo de acordo com as
recomendac¢des atuais de atividade fisica para adultos que preconizam 150 minutos
de atividade fisica moderada e/ou vigorosa por semana'® pode, também, passar
grande parte do seu dia em atividades com gasto energético inferior a 1,5 MET,
trabalhando sentado, por exemplo, caracterizando, assim, um alto comportamento
sedentéario® .

Por esse motivo, a medida do nivel de comportamento sedentario da
populacdo torna-se importante tanto na vigilancia em saude publica quanto para
avaliar as mudancas resultantes de programas de intervencédo, além de embasar a
elaboracéo de intervencdes preventivas®**.

Tratando-se de dispositivos de medidas diretas de comportamento sedentario,
0 mais comum € a mensuragao atraves de acelerdmetros e/ou inclinbmetros, porém,
tais dispositivos sdo incapazes de identificar tempo gasto em comportamentos
sedentarios especificos ou dominios de comportamento'?. Portanto, medidas de
autorrelato tornam-se de grande relevancia, visando complementar a informacéo do
dispositivo, além de ser uma alternativa mais acessivel visto o baixo custo.

Embora seja extremamente necessario avancar na compreensao deste tipo
de comportamento de risco, sabe-se que poucas medidas de autorrelato de

comportamento sedentario foram validadas™®.
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Entendendo que identificar os fatores associados a adog¢do do
comportamento sedentério na populacdo adulta é essencial para compreendé-lo, é
de extrema importancia conhecer os instrumentos utilizados para sua medida.
Considerando os aspectos abordados, esta revisdo sistematica buscou, portanto,
identificar os instrumentos para mensuragao subjetiva do CS validados para adultos

disponiveis na literatura.

MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de revisdo sistematica delimitado a partir da
seguinte pergunta de pesquisa: quais sdo os instrumentos validados que objetivam
mensurar de maneira subjetiva o comportamento sedentario em adultos?

As buscas foram realizadas no periodo de agosto de 2015 nas bases de
dados PubMed, Lilacs e Scielo. Os termos utilizados nas buscas consistiram de
combinacdes dos seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “Sedentary
lifestyle”, “Sedentary behavior” e “Validity”, utilizando-se os operadores booleanos
“‘AND” e “OR” e tendo como limite estudos com seres humanos.

Para a revisdo, procurou-se por artigos cientificos que atendessem,
adequadamente, aos seguintes critérios: estudos primarios de validacdo que
envolvesse a utilizacdo de questionarios ou escalas de afericdo do CS,
autoaplicados ou por entrevista voltados para a populacdo adulta e disponiveis na
integra.

A busca e a selecado dos artigos incluidos na revisdo foram realizadas por dois
pesquisadores de forma independente e compreenderam trés etapas. Na primeira
etapa, foram selecionados todos os artigos que continham em seu escopo algum
dos descritores utilizados nas buscas. Nessa etapa, foram localizados 153 artigos
nas seguintes bases de dados: Pubmed (n= 148), Lilacs (n= 2), Scielo (n= 3) (Figura
2).

Apoés a leitura dos titulos, os pesquisadores excluiram 13 artigos, por nao
terem relagcdo com o tema. A segunda etapa compreendeu a realizagdo da leitura
dos resumos e aplicacdo dos critérios de inclusdo, ao final dessa etapa foram
eliminados 126 artigos.

Consequentemente, os pesquisadores selecionaram 14 artigos para serem
lidos na integra na terceira etapa. Apos a leitura desses manuscritos, ainda foram

excluidos 5 artigos por nado estarem totalmente inseridos nos critérios
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preestabelecidos. Ao final das trés etapas foram selecionados para fazer parte da
revisdo sistematica oito artigos.

Vale ressaltar que as buscas dos artigos foram realizadas por dois
pesquisadores de maneira independente. Ao final de cada etapa, os pesquisadores
realizaram uma reunido para discutir a inclusdo ou exclusdo dos estudos. Nesse
processo, 0S itens que apresentaram concordancia entre os dois pesquisadores
foram considerados adequados e incluidos na revisdo; entretanto, quando houve
divergéncia entre os dois pesquisadores quanto a inclusdo ou a exclusédo de algum

estudo, consultou-se a opini&o de um terceiro pesquisador.

Periodo das buscas
Agosto 2015

Estudos localizados na
primeira etapa
(n=153)

Estudos excluidos com
L base na analise do titulo

(n=13)

Estudos selecionados para a leitura do
resumo (n=140)

4 N

Estudos e xcluidos com base
na leitura dos resumos
(n=126)

\. J

Estudos lidos na integra (n=14)

4 N

Estudos excluidos com base
na leitura dos artigos na
integra (n=06)

[ Estudos incluidos na revisdo (n=08) ] \. J

Figura 2. Fluxograma da busca de artigos
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Para realizar a categorizacdo dos estudos selecionados e visando realizar a
sintese dos dados, foi elaborado o Quadro 3, no qual foram inseridas informacdes
detalhadas sobre cada estudo incluido na revisdo: a) Autor e ano de publicacao;
b) Pais em que foi validado; c) Caracteristicas da populacdo; d) Forma de
administracdo; e) Variavel avaliada; f) Dominio; g) Periodo referente a informacao;
h) Respostas; i) Procedimentos estatisticos para testar a validade.



Quadro 3. Sintese dos estudos de validagdo de instrumento para afericdo subjetiva do comportamento sedentario em adultos.

41

Pais de Caracteristicas da Forma de Variavel - Periodo referente .
AIERIE validacéo populacéo administracéo avaliada il ainformacéo REERHES Vel
95 Trabalhadores De_f_lr(;cbzrlr;]into Dias de trabalho Média do tempo
CHAU et al./2011 Australia . Autoadministrado Tempo sentado Dias de ndo em ambas as Acelerdmetro
(assalariado) Tempo de tela . ~
trabalho situacdes
Lazer
Adultos (18-75 Trabalho
- A - Tempo sentado Lazer . . "
CLARK et al. / 2013 Austrélia anos) com cancer Autoadministrado . Dia anterior Soma dos valores Acelerdmetro
ou deitado Tempo de tela
de mama .
Leitura
MET )
102 adultos (30 a Comportamento Trabalho Sedentario (£1.5), Agua duplamente
CSIZMADI et al. / Canada 60 anos) Autoadministrado sec?entério e Deslocamento Més anterior light (>1.5-<3.0) marcada
2014 residentes em area atividade fisica Lazer moderate (>3.0—
urbana Domeésticas <6.0) Diario de 7 dias
vigorous (>6.0)
MET
Adolescentes (12— =
- _ Sedentério (<1,8)
MATTHEWS et al. / EUA 17 anos) Entrevista Atividade st_lca € Geral Dia Anterior Ativo (>1,8) Acelerdbmetro
2013 Adultos sedentéria Moderado (<3
(18-71 anos) oderado (<3)
Intenso (3-5.9)
Produto do tempo o
49 adultos (teste- em horas semana Acelerbmetro
reteste duas . Dias da semana e . (inatividade)
ROSENBERG et al. / - Comportamento 9 atividades (dentro . e final de semana
EUA semanas) Autoadministrado L e finais de semana IPAQ
2010 Sedentario dos 4 dominios) (tendo o tempo
842 adultos para (TIPICO) - (Comportamento
validade maor gue 24h Sedentério)
truncado para 24h)
Deslocamento a
SHUVAL et al. / 151 adultos de 40 Autoadministrado pé/ subir 3 perguntas de Ultimas semanas — Produtc_; do tgmpo ~
EUA . 3 ) P dos dias més e Acelerdbmetro
2014 a 79 anos (computador) escadas / tempo dominios gerais Més - ano ano
de tela
25 corredores com .
WHITFIELD etal. / EUA média de 34,5 Autoadministrado Tempo sentado Geral Dia de t~rabalho € Horas e minutos Acelerébmetro
2013 anos dia de néo trabalho
Cinco dominios
(refei¢des, transporte,
WIINDAELE et al. / Bélgica 65 adultos (20 a Autoadministrado Compo’rtgmento ocupagao, tempo de Ultima semana Tempo total e Acelersmetro
2014 60anos) sedentério tela ndo ocupacional, tempo por dominio

e outros tempos
sedentarios)
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RESULTADOS

Dos oito artigos selecionados para a revisdao quatro foram validados nos

15,12

Estados Unidos™***4 dois na Australia’>*?, um no Canada'® e outro na Bélgica'’.

Em relacdo a forma de aplicacéo, apenas um instrumento®® tem sua aplicagéo
por meio de entrevista, os demais sao todos autoaplicados.
As principais variaveis avaliadas através dos questionérios validados nos

151214 " comportamento sedentario e atividade fisica'®*?,

17,11

estudos séo: tempo sentado
apenas 0 comportamento sedentario’’**, e tempo sentado'®*. Em relacdo aos
principais dominios avaliados pelos instrumentos destaca-se o deslocamento,
trabalho, tempo de tela, lazer, leitura, atividades domésticas e transporte.

As informacdes autorrelatadas coletadas através dos instrumentos refere-se,

1213 variando em outros estudos

15,14

em alguns estudos, ao recordatario do dia anterior

em questionamentos relacionados aos dias de trabalho e dias de n&o trabalho
1,16

ou
dias da semana e finais de semana®', dltima semana/més/ano™*®, ou ainda, Gltima
semana’’.

O método de referéncia mais utilizado para comparar as medidas de
comportamento sedentéario foi o acelerébmetro, pois, dos 08 estudos analisados, 07
realizaram a validacdo das medidas de comportamento sedentério obtidas por meio
dos questionarios versus as medidas de atividade fisica obtidas por acelerémetros.

A analise da fidedignidade foi por meio de teste-reteste em todos 0s casos,
tendo seus valores variando de 0,46 — 0,90, em geral todos apresentaram valores
satisfatorios de fidedignidade para os valores gerais de CS e/ou tempo sentado.

Dentre os dois questionarios que tratavam especificamente do CS™'/,

0
questionario de Rosenberg™ obteve indices mais satisfatérios que o de Wijndaele®’,
no que diz respeito aos valores gerais 0,84 para dias da semana e 0,77 para finais
de semana, o questionario de Wijndaele!’ ndo apresentou anélise para valores
gerais, e para os itens individuais a variacdo de Rosemberg'! foi de 0,48 a 0,92

contra 0s 0,39 a 0,93.

DISCUSSAO

Os resultados divulgados nessa revisao fundamentam-se em oito artigos de
validacéo de instrumentos para aferir, de maneira subjetiva, o CS, diferindo em geral
0 objeto de analise, onde tiveram foco no préprio CS e outros em comportamentos

especificos, como o caso do tempo sentado, tempo de tela.
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Tais questbes retornam a discussédo sobre a definicdo de CS, onde alguns
estudiosos defendem uma definicdo mais operacional, que coloca o CS como todo e
qualquer comportamento humano modificavel, que ndo produza gasto energético
acima dos niveis de repouso, ou seja, atividades que tenham um dispéndio
energético de 1,0 a 1,5 Equivalentes Metabélicos (METs)*®.

Apesar de tal definicho ser a mais aceita atualmente, Varios
questionarios**?*®, ainda assim, decidem por basearem seus itens em
comportamentos especificos, deixando de fora de suas analises informacdes
fundamentais para a compreensao do CS. Sabe-se que a escolha do questionario
deve levar em consideragdo o objetivo de tal, mas acredita-se que quanto mais
abrangente o questionario, maiores serdo as chances de suas informacdes
refletirem a realidade do comportamento que se propde medir.

Todos o0s questionarios aqui investigados trazem informacdes sobre sua
fidedignidade e sua validade de critério, ndo sendo encontradas informacdes
referentes a validade de constructo e de conteudo deles, o que nos faz refletir sobre
a afirmacéo de Pasquali*®, que diz, “O problema n3o é descobrir o constructo a partir
de uma representacdo existente (teste), mas sim descobrir se a representacao
(teste) constitui uma representacao legitima, adequada do constructo.” Tal afirmacao
ganha forgca e foi levada em consideragdo a criagdo de instrumentos sem uma
padronizacéo do conceito CS referentes ao gasto energético™.

Também, deve-se levar em consideracdo a pequena quantidade de

questionarios que tratam de um ndmero maior de CS**’

, jJ& que a grande maioria
trata de questOes referentes ao tempo de tela ou ao tempo sentado, ndo suprindo
assim a necessidade de mais estudos envolvendo outros tipos de
comportamento***
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4.2 Artigo 2 - Adaptagdo transcultural para o portugués brasileiro do
SEDENTARY BEHAVIOR QUESTIONNAIRE FOR ADULTS.

Transcultural adaptation of the SEDENTARY BEHAVIOR QUESTIONNAIRE FOR
ADULTS into Brazilian Portuguese

RESUMO

O presente estudo teve como objetivo realizar a adaptagdo transcultural do
Sedentary Behavior Questionnaire for Adults para o portugués brasileiro. Para o
processo de adaptacdo transcultural foram utilizados os procedimentos
metodoldgicos proposto por Beaton e colaboradores dividido em cinco fases:
traducdo inicial, sintese das traducdes, traducdo de volta a lingua de origem, revisdo
por comissao de especialistas e pré-teste. A adaptacéo transcultural do questionario
do comportamento sedentario obteve sucesso em suas diferentes etapas, mantendo
suas caracteristicas originais de acordo com a populacdo adulta brasileira. O
questionario ainda necessita de uma analise de validade psicométrica para que seja
recomendada sua aplicacdo a populacdo brasileira. Contudo, a validacdo para a
populacdo brasileira traz consigo a possibilidade de uma maneira mais rapida e
barata de identificar o comportamento sedentario, bem como uma maior
discriminag&o deste comportamento

Palavras - Chave: Estilo de vida sedentario. Questionarios. Adaptacéo

transcultural.

INTRODUCAO

O Comportamento Sedentéario (CS) deve ser entendido como todo e qualquer
comportamento humano modificavel, que ndo produza gasto energético acima dos
niveis de repouso, ou seja, atividades que tenham um dispéndio energético de 1,0 a
1,5 Equivalentes Metabdlicos (METs)*.

O conhecimento do CS torna-se relevante a medida que surgem evidéncias
substanciais associando este tipo de comportamento a diversas doencas, agravos e
fatores de risco para a saude humana, em especial o sobrepeso, e sempre de
maneira independente do nivel de atividade fisica 2>*.

O CS ganha mais relevancia se considerarmos que mesmo uma pessoa que
atenda as recomendagfes de 30 minutos didrios de Atividade Fisica Moderada e
Vigorosa (AFMV), ainda estara exposta a mais ou menos 16 horas do seu dia a
atividades que podem ser consideradas como sedentarias®, ou seja, um total de 90%

a 99% das horas do dia dedicadas a atividades com caracteristicas de CS°®.
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Outra questdo fundamental é que as poucas medidas de CS existentes ndo
fornecem informagées sobre outros tipos de CS®, j& que as medidas objetivas néo
tém poder de discriminacdo do tipo de atividade, e as medidas subjetivas séo
especificas ao tempo sentado (assistindo televisdo ou usando computador).

Dentre os instrumentos existentes, temos como objeto de avaliagdo de quatro

deles o tempo sentado, tempo de tela e/ou tempo deitado "®%*

, um avaliando
atividade fisica e sedentaria'’, um avaliando o CS e a atividade fisica®® e dois
avaliando o CS™®, sendo que o questionario produzido por Rosenberg et al. (2010)°
avalia o CS referente a uma semana tipica e o produzido por Wijndaele et al.
(2014)" avalia o CS referente & Ultima semana, sendo ambos autoadministrados, e
tendo todos aceitaveis indices de confiabilidade e validade.

No Brasil as medidas de CS séo obtidas por meio de acelerbmetro e por meio
do Questionario Internacional de Atividade Fisica (IPAQ) nas questdes referentes ao
tempo sentado, 0 que acaba por gerar uma concentracdo dessas medidas em
centros com maior disponibilidade de recursos, devido ao alto custo para a compra e
a dificuldade em utiliza-los em grandes populacfes, no caso dos acelerébmetros, e
uma restricdo ao conhecimento mais aprofundado sobre diferentes tipos de CS,
tanto por meio de acelerdmetros quanto pelo IPAQ °.

Pesquisas relacionando o comportamento sedentario a salde sao
relativamente novas, mas, apesar disso, tém demonstrado fortes evidéncias do
efeito deletério desse comportamento para a salde, muitas vezes,
independentemente do nivel de atividade fisica. Contudo, o aumento do numero de
interrupcbes desse comportamento tem mostrado resultados benéficos a saude';
Sendo esta uma questdo que ainda necessita de maiores esclarecimentos. Com
iISso, 0 objetivo do presente estudo foi realizar a adaptacdo transcultural do
SEDENTARY BEHAVIOR QUESTIONNAIRE FOR ADULTS para 0 portugués

brasileiro.

MATERIAIS E METODOS

O processo de adaptacao transcultural se da por meio da combinacédo de
palavras e sentencgas entre os idiomas e os contextos, sendo validado pela avaliagéo
da qualidade da medida em relacdo ao conteudo, a compreensibilidade e a

15,16

facilidade de replicagdo™°. E um processo complexo, que exige uma série de

cuidados a fim de se obter uma versédo final adequada e equilibrada com as
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questdes linguisticas, culturais, contextuais e cientificas de maneira a manter a
validade do instrumento *’.

As questbes referentes a validade psicométrica serdo descritas em estudos
futuros, facilitando, assim, a compreensao das diferentes fases para validacdo do
questiondrio. Para o processo de adaptacdo transcultural, foram utilizados os
procedimentos metodolégicos propostos por Beaton et al. (1998; 2000)'%%,

representados na Figura 3.

Figura 3 — Representacéo gréafica dos procedimentos metodoldgicos a adaptacao transcultural.

FASE | - TRADUCAO INICIAL

NS
FASE Il - SINTESE DAS TRADUCOES

N
FASE Ill - TRADUGCAO DE VOLTA A LINGUA DE ORIGEM (BACK-TRANSLATION)

NS
FASE IV - REVISAO POR COMISSAO DE ESPECIALISTAS

N
FASE V - PRE-TESTE

Fonte: Guidelines for the cross-cultural adaptation process (2000).

Todas as fases ocorreram sob a supervisdo dos autores do estudo, sendo
realizada ao final de cada uma das fases reunifes de consenso para aprovacao da
fase em questdo ou a reavaliacao de possiveis inconsisténcias.

A traducdo inicial foi realizada por dois tradutores da lingua-alvo (Portugués
brasileiro) e com conhecimentos na lingua de origem do questionario (Inglés
americano). De maneira independente, os tradutores realizaram as traducdes do
questionario, onde, um dos tradutores (T1) tinha sua formac&o académica dentro da
area da saude e com conhecimentos sobre o objetivo da traducdo, de maneira a
proporcionar uma traducdo mais confiavel sob o ponto de vista do objeto de
medicdo, e o outro tradutor (T2) tinha sua formacdo na area da linguistica e néo
tinha conhecimentos sobre o objeto de medi¢do, proporcionando uma maior

probabilidade em se refletir a linguagem da populag&o-alvo. Todos os procedimentos
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realizados pelos tradutores foram descritos em relatérios e entregues aos autores do
estudo.

Apos a traducdao inicial e ja em posse das versdes criadas pelos tradutores T1
e T2, realizou-se a sintese das traducfes, onde, os autores trabalharam com ambas
as versoes, tal como a verséo original e os relatorios criados por cada tradutor para
a criacdo da sintese de todo esse processo chamado de T12.

Apés a criacdo da sintese das traducdes (T12), ela foi submetida a um
processo de traducdo ao idioma de origem, chamado de Back-translation, onde o
objetivo desta fase foi certificar-se de que o contetdo traduzido estava coerente com
a versao original, destacando, portanto, possiveis erros e inconsisténcias entre as
versdes. Assim como a traducao inicial, o Back-translation foi realizado por dois
tradutores, também independentes, onde ambos ndo eram informados sobre os
objetivos da traducdo, e tinham como lingua materna o inglés americano. Esse
processo também analisa a consisténcia interna do instrumento, tentando encontrar
inconsisténcia entre as versdes criadas.

ApoOs a aprovacao das versodes criadas, foi iniciada a revisdo por comissao de
especialistas, onde foram convidados cinco especialistas divididos da seguinte
maneira: trés especialistas da &area da saude, um com experiéncia na area
metodoldgica de criacdo e validacdo de instrumentos e um na area de idiomas
portugués e inglés americano (ndo tendo feito parte das fases anteriores da
pesquisa).

Todos os procedimentos envolvidos nesta fase tinham objetivo de avaliar o
instrumento em suas equivaléncias: Semantica, Idiomética, Experimental e
Conceitual, sendo atribuido a cada item avaliado a seguinte pontuacdo, -1 (N&o
equivalente), 0 (N&o é possivel avaliar) e +1 (Equivalente). A aprovacédo do item para
a versao aplicada no pré-teste s6 ocorreria caso tivéssemos um minimo de 80% de
concordancia entre as respostas dos avaliadores.

ApoOs a revisdo por comité de especialistas foi aprovada a versdo a ser
aplicada em pré-teste com 40 individuos da populacdo-alvo. Tal processo aconteceu
por entrevista, onde, ao final da aplicacdo do instrumento, 0 entrevistado
guestionado sobre a compreenséao dos itens, sendo solicitado aos entrevistados em
caso de ndo compreenséo de algum dos itens, e apos a explicacao dele, que fossem
sugeridos sinbnimos. Todo esse processo foi realizado com a tentativa de garantir a

equivaléncia do instrumento em situacéo de aplicacéo.



50

O presente artigo foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa da
Universidade da Integragéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), sob
0 parecer
n°: 1.806.007.

RESULTADOS

A analise da comissdo de especialistas concordou com a conformidade dos
itens do Sedentary Behavior Questionnaire for Adults para a realidade ao qual esta
inserida a populacéo brasileira, ao todo, tivemos a andlise de 23 itens, tendo 100%
de concordancia de suas equivaléncias semantica, idioméatica, experimental e

conceitual, conforme apresentado na Tabela 3.

Tabela 3. Concordancia da versdo original e a versdo traduzida para o portugués brasileiro do
Sedentary Behavior Questionnaire for Adults.

Item Versao original Versao traduzida Concordancia
Sedentary behavioral questionnaire  Questionario de Comportamento
1 L 100%
for adults Sedentario para Adultos
5 SEDENTARY BEHAVIOR: COMPORTAMENTO 100%
Weekday SEDENTARIO: Dias da semana
3 SEDENTARY BEHAVIOR: COMPORTAMENTO 100%
Weekend Day SEDENTARIO: Fim de semana °
On a typical WEEKDAY, how much i LT B[RV [l PE SR,
X quanto tempo vocé passa (do
time do you spend (from when you A\ .
4 . 4 momento em que vocé acorda até 100%
wake up until you go to bed) doing d  dormi icand
the following? guando vai _o_rmlr) praticando as
) seguintes atividades?
. Em um tipico DIA DE FIM DE
Ona typ|cal WEEKEND DAY, how SEMANA, quanto tempo vocé
much time do you spend (from when "
5 . passa (do momento em que vocé 100%
you wake up until you go to bed) d . d id .
doing the following? acorda ate quando vai orm_|r)
) praticando as seguintes atividades?
6 None Nenhum 100%
7 15 min. or less 15min. ou menos 100%
8 30 min. 30min. 100%
9 1hr 1h 100%
10 2hrs 2h 100%
11 3hrs 3h 100%
12 4hrs 4h 100%
13 5hrs 5h 100%
14 6 hrs or more 6h ou mais 100%
15 1. Watching television (including 1. Assistindo a TV (incluindo videos 100%
videos on VCR/DVD). em VHS/DVD) 0
16 2. Playing computer or video 2_. Jogando jogos de computador ou 100%
games. videogames.
17 3. Sitting listening to music on the 3. Sentado ouvindo musica no 100%
radio, tapes, or CDs. radio, em fitas ou CDs.
18 4. Sitting and talking on the phone. £ SRR © GEIEEETLD &0 100%
telefone.
5. Doing paperwork or computer 5. Trabalhando com documentos ou
19  work (office work, emails, paying no computador (trabalho de 100%

bills, etc.)

escritorio, e-mails, pagando contas
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etc.)
20 e Sltt|r]g R & Hesl e 6. Sentado lendo livros ou revistas. 100%
magazine.
21 7. Playing a musical instrument. 7. Tocando um instrumento musical. 100%
22 8. Doing artwork or crafts. ek Fazengjo L 0EINES NSRS oLl 100%
artesanais.
23 9. Sitting and driving in a car, bus, 9. Sentado e dirigindo um carro, 100%

or train.

Onibus ou trem.

Fonte: Prépria.

Apesar da concordancia absoluta entre os juizes, alguns itens receberam

sugestdes de modificacdo tanto por parte dos juizes quanto pelo publico-alvo, tais

sugestbes podem ser observadas na tabela 4.

Tabela 4. Sugestdes de juizes e publico alvo para alteracdo de itens da versdo traduzida para o
portugués brasileiro do Sedentary Behavior Questionnaire for Adults.

Item Versdo traduzida (Sintese) Sugestdes Versdao Final
1 Questionario de Comportamento Questionario de Comportamento
Sedentério para Adultos Sedentério para Adultos
2 COMPORTAMENTO COMPORTAMENTO
SEDENTARIO: Dias da semana SEDENTARIO: Dias da semana
3 COMPORTAMENTO COMPORTAMENTO
SEDENTARIO: Fim de semana SEDENTARIO: Fim de semana
Em um tipico DIA DE SEMANA, Em um tipico DIA DE SEMANA,
qguanto tempo vocé passa (do Em um dia de semana normal guanto tempo vocé passa (do
4 momento em que voceé acorda (no qual ndo ha alteracdes na momento em que voce acorda
até quando vai dormir) . . até quando vai dormir)
: . sua rotina) - (Juizes) : .
praticando as seguintes praticando as seguintes
atividades? atividades?
Em um tipico DIA DE FIM DE Em um tipico DIA DE FIM DE
SEMANA, quanto tempo vocé Em um dia de final de semana SEMANA, quanto tempo vocé
5 passa (do momento em que normal (quando ndo ha grandes passa (do momento em que
vocé acorda até quando vai mudangas da sua rotina) - vocé acorda até quando vai
dormir) praticando as seguintes (Juizes) dormir) praticando as seguintes
atividades? atividades?
6 Nenhum Nenhum
7 15min. ou menos 15min. ou menos
8 30min. 30min.
9 1h 1h
10 2h 2h
11 3h 3h
12 4h 4h
13 5h 5h
14 6h ou mais 6h ou mais
1. Assistindo & TV (incluindo Assistindo & TV (incluindo videos 1. Assistindo a TV (incll_Jindo
15 : em VHS (video cassete), DVD videos em DVD ou Midias
videos em VHS/DVD) . : P o
ou videos online - (Juizes) Digitais).
16  2-Jogando jogos de computador  Incluir Tablet e Celulares - imeop?uigggrj,o\%gzg;ames, tablet
ou video games. (Publico-Alvo)
ou celulares.
. L considerar ouvir musicas em 3. Sentado ouvindo musica no
17 3,' S_entado_ ouvindo musica no arquivos eletrdnicos ou on-line. radio, CDs ou outras midias
radio, em fitas ou CDs. . ; . S
Incluir mp3, playlist... - (Juizes) digitais.
18 4. Sentado e conversando ao 4. Sentado e conversando ao
telefone. telefone.
5. Trabalhando com documentos 5. Trabalhando com documentos
19 ou no computador (trabalho de ou no computador (trabalho de
escritério, e-mails, pagando escritério, e-mails, pagando
contas, etc.) contas, etc.).
20 6. Sentado lendo livros ou 6. Sentado lendo livros ou

revistas.

revistas.

21

7. Tocando um instrumento

7. Tocando um instrumento
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musical. musical.

8. Fazendo trabalhos manuais

8. Fazendo trabalhos manuais Incluir exemplos de atividades - . N
22 . L ou artesanais (bordado, croché,
ou artesanais. (Publico-Alvo) o >
tricd, tapecaria, etc.).
23 9. Sentado e dirigindo um carro, considerar outros meios de 9. Sentado e/ou dirigindo um
6nibus ou trem. transporte motorizados - (Juizes) carro, 6nibus, moto ou trem.

Fonte: Prépria.

Dos 23 itens que compdem o Questionario, sete receberam sugestdes para
alteracdo por parte dos juizes e do publico-alvo. Os itens 4 e 5 referem-se a
caracteristica da informacao prestada pelo respondente, se a mesma é referente a
uma semana tipica ou a ultima semana. Apesar da sugestdo dos juizes referiu-se a
uma semana normal, decidimos por manter a informacao referente a uma semana
tipica, ja que este termo vem sendo utilizado em grande parte da nomenclatura de
guestionarios de atividade fisica e CS, facilitando, assim, a familiaridade para com a
terminologia.

O item 15, assistindo a TV (incluindo videos em VHS/DVD) recebeu a
sugestdo dos juizes quanto a descricdo do que seria VHS, bem como a incluséo de
videos
on-line, apds andlise e reunido entre os autores decidiu-se por excluir a informacao
sobre VHS, pois ela encontra-se obsoleta e ndo mais utilizada, assim como a
inclusdo de midias digitais, por ser um termo mais amplo que videos on-line e ndo
descarta-los.

O item 16, jogando jogos de computador ou videogames, recebeu sugestbes
do publico-alvo, sendo sugerido a inclusdo de jogos em tablet ou celulares, sendo
ela aprovada pelos autores e incluida na verséo final, por entender que o contexto
atual, a utilizacdo de tais plataformas € uma realidade em grande parte da
populacao brasileira.

O item 17, sentado ouvindo musica no radio, em fitas ou CDs, recebeu
sugestbes dos juizes para que fossem acrescentadas informacgdes pertinentes a
ouvir musicas em arquivos eletrénicos ou on-line, além de arquivos em mp3 ou
playlist; os autores decidiram pela inclusdo do termo midias digitais, ja que engloba
todas as sugestdes dos juizes.

O item 22, fazendo trabalhos manuais ou artesanais, foi o item que mais
recebeu orientacfes por parte do publico-alvo, sendo sempre solicitado exemplos
para que fosse possivel avalia-lo, com isso, os autores decidiram por incluir exemplo

de tais atividades para facilitar o entendimento do publico em questéo.
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O item 23, sentado e dirigindo um carro, 0nibus ou trem, recebeu a sugestao
dos juizes de que fossem acrescentados outros tipos de meios de transportes, 0 que
nao foi acatado devido a falta de exemplos de transporte passivos com gasto

caracteristicos do CS.

DISCUSSAO

Apesar de o QCS ainda necessitar de analise de validade psicométrica para
gue sua aplicacdo a populacdo brasileira seja recomendada, 0 mesmo, mostrou-se
dentro do processo de adaptacdo transcultural para o portugués brasileiro como
tendo todos os seus itens significados referenciais. Com isso, concluimos que a
adaptacao transcultural do QCS obteve sucesso em suas diferentes etapas, tendo o
QCS mantido suas caracteristicas originais em conformidade para com a populagéo
adulto brasileira.

O CS torna-se, assim, uma caracteristica marcante das sociedades
contemporaneas, devido ao avanco tecnoldgico que trouxe consigo mudancas nos
padrées de atividade fisica da sociedade, em especial uma reducdo no gasto
energético em trés aspectos: reducdo do esforco no trabalho; aumento do uso de
televisdo como forma de lazer e uso de veiculos automotivos para o deslocamento®.

Durante muito tempo utilizou-se de parametros relacionados a atividade fisica
para se avaliar o CS?’. Como por exemplo, a classificacdo de individuos como
sedentarios, pelo simples fato deles ndo atingirem os parametros recomendados de
atividade fisica propostas pela World Health Organization (WHO)%.

O Sedentarismo mais que uma classificacdo, deve ser entendido enquanto
um comportamento humano. Que assim como atividade fisica depende de uma série
de fatores para que ocorram mudancas que levariam a uma melhor condigéo geral
de bem-estar e satde?®. O que acaba por requerer um grande esforco individual e
coletivo, seja por meio de politicas publicas que incentivem a reducdo do
comportamento sedentario e/ou o estimulo a praticas de atividade fisica, ou por meio
de esforc¢os individuais e apoio social de amigos e familiares.

Vale ressaltar que, entender o comportamento sedentario e a atividade fisica
enquanto um comportamento humano, ndo quer dizer que ambos estejam
competindo pelo tempo disponivel dos individuos®*, ou seja, mesmo que um
individuo pratique 30 minutos por dia de atividade fisica moderada e/ou vigorosa, 0

mesmo ainda estard exposto a 16 ou mais horas de atividades, que podem
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caracterizar-se como sedentarias, como por exemplo, sentado para uso de
computadores, assistir televisdo ou atividades laborais, diversas formas de
deslocamento passivo como, dirigir para o trabalho e para casa etc.’.

O que demonstra que sdo comportamentos diferentes, assim como seus
determinantes?®, ja que dedicamos apenas de 1% a 10% do nosso tempo acordados
a atividades fisicas moderadas e/ou vigorosas®, logo uma pessoa pode ser
caracterizada como fisicamente ativa e, mesmo assim, acumular uma grande
guantidade de tempo em atividades sedentarias, ambos tendo consequéncias
distintas para a saude®.

Apesar das diversas evidéncias do efeito deletério do comportamento
sedentario para a saude, ainda sdo poucas as evidéncias desse comportamento na
populacdo brasileira, em parte porque ainda sdo poucos os estudos sobre esta
tematica e, por outro lado, faltam instrumentos especificos e de baixo custo para a
identificacdo do comportamento sedentario, o que tem concentrado as pesquisas
relacionadas a essa tematica a centros mais bem estruturados e com maiores
investimentos em pesquisa, prejudicando a identificacdo de grupos populacionais
gue apresentam maior prevaléncia desse comportamento, bem como a identificacao
de mudancas desse comportamento por meio de programas de intervencoes.

Com isso, a validacdo do QCS para a populacao brasileira traz consigo a
possibilidade de uma maneira mais rapida e barata de identificar o comportamento
sedentario, tal como uma maior discriminacdo deste comportamento, jA que o
presente questionario se propfe identificar o CS em 9 diferentes atividades,
possibilitando assim um maior conhecimento deste comportamento na populagao
brasileira e, com isso, um auxilio a tomada de decisdes para implantagcdo de

politicas e programas de reducéo de CS.
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4.3 Artigo 3 — Fidedignidade e validade do Questionario de Comportamento
Sedentério para adultos brasileiros.

Reliability and validity of the SEDENTARY BEHAVIOR QUESTIONNAIRE FOR
ADULTS Brazilians.

RESUMO

O objetivo do presente artigo foi submeter a versdo traduzida para o portugués
brasileiro do SEDENTARY BEHAVIOR QUESTIONNAIRE FOR ADULTS a andlise
psicométrica, testando-o sob a perspectiva de sua fidedignidade e a validade.
Trata-se de um estudo analitico com foco no processo de fidedignidade e validade
de critério de instrumento de medida. A fidedignidade foi estimada por meio do
coeficiente de correlacdo com o IPAQ e a validade foi estimada por meio da andlise
por hipétese. O ICC de 0,770 para a correlagdo entre o comportamento sedentério
durante a semana e 0,722 para o comportamento sedentario durante o final de
semana, além disso, os valores de comportamento sedentario na semana, final de
semana e totais estdo significativamente associados ao sobrepeso em pessoas de
género masculino. Nossos resultados dao suporte inicial para utlizagdo do
Questionario de Comportamento Sedentario Adultos na populacdo brasileira, em
especial a sua fidedignidade, ja que ele demonstrou aceitaveis indices quando
comparado com os valores de referéncia do IPAQ.

Palavras — Chave: Validade. Estilo de vida sedentario. Questionarios.

INTRODUCAO

A compreensdo do Comportamento Sedentario (CS) torna-se mais importante
a medida que surgem cada vez mais evidéncias de sua associacdo com diversos
fatores prejudiciais a salde das pessoas™?, tais evidéncias sdo reflexo da grande
guantidade de estudos que vém sendo desenvolvidos, principalmente em paises de
primeiro mundo®* o que, de certo modo, dificulta a possibilidade de generalizacao
dos achados para populacao em diferentes contextos.

Dentre as diversas discussfes que tém sido difundidas referentes ao CS,
temos duas em especial. A primeira € que este afeta negativamente os padrdes de
saude de maneira independente das minimas recomendacfes de atividade fisica
para melhoras da salde e qualidade de vida. A segunda refere-se a falta de
medidas validas que possam servir de padrbes para diversas populacdes, auxiliando
assim na tomada de decisdes sobre as melhores intervencdes para a reducéao desse

comportamento®.
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Com base nisso, é que diversos grupos de estudiosos na tematica tém
proposto instrumentos que objetivam medir o CS em diferentes populacbes e
diversas faixas etarias, para que, assim, possamos chegar a um melhor e mais
amplo conhecimento desse comportamento®. Dentre 0s existentes, chamam a
atencdo o0s instrumentos que objetivam medir o CS de maneira subjetiva,
autoaplicados ou por entrevista, devido a sua facil aplicagdo e baixo custo, 0 que
facilitaria sua utilizacdo em grande escala.

O CS tem sido investigado principalmente por meio de medidas ditas como
objetivos, tais como, os acelerometros. Essas medidas, em geral, trazem
informagdes sobre o CS de maneira geral, sem possibilidades de discriminagéo das
diferentes atividades sedentarias, o que dificulta, assim, a tomada de decisdes para
0 combate a esse comportamento, além disso, torna-se oneroso e lento o processo
de coleta das informacdes, devido ao alto custo destes aparelhos e a necessidade
de o investigado em utilizar o aparelho por alguns dias.

Outro método utilizado para afericdo do CS sdo as questdes referentes ao
tempo sentado e transporte passivo existentes no International Physical Activity
Questionnaire (IPAQ), onde, apesar de existir, segundo Rosemberg® , certos niveis
de fidedignidade e validade, o mesmo carece de mais ampla discriminagcdo dos
diferentes tipos de atividades sedentérias.

Dentro do contexto brasileiro, as investigacdes, envolvendo o CS, tém
ocorrido por meio de medidas ditas como objetivas, cuja concentracdo esta nos
grandes centros, em especial em regides que localizam-se os grupos de pesquisas
sobre os habitos de comportamento humano relacionados ao movimento, j4 as
medidas ditas como subjetivas, ainda sdo escassas e referentes ao tempo sentado
ou ao tempo de tela, em ambas situagcbes temos um vasto campo de investigagao, o
qual necessita de melhores esclarecimentos e maiores atencoes.

Com isso, fica evidente a necessidade de informacfes sobre os diferentes
tipos de CS, bem como de instrumentos adaptados e validados a populagédo
brasileira que discriminem tais atividades, servindo assim de ferramenta fundamental
para que se possa conhecer as caracteristicas da populacdo brasileira referentes ao
CS e, também, direcionando os investimentos em acdes de reducdo de CS
especificos, e de acordo com as necessidades de cada comunidade.

Segundo Guillemin, Bombardier e Beaton’, ap6s a escolha do instrumento

apropriado para medir o que se pretende, havera dois pontos a serem considerados:



59

a fidedignidade e a validade. Com isso, 0 objetivo do presente artigo foi submeter a
versdo traduzida para o portugués brasileiro do SEDENTARY BEHAVIOR
QUESTIONNAIRE FOR ADULTS a andlise psicométrica, testando-o sob a

perspectiva de sua fidedignidade e validade.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo analitico, com foco no processo de fidedignidade e
validade de critério de instrumento de medida. Segundo Pasquali® a fidedignidade
diz respeito a reprodutibilidade das medidas, ou seja, a capacidade de medir sem
erro, que se caracteriza por um mesmo teste, medindo 0s mesmos sujeitos em
ocasifes diferentes, ou testes diferentes medindo os mesmos sujeitos na mesma
ocasido produzindo resultados idénticos. Ja a validade de critério representa o grau
de eficacia que o instrumento tem em predizer um comportamento.

No presente estudo, a fidedignidade foi estimada por meio do coeficiente de
correlacdo, que € a expressao do nivel de relacdo que existe entre dois testes,
sendo assim, o0 mesmo deve se aproximar de 1 para ser considerado preciso, onde
um coeficiente de fidedignidade em torno de 0,90 ou maiores normalmente
esperados para expressar a precisdo, os coeficientes em torno de 0,80 aceitaveis e
abaixo 0,70 ndo sendo suficiente para demonstrar fidedignidade aceitavel®.

Para a analise do coeficiente de correlacédo foi utilizado a versédo longa do
Questionério Internacional de Atividade Fisica (IPAQ), onde, para a estimativa do
tempo total de comportamento sedentario foi considerado os itens referentes ao
tempo sentado na semana e no final de semana, acrescidos a estes o tempo em
transporte passivo, onde o tempo gasto em transporte passivo na semana foi
adicionado ao tempo sentado na semana e o tempo gasto em transporte passivo no
final de semana foi adicionado ao tempo sentado no final de semana, para o tempo
total de comportamento sedentario na semana foram somados os valores referentes
a semana e ao final de semana.

J4 a validade foi estimada por meio da analise por hipétese, utilizando a
técnica da validacdo convergente-discriminante, onde, segundo Pasquali®, tal técnica
parte do pressuposto de que, o teste deve se correlacionar significativamente com
outras variaveis, as quais ele esta relacionado e ndo se correlacionar com variaveis

as quais deve diferir.
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Para a andlise da validade convergente-discriminante foi utilizada a
associacao significativa esperada, segundo a teoria entre o comportamento
sedentério e o sobrepeso, sendo o sobrepeso definido por meio do indice de Massa
Corpérea (IMC), tendo a altura e o peso objetivamente medidos.

A amostra do estudo foi de conveniéncia e composta por 337 adultos (18 a 60
anos) economicamente ativos de ambos o0s géneros, estando caracterizados na
Tabela 5.

Tabela 5. Caracteristicas da amostra do estudo de validagdo do QCS — Adultos.

Caracteristica n=337 % Média (Desvio-Padrao)
Faixa Etéaria 33,53 (10,56)
18-30 160 47,5
31-40 102 30,3
41 -50 43 12,8
51-60 32 9,5
Género
Masculino 113 33,5
Feminino 224 66,5
Raca
Brancos 129 38,3
Pardo 182 54,0
Negro 20 5,9
Indigena 6 1,8
Estado Civil
Solteiro / Separado / Vilvo 182 54,0
Casado / Unido Estavel 155 46,0
Filhos 0,91 (0,98)
Sim 184 54,6
Nao 153 45,4
Escolaridade
Sem Escolaridade 4 1,2
Ensino Fundamental Completo 22 6,5
Ensino médio completo 195 67,8
Ensino Superior Completo 57 16,9
Curso Técnico 59 17,5
Dias de Trabalho por Semana 5,18 (1,08)
Até 4 69 20,5
5 dias ou mais 268 79,5
Horas de Trabalho por dia 7,88 (2,34)
Até 8h 241 71,5
Acima de 8h 96 28,5
Renda Familiar
<1SM 23 6,8
Entre 1 e 2 SM 152 45,1
De2a5SM 108 32,0
Mais de 5 SM 54 16,0

Fonte: Propria.
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O presente artigo foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa da
Universidade da Integragéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), sob
0 parecer
n°: 1.806.007.

RESULTADOS

Valores referentes ao CS em dias de semana e final de semana do QCS
estdo apresentados na Tabela 6, separados por sexo e agrupados, apresentando o
sexo masculino maiores meédias de CS, tanto em dias da semana quanto em finais

de semana e tendo menores desvios-padroes.

Tabela 6. Média e desvio-padrdo do tempo em comportamento sedentario total de homens e
mulheres segundo QCS.

ltem Homens (n 113) Mulheres (n 224) Total (n 337)
Media (Dp) Media (Dp) Media (Dp)
CS em dias da semana 8,94 (2,90) 8,44 (3,07) 8,60 (3,02)
CS em dias do final de semana 8,91 (2,88) 8,03 (3,06) 8,33 (3,03)

Fonte: Prépria.
Os dados referentes a fidedignidade do QCS, sao apresentados na tabela 7,

onde, observa-se o ICC de 0,770 para a correlagdo entre o CS durante a semana e
0,722 para o CS durante o final de semana, valores aceitaveis segundo Pasquali®,
além disso, os valores do IPAQ, tanto durante a semana quanto final de semana
estdo associados, significativamente, aos itens 1,2,3,4,5 e 9 do QCS durante a
semana e 1,2,3,5,6 e 7 do final de semana

Tabela 7. Fidedignidade por meio do ICC do QCS.

IPAQ Final de Semana

QCS Semana IPAQ Semana (p) ®)
Item 1 225" (,000) ;211" (,000)
ltem 2 ,1747 (,001) ,1127(,040)
Item 3 ,249" (,000) ,174” (,001)
Item 4 ,244” (,000) ,136(,013)
Item 5 545 (,000) ;364" (,000)
ltem 6 ,008 (,880) -,032 (,558)
ltem 7 ,017 (,758) ,012 (,827)
ltem 8 ,062 (,256) ,009 (,872)
ltem 9 ,152" (,005) ,1197(,030)
QCS Final de Semana
ltem 1 1677 (,002) 257" (,000)
ltem 2 ,198" (,000) 1717 (,002)
ltem 3 ,270" (,000) ;360" (,000)

ltem 4 ,072 (,187) 286" (,000)
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Item 5

Item 6

Iltem 7

Iltem 8

Item 9

CS semana (Horas/dia)

CS final de semana (Horas/dia)
CS total (horas/dia)

;350" (,000)
,127°(,020)
,108"(,047)
,065 (,237)
,024 (,664)
,770” (,000)
544" (,000)
;7147 (,000)

;346" (,000)
,107(,050)
,123"(,024)
,112°(,040)
,062 (,255)
517" (,000)
;7227 (,000)
674" (,000)

*. A correlacao é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).

** A correlacdo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).
Os dados referentes a validacdo do QCS sao apresentados na tabela 8, onde

observa-se associacao significativa entre o sobrepeso e jogos em computador,

videogame, tablet ou celulares durante a semana e o final de semana, assim como,

assistir TV e transporte passivo no final de semana em pessoas de género feminino.

Ainda referente a Tabela 8, encontramos que trabalho com documentos ou

computador durante o final de semana, transporte passivo na semana e no final de

semana, assim como o0s valores de CS na semana, final de semana e totais estao

significativamente associados ao sobrepeso em pessoas de género masculino.

Tabela 8. Associacdo entre IMC e géneros masculino (n=113) e feminino. (n=224) com o QCS em

dias de semana e finais de semana.

IMC IMC

QCS Semana Masculino (p) Feminino (p)
gisgsigtilg)do a TV (incluindo videos em DVD ou Midias 114 (,230) -,091 (,173)
Jogando jogos no computador, videogames, tablet ou 033 (,728) 136" (,042)
celulares.
iizriltggo ouvindo musica no radio, CDs ou outras midias -,024 (,800) -126 (,060)
Sentado e conversando ao telefone. ,033 (,728) -,014 (,839)
Trabalhando com documentos ou no computador
(trabalho de escritério, e-mails, pagando contas, etc.). 074 (,436) 013 (,849)
Sentado lendo livros ou revistas. -,001 (,990) -,048 (,477)
Tocando um instrumento musical. -,100 (,291) ,036 (,589)
FazenAdo fcra}balhos manuais ou artesanais (bordado, 110 (,248) -,099 (,140)
croché, trico, tapecaria, etc.).
Sentado e/ou dirigindo um carro, énibus, moto ou trem. ;363" (,000) -,113 (,093)

QCS Final de Semana

gisgsi;tigdo a TV (incluindo videos em DVD ou Midias 030 (,750) 152" (,023)
Jogando jogos no computador, videogames, tablet ou -117 (,216) 168°(,012)
celulares.
gizriltggo ouvindo musica no radio, CDs ou outras midias 112 (,237) -117 (,081)
Sentado e conversando ao telefone. -,103 (,2790 -,065 (,334)
Trabalhando com documentos ou no computador *
(trabalho de escritério, e-mails, pagando contas, etc.). 232 (,014) -019 (,782)
Sentado lendo livros ou revistas. ,112 (,237) -,014 (,833)
Tocando um instrumento musical. ,143 (,131) -,022 (,742)
Fazendo trabalhos manuais ou artesanais (bordado, 090 (,341) -113 (,092)

croché, tricd, tapecaria, etc.).
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Sentado e/ou dirigindo um carro, dnibus, moto ou trem. ;3327 (,000) -,1997 (,003)
CS semana (Horas/dia) ;3037 (,001) -,122 (,068)
CS final de semana (Horas/dia) ;3207 (,001) -,034 (,609)
CS total (Horas/dia) ;3387 (,000) -,085 (,202)

*. A correlacéo é significativa no nivel 0,05 (2 extremidades).
** A correlacdo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades).

DISCUSSAO

Os resultados dao suporte inicial para utilizacdo do QCS Adultos na
populacao brasileira, em especial a sua fidedignidade, ja que eles demonstraram
aceitaveis indices quando comparados com os valores de referéncia do IPAQ,
principalmente nos comportamentos relacionados aos finais de semanas, onde
observou-se melhores indices que as atividades durante a semana, provavelmente
porque as atividades de finais de semana, por se tratarem de apenas dois dias,
facilite a recordacéo de tais habitos.

Ressalta-se, ainda, que os valores de fidedignidade aqui encontrados diferem
dos dados encontrados por Rosemberg?®, ja que no estudo original a fidedignidade foi
maior para dias da semana quando comparado aos finas de semana, tal fato so
enaltece a importancia dos processos de adaptacdo transculturais envolvendo
instrumentos de medida que serdo aplicados em diferentes populagdes, devido a
necessidade de uma versao final adequada e equilibrada com as questdes
linguisticas, culturais, contextuais e cientificas de maneira a manter a validade do
instrumento®.

Destaca-se, ainda, que os valores da fidedignidade aqui encontrados
fortalecem a ideia de Pasquali®, no qual afirma que é muito dificil encontrar formas
perfeitamente paralelas, o que fica claro entre o IPAQ e o QCS, pois apesar de
tratarem do mesmo comportamento, o abordam de maneira diferente, ou seja, 0
mesmo elemento que justifica a adaptacdo de tal instrumento para a populagcéo
adulta brasileira dificulta uma andlise paralelamente perfeita.

Apesar da grande necessidade de instrumentos para mensurar o CS na
populacdo brasileira®, temos que nos questionar sobre a necessidade de criacdo de
novos instrumentos ou a possibilidade de adaptacdo dos ja existentes a diferentes
populacfes e diferentes contextos, ideia essa que parece ser mais interessante ja
que facilitaria a comparacéo entre diferentes populacoes.

Ressalta-se, também, a validade de critério do QCS Adultos, ja que 0 mesmo

se mostrou valido para situagcdes em que envolvem adultos de género masculino
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quando diz respeito a seus valores totais, semana, final de semana e a soma de
ambos. E claro que tanto os itens validos quanto os que ndo obtiveram validag&o
precisam de maiores esclarecimentos, como por exemplo, ajuste de idade e apoios
sociais, pois sabe-se que tais fatores sdo importantes na tomada de deciséo para a
adesao de atividades que estimulem a reducéo de CS*.

Além disso, deve-se levar em consideracéo o fato de que a grande parte dos
estudos sobre comportamento sedentario sdo de delineamentos transversais'®, o
gue impossibilita a afirmacéo sobre relacdo entre a exposicéo e o desfecho, logo, a
relacdo envolvendo o CS e 0 sobrepeso precisaria de mais estudos dentro da
populacdo brasileira para validar sua relagdo, bem como os possiveis determinantes
de tal relacdo, o que seria importante para a avaliagcdo dos itens que constam no
QCs.

De modo geral, o QCS tem indices psicométricos aceitaveis, o que o coloca
como uma viavel ferramenta de avaliacdo do CS, o que acreditamos ird auxiliar nos
processos de investigacdo dos diferentes CS em que estdo envolvidos os adultos
brasileiros, dando suporte assim, a criacdo de programas especificos de intervencao
de determinados comportamentos, servindo ainda, como ferramenta de diagndstico
destes possiveis programas.

Vale destacar ainda que diferente dos itens do IPAQ utilizados para mensurar
o CS, o0 QCS tem sua mensuracdo baseada em 9 comportamentos diferentes, o que
amplia a visdo dos pesquisadores para identificacdo de CS especifico, como é o
caso de utilizacdo de computadores ou de celulares durante o lazer, especificidade
essa que facilita os processos cognitivos envolvidos no ato de lembra das
atividades.

Além disso, os processos especificos de CS sao importantes para a melhor
compreensdo da relacdo entre o CS e a satude®, um exemplo disso s&o os achados
de Berentzen et al.**, onde os autores mostram que existe uma relac&o proporcional
entre o aumento do tempo de tela e o consumo de alimentos de alto teor caldrico.

Deve-se considerar a despropor¢do entre as faixas etarias neste estudo como
fator limitante, ja que na validacdo de critério o objetivo € predizer com eficacia o
desempenho especifico de um suijeito®, a desproporcéo entre as faixas etarias pode
assim gerar modificagdes no comportamento em questao.

Vale ressaltar que ndo acreditamos na existéncia de um método “padrdo

ouro” para analise de CS, podendo assim ser aplicados em todas as populacdes e
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respondendo a todos 0s questionamentos existente referentes ao CS, tal afirmacgao

justifica-se na prerrogativa de que as situacdes devem ser investigadas e estudadas

de maneira a compreender qual ou quais as melhores formas de aferir o CS em

determinada populacao, abastecida de determinadas caracteristicas culturais.

Recomendamos, assim, até o surgimento de melhores e mais esclarecedores

indices de validade a utilizagdo de questionarios concomitante ao uso de medidas

objetivas (acelerbmetros, pedémetros, dentre outros), e em caso onde isso ndo é

possivel, deve-se priorizar 0os aspectos metodolégicos a serem aplicados, de

maneira a minimizar possiveis vieses relacionados a medida.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Apesar de algumas fragilidades demonstradas em nosso estudo, como é o
caso da variacdo da faixa etaria da amostra e da necessidade de mais estudos de
validacdo com diferentes tipos de abordagens dos dados, o QCS Adultos coloca-se
COmMoOo uma opg¢ao muito interessante para a utilizacao dentro do contexto brasileiro.

Vale esclarecimento de que o fato de acreditarmos na importancia de o
questionario em questdo passar por validacdo com diferentes abordagens néo se
torna demérito ao mesmo, mais sim denota a nossa ideia de que ndo acreditamos
na possibilidade de um instrumento padrdo ouro para aferir CS, tal posicionamento
se da devido a complexidade que existe por tras do comportamento humano
relacionado ao movimento, o que acreditamos ser algo extremamente complexo e
improvavel de se medir com um sé instrumento. Acreditamos que a utilizacdo de
métodos subjetivos e objetivos em paralelos seja o mais aconselhado para aferir o
complexo que é o comportamento humano relacionado ao movimento.

Outro fator importante é a necessidade de maior disseminacdo em todas as
camadas sociais de o0 que € o CS e que este independe da prética regular de
atividades fisicas, tal questionamento se faz presente devido a percepcao que
tivemos durante todo o processo de criacao e aplicacdo do questionario, pois era em
alguns momentos visivel a necessidade de esclarecimentos sobre o que seria tal
comportamento.

A utilizacdo do QCS Adultos na populacdo adulta brasileira se justifica,
principalmente, por conta de sua fidedignidade diante do IPAQ, o que o coloca como
uma ferramenta fundamental para o conhecimento de outros comportamentos além
de o tempo sentado ou transporte passivo como € o caso das questdes do IPAQ.

Aléem disso, torna-se uma opcdo viavel a aplicacdo em todo o territorio
brasileiro, ja que ele é de baixo custo e facil aplicacdo se comparado com outros
métodos, como é o caso dos acelerébmetros, auxiliando, assim, a ampliacdo das
investigacbes sobre CS e um mapeamento deste comportamento em niveis
nacionais, o que dentro da atual conjuntura das pesquisas no territorio brasileiro
sobre CS é algo fundamental, devido a necessidade de ampliacdo das
investigacdes, envolvendo esse tipo de comportamento em diversos extratos sociais.

Podendo ainda servir de ferramenta para que possamos superar um dos

grandes obstaculos que envolvem as pesquisas sobre CS, que é a falta de
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padronizacdo do tempo de corte desses comportamentos e sua relagdo com os
processos de saude-doenca, ja que um dos pontos fundamentais para responder a
tais questionamentos é a ampliacdo no numero e qualidades das pesquisas
envolvendo o CS.

Finalmente, acreditamos que o QCS Adultos possa ser uma ferramenta
importante para a epidemiologia brasileira, pois preenche um espaco dentro do
processo de investigacdo sobre os determinantes de CS na populagcédo brasileira,
gue pode auxiliar, ndo sé o processo de identificacdo desse comportamento dentro
da populacédo adulta brasileira, mas, também, auxiliar na criagcdo de intervencdes
mais direcionadas a reducdo do CS, bem como a avaliacdo de programas de
intervencdo que tenham como objetivo a reducdo do CS na populacdo adulta

brasileira.
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APENDICE A - Carta-convite aos Juizes

Prezado(a) Dr.(a),

Meu nome € Leandro Araujo Carvalho, sou Doutorando do Programa de
Pé6s-Graduagdo em Saude Coletiva da Universidade Estadual do Ceara. Estou
desenvolvendo o projeto de pesquisa intitulado “ADAPTACAO E VALIDACAO DO
SEDENTARY BEHAVIOR QUESTIONNAIRE FOR ADULTS PARA O PORTUGUES
BRASILEIRO?”, sob a orientagédo da Profa. Dra. Thereza Maria Magalh&es Moreira.

Solicitamos, por meio desta, a sua colaboragdo como especialista na
tematica. Que envolvera a apreciacdo e o julgamento da adequacado dos itens que
compdem o “Sedentary Behavior Questionnaire for Adults”.

Caso deseje participar, pedimos que responda este e-mail, expressando o
veiculo de comunicacdo de sua preferéncia (e-mail ou correspondéncia
convencional). ApOs sua concordancia, enviaremos o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, as instru¢cdes para o preenchimento do instrumento e o instrumento
propriamente dito. Se optar pela correspondéncia convencional, solicitamos ainda
gue nos remeta o0 seu endereco postal completo para o envio do material acima
descrito.

Gostariamos, se possivel, que vocé indicasse mais especialistas nesta
area que possam colaborar com nosso trabalho.

Desde ja, agradecemos o seu valioso apoio, oportunidade em que me coloco
a disposicao para qualquer esclarecimento.

Atenciosamente,
Prof. Me. Leandro Araujo Carvalho - leandroa.carvalho@hotmail.com
Profa. Dra. Thereza Maria Magalh&es Moreira - tmmmoreira@pqg.cnpg.br
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APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - Juizes

Prezado(a):

Meu nome € Leandro Araujo Carvalho, sou profissional de Educacao Fisica e
aluno do Doutorado em Saude Coletiva da Universidade Estadual do Ceara. Estou
desenvolvendo a pesquisa “ADAPTACAO E VALIDACAO DO SEDENTARY
BEHAVIOR QUESTIONNAIRE FOR ADULTS PARA O PORTUGUES
BRASILEIRO?”, sob a orientagédo da Profa. Dra. Thereza Maria Magalh&des Moreira.

O(A) Senhor(a) esta sendo convidado a participar desta pesquisa cujo
objetivo é adaptar e validar o Sedentary Behavior Questionnaire for Adults para o
portugués brasileiro. Sua participacdo é fundamental em virtude da dificuldade de
encontrar experts nessa tematica. Sua colaboracdo envolvera a apreciacdo e o
julgamento da adequacdo dos itens que compdem o “Sedentary Behavior
Questionnaire for Adults”, esta tarefa serd realizada por meio de formulario
especifico.

A participacédo neste estudo nao trard nenhuma despesa nem compensacao
financeira para o senhor. Como beneficio da participacdo tem-se o momento de
avaliacdo como oportunidade de estudos e aprofundamento tedrico nesse campo do
conhecimento. Os riscos da participacdo sdo minimos, podendo haver dispéndio de
tempo para responder aos formularios.

Garanto que as informacdes obtidas serdo utilizadas exclusivamente para a
execucdo desta pesquisa e serdo mantidas em confidencialidade. O(A) senhor(a)
terd acesso a elas caso as solicite. Além disso, o(a) senhor(a) tem a liberdade de
retirar 0 seu consentimento a qualquer momento e nao participar do estudo sem
qualquer prejuizo. Em qualquer etapa do estudo, vocé terd acesso aos profissionais
responsaveis pela pesquisa para esclarecimento de eventuais duvidas. O principal
pesquisador € o Me. Leandro Araujo Carvalho que pode ser encontrado no endereco
Rua Abilio Martins, n°® 705, Amadeu Furtado, Fortaleza — CE, CEP: 60455-472;
Telefone: (85) 99611-9567; E-mail: leandroa.carvalho@hotmail.com.

Caso vocé se sinta suficientemente informado a respeito das informacgdes que
leu ou que foram lidas para vocé sobre os propdésitos do estudo, os procedimentos a
serem realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de confidencialidade e de
esclarecimentos permanentes e que sua participacdo € voluntaria, que ndo ha
remuneracdo para participar do estudo e se vocé concordar em participar
solicitamos que assine no espago abaixo.

Data: / /

Assinatura do Juiz

Data: / /

Assinatura do responsavel pelo estudo
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido — Adultos

Eu, Leandro Araujo Carvalho, profissional de Educacdo Fisica, doutorando
em Saude Coletiva da Universidade Estadual do Ceara e a Profa. Dra. Thereza
Maria Magalhdes Moreira, estamos desenvolvendo a pesquisa “ADAPTACAO E
VALIDACAO DO SEDENTARY BEHAVIOR QUESTIONNAIRE FOR ADULTS PARA
O PORTUGUES BRASILEIRO".

O(A) Senhor(a) esta sendo convidado a participar deste estudo respondendo
a algumas perguntas. A sua participagdo € importante para a realizacdo desta
pesquisa, pois nos ajudarad a construir um instrumento que ira contribuir com a
identificagdo do comportamento sedentario. De anteméo, agradecemos-lhe e
esclarecemos que a sua colaboracéo sera responder a trés questionarios, um sobre
um pouco da sua vida, outro sobre como vivencia suas praticas de atividade fisica e
outro sobre seus habitos de comportamento sedentario.

A participagéo neste estudo ndo trara nenhuma despesa e nem compensacao
financeira para o(a) senhor(a). Como beneficio da sua participacdo tem-se o
momento de didlogo como possibilidade de orientacdes sobres habitos saudaveis.
Como riscos, a participacdo podera gerar sentimento de angustia ao identificar
hébitos prejudiciais a saude. Caso isto ocorra, a pesquisa serd suspensa € 0
pesquisador realizard uma escuta ativa para ajuda-lo a elaborar esses sentimentos.

Esclarecemos que serd garantida a liberdade de retirar o seu consentimento
em qualquer momento, e que o seu nome, idade ou qualquer informacédo que possa
Ihe identificar n&o serdo divulgadas a terceiros. As informacdes que o(a) senhor(a)
nos dara serdo utilizadas apenas para esta pesquisa. Garantimos o acesso as
informacdes sobre o estudo em qualquer etapa. Vocé tera acesso aos profissionais
responsaveis para esclarecimento de eventuais duvidas. O principal pesquisador € o
Prof. Me. Leandro Araujo Carvalho que pode ser encontrado no endereco Rua Abilio
Martins, n°® 705, Amadeu Furtado, Fortaleza — CE, CEP: 60455-472; Telefone: (85)
99611-9567; E-mail: leandroa.carvalho@hotmail.com.

Caso vocé se sinta suficientemente informado(a) a respeito das informacdes
que leu ou que foram lidas para vocé sobre os propésitos do estudo, o0s
procedimentos a serem realizados, seus desconfortos e riscos, as garantias de
confidencialidade e de esclarecimentos permanentes e que sua participacao é
voluntéria, que ndo ha remuneracao para participar do estudo e se vocé concordar
em participar solicitamos que assine no espaco abaixo.

Data: / /

Assinatura do Adulto

Data: / /

Assinatura do responsavel pelo estudo
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APENDICE D — Carta de anuéncia

Declaramos para os devidos fins, que aceitamos o pesquisador LEANDRO ARAUJO CARVALHO,
a desenvolver o seu projeto de pesquisa ADAPTAGAO E VALIDACAO DO SEDENTARY
BEHAVIOR QUESTIONNAIRE FOR ADULTS PARA O PORTUGUES BRASILEIRO, que esté sob
orientagdo da Prof® Dr® Thereza Maria Magalhdes Moreira, cujo objetivo ¢ TRADUZIR E
VALIDAR O SEDENTARY BEHAVIOR QUESTIONNAIRE FOR ADULTS, no SESI — SERVICO
SOCIAL DA INDUSTRIA — NUCLEO DE NEGOCIO BARRA DO CEARA E NUCLEO DE
NEGOCIO PARANGABA

No caso de esclarecimentos sei que deverei entrar em contato com o pesquisador responsével
LEANDRO ARAUJO CARVALHO, que pode ser encontrado no Programa de P6s-Graduagdo em
Saude Coletiva — PPSAC, na Universidade Estadual do Ceara — UECE, Av. Parajana, 1700 — Itaperi
— CEP 60740-000. Fortaleza/CE. Quaisquer informagdes poderdo ser obtidas junto ao pesquisador
pelo telefone: (85) 99611-9567.

A aceitagdo estd condicionada ao cumprimento do pesquisador aos requisitos éticos presentes na
Resolugéio 466/12 e suas complementares, comprometendo-se a utilizar os dados e materiais

coletados, exclusivamente para os fins da pesquisa.

Fortaleza — CE, em 22 de agosto de 2016.

CESAR AUGUSTO RIBEIRO
Superintendente Regional do SESI/DR-CE

78

(854009 6300 | www.sfiec.org.br

SESI SENAI IEL

Senvigo Servigo Nacional instituto

Sistema IE c

et
< |
4
Social de Aprendizagem Euvaldo X y
da Inclstria Industrial Lodi \%
\



79
APENDICE E - Caracterizagdo sociodemogréafica

Ccod.:

Nome: . Idade (anos):

Género: (1) Masculino  (2) Feminino

Raca: (1) Branca (2) Parda (3) Negra (4) Indigena (5) Amarela

Estado Civil? (1) Solteiro (2) Separado(3) Viavo (4) Casado (5) Uniao Estavel.
Tem filhos? (1) Nao (2) Sim; Se sim quantos?

Escolaridade? (1) Sem grau de instrugdo; (2) Fundamental. Incompleto.; (3)
Fundamental Completo; (4) Médio Incompleto; (5) Médio Completo; (5) Superior
Incompleto; (6) Superior Completo; (7) Curso Técnico Incompleto; (8) Curso Técnico
Completo.

Ocupacao:

Carga horéria de trabalho diéria:
Renda Familiar? (1) < 1 Salario; (2) Entre 1 e 2 salarios (3) De 2 a 5 salarios (4)

Mais de 5 salarios.

Caracteristicas clinicas
PAS/PAD: 1° / ; 20 / ; 3° /
Diabetes mellitus tipo 2? (1) N&o (2) Sim
Outra doenca ou agravo? (1) Nao (2) Sim, Qual(is)?

Tabagismo? (1) Nao (2) Sim, Quantos por dia?

Hipercolesterolemia? (1) Nao (2) Sim

Existe algum programa de atividade fisica proximo a sua residéncia?
(1) Nao (2) Sim

Participa de algum programa de atividade fisica? (1) Nao (2) Sim

Caracteristicas Antropométricas

Peso (kg):
Estatura (cm):

Cintura (cm):
Quadril (cm):
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APENDICE F — Instrucdes para analise do Sedentary Behavior Questionnaire for

Adultos

Instrugoes para analise do Sedentary Behavior

Questionnaire for Adults

Fara & andlise das equialincixs semdnbicas, idomaiica, culfural = conceftual deve considerar xs
defnicles apresentadac:

Equhaltinca Esrdnbioas: .'wulu;!n gramabical & do wocsbulAria;

Equivalfinda idomatica: A formulago de expressles equivalenies para o dioma poruguis, quando
a fraduciio de femmos & sxpressles idiomdSos for de traduclo dfidl

Equhvaliinca Culural: htadu;hdﬂeu:lh.rt:mus coeranbes com & experidnda vivida pets
popuiacio A qual se desdna;

Enuivalincda Contetual: O concefics traduzidos devem sar aaplorados & o5 evenios
expeimentydos peia populagio basiem

Fara classfiacho das equiainclas serd considerado a pontuaples desoia:

-1 = Wio sguivakente
0 = Bl & posshesl avalar
#+| = EjuivaiEnie

Obs. Ao classificar o bem em -1 cu 0, Taga as sugesifies perinenies.

" Cirigaidrio

1. Enderego da s-mall *

2. tem Original: EEDENTARY BEHAVIOR: Weskday *
Bintese da iradupio: COMPORTAMENTO BEDENTARID: Dias da semana

LATA" ADSNAT UM O¥E Dor dnna

-1 il squivalents] O (N80 & possivel avaliar) +1 [Equivalenie)

Equivaléncas Semantca ) ) L)
Equivalidndas idomatca - [ J L_J
Equivaléncas Cuitura ) {1 {3
Equivaiéncas Concehbu b _"| ."u

1, Supgectic




4, Ham Driginal: On a fypleal WEEKDAY, feow miuoh time do you cpand {from when you wake

up untll you go fo bed) doing the Tollowing? =

E-I'l:ﬂ-l!d-uh'ﬂdu;!l:l: Em wmi Biploo DA DE SERANA, quanic empo vool passa (do momenio
=m gus wook aoona atd quands val domir) praticando as seguini=s afvidades?

Liarcar apanas uma oval por inha.

-1 (Nio equivalent=) 0 (N80 & possivel avaliar) +1 [Equivienis)

Equvaléndas Semantca |_’_ _‘_|

Equivaidncas kdomatca (]

Equvalitncas Cuturs {3

Equvaiéncas Concefual )
5. Bugectic

E. Ham Criginal: Kona *

Einfese da frduglio: Kenhum
Liarrar apsnas uma ovai por inha.

- -
- -
L) L)
- -

-1 (Nio equivalent=) 0 (N80 & possivel avaliar) +1 [Equivienis)

Equivaiéncas Semantica )

Equivaiéncas idomatica {3

Equivaidncias Cuitury (]

Equivaidncas Concekus {1
7. Sugestio

8. Ham Criginal: 15 min. or I *

Elntese da radugio: 15min. ou menos
Liarcar ap=nas uma ovad por inha.

-1 (il equivalents)

Equivaidncas Semantca {
Equivaidncas idomatica {
Equivaidncias Cuitury [
Equivaidncas Concekus {

B et B e

() ()
{_J L_J
] (D]
(J L J

0 {Nio & possivel mvaliar) -+ [Equivalenie)

[

J (_J
L) L)
bt (-
(J (J
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. Jugactic

10. Hwm Driginal: 30 min. *

Elntese da tradupio: 30min.
blarcar apenas uma ovai por lnha.

-1 (hilo equivalent=] O (Mo & possivel avaliar]  +1 [Equivalenie)

Equivaléncias Semantca 3 () L_J
Equivaincias idomatica 3 - -
Equivaiéncas Cutura O ) () ()
Equivaléncias Corcemuy () ) LJ
11, Sugestse
12. Htem Criginal: 1 br *

Elnfese da radugio: 1h
blarcar apenas uma ovai por lnha.

-1 (hilo equivalent=] O (Mo & possivel avaliar]  +1 [Equivalenie)

Equivaiincias Samantca ) - [ J
Equivaiéncias idomatica [ ] L] [ ]
Equivaléncias Clitury () - L_J
Equivaiincias Concelus - - -

12, Jugectic



4. tami Ciriginal: 2 hire *
Elnfese da radurdo: 2h
Lfarar ap=nas uma ovai por inha.

-1 (Mo squivalens=] 0 (M8 & possivel avaliar)  +1 [Equivalenis)

Equvaiéncias Semantca ] { )
Equivaiéncas idomatica ) { )]
Equivaliéncas Cutursl {3 { )
L) L ]

Equivalindas Comce il

b A e

L
L
(
L

1E. Sugectio

1&. Htmm Criginal: 2 hire *

Elnfese da radurdo: 3h
LfarTar ap=nas Uma ovai por inha.

-1 (o squhvalent=] 0 (Mo & possivel avaliar]  +1 [Equivaieniz)

Equivaiéncas Semantca (] ] ]
Equivaéncas iomatica - () P
Equivaiéncias Cutury [ () ()
Equivaidncias Corcebuy {3 L_J (]
17, Sugestic
18, tham Original: 4 hrg *

Elnfese da radurdo: 4h
Wartar ap=nas uma ovai por inha.

-1 (Mo equivalente) O (Mo & pesshvel avaliar] +1 [Egubmienie)

Equivaiéncas Semantca (] ] [ 2
Equvaiéncas idomatica [ - -
Equivaiéndas Cutury [ ) () [
Equivaidncas Corcabuy L L_J L



15, Jugactic

20. twm Driginal: & b *
Elntese da radugdo: Sh
biarrar ap=nas uma oval por inha.

-1 (Ml equivalent=] O (Mo & possivel avallar) +1 [Equivalenie)

Equivaléncias Semantca - () ()

Equvaidncas idomatea ) - J

Equivaléncias Cutura C ) () ()

Equivaléncias Concebuy () ) L
21, Sugestae

22 Hem Criginal: & hre or meore ¢

Elntese da raduglo: 6h ou mals
Liarcar ap=nas uma ovai por inha.

-1 (Ml equivalent=] O (Mo & possivel avallar) +1 [Equivalenie)

Equvaidncias Semantca - - (L J
Equvaléndas idomatica ] ] [
Equivaléncias Cutural () - L_J
Equivaidncas Corcebu - { ()]

13, 3ugectic



24, hem Original: 1. Watohing televichon {Including videos on YCRDOVO) ©
E-I'l:ﬂ-l!d-ul:l'lldu;!l:l: 1. Azssistindo & TV (Incluimdo wideos em YHEDVD
Liarcar ap=nas uma oval por Unha.

-1 (Ml equivalent=] O (Mo & possivel avallar) +1 [Equivalenie)

Equivaldncias Semantca ) ] [ 1

Equivaléncias idomatia () - L_J

Equivaincias Cutura - - L J

Equvaléndas Concehuz ] ] [
25, Jugestic

26, hem Original: . Playing somputer or video games. *
Elnfese da fradugdo: 2. Jogando jopas de mmpuiador ou video games.
Uarcar ap=nas uma ovai por nha.

-1 (Ml equivalent=] O (Mo & possivel avallar) +1 [Equivalenie)

Equivaidncias Semankca ] ] ]

Equvaléncas idomatca - - -]

Equvalincias Cutura () () ()

Equvaldncias Concekus £ L) LJ
27. Sugestac

28, hem Criginal: 3. Eifing lstening to musle on the radio, tapes, or GO *

Snfase da I:I'Ildu;!l:l: 3. Beniado ouvindo misica no rddio, &m fias ou CDs.
Liarcar ap=nas uma oval por Unha.

-1 (Ml equivalent=] O (Mo & possivel avallar) +1 [Equivalenie)

Equivaidncias Semankca ] ] (]
Equivaidncias kdomatica ] ] ]
Equvaléncias Cutury ] ] L)
Equivaidncias Concebua ] (] (]



86

15, ugectic

30, Hem Criginal: 4. EHting and talking on the phona. *
Ertﬁ-:d-ulmdu;!u: 4, Banbydo & cOPErsando ao feefone.
Liarcar ap=nas uma oval por Inha.

-1 (bt equivalente] O (Mo & possivel avallar) +1 [Equivaienie)

Equivaiéncias Semantca 3 3 L J

Equivaidndas idomatica D] L )

Equivaéncas Sutury {3 {3 L)

Equivaidndas ConceRuy () L) )
31, Sugestic

2. Hwmi Driginal: & Dolng papsracrk of compuber work [offios work, smalle, paying billke, abo )
*

Elnfese da raduglo: 5. Trabalhando com documenios ou no computador (rabalo de escriting,

e-mals, papando oontas, =i
LiarTar ap=nas uma oval por inha.

-1 (mlo sguivalents) O (M8o & possivel salar] +1 [Equivaiense)

Equivaidndas Semdntica [ [ 1 [
Equivaidncias kdomatc ) ) ]
Equivaincias Cuitural ] ] 3
Equivaindas Conceful [ [ [ ]

13, Bugectic



34, Ham Criginal: & SHting reading a book or magazing. *
E-I'l:ﬂ-!d-uh‘ﬂdu;!l:l: E. Benkado kendo Ivros ou evistas.
MiarTar apsnas uma oval por inha.

-1 (sl squivalents] 0 (Mo & poesivel 3alar) +1 [Equivaisni)

Equivaléncas Semantca ] [ 3 [

Equvaidncias idomatica - L) L_J

Equvaincias Cuturs ] L) -

Equivaléncias Concehual [ ] L] [ J
3%, Bugestls

&, Hemi Original: 7. Plaving & mucloal Inctrumsnt. «

Enfzse da I:I'Ildu;!l:l: T. Tocanda um Insfrumenbo musical.
Ligrcar ap=nas uma oval por Inha.

-1 (io eguhalents] 0 (Mo & possivel avaliar] +1 [Equivaliznie)

Equivaiéncas Semdntca {2 [ 3 (]

Equvaiéncas domatica C [ ] L)

Equvaiéncas Cuira () () ()

Equivaidncas Corcebu £ 3 L_J LJ
37, Sugectds

38, Hem Criginal: £ Daing artwork or orafts. =

E-I'l:ﬂ-l!d-llh'lldu;!l:l: B. Fazendo irakaihos manuals ou afesanals
Ligrcar ap=nas uma oval por Inha.

-1 (io equhalents] 0 (Mo & possivel avaliar] +1 [Equivalienie)

Equivaiéncias Semdntca ] L] (]
Equivaiéncas klomatica ) {3 ]
Equivaiéndas Cutura ) {3 {3
Equivaiéncas Concebua [ [ 3 (]



15, Jugectic

40, Hem Criginal: 2. SHting ard driving In & car, bus, o tralm.

ErbeceE da '.m:lu;.!l:: 9. Esnindo & dirigindo um camo, dnibus ow FEm
Ligrrar ap=nas uma owail por inha

-1 o mguivalente) 0 (MSo & passivel @valar) +1 [Equialani)

Equivaléndas Semankica [ ) L) L)

Equivaiéndas idomatica (] (] ]

Equivaléndas Cuiturs ] ] ]

Equivaiindas Concefu ) ] ]
41, ugactic

Instrugoes para analise do Sedentary Behavior Questionnaire
for Adults

Fara a andlise das equivalincias semdnbicas, idomaica, cubuml & concetiual deve considenr as
dednicles apresentadas:

Equivaiincia Semanticas: Avalagio gramatical & do vocabuério;

Equivaiincia idomatica: A formuiaiio de expressles squivaientes par o idioma portuguds, quando
a raduciio de temmos & expressles idiomatcas for de traduclo dndl;

Equivaliincla Culural: hmummmmm:u Ccosrentes com a evpeidnda vivida pels
popuiapio 8 qual se desdna;

Equivaliinga Concefiual: Os concefos aduzidos deven ser explorados & o5 evenios
expeimentydos peis populagio brasieim

Fara clssfiogho das equialincias serd considerado a pontuaples desofiac

-1 = Hio squivaents
0 = Mo 2 possieel avalar
+| = Equivaienis

Obs - Ap classificar o bem em -1 ou D, Taga as sugesiies perinenies.
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42, Item Original: 3EDENTARY BEHAVIOR: Weskend Day *
Elntese da radugio: COMPORTAMENTO SEDENTARIC: Fim de semana
biarrar ap=nas uma oval por inha.

-1 (Ml equivalent=] O (Mo & possivel avallar) +1 [Equivalenie)

Equivaiéncas Semanbca ] [ 1 [ ]

Equivaiincias idomatica () -] L)

Equivaincias Cutura - - L J

Equvaidncas Conceku ] L) L J
23, Jugestio

44, Hemi Original: On a typloal WEEKEHD DAY, heow mauch thme do you cpend {from when you
waks up untll you go to bed) dolng the following? *
E-rtu-:-d-ulmdu;!u: Em wmi Eiplco DA DE FIM DE EEMANA, quanio bempo vooll passa (do
momEnio 2m gue vool acmonds ab® quando val dormir) pralcando as seguinies atividades T
Marrar ap=nas uma ovai por inha.

-1 (Ml equivalent=] O (Mo & possivel avallar) +1 [Equivalenie)

Equivaiéncas Semanbca ] ) 3

Equvaléndas idomatica ] ] [ )

Equivaldncias Cuitura (] ] (]

Equivaiéncas Concebus ) ) )
45. Jugectlo

4E. itwmi Original: Baona *

Elntese da radugio: Menhum
Liarcar ap=nas uma ovai por inha.

-1 (Mo equivaiens=) O (Mo ¢ possivel valiar)  +1 [Equimienie)

Equivaiéncas Semantca - { [J
Equvaléndas idomatica ] L] [
Equivaidnclas Cutura L) L) L_J
Equvaidncias Concebuy -] -] (J



47, Jugactic

48, Itwm Driginal: 15 mdn. or lsce *

Elnfese da raduglio: 15min. ow menos
blarcar apsnas uma ovai por inha.

-1 (hlo equivalent=] O (Mo & possivel avaliar)  +1 [Equialenie)

Equvaiéncias Semankca ) L) L)

Equvaidncias diomatica - - -

Equivaiéncias Cutury ) - ]

Equivaliéncias Concemuy () ) ()
23 Jugestio

E0. Hwm Driginal: 3 mdn. *

Elnfese da radugio: 30min.
Marcar ap=nas uma owai por Inha.

-1 (hlo equivalent=] O (Mo & possivel avaliar)  +1 [Equialenie)

Equivaiéncias Samantca 3 - -
Equivaiéncias idomatica [ ] L] [
Equivaliéncias Cutura ) - L)
Equivaidncias Concebu - - -

£1. Jugactic
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2. tmmi Criginal: 1 b ®
Eilnfese da fraduglio: 1h
Liarrar apsnas Uma ovai por Inha.

-1 (o squivalents) 0 (N80 & possivel avaliar) +1 [Equivaisnis)

Equivaiéncas Semantca '] [ -
Equivaiéncias idomatica () ( ]
Equivaiéncas Cuitural { { {3
L J L L _J

Equivaiindas Concefusl

e

231, Jugectlc

4. Hmmi Criginal: 2 ke ¢

Elnfese da iraduglio: 2h
Larcar ap=nas uma ovad por inha.

-1 (Mo eguivaient=] 0 iW8o & possivel avaliar] +1 [Equivaienie)

Equivaidncas Semantca L - L)
Equivaidncas idomatica C {3 ]
Equivaiéncas Cutural L L J L_J
Equvaiéncas Conceru 3 L_J ()]
55, Bugestis
S5, iam Criginal- 3 hrs *

Elnfese da iraduglio: 3h
Lfarcar apenas Uma ovai por inha.

-1 ibiko equivalent=] O (Mo & possivel avaliar) +1 [Equiwalenie)

Equivaiéncas Semantca [ 3 (] [ 2
Equivaiéncas idomatica {3 ] 3
Equivaincas Cutura {3 {3 -
Equivaiéncias Concebuy L) (] [



S8, Itemi Criginal: 4 b *

Elnfese da rmdugio: 4h
Larrar ap=nas uma owa por inha.

-1 (hilo equivalent=] O (Mo & possivel avaliar]  +1 [Equivalenie)

Equivaléncias Semantca 3 () L_J

Equivaincias idomatica 3 - -

Equivaitncias Cutura L) L)

Equvaidncas Concebun () ) L)
53, Sugestio

0. Hem Sriginal: & has =
Elnfese da radupio: Sh
Larrar ap=nas uma owal por inha.

-1 (hilo equivalent=] O (Mo & possivel avaliar]  +1 [Equivalenie)

Equivaidncias Ssmantca C - [ J
Equivaléncias idomatica [ ] L] [ )
Equivaléncias Clitury () - L_J
Equivaiincias Concelus - - -

&1, Jugectic
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£2. Ham Criginal: & e oF meone *
Elnfiese da fradugdo: Ghou mals
Liarcar ap=nas uma owal por inha.

-1 (Ao eguhalents] 0 (Mo & possivel avaliar] +1 [Equiaienie)

Equivaléncas Semantca ] [ 3 [

Equvaidncias idomatica - L) L_J

Equivaiéncias Cuturs - - -

Equvaidncas Concehua [ ] L) [ )
£3. Sugestla

&4, Ham Criginal: 1. Watuhing taleviclon {Insluding vidsos on YCR/DYDL *
EH:H-E-I:I-II:I'DI:IU;!I:I: 1. Azskslindo & TV (incuirds wideos: em VHETWD]
Ligrcar ap=nas uma oval por Inha.

-1 (sl squivalents] 0 (Mo & poesivel 3alar) +1 [Equivaisni)

Equivaléncias Semantca L) L) L)

Equvaidncias idomatica - -

Equivaldncias Cultur L L J L)

Equvaidncas Corcebu £ 3 L_J LJ
55, Jugestis

EE. Ham Criginal: 2 Playing computer or video games. +

Elnfese da radugio: 2. Jogando jopos de omputador ou video games.
Liarcar ap=nas uma oval por Inha.

-1 (hido equivalente] 0 (Mo & possivel mvaliar] +1 [Equivalenie)

Equivaiéncias Semdntca ] (] L3
Equivaiéncas klomatica ) {3 ]
Equivaiéndas Cutury -] {3 {3
Equivaidncias Concetual ] (] L3
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£7. Jugsctis

EE. Ham Criginal: 2. itfing llet=ning to mecke on the radio, tapss, or GO, *
Einfese da radupio: 3. eniado ouvindD Misica no do, em fias o GO
Liarcar ap=nas uma ovai por inha.

-1 (Ml equivalent=] O (Mo & possivel avallar) +1 [Equivalenie)

Equivaléncias Semankca ] ] L)

Equivaléndas idomatica ] L3 )

Equivaldncias Cutura ) - -

Equvaidncas Concebuy () ] )
£5. Jugestso

TO. Hem Criginal: 4. Eiing ard talking on the phone. *
E-rtszd-uh'udu;!u: 4. Beniadc B coRErsanda a0 ieiefone.
barar ap=nas uma ovai por inha.

-1 (Ml equivalent=] O (Mo & possivel avallar) +1 [Equivalenie)

Equvaiéncias Semantca C {1 -
Equvaidncas idomatica () L) L]
Equivaiéncias Cuitura - - L
Equvaidndias Concebus - - ()

T1. Jugactic
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72 Hem Criginal: & Doing pperscrk of somipubsr work [offlos work, smalic, paying billc, st
*

Snfese da I:I'Ildu;!l:l: . Trabalhamda oom documenios ou no computador (rabalko de escrildno,
e-mals, pagando contas, #ic)
Lirrar ap=nas uma oval por inha.

-1 btk equivalents] O (Mo & possivel avallar) +1 [Equivalenie)

Equvaiéncas Semantca - ] L)
Equvaléncas idomatia -] ] L)
Equvaiéngas Cuturs [ ) [ ] [ J
Equivaiéncias Concamu () L) (]

73, Bugestio

74, Hem Criginal: & Siting reading a book or magazine. *

Einbese da I:m:lu;!n: B. Eenbydo lendo (WS o revisias.
barcar ap=nas uma oval por inha.

-1 btk equivalents] O (Mo & possivel avallar) +1 [Equivalenie)

Equivaléncas Semantica ] [ ] [ ]

Equivaidndas idomatica ] {1 {9

Equivaiéncas Cuitural { [ -

Equvaliéndas Corcefus () - L)
75, Sugestic

TE. Hsm Criginal: 7. Playing a mucloal inctrument. *

Elnibese da radugio: 7. Tecando um Insrumenio musical.
Lfarcar apenas uma oval por inha.

-1 (Ml equivalent=] O (Mo & possivel avalar] +1 [Equiaienie)

Equvaiéncas Ssmantica - [ J (J
Equvaiéncas idomatica ] [ ] [ )
Equivaléncas Cutury - L J L)
Equvaiénoas Conceu - [ J ()



77, Supectio

TE. Ham Original: £ Daolng arbwork or oraft. ¢

Elniese da imdugio: B. Fazendo irabaihos manuals ou afesanas
Liarar apenas uma oval nor inha.

-1 (o equivalent=) 0 {Mio & possivel avaliar) +1 [Equivaiznie)

Equivaiincias Semantca - - ()

Equivaiincias idomatica () () (J

Equivaitncias Cutury - () -

Equvalncias Concebus () (] -
73, Jupestio

BO. Hem Criginal: 8. Sitting and driving In & car, bus, o train. *

Ertur.dah'udu;!u: 9. Bentado & dirigindo um camo, dnibus cw rem.
Liarrar apsnas uma ovai por inha.

-1 (Mo equivalent=] O (W30 & possivel avallar)  +1 [Equiaienie)

Equivaiéncas Semanta - () [ J
Equvaléncias idomatica - () ()
Equivaléncias Cutura () - -
Equvaincias Concekus -] () [ J

1. Sugectic
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- Reallzar traduglo = adaptacio ransculbural do SB=dentary Behavior Questionnaire for aduls para o
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Ml el peepadi&ncias.

Concldsraplsc Finale a orttério do CEF:
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ANEXO A - Sedentary Behavior Questionnaire for Adults
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SEDENTARY BEHAVIOR: Weekday

On a typical WEEKDAY, how much time do you spend (from when you wake up until you
go to bed) doing the following?
Morme 15 30 1 2 3 4 5 &
rEir- or | mir. hr hrs hrs hrs hrs hrs or
less e

1. Watching television (including

videos on WORWD ). o O o o o O o o o
2. Playing compuier or video

Pning o o oO|lo|lo|lo|o | O o
3. Sittimg Estening to music on

the radio, tapes, or Chs. o O o o o O o o o
4. Sittimng and talking on the

Spang o o o|lo|lo|o|oOo | O o
5. Doing papernwork or oomputer

work (office work, emails, (@] (@] (@] o o o o o o

paying bills, etc.)
5. Sittimg reading a book or

g o o o|lo|lo|lo|Oo | O o
T. Playing a musical instrument. (=] (&) (& ] o (@) (&) (@] (@] (@]
8. Dwoing artwork or crafts. (@] (@] o (@] o e e e o
9. Sittimg and drinvimg in a car,

DG and o o o o|lo|lo|lo|oOo | O (o]

SACE, Linhnsrsiy of Calfomids, S
Page 1 of

Cimgo, Al RIghes Resereed

SEDENTARY BEHAVIOR: Weekend Day

On a typical WEEKEND DAY, how much time do you spend (from when you wake up
until you go to bed) doing the following?
Mome 15 30 1 2 3 4 5 51
e, or i hr hirs hrs hrs hrs hrs or
less maore

1. Watching television (including

videns on WCRIDNVD). (@] o O (@] o O o o o
2. Playing computer or video

e o o o|lo|lo|o|o | O o
3. Sitting Eistening to music on

the radio, tapes, or CDs. O (@] O O O O o (@] (@]
4. Sittimg and talking on the

oy o o o|lo|lo|lo|o | o o
2. Doing paperwork or compuier

work (office work, emails, O (@] O o o O o (@] o

paying kills, ete.)
5. Sitbing reading a book or

g o o o|lo|lo|lo|o | O o
7. Playing a musical instrument. (] (] O [ L) L) O o o
8. Dwing artwork or crafts. (@] o (@] (@] o (o] (@] (@] (@]
9. Sittimg and driving in a car,

B o o o|lo|lo|o|o | O o

FACE, UnhnersEy of Califomia, Sam

mg= 2 of

Diego, Al Righés Reserned
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ANEXO B — Autorizacao paratraducao e validacao

De: Sallis, Jim
Para: Leandro A. Carvalho
Data: 29/05/2015

Leandro
Yes, you have permission to translate and adapt the SBQ for your research.
jim

James F. Sallis, Ph.D.

Distinguished Professor of Family Medicine and Public Health

Chief, Division of Behavioral Medicine. http://behavioralmedicine.ucsd.edu/
University of California, San Diego, mail code 0824

Director, Active Living Research

3900 Fifth Avenue, Suite 310

San Diego, CA 92103

ph: 619-260-5535; fax 619-260-1510

Email: jsallis@ucsd.edu ; Website: http://sallis.ucsd.edu/

From: Leandro A. Carvalho [mailto:leandroa.carvalho@hotmail.com]

Sent: Thursday, May 28, 2015 4:19 PM

To: Sallis, Jim

Subject: Asking permission

Dear Mr. James F. Sallis

| am a doctoral student in public health in Brazil. | am writing to ask permission to
perform the translation, validation and cultural adaptation of Sedentary Behaviors
Questionnaire to Brazilian Portuguese in my doctoral thesis.

| hope your answer.

Cordially

Leandro Araujo Carvalho
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ANEXO C - QUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ATIVIDADE FiSICA - IPAQ

As perguntas estdo relacionadas ao tempo que vocé gastou fazendo atividade fisica na Ultima semana.

Para responder as questGes lembre que:

> Atividades fisicas vigorosas sdo aquelas que precisam de um grande esforgo fisico e que fazem respirar
muito mais forte que o normal.

> Atividades fisicas moderadas sao aquelas que precisam de algum esforgo fisico e que fazem respirar
um pouco mais forte que o normal.

> Atividades fisicas leves sdo aquelas em que o esforgo fisico é normal, fazendo com que a respiragao
seja normal.

DOMINIO 1 - ATIVIDADE FISICA NO TRABALHO: Este dominio inclui as atividades que vocé faz no seu trabalho
remunerado ou voluntario, e as atividades na universidade, faculdade ou escola (trabalho intelectual). N&o incluir as tarefas
domésticas, cuidar do jardim e da casa ou tomar conta da sua familia. Estas serdo incluidas no Dominio 3.

la. Atualmente, vocé tem ocupacgdo remunerada ou faz trabalho voluntério fora de sua casa?
() Sim ( ) N&do — Caso voceé responda nao, Va para o Dominio 2.

As proximas questdes relacionam-se com toda a atividade fisica que vocé fez na ULTIMA SEMANA, como
parte do seu trabalho remunerado ou voluntario. Nao inclua o transporte para o trabalho. Pense apenas naquelas
atividades que durem pelo menos 10 minutos continuos dentro de seu trabalho:

1b. Quantos dias e qual o tempo (horas e minutos) durante uma semana normal vocé realiza atividades
VIGOROSAS como: trabalho de construcdo pesada, levantar e transportar objetos pesados, cortar lenha, serrar
madeira, cortar grama, pintar casa, cavar valas ou buracos, subir escadas como parte do seu trabalho
remunerado ou voluntario, por pelo menos 10 MINUTOS CONTINUOS?

Dia da Tempo horas/min Dia da Tempo horas/min
Semana Manha Tarde Noite Semana Manha Tarde Noite
22 Feira 62 Feira
39 Feira Sébado
42 Feira Domingo
52 Feira XXXXX
horas min. dias por semana. ( ) Nenhum. V4 para a questdo 1c.

1c. Quantos dias e qual o tempo (horas e minutos) durante uma semana normal vocé realiza atividades
MODERADAS, como: levantar e transportar pequenos objetos, lavar roupas com as méaos, limpar vidros, varrer
ou limpar o chéo, carregar criangas no colo, como parte do seu trabalho remunerado ou voluntario, por pelo
menos 10 MINUTOS CONTINUOS?

Dia da Tempo horas/min Dia da Tempo horas/min
Semana Manha Tarde Noite Semana Manha Tarde Noite
22 Feira 62 Feira
39 Feira Sdbado
42 Feira Domingo
52 Feira XXXXX
horas min. dias por semana. ( ) Nenhum. V4 para a questao 1d.

1d. Quantos dias e qual o tempo (horas e minutos) durante uma semana normal vocé CAMINHA, NO SEU
TRABALHO remunerado ou voluntario por pelo menos 10 MINUTOS CONTINUQOS? Por favor, ndo
inclua o caminhar como forma de transporte para ir ou voltar do trabalho ou do local que vocé é voluntario.

Dia da
Semana

Tempo horas/min
Manh3a Tarde Noite

Dia da
Semana

Tempo horas/min
Manha Tarde Noite
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22 Feira 69 Feira
32 Feira Sabado
42 Feira Domingo
52 Feira XXXXX
horas min. dias por semana. ( ) Nenhum. V& para o Dominio 2.

DOMINIO 2 — ATIVIDADE FISICA COMO MEIO DE TRANSPORTE: Estas questdes se referem a forma
normal como vocé se desloca de um lugar para outro, incluindo seu grupo de convivéncia para idosos, igreja,
supermercado, trabalho, cinema, lojas e outros.

2a. Quantos dias e qual o tempo (horas e minutos) durante a Ultima semana. Vocé ANDA DE ONIBUS E
CARRO/MOTQO?

Dia da Tempo horas/min Dia da Tempo horas/min
Semana Manha Tarde Noite Semana Manha Tarde Noite
22 Feira 62 Feira
32 Feira Sdbado
49 Feira Domingo
59 Feira XXXXX
horas min. dias por semana. ( ) Nenhum. V4 para a questao 2b.

Agora, pense somente em relagdo a caminhar ou pedalar para ir de um lugar a outro em uma semana normal. |

2b. Quantos dias e qual o tempo (horas e minutos) durante uma semana normal vocé ANDA DE BICICLETA
para ir de um lugar para outro por pelo menos 10 minutos continuos? (N&o inclua o pedalar por lazer ou
exercicio).

Dia da Tempo horas/min Dia da Tempo horas/min
Semana Manhad Tarde Noite Semana Manha Tarde Noite
22 Feira 62 Feira
39 Feira Sébado
49 Feira Domingo
52 Feira XXXXX
horas min. dias por semana. ( ) Nenhum. V& para a questao 2d.

2c. Quantos dias e qual o tempo (horas e minutos) durante a ULTIMA SEMANA vocé CAMINHA para ir de
um lugar para outro, como: ir ao grupo de convivéncia para idosos, igreja, supermercado, médico, banco, visita a
amigo, vizinho e parentes por pelo menos 10 minutos continuos? (NAO INCLUA as Caminhadas por Lazer
ou Exercicio Fisico).

Dia da Tempo horas/min Dia da Tempo horas/min
Semana Manha Tarde Noite Semana Manha Tarde Noite
22 Feira 62 Feira
39 Feira Sdbado
42 Feira Domingo
52 Feira XXXXX

horas min. dias por semana. ( ) Nenhum. V& para o Dominio 3.
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DOMINIO 3 - ATIVIDADE FiSICA EM CASA OU APARTAMENTO: TRABALHO,

TAREFAS DOMESTICAS E CUIDAR DA FAMILIA: Esta parte inclui as atividades fisicas que vocé fez na
ULTIMA SEMANA dentro e ao redor da sua casa ou apartamento. Por exemplo: trabalho doméstico, cuidar do
jardim, cuidar do quintal, trabalho de manutencdo da casa e para cuidar da sua familia. Novamente pense
somente naquelas atividades fisicas com duracéo por pelo menos 10 minutos continuos.

3a. Quantos dias e qual o tempo (horas e minutos) durante a ULTIMA SEMANA vocé fez Atividades Fisicas
VIGOROSAS AO REDOR DE SUA CASA OU APARTAMENTO (QUINTAL OU JARDIM) como:
carpir, cortar lenha, serrar madeira, pintar casa, levantar e transportar objetos pesados, cortar grama, por pelo
menos 10 MINUTOS CONTINUOS?

Dia da Tempo horas/min Dia da Tempo horas/min
Semana Manhad Tarde Noite Semana Manha Tarde Noite
22 Feira 62 Feira
32 Feira Sabado
42 Feira Domingo
52 Feira XXXXX
horas min. dias por semana. ( ) Nenhum. V4 para a questao 3b.

3b. Quantos dias e qual o tempo (horas e minutos) durante a ULTIMA SEMANA vocé faz atividades
MODERADAS AO REDOR de sua casa ou apartamento (jardim ou quintal) como: levantar e carregar
pequenos objetos, limpar a garagem, servigo de jardinagem em geral, por pelo menos 10 minutos continuos?

Dia da Tempo horas/min Dia da Tempo horas/min
Semana Manh3a Tarde Noite Semana Manha Tarde Noite
22 Feira 62 Feira
39 Feira Sébado
49 Feira Domingo
52 Feira XXXXX
horas min. dias por semana. ( ) Nenhum. V& para a questao 3c.

3c. Quantos dias e qual o tempo (horas e minutos) durante a ULTIMA SEMANA vocé fez atividades
MODERADAS DENTRO da sua casa ou apartamento como: carregar pesos leves, limpar vidros e/ou
janelas, lavar roupas a mdo, limpar banheiro e o chdo, por pelo menos 10 minutos continuos?

Dia da Tempo horas/min Dia da Tempo horas/min
Semana Manha Tarde Noite Semana Manha Tarde Noite
22 Feira 62 Feira
39 Feira Sdbado
42 Feira Domingo
59 Feira XXXXX
horas min. dias por semana. ( ) Nenhum. V& para o Dominio 4.

DOMINIO 4 - ATIVIDADES FISICAS DE RECREACAO, ESPORTE, EXERCICIO E DE LAZER: Este
dominio refere-se as atividades fisicas que vocé fez na ULTIMA SEMANA unicamente por recreagio, esporte,
exercicio ou lazer. Novamente pense somente nas atividades fisicas que vocé faz por pelo_menos 10 minutos
continuos. Por favor ndo inclua atividades que vocé ja tenha citado.

4a. Sem contar qualquer caminhada que vocé tenha citado anteriormente, quantos dias e qual o tempo
(horas e minutos) durante a ULTIMA SEMANA, vocé CAMINHA (exercicio fisico) no seu tempo livre por
PELO MENOS 10 MINUTOS CONTINUOS?
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Dia da Tempo horas/min Dia da Tempo horas/min
Semana Manhad Tarde Noite Semana Manha Tarde Noite
22 Feira 62 Feira
39 Feira Sabado
42 Feira Domingo
52 Feira XXXXX

horas

min.

dias por semana. ( ) Nenhum. V& para a questéo 4c.

4b. Quantos dias e qual o tempo (horas e minutos) durante a ULTIMA SEMANA, vocé fez atividades
VIGOROSAS no seu tempo livre como: correr, nadar rapido, musculagdo, canoagem, remo, enfim, esportes
em geral por pelo menos 10 minutos continuos?

Dia da Tempo horas/min Dia da Tempo horas/min
Semana Manha Tarde Noite Semana Manha Tarde Noite
22 Feira 62 Feira
39 Feira Sébado
49 Feira Domingo
59 Feira XXXXX
horas min. dias por semana. ( ) Nenhum. V4 para o Dominio 5.

4c. Quantos dias e qual o tempo (horas e minutos) durante a ULTIMA SEMANA, vocé fez atividades
MODERADAS no seu tempo livre como: pedalar em ritmo moderado, jogar voleibol recreativo, fazer
hidrogindstica, ginastica para a terceira idade, dancar... pelo menos 10 minutos continuos?

Dia da Tempo horas/min Dia da Tempo horas/min
Semana Manhad Tarde Noite Semana Manha Tarde Noite
22 Feira 62 Feira
39 Feira Sébado
42 Feira Domingo
52 Feira XXXXX
horas min. dias por semana. ( ) Nenhum. V4 para o Dominio 5.

DOMINIO 5 - TEMPO GASTO SENTADO: Estas Gltimas questdes sio sobre o tempo que vocé permanece
sentado em diferentes locais como exemplo: em casa, no grupo de convivéncia para idosos, no consultério
médico e outros. Isso inclui o tempo sentado, enquanto descansa, assiste a televisao, faz trabalhos manuais, visita
amigos e parentes, faz leituras, telefonemas e realiza as refeicGes. N&o inclua o tempo gasto sentando durante
o0 transporte em énibus, carro, trem e metrd.

5a. Quanto tempo, no total, vocé gasta sentado durante UM DIA de semana normal?
UM DIA horas minutos

Dia da semana Tempo horas/min.
Um dia Manh3d Tarde Noite

5b. Quanto tempo, no total, vocé gasta sentado durante UM DIA de final de semana
normal?
UM DIA horas minutos

Dia da semana Tempo horas/min.
Um dia Manh3d Tarde Noite




ANEXO D - QUESTIONARIO DE COMPORTAMENTO SEDENTARIO — ADULTOS

Em um tipico DIA DE SEMANA, quanto tempo vocé passa (do momento em que vocé
acorda até quando vai dormir) praticando as seguintes atividades?
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Em um tipico DIA DE FIM DE SEMANA, quanto tempo vocé passa (do momento em que

vocé acorda até quando vai dormir) praticando as seguintes atividades?

Nenhum

15min.
ou menos

30min.

1h

2h

3h

4h

5h

6h ou

mais

Nenhum

15min.
0uU menos

30min.

1h

2h

3h

4h

5h

6h ou

mais

1. Assistindo a TV (incluindo
videos em DVD ou Midias
Digitais).

[e]

. Assistindo a TV (incluindo

videos em DVD ou Midias
Digitais).

[e]

2. Jogando jogos no
computador, videogames,
tablet ou celulares.

. Jogando jogos no

computador, videogames,
tablet ou celulares.

3. Sentado ouvindo mdsica no
radio, CDs ou outras midias
digitais.

. Sentado ouvindo musica no

radio, CDs ou outras midias
digitais.

4. Sentado e conversando ao
telefone.

. Sentado e conversando ao

telefone.

5. Trabalhando com
documentos ou no
computador (trabalho de
escritério, e-mails, pagando
contas, etc.).

. Trabalhando com

documentos ou no
computador (trabalho de
escritorio, e-mails, pagando
contas, etc.).

6. Sentado lendo livros ou
revistas.

. Sentado lendo livros ou

revistas.

7. Tocando um instrumento
musical.

. Tocando um instrumento

musical.

8. Fazendo trabalhos manuais
ou artesanais (bordado,
croché, trico, tapecaria, etc.).

. Fazendo trabalhos manuais

ou artesanais (bordado,
croché, tricd, tapecaria, etc.).

9. Sentado e/ou dirigindo um
carro, dnibus ou trem.

COMPORTAMENTO SEDENTARIO: Fim de semana \

. Sentado e/ou dirigindo um

carro, 6nibus ou trem.







