
 

 
 
 

Governo do Estado do Ceará 
Secretaria da Ciência Tecnologia e Educação Superior 

Universidade Estadual do Ceará - UECE 
Centro de Ciências da Saúde - CCS 

Programa de Pós-Graduação em Saúde Coletiva - PPSAC 
 

Av. Dr. Silas Munguba, 1700 – Campus do Itaperi - Fortaleza/CE – CEP: 60740-903 

Fone (85) 3101.9826 (Fixo e WhatsApp) 

Site http://www.uece.br/ppsac/ E-mail saude.coletiva@uece.br Instagram  @ppsac.uece 

 

PROGRAMA DE DISCIPLINA 
 

Nutrição e Doenças Crônicas Não Transmissíveis 

 

1. IDENTIFICAÇÃO 

Docente(s): Dra. Helena Alves de Carvalho Sampaio 
Curso: Mestrado e Doutorado 
Código: 544 
Sigla: NDCNT 
Obrigatória: Não 
Carga horária: 30h/a 
Créditos: 2 

 

2. EMENTA 
A disciplina tem o objetivo de fornecer conhecimentos aprofundados sobre as inter-
relações entre doença crônica não transmissível e nutrição, especificamente considerando 
estado nutricional e padrão alimentar. Objetiva, ainda, propiciar debate entre tais 
conhecimentos e operacionalização do cuidado em saúde. Para tanto são enfocadas as 
principais doenças crônicas que configuram problema de saúde pública, no que tange às 
medidas de prevenção e controle adotadas no âmbito dos aspectos nutricionais, com 
ênfase em consensos e diretrizes vigentes, estabelecendo um nexo com as atuais políticas 
de saúde e nutrição. Conhecimentos sobre as referidas inter-relações ainda não traduzidos 
em consensos são também enfocados. São propiciados debates para avaliação dos 
aspectos facilitadores e entraves para a implantação e implementação das medidas 
preconizadas.  

 

3. OBJETIVOS 

Ao final da disciplina espera-se que o aluno possa: 

• Identificar os tipos de padrões alimentares saudáveis e não saudáveis. 

• Avaliar consensos e diretrizes vigentes sobre doenças crônicas de 
importância em saúde coletiva quanto à aplicabilidade no Sistema Único 
de Saúde. 

 

4. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

AULA 1 

Apresentação da disciplina 
Entrega e discussão de referencial teórico 
Sistemática de trabalho 
Leitura dirigida e Discussão em grupo: Tópicos introdutórios em NDCNT 
com foco nas políticas públicas e institutos de pesquisa sobre o cenário 
das DCNT no Brasil. 

AULA 2 Padrões Alimentares e DCNT  

AULA 3 Diretrizes sobre abordagem da obesidade. Aplicabilidadde no SUS 

AULA 4 
Diretrizes em saúde cardiovascular – Hipertensão arterial e Dislipidemias. 
Aplicabilidade no SUS 
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AULA 5 Diretrizes sobre diabetes melito tipo 2. Aplicabilidade no SUS 

AULA 6 
Nutrição e Câncer: diretrizes para prevenção da doença e de sua recidiva. 
Aplicabilidade no SUS. 

AULA 7 
Aspectos nutricionais preventivos das doenças neuro-degenerativas, com 
foco em doença de Alzheimer e de Parkindon. 

AULA 8 Tendências em Nutrição x DCNT. 

 

5. METODOLOGIA 

• Aula expositiva 

• Estudo dirigido 

• Discussão plenária 

 

6. PROCEDIMENTOS DE AVALIAÇÃO DE APRENDIZAGEM 

• Avaliação através da elaboração de um trabalho individual contemplando 
uma síntese de diretrizes existentes para as DCNT enfocadas, elencando 
pontos comuns que possam viabilizar a elaboração e/ou reformulação de 
políticas públicas sobre nutrição e DCNT. 
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