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LETRAMENTO EM SAÚDE: ASPECTOS TEÓRICO-OPERACIONAIS 
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2. EMENTA 

Gênese do letramento. Elementos históricos, conceituais e operacionais do 
letramento em saúde. Instrumentos para mensuração do letramento em saúde. O 
letramento em saúde como ferramenta na prática clínica, ensino, pesquisa e 
extensão. O letramento em saúde no planejamento, execução e avaliação de 
ações de promoção da saúde, prevenção e controle de doenças, nos diversos 
níveis de atenção do Sistema Único de Saúde. Abordagem educativa com base 
nos princípios do letramento em saúde. 

 

3. OBJETIVOS 

Ao final da disciplina o aluno deverá ser capaz de: 

• Compreender como surgiu o termo letramento em saúde 

• Analisar a evolução do conceito do letramento em saúde e importância de 
sua utilização na comunidade.  

• Diferenciar instrumentos para mensuração do letramento em saúde. 

• Compreender os princípios e importância das organizações letradas em 
saúde.  

• Desenvolver estratégias operacionais para o letramento em saúde em todos 
os níveis do cuidado.  

• Discutir as abordagens verbal, escrita e digital na produção de materiais 
educativos, considerando os princípios do letramento em saúde. 

• Refletir sobre o letramento em saúde como elemento na prática clínica, 
ensino, pesquisa e extensão.  
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4. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

1 Letramento em saúde - aspectos históricos, conceituais e práticos. 

2 Importância do letramento em saúde como estratégia para o cuidado 
centrado na pessoa e comunidade. 

3 Instrumentos para mensuração do letramento em saúde no mundo e 
no Brasil. 

4 Organizações letradas em saúde. 

5 Abordagem educativa letrada em saúde. 

 

5. METODOLOGIA 

• Disciplina desenvolvida em rede de cooperação entre diversos Programas 
de Pós-graduação em encontros síncronos, via plataforma de transmissão 
online. 

• As atividades serão desenvolvidas por meio de seminários, exposição oral 
dialogada, leitura de textos e rodas de conversa. Estudos em grupo 
realizando análise crítica de materiais educativos em saúde e simulações. 

 

6. PROCEDIMENTOS DE AVALIAÇÃO DE APRENDIZAGEM 

• frequência maior ou igual a 85% e nota mínima 7,0 

• participação nas atividades desenvolvidas em sala de aula 

• apresentação de resultados da aplicação de instrumentos de mensuração 

• apresentação de estudos grupais sobre análise crítica e elaboração de 
materiais educativos em saúde 

• participação em casos simulados e crítica aos resultados 
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Lista de sites sugeridos para consulta: 

• https://www.nap.edu/search/?term=health+literacy (Institute of Medicine - USA) 
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• https://www.pulsares.com.br/ (Brasil) 

• https://www.teachbacktraining.org/   

• http://www.ihi.org/resources/Pages/Tools/Ask-Me-3-Good-Questions-for-Your-
Good-Health.aspx 

• https://healthliteracy.bu.edu/ 

• Abrams, M. A.; Kurtz-Rossi, S.; Riffenburgh, A.; Savage, B. Building health literate 
organizations: A guidebook to achieving organizational change. Journal of 
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• Adams R, Stocks N, Wilson D, Hill C, Gravier S, Kickbusch I et al. Health literacy. A 
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