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RESUMO

O presente trabalho tem como objetivo analisar a relagdo entre a implementagdo do modelo
atual de educagdo profissional integrada ao ensino médio e a satide mental dos estudantes. A
trajetoria metodologica de carater qualitativo consiste em pesquisa bibliografica, documental
e aprofundamento tedrico em questdes que emergiram na pratica como assistente social em
Centro de Atenc¢ao Psicossocial Infantil. Desse modo, a analise desta tese tem como base
oficinas realizadas com grupos de estudantes de trés Escolas Estaduais de Educagao
Profissional, localizadas no municipio de Fortaleza. A tese da pesquisa ¢é: O contexto
educacional neoliberal, quando incorporado ao projeto pedagdgico das Escolas Estaduais de
Educagao Profissional cearenses, imprime uma logica centrada no desempenho influenciando
na sociabilidade e satde mental dos discentes. A implementacio das EEEP vem da
necessidade de garantir formagao profissional aos jovens, sendo essas escolas no Ceara objeto
de grandes investimentos, tendo como notavel caracteristica o bom desempenho dos
estudantes. O modelo empreendido ¢ de tempo integral com aulas das disciplinas da base
geral e técnica, com grande niimero de disciplinas e conteidos que sdo distribuidos em nove
aulas didrias. Diante desse contexto, por meio do didlogo com os estudantes nas oficinas, estes
destacaram como elementos que favorecem o sofrimento psiquico o grande volume de
conteudos para estudar e a quantidade de atividades realizadas em cada disciplina, além da
preocupacdo em obter bom desempenho nas provas escolares. Além disso, dialogaram sobre
as dificuldades das relagdes interpessoais com professores, estudantes e demais profissionais
da escola, com destaque para as situagdes de bullying e para as dificuldades de se relacionar
com os profissionais diante da exigéncia de bom desempenho nas avaliagdes escolares. Cabe
destacar que a estrutura fisica inadequada das escolas proporciona sensagdo de mal-estar e
desconforto aos discentes, os quais ressaltaram a falta de local adequado para descanso. Por
fim, destacaram a necessidade de haver equipes de apoio para acompanhamento dos
estudantes e a presenca de psicologos nas escolas para o suporte. Assim, com esta pesquisa,
concluiu-se que a forma como ocorre a implementacdo das EEEP apresenta elementos que
proporcionam mal-estar e sofrimento psiquico aos discentes, sendo necessarias acdes que

proporcionem didlogos sistematicos sobre cuidado com a saude fisica e mental.

Palavras-chave: ensino médio; educacgao profissional; saide mental.



ABSTRACT

This study aims to analyze the relationship between the implementation of the current model
of vocational education integrated into high school and the mental health of students. The
qualitative methodological approach will consist of bibliographical and documentary research
and theoretical in-depth analysis of issues that emerged in the practice of a social worker at a
Child Psychosocial Care Center. Thus, the analysis of this thesis is based on workshops held
with groups of students from three State Schools of Vocational Education, located in the city
of Fortaleza. The research thesis is: The neoliberal educational context, when incorporated
into the pedagogical project of the State Schools of Vocational Education in Ceard, imposes a
logic centered on performance, influencing the sociability and mental health of students. The
implementation of EEEP comes from the need to guarantee vocational training for young
people, and these schools in Ceard are the object of large investments, with a notable
characteristic being the good performance of students. The model implemented is full-time
with classes in general and technical subjects, with a large number of subjects and content that
are distributed in nine daily classes. In this context, through dialogue with students in the
workshops, they highlighted the large volume of content to study and the number of activities
carried out in each subject as elements that favor psychological distress, in addition to the
concern with achieving good performance in school tests. They also discussed the difficulties
of interpersonal relationships with teachers, students and other school professionals,
highlighting situations of bullying and the difficulties of relating to professionals in view of
the demand for good performance in school assessments. It is worth noting that the inadequate
physical structure of schools causes students to feel unwell and uncomfortable, and they
highlighted the lack of adequate places to rest. Finally, they highlighted the need for support
teams to monitor students and the presence of psychologists in schools for support. Thus, this
research concluded that the way in which EEEP is implemented presents elements that cause
discomfort and psychological distress in students, requiring actions that provide systematic

dialogues about physical and mental health care.

Keywords: high school; professional education; mental health.



RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo analizar la relacion entre la implementacion del actual
modelo de formacion profesional integrada en la educacion secundaria y la salud mental de
los estudiantes. La trayectoria metodoldgica de caracter cualitativo consistira en investigacion
bibliografica, documental y profundizacién teorica de cuestiones surgidas en la practica como
trabajadora social en un Centro de Atencion Psicosocial Infantil. Por lo tanto, el andlisis de
esta tesis se basa en talleres realizados con grupos de estudiantes de tres Escuelas Estatales de
Educacion Profesional, ubicadas en la ciudad de Fortaleza. La tesis de investigacion es: El
contexto educativo neoliberal, cuando se incorpora al proyecto pedagogico de las Escuelas
Estatales de Educacion Profesional de Ceara, imprime una logica centrada en el desempeio,
influyendo en la sociabilidad y la salud mental de los estudiantes. La implementacion de la
EEEP surge de la necesidad de garantizar la formacion profesional de los jovenes, siendo
estas escuelas en Ceard objeto de grandes inversiones, destacandose el buen desempeiio de los
estudiantes. El modelo llevado a cabo es de tiempo completo con clases de materias generales
y técnicas, con una gran cantidad de materias y contenidos que se distribuyen en nueve clases
diarias. En este contexto, a través del didlogo con los estudiantes en los talleres, resaltaron el
gran volumen de contenidos a estudiar y la cantidad de actividades realizadas en cada materia
como elementos que favorecen el malestar psicoldgico, ademas de la preocupacion por lograr
un buen desempefio en las pruebas escolares. También discutieron las dificultades de las
relaciones interpersonales con profesores, estudiantes y otros profesionales escolares, con
énfasis en las situaciones de acoso escolar y las dificultades de relacion con los profesionales
ante la exigencia de obtener buenos resultados en las evaluaciones escolares. Cabe sefnalar que
la inadecuada estructura fisica de las escuelas genera sensacion de malestar y malestar en los
estudiantes, quienes resaltaron la falta de lugares adecuados para descansar. Finalmente,
resaltaron la necesidad de equipos de apoyo para el seguimiento de los estudiantes y la
presencia de psicologos en las escuelas para brindar apoyo. Asi, con esta investigacion se
concluyd que la forma en que se implementa la EEEP presenta elementos que provocan
malestar y sufrimiento psicologico en los estudiantes, requiriendo acciones que propicien

dialogos sistematicos sobre el cuidado de la salud fisica y mental.

Palabras clave: bachillerato; educacion profesional; salud mental.
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1 INTRODUCAO

A Politica de Educacao Brasileira ¢ referendada pela Constituicao Federal de 1988
enquanto dever do Estado e direito dos cidaddos brasileiros. Assim como toda a organizacao
estatal e politica, as politicas publicas, inclusive a educacao, sdo perpassadas pelas disputas de
interesses entre classes populares e as elites brasileiras. Diante da consolidagdo dos preceitos
neoliberais no Brasil, a partir da década de 1990, a educagdo passa a ter influéncias em seu
processo de gestdo sob uma légica empresarial e na constru¢do das bases curriculares para
uma formagdo voltada para a competitividade e garantia de maior eficiéncia a educacao.
Assim, a educacdo, como as demais politicas publicas, apresenta, em sua organizagdo e
estruturacdo, a racionalidade da gestdo publica com base em resultados que auferem destaque
as avaliagdes da qualidade do ensino por meio das avaliagdes em larga escala.

Ao longo das décadas de 1990 e 2000, houve uma expansao do acesso a educacao
com a perspectiva de universalizacdo do ensino e da garantia de conhecimentos a populagdo
diante das transformagdes sociais e do trabalho, além da busca por erradicar o analfabetismo.
O direito a educagdo também ¢ expresso no conjunto de legislagdes como, por exemplo, na
Declaragcao Universal dos Direitos das Criancas ¢ no Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente
(ECA), os quais visam a garantir os direitos de criangas e adolescentes a prote¢do social e ao
desenvolvimento humano e profissional. Desse modo, a escola passa a ser um dos principais
espacos ocupados pelo publico infanto-juvenil, inclusive figura como uma meta do Plano
Nacional de Educacdo (PNE) 2014-2024 a oferta de tempo integral em 50% das escolas
publicas até 2024, possibilitando que os estudantes permanegam por tempo igual ou superior a
sete horas diarias na escola (Brasil, 2014). Sobre isso, dados do monitoramento do PNE de
2023 indicam que 56,4 % das escolas publicas do Ceara apresentavam discentes com
permanéncia em tempo integral, com percentual acima do constatado a nivel nacional, o qual
apresentou 30,5% de escolas em tempo integral em 2023.

Assim, ¢ importante ressaltar que o ambiente escolar, para além dos processos de
aprendizagem e das relacdes pedagogicas, também ¢é espaco de relagdes sociais dos estudantes
entre si, com os professores e demais profissionais. Essas relacdes, a depender da forma que
se desenvolvem, podem ser agradaveis ou ndo. O conjunto das relagdes, sejam as pedagogicas
e/ou as sociais, também compde o processo de formagao pessoal e emocional dos estudantes,
visto que a frequéncia escolar ¢ diaria durante a semana, ocorrendo em tempo integral em

Escolas Estaduais de Educagao Profissional (EEEP) no Ceara.
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Importa ressaltar, neste momento, que o interesse pelos estudos na drea da
educagdo tem origem na minha trajetéria académica e profissional. Desde 2009, realizo
estudos e pesquisas na area de educacdo, por meio da participagdo como pesquisadora do
Grupo de Estudos e Pesquisa em Politicas Publicas e Exclusdo Social (GEPPES). Durante a
graduagdo, o assunto pesquisado por mim para o desenvolvimento da monografia foi a
inclusdo de estudantes com deficiéncia na Universidade Estadual do Ceard; ja no mestrado,
direcionei o olhar sobre a qualificagdo profissional ofertada a pessoas com deficiéncia em
Fortaleza. Tais estudos contribuiram para o desenvolvimento de um olhar mais préximo aos
temas relacionados a implementagdo da politica publica de educacdo em diversas
modalidades.

No que diz respeito ao aspecto profissional, vale destacar que atuo ha 12 (doze)
anos como assistente social em Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS)' com atendimento de
pessoas em situagcdo de sofrimento psiquico. Durante 6 (seis) anos, estive como servidora
publica em CAPS no municipio de Paraipaba — CE e hé cinco anos passei a atuar em Centro
de Atencdao Psicossocial Infantil em Fortaleza — CE. Assim, por meio de atendimentos
realizados cotidianamente, observo que as questdes de satide mental envolvem as relagdes nos
diversos ambientes que os sujeitos convivem, por exemplo, escola, trabalho e familia.

Portanto, desde o trabalho realizado no municipio de Paraipaba, venho
observando e recebendo relatos de adolescentes com sofrimento psiquico, os quais relatavam
dificuldades em lidar com as mudangas decorrentes do ensino médio em periodo integral.
Cabe destacar que, no referido municipio, ha somente duas escolas de ensino médio (uma de
tempo integral profissionalizante e outra de tempo regular, que funcionam somente no turno
manha ou tarde).

A partir dessa vivéncia, objetivou-se, inicialmente, realizar um estudo sobre o
ensino médio integrado a educacdo profissional e a sua relagio com a saide mental dos
estudantes. No entanto, quando eu estava elaborando o projeto de pesquisa para concorrer ao
Doutorado em Politicas Publicas, o meu local de trabalho foi alterado. Logo, considerando a

possibilidade de realizar a pesquisa em Fortaleza, pensou-se em realizd-la em escolas de

! Centros de Atengdo Psicossocial (CAPS) sio unidades de satide presentes na comunidade, instituidos pela
Portaria do Ministério da Satide n.° 336 de 19 de novembro de 2002, para a oferta de assisténcia a saide de
pessoas com transtornos mentais, inclusive, para aqueles decorrentes do uso abusivo de alcool e outras drogas.
Assim, ha uma subdivisdo em trés tipos de CAPS para o atendimento a populagdo: CAPS I, II ou III de
atendimento a adultos com transtornos mentais, CAPS alcool e drogas para atendimento ao publico com
problemas decorrentes do uso abusivo de alcool e outras drogas, CAPS infantil para atendimento de criangas e
adolescentes com transtornos mentais. O CAPS faz parte da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) instituida
pelo Ministério da Saide por meio da Portaria n.® 3.088 de 23 de dezembro de 2011. Nesse contexto, os Centros
de Atencdo Psicossocial infanto-juvenil sdo destinados ao atendimento de criancas e adolescentes.
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ensino médio de tempo integral, assim como nas escolas integradas a educagdo profissional.
No entanto, diante do grande niumero de escolas e das limitagdes em realizar um trabalho de
tese, optou-se por fazer a pesquisa somente em Escolas Estaduais de Educacao Profissional
(EEEP).

Ressalta-se que, ainda durante os atendimentos enquanto assistente social, alguns
adolescentes relataram a situacdo de sofrimento psiquico que estavam passando e ressaltaram
as preocupagdes em torno do contexto escolar vivenciado nessas escolas. Alguns desses
adolescentes apresentavam queixas quanto a sociabilidade ao relatarem, por exemplo, que
reduziram sua presenga nos momentos em familia e deixaram de participar de grupos
religiosos aos quais eram vinculados para se dedicarem aos estudos devido ao elevado volume
de atividades demandadas.

E importante destacar que também houve relato de sentimento de inferioridade em
relacdo aos colegas, por considerar que eles tinham mais tempo para estudar, o que favorecia
o aumento da ansiedade na busca por corresponder ao padrao que considerava necessario para
ter um bom desempenho. Em outras situagdes, os adolescentes optaram por sair da EEEP e
frequentar o ensino médio regular cuja carga horéria didria ¢ de quatro horas de aulas, pois
ndo conseguiram adaptar-se a carga horaria em tempo integral com nove horas de aulas e as
dificuldades para alcancar boas notas, o que agravava o estresse € o sofrimento em frequentar
a escola.

Sendo assim, a jun¢do de notas baixas com as dificuldades em acompanhar o
cotidiano escolar em tempo integral se refletiu em frustracdo e sentimento de fracasso, fatores
emocionais que podem ocasionar sofrimento ao estudante quando busca se enquadrar na
logica proposta pela escola ou mesmo quando abandona o curso. Nesse contexto, a carga
horéria extensa e o grande volume de contetidos a serem estudados (a matriz curricular de um
curso técnico das EEEP compreende a base curricular comum e a base técnica) exigem mais
tempo de dedicacdo aos estudos pelos discentes dentro e fora da escola, o que pode ocasionar
o distanciamento dos estudantes de atividades importantes para a sua sociabilidade.

Por outro lado, ha um esfor¢o dos discentes e de seus responsaveis para conseguir
acesso a essa escola, a fim de proporcionar uma aquisi¢do de formacao profissional gratuita,
no intuito de terem uma melhor preparagdo para o mercado de trabalho e/ou acesso a uma

universidade publica.
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Em andlise comparativa entre as notas no Sistema Permanente de Avaliacdo da
Educacdo Basica no Ceara (SPAECE)* das escolas de Fortaleza, tomando como base as trés
formas de ensino desenvolvidas pela Secretaria Estadual de Educacao do Ceara, escolas
regulares (ER), escolas de ensino médio em tempo integral (EEMTI) e escolas estaduais de
educacdo profissional (EEEP), Silva et al. (2021), utilizando como referéncia o somatdrio das
notas de proficiéncia em matematica e lingua portuguesa a partir do SPAECE de 2019,
apontam que os estudantes das EEEP apresentam melhores pontuagdes com média de 616,45
se comparados aos alunos das ER com 523,42 e os da EEMTI com 534,11.

Esses niimeros refletem um esforgo coletivo em alcancar melhores indices
educacionais na perspectiva de uma mensuragao dos resultados das diversas agdes em torno
da melhoria do acesso, rendimento escolar e permanéncia dos estudantes na escola para a
conclusdao do ensino bésico. Desse modo, ha um destaque para as notas alcancadas nas
avaliagdes em larga escala e no Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM). Todo esse
processo exige bastante dedicagdo dos professores e discentes ao longo do ano letivo.

No entanto, ¢ comum haver uma constante cobranga por parte dos pais, do corpo
docente e da gestdo da escola por bons resultados nas avaliagdes escolares. Sendo assim, esses
estudantes sdo preparados para a competitividade e produtividade, na perspectiva de sempre
buscarem o sucesso € bons resultados, o que, sem a devida observancia aos aspectos sociais,
culturais e afetivos que envolvem a vida desses jovens, pode culminar em estresse para eles.

Desse modo, estudos sobre o tema ja evidenciam, de forma incipiente, o estresse e
o sofrimento psiquico vivenciados por estudantes do ensino médio e superior, diante do
aumento do numero de casos de jovens com transtornos mentais. Sobre o ensino médio
integrado a educagdo profissional e as vivéncias dos estudantes, Tabaquim et al. (2016)

destacam que:

No inicio do ciclo médio os alunos, advindos do fundamental, apresentam as
expectativas sobre o ensino de qualidade, a capacidade de cumprirem os papéis e
estarem preparados para ocupar um lugar na sociedade, um emprego valorizado, e
estar pronto para ingressar na faculdade. O desafio de apropriar, compor e articular
as diversas dimensdes do sistema escolar com as quais eles constroem suas
experiéncias e se constituem, produz nos jovens ingressantes um nivel de stress para
o enfrentamento das demandas académicas. Um dos grandes desafios para a
instituigdo escolar na atualidade é propiciar o didlogo entre as experiéncias dos

%> O SPAECE configura-se como um sistema de avaliagio para afericio do desempenho escolar dos estudantes e
a mensuragdo da qualidade do ensino. As avaliagdes s@o aplicadas aos alunos do 2°, 5° ¢ 9° ano do ensino
fundamental, todas as séries do ensino médio ¢ Educacdo de Jovens ¢ Adultos a nivel estadual. O objetivo é
verificar as habilidades em leitura, portugués e matematica, além dos pardmetros determinados para cada ciclo
educacional em questdo, como forma de avaliagdo das agdes desenvolvidas nas escolas para os estudantes nos
diferentes niveis de ensino (SPAECE, 2018).
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jovens estudantes e os saberes escolares, que implica um pensar critico e capaz de
gera-lo (Tabaquim et al., 2016, p. 204).

Esse contexto de tensdo na busca por bons resultados — como uma perspectiva de
desenvolvimento individual para maior competitividade ao longo da vida - durante a
permanéncia prolongada por trés anos do ensino médio, estabelece dois extremos de
desenvolvimento da educagdo emocional dos jovens, aqueles que se adaptam a rotina e
aqueles que apresentam mais dificuldades, gerando mais estresse e ansiedade durante a
permanéncia escolar dos jovens no ensino médio.

Ao proporcionar um ambiente de constante competi¢ao ao longo da formagao dos
jovens do ensino médio integrado a educacdo profissional, sem observancia dos aspectos
socioeconomicos dos discentes, a escola pode configurar-se como espacgo de sofrimento para
estudantes e professores, visto que ambos estdo inseridos em uma légica concorrencial. A
partir desse conjunto de reflexdes, delineou-se a importancia de estudar como o modelo atual
de educacgdo profissional integrada ao ensino médio implementado nas Escolas Estaduais de
Educagao Profissional interfere na satide mental dos discentes.

O modo como se organiza a educacdo para atender as necessidades de capital
humano para o mercado de trabalho, diante do cenério de concorréncia e competitividade para
o desenvolvimento econémico dos paises, tem estabelecido uma racionalidade de carater
neoliberal nas politicas educacionais, que envolve a gestdo por resultados e a
responsabilizacdo de professores e estudantes na busca por melhores resultados nas avaliagdes
externas. Esses processos avaliativos sdo mecanismos de mensuracdo do nivel de
conhecimento adquirido pelos estudantes, sendo assim demarcam a superioridade de
determinadas escolas, estados e paises quanto a aquisi¢ao de conhecimentos pelos alunos.

Desse modo, a partir das proposi¢des de Dardot e Laval (2016), as quais remetem
a uma racionalidade neoliberal que estende o modo de organizagdo empresarial aos demais
campos da sociabilidade, como a politica, as relagdes sociais, as politicas publicas e a
organiza¢do do Estado, vé-se que a Educagdo enquanto politica publica de carater social tem
sofrido influéncia dessa racionalidade. Assim, a educag¢do figura como o meio para a
formagdo para o trabalho e para a internalizacdo do modo de pensamento neoliberal, o qual,
cada vez mais, individualiza os sujeitos na perspectiva de investirem na sua formacao pessoal
em nome da competitividade, em detrimento da solidariedade coletiva. Traz-se para a
educagdo o viés de competitividade e produtividade e assim se estabelece nos estudantes um
mal-estar decorrente da ansiedade e estresse para a obtencdo de bons resultados para se

destacar diante dos demais estudantes.
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Nesse caminho, pontuam Ledo, [anni e Goto (2019), em anélise sobre o ambiente
universitario, que tem se aprofundado o contexto de individualizagcdo dos sujeitos, os quais
sao responsabilizados por toda a condugdo e controle da sua vida, sendo cada um responsavel
pelo seu sucesso, fracasso, inclusive controle das emocdes e do sofrimento.

Enquanto modalidade de ensino, a educagdo profissional surge da necessidade de
garantir uma qualificagdo aos trabalhadores de forma instrumental, sendo difundida e
expandindo-se por todo o mundo a partir do modelo de producao fordista e taylorista. Essa
educagdo profissional acompanha as modifica¢cdes das estruturas produtivas e sociais do
trabalho, ganhando maior ou menor complexidade de acordo com o desenvolvimento dos
meios de producdo (Kuenzer; Grabowski, 2006).

Hoje, a educacgao profissional no Brasil ¢ estruturada por meio da oferta de cursos
em instituigdes privadas e no sistema publico. A partir do Decreto n.° 5.154/2004° ¢ dos
incentivos financeiros do Programa Brasil Profissionalizado®, a oferta do ensino médio
integrado a educacdo profissional no sistema publico ganhou centralidade, tendo como
perspectiva o principio educativo do trabalho e a integragdo entre os conhecimentos técnicos e
propedéuticos para uma formacao integral. Desse modo, essa modalidade de ensino ¢ ofertada
em nivel federal por meio dos Institutos Federais de Educacao, Ciéncia e Tecnologia. A nivel
estadual, no Ceard, ¢ ofertada por meio das Escolas Estaduais de Educagdo Profissional.

No referido estado, a oferta do ensino médio integrado a educagdo profissional
expandiu a partir dos recursos do Programa Brasil Profissionalizado, sendo objeto de
campanha do Governo de Cid Gomes. Essa oferta ¢ regulamentada pela Lei Estadual n.°
14.273/2008, que institui as Escolas Estaduais de Educagdo Profissional, dispondo sobre o
estabelecimento das condi¢des financeiras, técnicas, pedagdgicas e estruturais para
implementagdo dessas institui¢des de ensino.

Desse modo, a educacdo profissional tem o objetivo de garantir uma formacao
técnica, que, ao ser integrada ao ensino médio, propicia a possibilidade de inser¢cdo no
mercado de trabalho. Portanto, as familias e os jovens depositam suas esperancas de melhores

condicdes de vida quando acessam uma EEEP e, dessa forma, empreendem todos os esforgos

necessarios para obterem sucesso nas avaliagdes e nas experiéncias de estagio.

* Decreto n.° 5.154, de 23 de julho de 2004. Regulamenta o § 2° do art. 36 € os arts. 39 a 41 da Lei n.° 9.394, de
20 de dezembro de 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educacgdo nacional, e da outras providéncias.

* O Programa Brasil Profissionalizado foi instituido pelo Decreto n.° 6.302, de 12 de dezembro de 2007, com o
objetivo de, segundo o seu artigo 1°, “[...] estimular o ensino médio integrado a educacdo profissional,
enfatizando a educagdo cientifica e humanistica, por meio da articulacdo entre formacao geral e educacdo
profissional no contexto dos arranjos produtivos e das vocagdes locais e regionais”.
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Cabe destacar que, em pesquisa empreendida por Melo (2021) em uma Escola
Estadual de Educagao Profissional de Fortaleza, com 179 estudantes entre 14 e 17 anos, 80%
dos jovens entrevistados relataram pensar em sair da escola devido a questdes, como
dificuldade de adaptagdo ao tempo integral, grande quantidade de disciplinas no curso e a
rigida disciplina na escola, tendo os dois primeiros pontos maiores percentuais. Isso sinaliza
que os estudantes percebem a sobrecarga diante da responsabilidade de se manterem
estudando grande volume de contetidos em tempo integral.

Sendo assim, os jovens estudantes das EEEP enfrentam um contexto educacional
de muitas responsabilidades, o qual exige dedicagdo de boa parte do tempo diario diante do
contexto de competitividade pela busca por melhores resultados pelas escolas. Essa realidade
torna-se geradora de estresse no momento em que o estudante busca manter suas notas e seu
rendimento elevados, o que pode culminar em quadros de sofrimento psiquico.

Diante desse cendrio, o questionamento central desta tese ¢: Como o modelo
atual de educacgdo profissional integrada ao ensino médio implementado nas Escolas Estaduais
de Educacao Profissional interfere na satide mental dos estudantes?

Para subsidiar a busca por responder a questdo central, também procuramos
responder a questdes que envolvem o cotidiano escolar dos estudantes: Como a amplia¢ao da
carga horaria e das disciplinas do ensino médio integrado a educagdo profissional repercute na
saude mental dos estudantes das EEEP de Fortaleza? Como as vivéncias cotidianas nas EEEP
interferem na sociabilidade e satide mental dos estudantes? Quais acdes sdo realizadas pelos
profissionais das EEEP para a promocgao do fortalecimento da satide mental dos estudantes?

A partir dos questionamentos desenvolvidos em torno do tema, a hipdtese
defendida ¢é: O modelo educacional implementado nas Escolas Estaduais de Educagao
Profissional, influenciado pelas reformas de cunho neoliberal, interfere na sociabilidade dos
estudantes, gerando estresse e sofrimento psiquico nesse publico. A partir desse contexto, a
tese desta pesquisa ¢: O contexto educacional neoliberal, quando incorporado ao projeto
pedagogico das Escolas Estaduais de Educagdo Profissional cearenses, imprime uma logica
centrada no desempenho, influenciando na sociabilidade e na satide mental dos estudantes.

Diante da constru¢do delineada acima, a fim de alcangar as respostas em torno da
tese defendida, o objetivo geral da pesquisa ¢: Analisar a relagdo entre a implementacao do
modelo atual de educacgdo profissional integrada ao ensino médio e¢ a satde mental dos
estudantes. Para o aprofundamento do debate, configuram-se como objetivos especificos:
Analisar as repercussdes da ampliacdo da carga hordria e das disciplinas do ensino médio

\

integrado a educacdo profissional na satide mental dos estudantes das EEEP de Fortaleza
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pesquisadas; Investigar as implica¢des das vivéncias cotidianas nas EEEP para a sociabilidade
e a saude mental dos estudantes; e Identificar acoes estratégicas realizadas pelos profissionais
das EEEP voltadas para o fortalecimento da satide mental dos estudantes.

O caminho metodologico empreendido tem como base a pesquisa documental e
bibliografica com vistas ao aprofundamento tedrico de questdes identificadas na pratica
profissional como assistente social em Centro de Atencao Psicossocial Infantil (CAPS 1), e,
também, da realizagdo de oficinas que abordam o tema da saude mental no contexto escolar,
as quais sdo realizadas com estudantes em Escolas Estaduais de Educag@o Profissional.

O presente texto inicia com a introducdo que contextualiza o tema estudado,
delineia a problematiza¢cdo do assunto a partir dos pontos centrais analisados no processo de
constituicdo do ensino médio integrado a educagdo profissional e como a organizagdo dessa
politica pode interferir na saude mental e sociabilidade dos jovens. Na introducdo, também
apresentamos a justificativa em pesquisar o assunto, a partir das observagdes do meu
cotidiano profissional e diante da escassez de estudos sobre o tema no que diz respeito a
realidade das Escolas Estaduais de Educagdo Profissional. Na sequéncia, apresentamos os
conteudos dos demais capitulos desta tese.

O capitulo 2 apresenta a fundamentag@o tedrico-metodologica que tem como norte
o paradigma marxista, por meio do materialismo historico-dialético, a fim de realizar uma
analise de base contextualizada com a realidade socioecondmica dos sujeitos. A pesquisa
consiste no aprofundamento de tema identificado na pratica profissional, sendo embasado por
meio de pesquisa bibliografica e documental.

O capitulo 2 também apresenta o referencial tedrico que possibilita a delimitacao
do objeto de estudo, por meio do debate sobre a constituicdo da educagao brasileira a partir
das relagdes internacionais e da consolidagdo da educacgdo publica brasileira como direito da
populagdo e base para o desenvolvimento social e econdmico. A educagdo brasileira a partir
de 1990 tem um direcionamento de base neoliberal com elementos de organizagao
empresarial na busca de resultados e mensuragao da qualidade por meio de avaliagdes, € esse
cenario perpassa a organizagdo da educacdo também a nivel estadual. Ademais, o capitulo
destaca-se a politica de educagdo profissional e seu consideravel avango na educagdo no
estado do Ceard com elementos da organizacdo de base neoliberal. A partir do delineamento
dessa politica, sob o contexto de busca por produtividade e bom rendimento, desenvolvemos a
interface entre o discurso produtivista e competitivo no desenvolvimento de sofrimento

mental nos sujeitos.
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No capitulo 3, esta elencado o estado da arte sobre o tema, no qual pesquisamos a
literatura ja produzida acerca do assunto a partir dos descritores: educagdo profissional,
neoliberalismo, juventude e satide mental. As buscas foram realizadas nas bases de dados de
maior relevincia académica: Scielo, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertacoes
(BDTD), Peridodicos CAPES e Google Académico. A partir dessa busca de produgdes
publicadas com recorte temporal entre os anos de 2010 e 2021, foram identificadas teses,
dissertacdes e artigos académicos relacionados ao assunto, mas somente um tratava
diretamente da relagdo entre ensino médio integrado a educagdo profissional e a satide mental
dos estudantes.

O capitulo 4 compreende o debate teorico acerca da constituicdo da sociedade
capitalista sob o prisma neoliberal e a relagdo com a perspectiva da educagdo como formagao
de capital humano para a manutencdo do modo de producdo capitalista cada vez mais
automatizado e com necessidade de trabalhadores mais qualificados. Na sequéncia, tratamos
sobre a constitui¢ao da politica de educagdo no Brasil e no Ceara a partir do processo de
reformas educacionais empreendidas na década de 1990 e consolidadas até o presente. A
partir dessa andlise, compomos o debate acerca da centralidade do desempenho e como as
estruturas educacionais podem interferir na satide mental dos estudantes.

No capitulo 5, teceram-se as discussdes referentes as informagdes colhidas por
meio do didlogo com os estudantes, a partir de oficinas realizadas em trés EEEP localizadas
na cidade de Fortaleza. Com base nas informagdes advindas dos didlogos com os estudantes,
o debate estruturou-se em trés eixos: elementos decorrentes do curriculo e volume de aulas
como causadores de estresse e fator para potencial sofrimento psiquico; as vivéncias no
cotidiano escolar e a correlacdo com o sofrimento psiquico dos alunos; as agdes realizadas
pelos profissionais das EEEP que fomentam o cuidado com a satide mental dos estudantes,
bem como, o potencial da escola em atuar como local de protecdo a satide mental dos
estudantes, por meio de intervengdes de cuidado multiprofissional as demandas de saude
mental e fortalecimento das agdes socioeducativas sobre o assunto.

Por fim, apresentam-se as consideragdes finais do estudo a partir daquilo que foi
discutido com as informagdes provenientes das oficinas e com o aprofundamento tedrico
empreendido. Nesse capitulo, observou-se a inter-relacdo entre o modelo de ensino médio
integrado a educacao profissional implementado e o sofrimento psiquico identificado pelos
estudantes. Ademais, destacamos a necessidade de mais estudos sobre o assunto para o

fortalecimento do debate e busca de uma transformagao nas relagdes escolares.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICO METODOLOGICA

As politicas educacionais sdo perpassadas pelas relagdes internacionais e, segundo
Amaral (2010), as agdes ndo sdo impostas de um pais para outro, mas os debates convergem
de forma a refletir um regime internacional de educagdo, cujos elementos constitutivos
envolvem principios, normas, regras e procedimentos considerados estratégicos para resolver
determinadas problematicas. Nesse contexto, constituiram-se acordos internacionais entre
paises a partir de tratados e convengdes que ditam as orientagdes de como alcangar melhores
niveis educacionais € os conhecimentos necessarios para o desenvolvimento pessoal,
econdmico e social. Desse modo, ao longo das ultimas décadas, os paises implementaram
reformas para o alinhamento da gestdo educacional e direcionamento pedagdgico em escala

global, como indica Amaral (2010):

Como ja mencionado, os debates atuais sobre a reforma dos sistemas de educagdo
indicam internacionalmente um nivel elevado de similaridade. As linhas ao longo
das quais sdo discutidas e implementadas as reformas sdo praticamente as mesmas
em escala global: mudanga do foco (antes no input e agora no output das institui¢cdes
de ensino e dos docentes), o paradigma da eficiéncia e eficacia, descentralizagdo da
gestdo, a introducdo de mecanismos de mercado, avaliagdo e benchmarking das
instituigdes sdo alguns dos elementos das reformas e politicas educacionais ndo
somente no Brasil, mas também na maior parte dos paises (Amaral, 2010, p. 50).

Esse processo implica também o direcionamento para uma visdo utilitarista da
educagdo para interesses econdmicos, de eficiéncia e eficadcia para o desenvolvimento
nacional dos paises. As mudancas no modo de produgdo exigem novos conhecimentos
tedricos e praticos que acompanhem a inovagdo e as mudangas tecnoldgicas, as quais
repercutem em novas demandas de escolariza¢ao da populagao.

Sobre o regime internacional de educagdo, Amaral (2010) pontua que ¢ resultado
da relagdo “entre elementos cognitivos (principios, normas e valores) e novos agentes
(organismos internacionais, ONGs etc.) em novos contextos sociais” (Amaral, 2010, p. 50).
Esses elementos cognitivos sdo imbuidos por uma racionalidade que busca imprimir maior
eficiéncia nos processos educacionais aos moldes do mercado e uma versao social dessa
racionalidade a partir do debate da democratizacdo do acesso a educagdo e de sua qualidade e
utilidade para a sociedade e para as pessoas.

A partir da globalizagdo das relacdes sociais e econdmicas no mundo, os paises

em desenvolvimento sao influenciados a adotar acgdes neoliberais. Dentre as medidas

orientadas, Lopes e Caprio (2008) destacam a defini¢do de politicas e prioridades com base na
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analise econdmica que estabelecem uma correlacdo de custo-beneficio dos investimentos a
partir dos retornos em produtividade dos individuos a sociedade. Trevisol e Almeida (2019),

coadunando com as analises de Lopes e Caprio 2008, ressaltam que:

A escola como ambiente formativo torna-se no mundo globalizado a propria
empresa, ndo somente pela sua organizagdo, mas pela condi¢do de formacgdo da
consciéncia dos individuos. A sociedade cognitiva neoliberal, ao propor a formagéo
do eu-empresa, produz uma nova ética empresarial que passa a orientar os
comportamentos sociais. Conforme Dardot e Laval (2016), a ética empresarial exalta
0 homem que se faz a si mesmo e a realizagdo plena. Ela transforma o trabalho no
veiculo privilegiado da realizagdo pessoal: sendo bem-sucedidos profissionalmente,
fazemos de nossa vida um sucesso (Trevisol; Almeida, 2019, p. 212).

Sobre isso, Alves e Moraes (2006), em andlise sobre o toyotismo e a
reestruturacdo produtiva, reiteram a captura da subjetividade dos trabalhadores, em que as
concepgoes de produtividade do trabalho ultrapassam esse ambiente e se estendem a vida
pessoal. Desse modo, a respeito da conjuntura de estruturacdo desse modo de gestdo do

trabalho, os autores asseveram:

Entretanto, é importante destacar que a nova subjetividade do trabalho ¢ constituida
por um processo complexo que articula instincias da producdo e da reproducdo
social e a subjetividade de classe do trabalho articulada pelo toyotismo ¢ uma
subjetividade clivada, dividida entre a dimensdo racionalizante e irracional da vida
social. E esta esquizofrenia do capitalismo global que permite a constituigdo na
instancia da produgdo de uma suposta nova subjetividade do trabalho, "capturada"
pelos valores empresariais (Alves; Moraes, 2006, p. 112).

Nesse interim, diante da reestruturagdo produtiva e da flexibiliza¢do das relagdes
de trabalho na atualidade, as pessoas t€ém acesso a formas instaveis de empregabilidade e sdo
impelidas a adaptarem-se a essa nova realidade, nas quais lhes ¢ incentivado investir em si
mesmas como uma empresa que deve investir esforcos para ser rentavel. Desse modo, os
individuos devem buscar estar sempre produtivos e procurar continuamente novos
conhecimentos que possam garantir que estejam aptos a ocupar uma vaga no mercado de
trabalho. Em outras palavras, os trabalhadores devem reiteradamente estar produzindo algo
para a garantia do proprio sustento, a partir de uma légica de busca constante pelo maximo
desempenho.

Sobre esse quadro, Alves, Moreira e Puziol (2009) afirmam que, para a
incorporacdo do ideario neoliberal e maior adaptacdo ao modelo de producdo toyotista, as
reformas na educacdo brasileira tiveram como norte a teoria do capital humano partindo do

discurso de que a qualificacdo profissional é responsavel pelo desenvolvimento de um pais.

No entanto, a perspectiva que se desenvolveu foi a de responsabilizacao dos individuos por
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sua formacdo e exercicio profissional, sem considerar os contextos sociais, economicos e
politicos envolvidos na constitui¢dao da sociedade.

Oliveira (2001), por sua vez, relata que, de forma descontextualizada das
conjunturas social, politica, econdmica e de desigualdade social, as quais permeiam as

relacdes sociais, a teoria do capital humano define que:

[...] uma maior escolarizacdo contribui diretamente para a melhoria da qualidade de
vida dos individuos, em fun¢do de um aumento de renda que decorre, diretamente,
da sua melhor qualificag@o para o desempenho no mercado de trabalho. Em outras
palavras, o incremento da produtividade — decorrente do aumento da capacitagdo —
levaria a que o individuo também se beneficiasse pelo aumento dos seus salarios
(Oliveira, 2001, p. 28).

Na pratica, ocorreu o direcionamento ao desenvolvimento de competéncias como
caracteristica central das mudancas presentes nas reformas educacionais. Essas competéncias
estdo em consondncia com o debate internacional e as orientagdes dos organismos
multilaterais para o desenvolvimento econdmico dos paises, conforme destacam Alves,

Moreira e Puziol (2009):

As politicas educacionais amparadas pela ideologia das competéncias, que atuam no
estabelecimento de uma pedagogia para a hegemonia do capital, reproduzem a nova
ordem do capitalismo flexivel, eixo da formag@o profissional. O poder da ideologia
das competéncias ¢é intenso e por meio dos conceitos: empregabilidade,
flexibilizagdo e desregulamentacdo, promovem-se a adequagdo da educacdo a essa
nova realidade, pois ‘O sistema do capital produz e reproduz suas proprias
condigdes ideologicas. Sob o capitalismo global, a ideologia tornou-se deveras ttil e
voraz para a sdcio-reprodutibilidade critica do capital’ (Alves; Moreira; Puziol,
2009, p. 51).

Considerando o exposto, ¢ importante destacar que, no ambito da politica de
educacdo profissional, existem diversas parcerias com o setor privado para a execugdo do
projeto de ensino. Instituigdes como Instituto Leman, Instituto Ayrton Senna e Grupo
Odebrecht tém sido contratadas para assessorar as secretarias de educacao na adogao de uma
gestdo por resultados, imprimindo as instituigdes educacionais uma logica empresarial. As
organizagdes nao governamentais, nesse contexto, sao contratadas para implementar modelos
educacionais considerados como aqueles que melhor atendem as necessidades para o alcance
de uma educagdo mais eficiente na formagao de capital humano.

Nesse caminho, a avaliagdo dos conhecimentos dos estudantes, por meio de
avaliacOes em larga escala, toma centralidade enquanto processo de mensuragdo quantitativa

dos resultados alcancados na educagdo. A partir desses resultados, estabelece-se uma

competitividade a nivel internacional quanto aos indices e conhecimentos considerados
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relevantes para o desenvolvimento dos paises. No Brasil, desde a década de 1990, as provas
do Sistema de Avaliagio da Educacio Basica (SAEB) e o Indice de Desenvolvimento da
Educagao Basica (IDEB) destacam-se como exemplos desse processo, visto que auferem os
niveis de conhecimento dos estudantes em lingua portuguesa e matematica, dentre outros
componentes do rendimento escolar, como indices de aprovagdo e reprovacao dos alunos. Tal
pratica estabelece comparativos entre os estados, o que gera competitividade entre os entes
federados que querem se mostrar mais eficientes.

No Ceara, desde 1992, foi criado o Sistema Permanente de Avaliacdo da
Educacdo Basica no Ceard (SPAECE), o qual tem como objetivo avaliar a proficiéncia em
lingua portuguesa e matematica dos estudantes das escolas cearenses, estabelecendo
mecanismos de recompensas a exemplo do Projeto Escola Nota Dez’, que premia as escolas
com melhores resultados, por meio de incentivos financeiros aos profissionais, investimentos
para as escolas e entrega de tablets e computadores aos alunos. Compreende-se, portanto, que
ha o estimulo pela busca por maior desempenho para ganhos secundarios, ocasionando o risco
de centralidade no alcance dos melhores indices nas avaliacdes externas, em detrimento da
aprendizagem integral dos estudantes. Costa e Vidal contribuem com as andlises ao

ressaltarem que:

A partir de 2007, o Spaece assumiu o protagonismo no desenho de uma politica
educacional cujo monitoramento ¢ feito pelos resultados alcangados pelos alunos.
Aplicado de forma censitaria nas redes estadual e municipais, o Spaece passou a ser
o vortice sobre o qual se aglutina parcela expressiva das iniciativas de politicas para
a rede estadual e orienta a pauta do pacto federativo com os municipios no chamado
regime de colaboragdo (Costa; Vidal, 2020, p. 129).

Vieira, Plank e Vidal (2019) apontam, por sua vez, que, dentre os elementos que
compoem as reformas da educacao publica no Ceara, tem destaque a adogdo da gestao por
resultados, a qual implica a aplicagdo de investimentos de acordo com os bons resultados
obtidos nas avaliagdes externas. Esse processo envolve a responsabilizacdo de professores, os

quais devem buscar formas de manter os discentes produtivos; e dos estudantes, que devem se

dedicar para obter melhores resultados nas avaliagdes.

> O Prémio Escola Nota Dez foi instituido pela Lei n.° 15.923/2009 do estado do Cearé com a finalidade de
premiar as Escolas Publicas com os melhores resultados de aprendizagem no segundo, quinto e nono ano do
ensino fundamental dentre as escolas do Ceara. Assim, recebem a premiagdo as cento e cinquenta escolas com
melhores indices de desempenho escolar, avaliadas a partir dos indices de alfabetizagdo e participagdo no
SPAECE. A premiagdo corresponde a uma quantia em dinheiro que deve ser destinada a melhorias na escola.
Importa destacar que as cento e cinquenta escolas com menores desempenhos escolares também recebem
quantias para que possam investir em agdes na busca de melhorar os indices de desempenho.
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Desse modo, as buscas por resultados e bonus para as escolas comparam-se a
busca por lucros, em que as boas notas dos estudantes significam que o modelo educacional
estd sendo promissor, mesmo que o processo educativo esteja permeado pela
responsabiliza¢do de professores e estudantes no processo de alcance de tais resultados. Isso
significa dizer que os docentes devem estar sempre motivando e garantindo a participag¢ao dos
estudantes, e estes devem estudar cada vez mais para obterem notas satisfatorias, as quais sao
tomadas como parametro de sucesso escolar, além de garantirem uma boa propaganda para a
escola.

Durante atividade de educag¢dao em saude realizada em trés EEEP de Fortaleza
com um total de 54 estudantes, eles deixaram clara essa preocupa¢do em alcancar bons
resultados, pois afirmaram que buscam obter boas notas também para que a escola mantenha
uma boa imagem, ao apresentar bons resultados nas avaliagdes de larga escala. Além disso,
apresentam bastante preocupacgdo quanto ao bom resultado no ENEM, tanto pela oportunidade
de entrar na universidade quanto para boa promocao da escola.

Assim, essa configuragao pedagogica baseada na busca por maior desempenho
dos estudantes a partir da logica de mensuracdo de resultados qualitativos em métricas, que
inserem as escolas e seus alunos em uma competitividade local, nacional e global, também
gera nos envolvidos a ideia de sempre buscar resultados positivos de acordo com os padroes
dimensionados pelos modelos atuais de organizagcdo do ensino. Diante desse cenario, urge a
necessidade de atengdo as consequéncias desse processo na formacdo social e pessoal dos
estudantes.

Na atualidade, aos sujeitos sdo exigidos alto desempenho e produtividade, que
passam a ser considerados sindnimos de sucesso pessoal e profissional. Nesse contexto,
Byung-Chul Han (2015) tece uma pertinente analise sobre o que ele chama de paradigma da
sociedade do desempenho que vem substituir a sociedade disciplinar. Segundo o autor, as
relagdes que antes eram baseadas na obediéncia e coer¢do para as praticas das atividades
laborais, passam a ser incentivadas pelo desempenho ou pelo esquema positivo do poder, em
que as pessoas desenvolvem uma autoexploragdo na perspectiva de serem mais produtivos.

A partir da constru¢do subjetiva de que a meritocracia € a busca por mais
desempenho conferem maior possibilidade de alcangar melhores condigdes de vida, as
pessoas sdo envolvidas em um contexto continuo de busca e manutencdo da produtividade.
Ao analisarmos o contexto escolar da forma que tem se constituido, temos a legitimagdo das
avaliagoes de desempenho dos estudantes como parte principal da gestdo por resultados, em

que hd uma movimentacao em prol do incentivo a participagdo e alcance de boas notas para o
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reconhecimento dos estudantes e das escolas, por meio do desempenho nas avaliacdes em
larga escala.

E por meio das notas que os estudantes se destacam e demonstram o seu
desempenho escolar, sendo assim, ha a valorizacdo do sucesso por meio das notas mais altas e
de melhor desempenho nos exames para o ingresso no ensino superior. Isso confere aos
alunos uma inser¢do por melhor desempenho, ao passo que o destaque no ambiente escolar,
por meio das notas, gera uma satisfagdo que os alunos buscarao sentir cada vez mais enquanto
objetivo de mérito pessoal.

Tal contexto imprime a educagdo o papel de formagao do sujeito neoliberal, em
que, segundo Dardot e Laval (2016), de acordo com a sociedade que supervaloriza a cultura
empresarial, o sujeito deve sempre buscar o maximo desempenho para o alcance da
produtividade. Diante das conformagdes do mundo do trabalho, as pessoas devem manter-se
com bom desempenho para o trabalho, capazes de conferir a reproducdo da acumulacio
capitalista de forma continua.

Na construgdo da sua subjetividade, os individuos sdao incentivados a associar os
dispositivos de gozo e desempenho que se constituem, segundo Dardot e Laval, em
“mecanismos diversificados de controle, avaliagdo, incentivo e participagdo de todas as
engrenagens da produgdo, de todos os modos de consumo, de todas as formas de relacdes
sociais” (Dardot; Laval, 2016, p. 362). No contexto educacional, os estudantes buscam
sempre obter o melhor rendimento possivel de acordo com os padrdes de exceléncia presentes
no ambiente escolar, mas quando os objetivos ndo sdo alcancados e as notas ndo sdo as mais
altas, estabelece-se um processo de sofrimento e estresse diante dos resultados ndo
satisfatorios.

No ambiente escolar, ¢ cada vez mais presente a dicotomia entre fracasso e
sucesso, os quais estdo relacionados a adaptagdo ao contexto escolar e a obtencdo de boas
notas nos exames, sejam das disciplinas comuns ou de avaliagdes em larga escala promovidas
pelas secretarias de educacao para mensurar o desempenho dos alunos. Esse processo tem
proporcionado inimeras comparagdes entre escolas, inclusive entre estados e paises
diferentes, sem considerar as diferencas socioeconomicas e culturais, estabelecendo
parametros de desempenho a serem alcancados pelos estudantes. Segundo Caponi e Daré

(2020, p. 310):

Sob o jugo das imposigdes do neoliberalismo, os alunos que fracassam sdo aqueles
que ndo investiram o suficiente em seu capital humano, que ndo se
responsabilizaram pelo sucesso de seus projetos individuais, que ndo alcangaram os
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indices estabelecidos fora de suas realidades sociais. Mas também sdo aqueles cujas
notas nas avalia¢des fazem os indices educacionais diminuirem, que desistem de ser
competitivos, eficazes e, sobretudo, aqueles que ndo alcangam a performance
almejada.

Isso significa dizer que aqueles que nao corresponderem ao que ¢ estabelecido
estardo expostos a rotulagcdes de sucesso e fracasso a partir do desempenho escolar. Nesse
caminho, estabelece-se o processo de incentivo constante a produtividade e competitividade
na busca por desempenho nas avaliagdes educacionais, como foco de sucesso na vida, sendo
os adolescentes ainda mais cobrados por estarem aproximando-se da idade permitida para o
ingresso no mercado de trabalho.

Cabe esclarecer que a educagdo no Brasil ¢ dividida em Educagdo Basica e
educagdo superior, o primeiro nivel compreende a educacao infantil, o ensino fundamental e o
ensino médio. Segundo a Lei n.° 9.394/1996 — Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educagao
Nacional (LDB), em seu artigo 22, a “Educa¢do Basica tem por finalidades desenvolver o
educando, assegurar-lhe a formac¢do comum indispensavel para o exercicio da cidadania e
fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores”. Nesse contexto, o
ensino médio representa a ultima etapa para a conclusao da Educagdo Basica e apresenta um
direcionamento dos estudos voltado para o alcance do ensino superior ou para a obtencao de
uma formacao de nivel técnico. Assim, podemos observar tais pressupostos no artigo 35 da

LDB que dispde:

O ensino médio, etapa final da Educag@o Basica, com duracdo minima de trés anos,
tera como finalidades:

I - a consolidacdo e o aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no ensino
fundamental, possibilitando o prosseguimento de estudos;

IT - a preparacdo basica para o trabalho e a cidadania do educando, para continuar
aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade a novas condi¢des
de ocupacido ou aperfeigoamento posteriores;

IIT - o aprimoramento do educando como pessoa humana, incluindo a formagao ética
e o desenvolvimento da autonomia intelectual e do pensamento critico;

IV - a compreensdo dos fundamentos cientifico-tecnologicos dos processos
produtivos, relacionando a teoria com a pratica, no ensino de cada disciplina.
(Brasil, 1996, s. p.).

Desse modo, o ensino médio representa o fim do ciclo de Educagdo Basica com
vistas a consolidacao da formacao dos jovens para que prossigam participando da sociedade
como cidaddos e profissionais com qualificagio para atuar no mercado de trabalho. E
importante salientar que a obrigatoriedade da oferta do ensino médio pela rede publica, com

vistas a uma universalizagdo, ocorreu a partir da Emenda Constitucional n.° 59/2009 que

estabeleceu a obrigatoriedade da oferta de educagao de criancas e adolescentes de quatro a
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dezessete anos. Desse modo, ndo houve somente uma obrigatoriedade dos responsdveis em
realizar a matricula de seus filhos, mas também do Estado em garantir nimero suficiente de
vagas para a expansao do nimero de matriculas.

Silva (2020), Habowski e Leite (2022) destacam que no Brasil hd uma
desigualdade no acesso a educagdo ao destacarem que o ensino médio ¢ uma etapa da
Educagdo Bésica de acesso obrigatorio recente para as classes populares, diante da
obrigatoriedade da Emenda Constitucional n.° 95/2009. Esse quadro imprime desafios a
educagdo publica na perspectiva de oferta de ensino de qualidade, garantia da permanéncia e
diminui¢ao dos niveis de abandono e reprovagao.

E importante destacar que o ensino médio se configura como campo de disputas
politicas, sendo visto pelos setores econdmicos como meio para a formagdo necessaria ao
mercado de trabalho. Sendo assim, hd destaque na oferta de ensino profissionalizante,
principalmente para os jovens das classes subalternas. Diante do exposto, Habowski e Leite
(2022) destacam que o ensino médio se configura como um elemento de tensdo entre os
grupos empresariais, estudiosos e politicos na perspectiva de buscar uma formacao que atenda
as necessidades do mercado de trabalho e que apresente conteudos que favorecam a
permanéncia dos jovens no ensino médio.

Desse modo, ao buscar moldar o ensino as exigéncias do mercado, ocorreram
reformas no curriculo do ensino médio. Nesse caminho, Sacristan (2013) assim define

curriculo:

O conceito de curriculo, desde seu uso inicial, representa a expressdo e a proposta da
organizagdo dos segmentos e fragmentos dos conteudos dos contetdos que o
compdem; ¢ uma espécie de ordenagdo ou partitura que articula os episddios
isolados das agdes, sem a qual esses ficariam desordenados, isolados entre si ou
simplesmente justapostos, provocando uma aprendizagem fragmentada, O curriculo
desempenha uma fungéo dupla — organizadora e a0 mesmo tempo unificadora — do
ensinar ¢ do aprender, por uma lado, e , por outro, cria um paradoxo, devido ao fato
de que nele se reforgam as fronteiras (¢ muralhas) que delimitam seus componentes,
como, por exemplo, a separagdo entre as matérias ou disciplinas que o compdem.
(Sacristan, 2013, p. 17).

Pode-se observar, portanto, que a estruturagao do ensino médio no Brasil, a partir
da década de 1990, tem se alinhado aos ditames neoliberais que influenciaram as reformas
curriculares dessa etapa de ensino. Silva e Oliveira (2023) esclarecem que os principais
pontos de modificagdo curricular do ensino médico no Brasil ocorreram em 1998, com a

Elaboragdao das Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (DCNEM) pelo

Conselho Nacional de Educacdo (CNE), em 2011 e 2012 com a elaborag¢do de novas DCNEM
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em substitui¢do as anteriores € em 2017, com a aprovacao da Lei n.° 13.415/2017, conhecida
como Novo Ensino Médio, que exigiu a elaboracdo de novas DCNEM em 2018.

E importante destacar nesse processo a proposta curricular aprovada em 2017,
por meio da Lei n.° 13.415/2017, cujos debates iniciaram em 2013, objetivando a construgdo
do estabelecimento de uma Base Nacional Comum Curricular, tendo como principal proposta
a inclusdo de itinerarios formativos (linguagens e suas tecnologias, matematica e suas
tecnologias, ciéncias da natureza e suas tecnologias, ciéncias humanas e sociais aplicadas,
formacao técnica e profissional).

Cabe salientar que a principal critica a essa proposta compreende a sua
perspectiva de flexibilizacdo, que culmina em fragmentacdo do ensino. Silva e Oliveira
(2023) problematizam que a oferta de ensino por meio de itinerdrios desconsidera a
heterogeneidade dos municipios brasileiros, visto que alguns apresentam somente uma ou
duas escolas de ensino médio. Desse modo, ndo haveria uma variedade de escolhas para os
estudantes, assim, a implementacdo dessa proposta curricular passou por muitos debates e
criticas que culminaram na Lei n.° 14.945/2024. Dentre as alteragdes dessa nova lei, destaca-
se a possibilidade de os estudantes cursarem um segundo itinerario formativo apds a
conclusdo do ensino médio, o que oportuniza aos sujeitos alternativas de escolha caso
queiram prosseguir com o0s estudos em outra area de conhecimento.

Diante dessa conjuntura, a educagdo profissional tem a fun¢do de inserir os jovens
na légica econdmica vigente, no caso a neoliberal, perpassada pela flexibilizacao das relacdes
de trabalho e instabilidade dos vinculos trabalhistas, sendo assim, é necessario que os jovens
estejam preparados para se tornarem empregaveis e produtivos. E importante destacar que a
educagdo profissional surge da necessidade de garantir uma qualificagcdo aos trabalhadores de
forma instrumental, sendo difundida a partir do modelo de producdo fordista e taylorista,
expandindo-se por todo o mundo, das necessidades da divisdo social e técnica do trabalho.
Essa educagdo profissional acompanha as modificagdes das estruturas produtivas e sociais do
trabalho, ganhando maior ou menor complexidade de acordo com o desenvolvimento dos
meios de producao (Kuenzer; Grabowski, 2006).

No Brasil, a educagdo profissional tem sua génese relacionada ao assistencialismo
e profissionalizacdo de criancas e adolescentes indigentes. Sendo assim, a oferta dessa
modalidade de ensino ¢ marcada pela dualidade do acesso a educagdo, em que se oferece a
classe trabalhadora uma educagdo de carater instrumental; j& o acesso ao ensino superior,
permeado pela meritocracia, inscrita na propria LDB, tem sido alcancado, principalmente,

pelos jovens das classes abastadas.
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Hoje a educagdo profissional ¢ estruturada por meio da oferta em institui¢des
privadas e no sistema publico. No Brasil, a articulagdo entre o ensino médio e a educagdo
profissional técnica de nivel médio esta prevista no Decreto n.° 5.154/2004, sendo as formas

de oferta determinadas no artigo 4°, em seu paragrafo 1° da seguinte forma:

I - integrada, oferecida somente a quem ja tenha concluido o ensino fundamental,
sendo o curso planejado de modo a conduzir o aluno a habilitagdo profissional
técnica de nivel médio, na mesma institui¢do de ensino, contando com matricula
Unica para cada aluno;

II - concomitante, oferecida somente a quem ja tenha concluido o ensino
fundamental ou esteja cursando o ensino médio, na qual a complementaridade entre
a educacdo profissional técnica de nivel médio ¢ o ensino médio pressupde a
existéncia de matriculas distintas para cada curso, podendo ocorrer:

a) na mesma instituicdo de ensino, aproveitando-se as oportunidades educacionais
disponiveis;

b) em instituicdes de ensino distintas, aproveitando-se as oportunidades
educacionais disponiveis; ou

¢) em instituigbes de ensino distintas, mediante convénios de
intercomplementaridade, visando o planejamento ¢ o desenvolvimento de projetos
pedagdgicos unificados;

IIT - subseqiiente, oferecida somente a quem ja tenha concluido o ensino médio
(Brasil, 2004, s. p.).

A educagdo técnica de nivel médio tem sua regulamentacao e inclusdo na Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB) em carater detalhado associado a secao VI sobre o
ensino médio a partir da Lei n.° 11.741/2008, prevendo a formagao para profissdes técnicas
articuladas ao ensino médio. Essa educagdo técnica de nivel médio tem como foco a garantia
de formacdo técnica para realizacdo de atividades produtivas que ndo requerem ensino
superior, mas, diante dos processos de industrializagdo e pos-industrializagdo, com as
modificagdes tecnoldgicas e na divisdo sociotécnica do trabalho, exigem dos trabalhadores
conhecimentos especificos para a realizagdo de determinadas atividades laborais.

Cabe destacar que, mesmo com a instituicdo do Decreto n.° 5154/2004 e a
revogacdo do Decreto n.° 2.208/97, o qual separava o ensino médio propedéutico da educagao
profissional, segundo analise de Frigotto, Ciavatta e Ramos (2005), de imediato, ndo houve
movimentacdo efetiva para uma ampla organizagdo da integracdo entre ensino médio e
educagdo profissional. Assim, prevaleceu o que vinha sendo realizado anteriormente nos
governos de Fernando Henrique Cardoso, uma educagdo profissional “marcada pela énfase no
individualismo e na formacdo por competéncias voltadas para a empregabilidade” (Frigotto;
Ciavatta; Ramos, 2005, p. 1095), sem que houvesse incentivo a uma ampla oferta de educacao
profissional integrada ao ensino médio no sistema publico de ensino.

Para a organizagao e expansao da educagao profissional e técnica foi instituido o

Programa Brasil Profissionalizado, por meio do Decreto n.° 6.302, de 12 de dezembro de
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2007, o qual objetivou estimular a implementagcdo do ensino médio integrado a educagdo
profissional, construir um ensino médio fundado na articulagdo entre formacao geral e
educagdo profissional, propiciar a articulagdo entre a escola e o mercado de trabalho em
ambito regional e local, contribuir para a conexao da educagdo escolar a educacdo no ambito
do trabalho, por meio de estagios e atividades de aprendizagem.

Para a participacdo no Programa Brasil Profissionalizado e recebimento de
recursos financeiros do governo federal para a expansao da oferta de ensino médio integrado a
educagdo profissional, estados, Distrito Federal e municipios devem aderir ao Plano de Metas
Todos pela Educagdo e encaminhar suas propostas com detalhamento das atividades. O
referido Programa propde o financiamento para construgdes e reformas de escolas, compra de
materiais e contratacdo de profissionais, além de oferta de formagao para os professores e
gestores.

No Ceard, a politica de ensino médio integrado a educagdo profissional teve
inicio em 2008, a partir dos investimentos proporcionados pelo convénio com o governo
federal por meio do Programa Brasil Profissionalizado. E importante destacar que, antes da
adesdo ao programa, o Ceard ndo apresentava nenhuma escola de ensino médio em tempo

integral. Segundo Leite e Andrade:

O site do Ministério da Educagdo (MEC) demonstra que o Ceara se destacou entre
os estados brasileiros a conseguir maior volume de recursos para constru¢ao de
novas unidades de ensino, sendo possivelmente, o que mais avangou na oferta de
vagas (BRASIL, 2007). Uma vez atendidos os requisitos técnicos dos projetos em
conformidade com o § 1°, incisos I ao III do artigo 3° da Lei n° 9.394/1996 ¢ do
Decreto n° 6.302/2007, o Ceara avangou para a assinatura do convénio inicial em
2008, o aporte de recursos financeiros do Ministério da Educacdo (MEC)
conveniado com Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE),
destinados a formagdo e recursos pedagogicos foi na ordem de R$ 8.519.643,17 e,
para infraestrutura, de R$ 115.721.923,75, totalizando o montante de RS$
124.241.566,92 (Leite; Andrade, 2021, p. 31).

As autoras também destacam que o Ceard apresentava baixo desempenho e ma
estruturacdo do ensino médio, com altos indices de repeténcia e evasdo escolar. A partir dos
investimentos proporcionados pela adesdo ao Programa Brasil Profissionalizado, o governo
estadual cearense aplicou recursos para organizar a infraestrutura das escolas, adquirir livros e
materiais pedagogicos, realizar formacdo dos profissionais da educag¢do e reorganizar a
proposta pedagodgica a partir da integracdo do ensino médio a educacdo profissional. Esse
processo proporcionou mudancas significativas no cendrio educacional de nivel médio no

estado, possibilitando um maior acompanhamento dos estudantes e melhores resultados

quanto a aprendizagem e conclusdo do ensino médio.
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Houve um claro investimento na expansao do numero de escolas profissionais ao
longo dos ultimos 16 anos, totalizando 132 escolas de educacdo profissional integrada ao
ensino médio em 2024. Importa destacar, por sua vez, que o estado do Ceara conta,
atualmente, com trés tipos de escolas de ensino médio: as regulares, em que o aluno tem aulas
durante um turno; as de tempo integral, em que hé oferta de aulas nos turnos manha e tarde; e
as de ensino médio integrado a educacdo profissional, em que os estudantes t€ém aulas das
disciplinas da base comum e da base técnica em tempo integral.

As escolas de ensino médio integrado a educagdo profissional sdo consideradas
como referéncias de bom desempenho, com bons indices educacionais, cujos estudantes
destacam-se com notas melhores que daqueles de escolas regulares, bem como apresentam
um numero maior de estudantes que ascendem ao nivel superior. Além disso, t€m melhores
resultados nas avaliagdes em larga escala.

As matrizes curriculares dos cursos das Escolas Estaduais de Educagao
Profissional do Ceara (EEEP) sao compostas por: Formagdo Geral (componentes curriculares
da base nacional comum) com carga horaria total de 2.160 horas; Formagao Profissional com
800 a 1200 horas, somando-se a isso mais 300 horas de estigio curricular; e a Parte
Diversificada com carga horaria variavel de acordo com o curso. Ao final dos trés anos de
ensino médio, os estudantes devem cumprir 5.400 horas, entre carga horaria de aulas e estagio
curricular, sendo este realizado no tltimo ano do curso (Ceara, 2023a).

A formagdo geral apresenta 12 disciplinas da Base Nacional Comum (lingua
portuguesa, matematica, inglés, artes, educacdo fisica, historia, geografia, filosofia,
sociologia, biologia, fisica e quimica). A formagdo profissional apresenta disciplinas de
acordo com os conhecimentos especificos de cada curso. A parte diversificada ¢ composta por
uma base comum em todos os cursos, a qual compreende: Projeto de vida (180 horas), Oficina
de Redacao (60 horas), Empreendedorismo (80 horas), Formagao para cidadania (120 horas),
Mundo do trabalho (100 horas) (Ceara, 2023a).

As matrizes curriculares das EEEP contemplam cursos que envolvem variadas
areas de conhecimentos para o desenvolvimento de trabalhos técnicos profissionais. A seguir,

elencamos os cursos e as respectivas areas de conhecimento:
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Quadro 1 — Areas de conhecimento e cursos ofertados nas EEEPs em 2023

Areas de conhecimento Cursos
Ambiente e saude Enfermagem; Estética; Massoterapia; Meio Ambiente;
Nutricdo e Dietética; Saude Bucal
Controle e processos Automacao Industrial; Eletromecanica; Eletrotécnica;
industriais Fabricagdo Mecanica; Manutengao Automotiva; Mecanica;

Sistemas de Energia Renovavel

Desenvolvimento educacional | Secretaria Escolar
e social Tradugdo e Interpretagdo de Libras

Gestdo e negocio Administragao; Comércio; Contabilidade; Finangas;
Logistica; Secretariado
Transagoes Imobiliarias

Informagao e comunicagao Computagao Grafica; Desenvolvimento de Sistemas;
Informatica; Redes de Computadores

Infraestrutura Agrimensura; Desenho de Constru¢do Civil; Edificagdes;
Portos

Producao alimenticia Agroindustria

Producdo cultural e design Design de Interiores; Modelagem do Vestuério;

Multimidia; Producdo de Audio e Video; Producdo de
Moda; Regéncia

Produgao industrial Biotecnologia; Moveis; Petroleo e Gas; Quimica
Téxtil; Vestuario

Recursos naturais Agricultura; Agronegocio; Agropecudria; Aquicultura
Fruticultura

Seguranca Seguranca do Trabalho

Turismo, hospitalidade e lazer | Eventos; Guia de Turismo; Hospedagem

Fonte: Ceara (2023a).

As vagas nas EEEP sdo pleiteadas a partir de inscricdo prévia para selecdo do
estudante, cujo critério para o ingresso consiste em ter boas notas durante o ensino
fundamental (6° ao 9° ano ou EJA anos finais), sendo considerada a média aritmética das
maiores notas referentes aos componentes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), a
classificagdo ¢ por ordem decrescente de acordo com o numero de vagas de cada curso.
Assim, o publico que acessa as referidas escolas ja tem historico de dedicagdo e
comprometimento na busca de manter um bom desempenho.

Cabe destacar que as EEEP apresentam um percentual de vagas destinadas a
estudantes egressos de escolas privadas no percentual de 20% que tenham cursado os dois
ultimos anos do ensino fundamental na rede privada de ensino, as demais vagas sdo
destinadas aos estudantes da rede publica de ensino (80%). Cabe destacar que, dentre os

estudantes que fazem jus as vagas nos percentuais de escolas publicas e privadas, 30% de
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cada grupo deve residir no territério onde esta localizada a escola (dois bairros imediatamente
adjacentes) (Ceara, 2023b).

As turmas sdo compostas por um numero de 40 a 45 alunos. Nas escolas com
padrdo definido pelo Ministério da Educacdo (construidas com as estruturas padronizadas
com a finalidade de ensino profissionalizante), ha um nimero de 45 alunos. Somente o curso
de Traducao e Interpretacdo de Libras que apresenta uma quantidade limitada a 18 alunos. Em
todos os cursos, o aluno deve ingressar no 1° ano do ensino médio e seguir até o final dos trés
anos para obter o diploma técnico de nivel médio. O tempo didrio que o aluno permanece na
escola € de 7 as 17 horas com direito a trés refei¢oes.

Desse modo, os discentes do ensino médio integrado a educagdo profissional estao
diante de uma carga horaria extensa de conteudos que exigem dedicagdo integral aos estudos,
favorecendo a diminui¢do do tempo de sono, de atividades de lazer, esporte e do convivio
familiar. E essa realidade pode se configurar como fator de risco a saide mental dos
estudantes das escolas estaduais de educacdo profissional cearenses. Esse quadro ¢
evidenciado ao conversar com os estudantes durante atividade realizada nas escolas, quando
boa parte dos discentes relata ndo ter tempo para realizacdo de atividades esportivas
extracurriculares, e, mesmo quando buscam realizar, se sentem cansados diante do pouco
tempo para descanso durante o dia.

E importante ressaltar que o estresse académico ja ¢ uma realidade pesquisada em
meio ao desenvolvimento de uma relacdo de sofrimento por discentes universitarios, cujo
sofrimento social e estresse gerado na busca por manter o desempenho e destacar-se em seu
meio geram um sofrimento psiquico (Arino; Bardagi, 2018). Sobre esse processo de

sofrimento dos estudantes universitarios, Ledo, Ianni e Goto (2019) destacam que:

O sofrimento individual pode estar relacionado a (i) questdes coletivas, opressdes ou
violéncias especificas de determinados grupos (renda e escolaridade, género, raga e
sexualidade, pessoas com deficiéncia ¢ assim por diante), a (ii) questdes
socioestruturais e econdmicas (mudangas das condigdes objetivas de vida e de
consciéncia, modo de producdo capitalista, ciclos e crises politico-ideologicas e
assim por diante) e (iii) relagdes ligadas diretamente ao contexto da Universidade
(produtivismo académico, jornada de trabalho e estudo, assédio moral e sexual,
grade curricular, precarizagdo das condi¢des de trabalho e estudo, e assim por
diante). Ao pensarmos o sofrimento nestas quatro dimensdes, ndo podemos
desconsiderar como elas se relacionam e se determinam mutuamente, intensificam
ou aliviam o impacto sobre os estudantes e pesquisadores. Estas dimensdes
(individual, social, coletiva e institucional) sdo indissociaveis, multideterminantes e
multideterminadas, para além do quadro especifico do sofrimento mental (Ledo;
ITanni; Goto, 2019, p. 132)
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Sendo assim, o sofrimento psiquico dos estudantes envolve diversos fatores.
Assim como nos ambientes universitarios, os estudantes secundaristas também vivenciam
processos de tensdo quanto as perspectivas referentes aos padrdes que devem ser alcancados
nos processos de ensino-aprendizagem.

Diante desse contexto, o presente estudo objetiva analisar a relacdo entre a
implementa¢do do modelo atual de educacgdo profissional integrada ao ensino médio e a satde
mental dos estudantes. Parte-se do entendimento de que essa politica educacional exige
dedicagdo exclusiva desses alunos aos estudos, visto que permanecem em tempo integral na
escola durante a semana e precisam realizar disciplinas da base comum e do ensino técnico.
Tal realidade pode ocasionar a sobrecarga de atividades e culminar um quadro de ansiedade
nos estudantes, advindo do excesso de contetdos e da competitividade para o alcance de boas
notas, repercutindo na falta de tempo desses jovens para realizarem atividades esportivas,

sociais e de lazer.

2.1 Trajetoria metodologica

O conhecimento cientifico tem como base os fatos reais na perspectiva de lidar
com fatos e ocorréncias que acontecem na realidade. Segundo Marconi e Lakatos (2003), o
conhecimento cientifico ¢ contingente, por ter sua veracidade ou falsidade comprovada por
meio de experiéncia; ¢ também sistematico por ser ordenado de forma logica, estabelecendo
um conjunto de ideias que compdem uma teoria. Como caracteristicas do conhecimento
cientifico, as referidas autoras acrescentam: a) a verificabilidade na qual as hipoteses devem
ser comprovadas, a fim de garantirem a cientificidade da pesquisa; b) o conhecimento ¢
falivel na medida em que ndo ¢ de carater definitivo, pois novos estudos e técnicas podem
reformular as teorias existentes.

Desse modo, a ciéncia para efetivar-se envolve um aparato de técnicas e
conhecimentos para analisar a realidade, por meio da qual se quer desenvolver uma pesquisa
para aprofundamento dos saberes sobre os fatos que ocorrem na realidade natural e social. A
ciéncia, entdo, abrange tanto a realidade exata da logica, da matematica e da natureza, quanto
aqueles acontecimentos que compreendem os aspectos sociais da humanidade, os quais
envolvem o conjunto de relagdes sociais € os meios pelos quais se mantém a organizagao da
sociedade, a exemplo do direito e da politica.

Esses pontos compdem o campo das ciéncias sociais € humanas que visam a

estudar os fendmenos sociais, a fim de construir os conhecimentos historicos e analises sobre
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a sociedade em seus mais diversos aspectos, como: a educagdo, o trabalho, os aspectos
psicologicos dos sujeitos, dentre outras areas.

Logo, a pesquisa no campo das ciéncias sociais € humanas tem como objetivo
observar e construir conhecimentos acerca das questdes que envolvem as nuances das
relagdes sociais, da organizagdo social e do desenvolvimento do homem enquanto sujeito
social. A partir disso, para referendar e dar legitimidade a pesquisa, ¢ desenvolvido um
conjunto de métodos e técnicas para a garantia da confiabilidade nas pesquisas sociais.

Os paradigmas que norteiam epistemologicamente as pesquisas apresentam
evolugdes de acordo com as necessidades histéricas de compreensdo da realidade, desse
modo, no campo das ciéncias sociais € humanas, o paradigma que norteia esta pesquisa € o
Marxismo, o qual apresenta uma analise da sociedade a partir dos determinantes sociais e
historicos, com base na materialidade das relagdes econdmicas travadas na sociedade
capitalista, a partir de uma analise das contradi¢des presentes entre as classes sociais da
sociedade. Para tecer suas analises, Marx construiu um método baseado na observacao do
movimento historico da sociedade referenciado nas relagdes econdmicas e sociais, o qual
nomeou de método materialista histérico-dialético. Segundo Tozoni-Reais (2020):

O método materialista historico-dialético caracteriza-se pelo movimento do
pensamento pela materialidade historica da vida dos homens em sociedade, isto &,
trata-se de descobrir (pelo movimento do pensamento apoiado no principio da

contradi¢ao) as leis fundamentais que definem a forma organizativa (material) dos
homens durante a historia da humanidade. (Tozoni-Reais, 2020, p. 74).

Diante disso, o método que orientou a presente pesquisa foi o materialismo
historico-dialético, com base na teoria marxista. Segundo Marx (2011), o processo de
constru¢do do conhecimento deve partir do real concreto, desenvolver observagoes e estudos
em torno do assunto, para assim retomar a realidade, como um concreto pensado, reconstruido
e problematizado. Desse modo, partimos, neste estudo, de uma realidade nao problematizada
para, a partir de leituras e andlises contextualizadas aos aspectos historicos, sociais, culturais e

politicos, desvelar a esséncia do objeto em questao.

Para Marx, a teoria ¢ uma modalidade peculiar de conhecimento, entre outras
(como, por exemplo, a arte, o conhecimento pratico da vida cotidiana, o
conhecimento magico-religioso — cf. Marx, 1982, p. 15). Mas, a teoria é o
conhecimento do objeto — de sua estrutura e dindmica — tal como ele é em si mesmo,
na sua existéncia real e efetiva, independentemente dos desejos, das aspiracdes e das
representacdes do pesquisador. A teoria é, para Marx, a reproducdo ideal do
movimento real do objeto pelo sujeito reproduz em seu pensamento a estrutura e a
dindmica do objeto que pesquisa. E esta reprodugdo (que constitui propriamente o
conhecimento teodrico) sera tanto mais correta e verdadeira quanto mais fiel o sujeito
for ao objeto. [...] (Netto, 2011, p. 20).
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O processo dialético de analise envolve desenvolver abstragdes no processo de
constru¢do das andlises acerca do objeto pesquisado, sendo tomado como uma totalidade
concreta, constituida por totalidades de menor complexidade. E por meio das mediagdes que
envolvem a totalidade do objeto que se constrdi a rede das relagcdes que determinam a
constituicdo da realidade tal qual a encontramos. A partir do estudo das categorias que
envolvem o objeto € que ele pode ser mais bem analisado, em observancia as questdes sociais,
politicas, econdmicas e culturais que contribuiram para a sua constituicdo como esta
apresentada na realidade (Netto, 2011).

Considerando o exposto, ressalta-se que, nesta pesquisa, foi utilizada a abordagem
qualitativa, pois esta considera os sentimentos, vivéncias e subjetividades das pessoas. Esse
tipo de andlise considera os dados em sua esséncia para além das informagdes estatisticas.
Sobre isso, Esteban (2010) define que “[...] a pesquisa qualitativa ¢ uma atividade sistematica
orientada a compreensdo em profundidade de fendmenos educativos e sociais, a
transformagdo de praticas e cendrios socioeducativos, a tomada de decisdes e também ao
descobrimento e desenvolvimento de um corpo organizado de conhecimentos” (Esteban,
2010, p. 127).

Assim, a pesquisa qualitativa tem como caracteristicas, a utilizacdo de praticas
descritivas e interpretativas, em que a partir das imagens e palavras que se analisam as
particularidades dos fatos, que sdo inseridos em uma cultura € momento historico especificos,
cujo processo envolve o uso de técnicas como a observagdo e a entrevista. Faz-se importante
destacar, nesse caminho, que a analise qualitativa ¢ delineada de forma dedutiva, na inten¢do
de desvelar as informacdes identificadas, ao contrario das formas indutivas que buscam
referendar hipoteses e informagdes pré-concebidas (Bogdan; Biklen, 1997).

Porém, quando se fizer necessario, serd utilizada a abordagem quantitativa para
melhor dimensionar a realidade. Sendo importante a devida associagdo a andlise qualitativa
para o aprofundamento do conhecimento e “uma acumulacdo do saber, requisitos
fundamentais da ciéncia” (Martinelli, 1999, p. 38).

Importa destacar que esta pesquisa consistiu no aprofundamento tedrico a partir de
oficinas sobre saide mental realizadas com estudantes de trés EEEP como parte das acdes
destinadas a promog¢do de saude na atuagdo como assistente social em Centro de Atencao
Psicossocial. Desse modo, por se tratar de grupos de estudantes, a pesquisa se configura como
estudo de casos multiplos.

Nesse caminho, Becker (1994) esclarece que o estudo de caso tem como objetivo

uma compreensdo abrangente do grupo em andlise, além de tentar desenvolver aspectos
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tedricos sobre processos e estruturas sociais. O estudo de caso é caracterizado por tecer
analises aprofundadas de sujeitos individuais, grupos especificos, como instituigdes escolares,
hospitalares e comunidades, por exemplo, um bairro, uma comunidade indigena, quilombolas.

Sobre isso, Trivifios (1987) afirma que o estudo de caso:

[..] E uma categoria de pesquisa cujo objeto ¢ uma unidade que se analisa
aprofundadamente. Esta definicdo determina suas caracteristicas que sdo dadas por
duas circunstancias, principalmente. Por um lado, a natureza e abrangéncia da
unidade. Esta pode ser um sujeito. [...] Em segundo lugar, também a complexidade
do Estudo de Caso esta determinada pelos suportes teodricos que servem de
orientagdo em seu trabalho de investigador. Um enfoque a-histérico, reduzido as
caracteristicas culturais de um meio especifico no qual se insere a unidade em
exame, de natureza qualitativa-fenomenologica, ¢ menos complexo, sem duvida, que
uma visdo na qual se observa o fendmeno em sua evolugdo ¢ suas relagdes
estruturais fundamentais (Trivifios, 1987, p. 134).

Sendo assim, ao propor o aprofundamento de estudos sobre aspectos apresentados
por grupos de estudantes, a presente pesquisa se configura como um estudo de casos
multiplos, na perspectiva de desenvolver uma leitura da realidade a partir de grupos de
estudantes de instituicdes educacionais diferentes. Portanto, acredita-se que, a partir desta
pesquisa, pode-se tecer observacdes e analises sobre os processos aos quais os estudantes
estdo inseridos.

Quanto aos aspectos éticos, esta investigacdo tem por referéncia a Resolugdo n.°
510/2016, do Ministério da Satude, a qual dispde sobre as pesquisas nas areas de ciéncias
humanas e sociais. Cabe destacar também o inciso VII, paragrafo primeiro do artigo 1, que
elenca um tipo especifico de pesquisa que ndo necessita de analise em Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), a saber: “pesquisa que objetiva o aprofundamento tedrico de situagdes que
emergem espontanea e contingencialmente na pratica profissional, desde que ndo revelem
dados que possam identificar o sujeito; [...]” (Brasil, 2016, s. n.). Portanto, o estudo

contemplado nesta tese foi realizado durante a pratica profissional da autora.

2.1.1 Pesquisa bibliografica e documental

A pesquisa bibliografica e documental proporciona uma melhor compreensdo
acerca das categorias que compdem o estudo, assim como a situagdo em que se encontra o
objeto estudado. Para aprofundar o conhecimento, a analise transcorreu de forma dialética a
fim de unir teoria e préatica, e, assim, de maneira fundamentada, analisar a realidade do objeto

em questdo. Nesse caminho, Minayo afirma que o pesquisador deve de forma criativa
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“articular teoria, métodos, achados experimentais, observacionais ou de qualquer outro tipo
especifico de resposta as indagagdes cientificas” (1997, p. 44).

Para Marconi e Lakatos (2003), a pesquisa bibliografica nao pode ser vista como
uma repeti¢do do que foi elaborado, mas como meio para a realizacdo de novos enfoques e
abordagens em torno de assuntos que ainda ndo tiveram sua discussdo esgotada, na
perspectiva de imprimir novas conclusdes. A partir do que se tem elaborado, ha uma base para
aprofundamentos e analises do que ainda necessita de tratamento tedrico de acordo com as
mudangas sociais de cada periodo histdrico.

A partir da pesquisa bibliogréafica, podemos nos apropriar dos estudos elaborados
em relagdo ao tema, além de compor a base de discussao tedrica que contribui para desnudar o
objeto de pesquisa, para que se possa analisa-lo de forma critica no contexto sdcio-historico
ao qual faz parte. Esse processo possibilita uma constru¢do analitica em torno das categorias
que compdem a andlise do objeto, favorecendo uma melhor leitura da realidade. Logo, este
estudo tem como categorias centrais: o ensino médio integrado a educagdo profissional, a
sociabilidade juvenil e o sofrimento psiquico, tendo como base tedrica os autores Frigotto,
Ciavatta e Ramos (2005), Vieira Plank e Vidal (2019), Dardot e Laval (2016), Caponi e Dar¢
(2020) e Byung-Chul Han (2015).

Quanto a pesquisa documental, ela se configura como importante elemento para a
analise do objeto, por possibilitar a busca de documentos oficiais como leis, decretos,
relatorios e resolugdes que organizam a Politica de Educagdo Profissional no Brasil e no
Ceara, a fim de aprofundar os estudos sobre o tema, situando o contexto social, politico e

juridico que referenda a expansdo e continuidade desse modelo de ensino.

2.1.2 Caracterizag¢do da pesquisa

A presente pesquisa decorre durante a trajetdria de estudos do doutorado iniciada
em 2020. O periodo inicial foi marcado pela pandemia COVID 19° que envolveu diversas
restricdes e isolamento social, inclusive, aulas na modalidade presencial foram canceladas, e,

para a continuidade do calendario letivo, a universidade optou por aulas onl/ine no formato

® Covid 19 é uma infecgdo respiratoria que foi identificada pela primeira vez em dezembro de 2019 na cidade de
Wuhan, China. Tal infec¢do com alta transmissibilidade, no inicio de 2020, tornou-se uma pandemia alcangando
todos os paises. No Brasil, o primeiro caso da doenca foi identificado em fevereiro de 2020; e, no Ceara, em
margo de 2020. A partir de margo de 2020, houve varias restricdes de locomogao da populacdo e fechamento dos
estabelecimentos considerados ndo essenciais a populacdo. As restricdes que visavam a evitar aglomeragdes de
pessoas no mesmo espago duraram até o final do ano de 2021. Cabe destacar que milhares de pessoas faleceram
em decorréncia da infec¢dao por Covid 19 e os casos comegaram a ter menor gravidade a partir da disseminagéo
das vacinas para imuniza¢ao da populagdo.
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remoto. Cabe destacar que a restricdo de aulas presenciais se estendeu durante os anos de
2020 e 2021, devido a algumas ondas de aumento de casos da doenga.

Desse modo, houve certa dificuldade quanto a realizacdo das atividades de
pesquisa em campo e a continuidade de atividades com os estudantes, particularmente devido
a auséncia de aulas presenciais nos anos supracitados. Isso dificultou, nos primeiros anos do
doutorado, o levantamento de dados necessarios ao aprofundamento das reflexdes para a
pesquisa.

Além disso, cabe destacar as dificuldades em estabelecer um quantitativo de
estudantes do ensino médio integrado a educagdo profissional em acompanhamento nos
Centros de Aten¢ao Psicossocial (CAPS), devido a ndo haver nos sistemas algo que delimite a
escolaridade dos usuarios dos servigos. Ressalta-se também que a Secretaria de Educacao do
Estado do Ceara (SEDUC), até o momento da realizacdo desta pesquisa, ndo apresenta dados
sobre o quantitativo de estudantes que estejam com demandas de atendimento psicossocial
advindos de sofrimento psiquico e que requerem intervencdo e acompanhamento
especializado. Assim, este estudo tem como norte o aprofundamento tedrico de questdes
identificadas pela autora desta tese durante a pratica profissional como assistente social em
Centro de Atengdo Psicossocial Infantil (CAPSi), por meio de atividades de educagdo em
saude realizadas em escolas. A atuagdo como assistente social em CAPSi, atuando no cuidado
aos usuarios que apresentam transtornos mentais, representa uma perspectiva ampliada da
visdo de satde como estado de bem-estar fisico, mental e social. Desse modo, a equipe
multiprofissional ¢ composta por assistentes sociais, psicologos, terapeutas ocupacionais,
médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem que desenvolvem atividades individuais,
grupos, visitas domiciliares e atividades comunitarias visando a integracdo comunitaria dos
usuarios.

Dentre as atividades realizadas pelos profissionais estdo as agdes coletivas na
perspectiva intersetorial de partilhar conhecimentos sobre a satde mental nos diversos
dispositivos presentes no territorio, como Centros de Referéncia da Assisténcia Social,
Acolhimentos Institucionais, Escolas e Organizagdes nido governamentais (ONGs) que
promovem projetos para a comunidade. As acdes ocorrem nos momentos de datas
comemorativas € campanhas inerentes a promocao da saide mental. Além disso, diante da
crescente demanda com relagdo ao sofrimento psiquico de criangas e adolescentes, também
sdo realizadas acOes nas escolas com os estudantes com o intuito de partilhar informacgdes
pertinentes sobre a satide mental, a fim de fomentar a¢des de autocuidado e a procura de

acompanhamento qualificado quando ha agravamento das situagdes.
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Cabe destacar que a intersetorialidade entre as areas da educacdo e da satde sdo
importantes na perspectiva da atencao integral de criancas e adolescentes, visto que as escolas
sdo espacos em que os estudantes permanecem por bastante tempo durante a semana. Isso
pauta a importancia do debate acerca de informagdes que contribuam para a formagao integral
dos jovens, inclusive no que diz respeito ao cuidado com a saide.

Nesse contexto, existe o Programa Saude na Escola (PSE) que tem como objetivo
central proporcionar atencao integral a satide de criancgas e adolescentes por meio de acdes
intersetoriais promovidas pelas secretarias de saude e educacdo de municipios, estados e do
Distrito Federal. Tal programa foi instituido em 5 de dezembro de 2007 pelo Decreto n.°
6.286, e atualmente regulamentado pela Portaria Interministerial n.° 1.055 de 25 de abril de
2017. O programa tem a “finalidade de contribuir para a formacao integral dos estudantes da
rede publica de Educagdo Basica por meio de acdes de prevencdo, promog¢do € atengdo a
saude” (Brasil, 2007, p.1).

Diante da preocupacdo com os casos crescentes de adoecimento mental de
criancas e adolescentes, o debate sobre saude mental tem ganhado maior atengdo no que diz
respeito as politicas publicas direcionadas para este publico. Assim, recentemente, por meio
da Lei n.° 14.819, de 16 de janeiro de 2024, foi instituida a Politica Nacional de Atengao
Psicossocial nas Comunidades Escolares. Essa legislagdo prevé que haja integracdo e
articulacdo permanente de carater intersetorial entre as politicas de saude, educagdao e
assisténcia social no desenvolvimento de acdes para promocgdo, prevencdo e de atengdo
psicossocial para a comunidade escolar (estudantes, professores, profissionais que atuam nas
escolas, pais e responsaveis dos estudantes matriculados). Nessa lei também esta previsto que
as acoes devem ser executadas de forma articulada com o Programa Satde na Escola, por
meio da coordenagdo dos grupos de Trabalho Intersetorial do PSE.

Desse modo, para além de agdes esporadicas de educagdo em saide no ambiente
escolar, a legislacdo supracitada traz centralidade na necessidade de uma agdo continuada
quanto aos cuidados com a saude mental da populagdo, a partir de estratégias que envolvam
politicas intersetoriais nos territorios. Assim, consolida-se a importancia de tal debate no
ambito escolar enquanto parte do desenvolvimento humano e profissional dos estudantes.

Diante do quadro relatado, a intengdo de pesquisar a relagdo entre a
implementag¢ao do modelo atual de educacgdo profissional integrada ao ensino médio e a saude
mental dos estudantes surgiu a partir de intervengdes realizadas em escolas e do cotidiano dos
atendimentos realizados aos adolescentes no CAPSi. Nos relatos dos estudantes sobre os

fatores que causam preocupacao excessiva e sofrimento, também estavam presentes aspectos
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inerentes ao cotidiano escolar enquanto espago de sociabilidade e de desenvolvimento de
conhecimentos necessarios ao aprimoramento humano, social e para o trabalho, devido aos
desafios da convivéncia com pessoas diversas e os anseios gerados na busca por um bom
desempenho.

Durante o processo de defini¢do do l6cus de pesquisa, houve a dificuldade de
defini¢do das escolas nas quais seriam realizadas a pesquisa, visto que sdao 21 EEEP em
Fortaleza. Em visita a Secretaria de Educagao do Estado do Ceara (SEDUC), realizei didlogo
com profissionais de setores responsaveis pelas escolas de ensino médio e psicélogos do
nucleo psicossocial, no entanto, ndo houve um indicativo de escolas que possuissem mais
demandas relacionadas a saide mental dos estudantes. Entdo, optamos por realizar oficinas
sobre satide mental no contexto escolar com os discentes das EEEP, enquanto parte das agdes
realizadas no cotidiano do trabalho como profissional em Centro de Atencdo Psicossocial, a
fim de fomentar a promoc¢ao de saude aos adolescentes.

Antes de abordar como as oficinas foram desenvolvidas, considera-se importante
destacar que a Secretaria de Educagao do Estado do Ceard (SEDUC) possui psicologos e
assistentes sociais em seu quadro de profissionais, 0os quais prestam suporte as escolas para
assessoria das equipes no que diz respeito as questdes sociais e de saude mental que possam
estar presentes no ambiente escolar de forma mais evidente. Esses profissionais atuam junto
as Coordenadorias Regionais de Desenvolvimento da Educagao em todo o Ceara.

Na cidade de Fortaleza, os profissionais atuam junto a Superintendéncia das
Escolas Estaduais de Fortaleza (SEFOR), que conta com 12 (doze) psicologos e 3 (trés)
assistentes sociais, sendo quatro psicdlogos e uma assistente social para cada SEFOR, visto
que ha uma divisdo territorializada: SEFOR 1 — bairros das Regionais 1 ¢ 3’; SEFOR II —
bairros das regionais 2 e 6; SEFOR III — bairros das regionais 4 e 5. A contratacdo de
psicologos ocorreu em 2017 e a contratagdo de assistentes sociais em 2022 (Ceara, 2023).

Por conseguinte, destaca-se que as oficinas foram realizadas de forma dialogada
por meio de rodas de conversa sobre o tema saide mental, envolvendo questdes do cotidiano
dos estudantes que podem causar mal-estar e sofrimento. E importante salientar que essa
ferramenta de ag¢do proporciona maior possibilidade de participacdo dos estudantes, assim se
faz necessario um nimero reduzido de participantes para que possa haver mais intervencoes e
enriquecimento do debate. Tal perspectiva coaduna com os apontamentos de Spink, Menegon

e Medrado (2014) ao indicarem que:

7 Ver apéndice B, p. 148.
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Na nossa perspectiva, as oficinas sdo praticas discursivas, ou seja, compreendem
maneiras por meio das quais as pessoas produzem sentidos sobre fendmenos a sua
volta e se posicionam em relagdes sociais cotidianas (Spink & Medrado, 1999). Em
outras palavras, sdo praticas sociais de carater discursivo cuja producdo remete a
negociagdo retorica de versdes, apreendida a partir da dimensdo performatica do uso
da linguagem, cujos efeitos sdo amplos e nem sempre associados a intengdes
originais. (Spink; Menegon; Medrado, 2014, p. 34)

Desse modo, as oficinas constituem espago de discussdo que podem culminar em
ideias e posicionamentos que podem suscitar a busca por transformagdes nos espagos sociais €
institucionais. Assim, para além de uma transmissao de conhecimentos, elas proporcionam
trocas de experiéncias que proporcionam maior pertencimento ao grupo enquanto espaco
comum de relagdes interpessoais. Logo, “do ponto de vista tedrico-metodologico,
posicionamos a oficina como uma estratégia facilitadora da troca dialdgica e da construcao de
sentidos [...]” (Spink; Menegon; Medrado, 2014, p. 34).

Portanto, nas oficinas realizadas com os estudantes das EEEP, discutiu-se sobre o
conceito de saude mental, os fatores sociais e a rotina escolar — fatores estes que podem gerar
mal-estar/sofrimento psiquico —, bem como discutiu-se sobre a preocupacdo excessiva dos
estudantes sobre o desempenho nas avaliagdes, assim como se as escolas ofertam acdes
voltadas ao tema do cuidado a saide mental dos estudantes, com o objetivo de identificar os
fatores que mais preocupam os jovens ¢ fomentar as agdes de autocuidado para a saude
mental. Também foram incentivados os cuidados com o bem-estar fisico, ressaltando que
influi positivamente na saide mental.

As principais perguntas de partida para o didlogo foram: Quais fatores no
ambiente/rotina escolar causam mal-estar, preocupacdo excessiva e/ou sofrimento? Que
estratégias podem ser utilizadas para a garantia de bem-estar fisico ¢ mental? Que agdes
podem ser/sdo realizadas na escola com a finalidade do cuidado com a satide mental dos
estudantes? A partir de tais questionamentos pode-se estabelecer o didlogo com os estudantes
para a construgdo de reflexdes acerca da satide mental no ambiente escolar.

Para a realizacdo das oficinas, as quais seriam ofertadas para os estudantes de trés
EEEP localizadas na SEFOR 1, foi necessario entrar em contato com os respectivos diretores
e/ou coordenadores pedagdgicos. Para que houvesse jovens de turmas variadas e a
viabilizagdo de um maior nimero de participantes, foram convidados estudantes de cada
turma para participar da atividade. Em cada oficina, participaram cerca de vinte alunos, visto
que o intuito era facilitar um melhor didlogo e que eles pudessem expressar suas opinides.

A partir de uma metodologia dialogada e dindmica, que pudesse permitir maior

participagdo dos discentes, em novembro de 2023, foram realizadas duas oficinas sobre satude
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mental com os jovens estudantes das EEEP selecionadas. E, no més de outubro de 2024, foi
realizada mais uma oficina com outro grupo de estudantes. Nesse momento, eles puderam
expressar suas consideragdes sobre a relagdo entre a saude mental e o contexto escolar e social
ao qual estdo expostos.

As oficinas tiveram durag¢ao de uma hora, sendo realizada uma em cada escola, de
acordo com o que foi planejado com os coordenadores e diretores, bem como foi
disponibilizada uma sala de aula para que fosse viavel reunir os discentes e realizar a
atividade. Diante do exposto, caracterizou-se o universo da pesquisa e tragou-se o perfil dos

estudantes participantes. A saber:

Quadro 2 — Descricao dos participantes das oficinas

ESCOLAS N°DE SERIES IDADES CURSOS
ALUNOS
A 12 1°e2° | 15a17 anos Edificagdes, Estética e Redes
B 22 1°,2°e¢3°| 15a 19 anos | Administracao, Contabilidade,

Design de Interiores, Informatica
e Regéncia

C 20 1°e2° | 15a17 anos Hospedagem, Enfermagem,
Seguranga do Trabalho e
Intérprete e Tradugdo de Libras

Fonte: Elaboragao propria (2024).

As oficinas consistiram em momentos de didlogo com os estudantes sobre os
aspectos referentes aos fatores sociais, familiares e escolares que se relacionam com o
sentimento de mal-estar e sofrimento psiquico. A intervengao aconteceu por meio do didlogo
e da escrita, a fim de manter uma boa relagdo com esses estudantes e para que todos
participassem, visto que aqueles que preferiram se expressar por meio da escrita também
participaram ativamente do momento. Importa inferir que os alunos demonstraram satisfagao
em participar da atividade, pois nesse momento indicaram sentirem-se ouvidos, além de
considerarem a equipe do CAPS como ponte para um didlogo com os gestores das escolas.

Considera-se importante ressaltar, neste momento, que o municipio de Fortaleza
apresenta 21 Escolas Estaduais de Educacao Profissional (EEEP), as quais, de acordo com a
distribuicao das Secretarias Regionais de Educagdo (SEFOR), estdo distribuidas da seguinte
forma: seis escolas na SEFOR 1, sete na SEFOR 1II e oito na SEFOR III. As escolas escolhidas
para a realizacdo da pesquisa estdo localizadas na SEFOR 1, a qual abrange as regionais

administrativas de Fortaleza um e trés. Elas sdo aquelas que abrangem a area de atendimento
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no CAPS infantil no qual a pesquisadora trabalha. Assim, as agdes de educagdo em satde sdo
realizadas nas escolas abrangidas por essas regionais.

Por conseguinte, para melhor delimitagdo do universo de pesquisa, optou-se por
aprofundar as andlises sobre a realizagdo das oficinas com estudantes de trés escolas, que
representam 50% das escolas presentes na SEFOR I, sendo duas localizadas na regional 1 e
uma na regional 3. Tal delimitacdo garante uma heterogeneidade de respostas, visto que sao
estudantes que tém vivéncias diversas de acordo com a organizacao escolar, as relagdes com

os membros da escola e da familia. Para melhor compreensao, foram categorizadas as escolas

no quadro 2:
Quadro 3 — Caracterizacio das escolas
ESCOLA N° TOTAL DE ALUNOS CURSOS OFERTADOS

A 353 Edificagdes, Estética ¢ Redes

B 406 Administragdo, Contabilidade, Design
de Interiores, Informatica e Regéncia

C 491 Enfermagem, Informatica, Seguranca
do Trabalho, Tradugao e Intérprete de

Libras, Hospedagem.

Fonte: Elaboragao propria (2024).

Essas escolas apresentam estruturas adaptadas a partir de estruturas existentes de
escolas estaduais construidas, sendo o espago, muitas vezes, insuficiente para comportar a
estrutura de laboratérios, refeitério, espagos de convivéncia e auditorio. No quadro 4 abaixo,
tece-se um comparativo com a estrutura de escolas consideradas padrao do Ministério da
Educacao para escolas de ensino médio integrado a educacao profissional, que sdo construidas

com financiamento e estrutura pré-estabelecida, e as escolas adaptadas para receber as EEEP.

Quadro 4 — Comparativo de estruturas das EEEP

Estrutura Escolas Adaptadas Escolas Padrao MEC
N° salas de aula 8 a 12 salas 12 salas
Laboratorios Adaptados as salas existentes, Informatica (2); quimica; fisica;
funcionando alguns no mesmo espaco matematica; biologia. Espacos
(quimica/fisica) especificos para laboratorios técnicos.
Salas Espacos adaptados de acordo com a Direcdo, Coordenagdo, supervisao,
administrativas estrutura de cada escola grémio estudantil.

Continua.
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Quadro 4 — Comparativo de estruturas das EEEP (Conclusdo)

Estrutura Escolas Adaptadas Escolas Padrao MEC
Biblioteca Apresenta dividindo espaco com sala Apresenta com estrutura projetada
multimeios
Auditorio Algumas escolas apresentam com espago | Apresenta com estrutura projetada
adaptado.
Anfiteatro Néo Sim
Quadra Tamanho variavel Coberta e projetada

Refeitorio Espago adaptado em patio Sim

Fonte: Elaboragao propria (2024).

A estrutura das escolas, de acordo com o exposto, mostra diferengas quanto as
condi¢gdes de qualidade para um ambiente com espacos adequados para a permanéncia dos
estudantes durante todo o dia na escola. As escolas construidas para abrigar as EEEP
apresentam projeto proprio com espacos pensados para as diversas atividades e um melhor
conforto para a permanéncia dos estudantes. Desse modo, uma estrutura adequada implica
uma percepcao de bem-estar pelos estudantes, o que proporciona a diminui¢cdo do estresse e
desconforto na permanéncia na escola.

Na sequéncia, apresenta-se o estado da questdo sobre o tema da presente tese, no
qual descreve-se o processo de busca da literatura produzida sobre o assunto, na perspectiva
de averiguar a recorréncia da discussdo, os resultados encontrados e as contribui¢cdes da

presente pesquisa para o estudo sobre o assunto.
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3 ESTADO DA ARTE

3.1 Apresentac¢io

A pesquisa envolve a constru¢do de saberes e, para tanto, torna-se necessario
conhecer e explorar os estudos ja realizados em torno do tema que se quer pesquisar € assim
identificar lacunas e buscar imprimir originalidade ao objeto de pesquisa em questdo. Nessa
esteira, a etapa de exploracdo em torno do Estado da Questdao ¢ importante para a delimitacao

do objeto da pesquisa. Sobre isso, Nobrega-Therrien e Therrien (2004, p. 7) definem que:

~ 9

A finalidade do “estado da questdo” ¢ de levar o pesquisador a registrar, a partir de
um rigoroso levantamento bibliografico, como se encontra o tema ou o objeto de sua
investigacdo no estado atual da ciéncia ao seu alcance. Trata-se do momento por
exceléncia que resulta na definigdo do objeto especifico da investigacdo, dos
objetivos da pesquisa, em suma, da delimitagdo do problema especifico de pesquisa.

Desse modo, a elaboragdo do Estado da Questdo compreende um processo
essencial na etapa inicial de pesquisa, proporcionando uma melhor aproximagdo do
pesquisador com a tematica em questdo, a fim de que se possa aprofundar conhecimentos e
identificar como o tema tem sido estudado nas pesquisas ja realizadas.

Os questionamentos iniciais desta pesquisa sdo: Como a ampliacdo da carga
horéaria e das disciplinas do ensino médio integrado a educacdo profissional repercute na
saude mental dos estudantes das EEEP de Fortaleza? Como as vivéncias cotidianas nas EEEP
interferem na sociabilidade e satide mental dos estudantes? Quais acdes sdo realizadas pelos
profissionais das EEEP para promog¢ao do fortalecimento da saude mental dos estudantes?

A partir das questdes acima elencadas, o presente Estado da Questdo tem como
objetivos identificar se ha estudos publicados sobre a relagdo entre saude mental dos jovens e
o modelo educacional de ensino médio integrado a educagdo profissional, bem como estudos
sobre o ensino médio integrado a educacdo profissional a partir das experiéncias em escolas
estaduais com gestdo alinhada as medidas neoliberais. Além disso, busca identificar sobre
quais assuntos vem sendo abordadas as relagdes entre ensino médio integrado a educagao
profissional, a juventude e os aspectos da organizagdo educacional aos moldes neoliberais de

uma busca por maior produtividade e competitividade.
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3.2 O processo de busca

O presente Estado da Questdo foi realizado a partir das buscas nos bancos de
dados académicos de maior reconhecimento e utilizagdo no Brasil, sendo assim, foram
pesquisadas as produgdes no Scielo, Google Académico, CAPES perioddicos e Biblioteca
Digital Brasileira de Teses e Dissertagdes (BDTD). O periodo de realizagdo da pesquisa nos
referidos bancos de dados compreendeu de 20 de marco a 31 de julho de 2021, sendo
realizadas as pesquisas e seleg¢@o de trabalhos a partir dos descritores escolhidos para a busca.

Devido ao grande volume de trabalhos encontrados, no total de 392.511
producdes, que nao tinham relacdo com a pesquisa quando foram utilizados os descritores
individuais, optou-se por utilizar nas buscas a conjung¢ao de dois ou trés termos, com o uso do
booleano “and” para assim delimitar produ¢des com maior aproximagao ao tema em questao.
Quando necessario, também foram utilizadas as aspas em casos cujos achados, mesmo com
uso de filtros e booleanos, ainda continuavam em grande volume de trabalhos diversos ao
tema.

Os critérios de inclusdao utilizados na selecdo dos trabalhos envolveram tanto o
tema sobre o ensino médio integrado a educagdo profissional a partir das experiéncias em
escolas estaduais, quanto as produgdes relacionadas ao desenvolvimento dessa modalidade de
ensino na confluéncia com a proposta de conducao neoliberal da politica. Para a relagao com
a saude mental dos estudantes no ensino médio integrado a educacdo profissional das escolas
estaduais, devido ao baixo numero de trabalhos sobre o tema disponiveis nessas plataformas,
foram considerados também os achados sobre a relagdo entre educagdo e saide mental em
estudantes do ensino médio integrado a educacao profissional nos Institutos Federais e no
ensino superior, visto que configuram como espagos de formagao profissional que apresentam
maior relagdo com discursos de produtividade e competitividade, ja havendo uma atencao
ainda incipiente sobre as consequéncias das relagdes travadas no ambiente educacional sobre
a saide mental dos estudantes.

O quadro 5 expde o panorama da busca realizada nos bancos de dados escolhidos,
a partir dos descritores utilizados, os filtros e as formas de busca para sele¢do de trabalhos
com tematicas mais aproximadas ao tema. Desse modo, na sequéncia, descreve-se o caminho

de pesquisa realizado nesse processo.
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N° Descritores Formas de utilizagao Filtros
Recorte Idioma
temporal

01 Educagao - BDTD, Scielo e Periddicos CAPES 2010 a Portugués

profissional and | — sem uso de aspas devido a pouca 2021
neoliberalismo quantidade de produgdes encontradas.
- Google académico — uso de aspas
devido ao grande numero de
produgdes que nao se aproximavam
ao tema.
02 Educacao - BDTD, Scielo e Periédicos CAPES | 2010a | Portugués
profissional and | — sem uso de aspas devido a pouca 2021
saude mental quantidade de producdes encontradas.
- Google académico — uso de aspas
devido ao grande numero de
producdes que ndo se aproximavam
ao tema.
03 Educagao - BDTD, Scielo — sem uso de aspas | 2010a Portugués
Profissional and | devido a pouca quantidade de 2021
juventude produgdes encontradas.
- Google académico, Periddicos
CAPES — uso de aspas devido ao
grande numero de produgdes que nao
se aproximavam ao tema.
04 | Neoliberalismo and | - BDTD, Scielo — sem uso de aspas 2010 a Portugués
satde mental devido a pouca quantidade de 2021
producdes encontradas.
- Google académico, Periddicos
CAPES — uso de aspas devido ao
grande numero de produgdes que nao
se aproximavam ao tema.
05 Educacao - Utilizado com aspas em todos os | 2010a | Portugués
profissional and | bancos de dados a fim de refinar a 2021
saude mental and | busca o maximo possivel para uma
juventude proximidade ao tema.

Fonte: Elaboragao propria (2021).

A escolha dos bancos de dados Scielo, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e

Dissertagoes (BDTD), Periddicos CAPES e Google Académico se deu pelo fato de se

configurarem como bancos de dados reconhecidos academicamente no Brasil. Além disso,

apresentam grandes volumes de produgdo cientifica elaborada por pesquisadores brasileiros

acerca de estudos sobre as politicas sociais e a sociedade no Brasil.

A escolha dos descritores se deu na perspectiva de alcangar os objetivos

estabelecidos para este Estado da Questdo na busca por produgdes em torno da tematica,
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sendo assim definimos como descritores: 1- Educacdo Profissional and neoliberalismo; 2 —
Educagdo Profissional and satide mental; 3 - Educacdo Profissional and juventude; 4 —
Neoliberalismo and saude mental; 5 — Educagao profissional and satide mental and juventude.
Cabe ressaltar que em quase todos os descritores optou-se por incluir o termo educagdo
profissional, somente o descritor 4 ndo apresenta esse termo. Essa escolha se deu pelo fato de
que outras combinacdes, sem a expressa delimitacdo do direcionamento para a educacao
profissional, levariam para muitos achados diversos ao tema.

O uso de aspas foi necessario principalmente no Google Académico, pois, devido
a haver pouca variedade de filtros e no banco de dados haver todos os tipos de trabalhos
académicos (artigos de revistas e anais de eventos, trabalhos de conclusdo de curso,
dissertacdes, teses, livros), a quantidade de produgdes foi numerosa. Também foram utilizadas
as aspas na plataforma Periddicos CAPES para refinar a busca dos descritores 3, 4 e 5, para
selecdo de publicagdes mais proximas ao tema.

O recorte temporal das producdes compreendeu o periodo de 2010 a 2021, sendo
o periodo escolhido pela possibilidade de trabalhos com melhor embasamento acerca das
conformacdes decorrentes da estruturacdo do ensino médio integrado a educacao profissional,
apos a retomada desse modelo de ensino a partir do Decreto n.° 5154, de 23 de julho de 2004.
Desse modo, consideramos que, a partir de 2010, as produgdes trazem melhores andlises
sobre a implantacdo desse modelo de ensino nos estados brasileiros, a partir das experiéncias
de escolas estaduais, visto que, a depender do ano em que foi implementado nos estados, ja
pode haver estudos com turmas em diferentes séries, além do tempo de conclusao de estudos
de pos-graduacao com respectivas divulgacdes de pesquisas.

Quanto a escolha do idioma, a op¢ao pelo portugués se deu pelo interesse em
pesquisar exclusivamente as experiéncias brasileiras, visto que a intengdo ¢ a realizagdo de
estudo acerca da realidade dos estudantes cearenses submetidos ao modelo de ensino médio
integrado a educagao profissional desenvolvido no Brasil, reconhecendo que, de acordo com a
histéria de cada lugar, a conducao das politicas apresenta caracteristicas proprias.

Definidos os descritores e os filtros, organizamos as buscas em quadros por
descritores e bancos de dados, destacando as formas de pesquisa e filtros utilizados, além de
salvar os /inks das buscas para consultas posteriores. Assim, fomos delineando a pesquisa,
selecionando os trabalhos de acordo com os titulos e posteriormente lendo os resumos para
que pudéssemos melhor definir quais estudos se aproximavam ao tema em questao.

A seguir, apresentam-se os resultados quantitativos da busca, definindo a

quantidade de trabalhos encontrados de acordo com os descritores e os assuntos que envolvem
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o tema da pesquisa para posterior apresentagdo qualitativa dos achados deste Estado da

Questao.

3.2.1 Resultados encontrados

Apo6s as buscas com os descritores e filtros escolhidos para a pesquisa,
delimitaram-se os achados mais relevantes a partir da leitura dos titulos e resumos
encontrados. Cabe destacar que os resultados, mesmo com o uso dos filtros e descritores com
pares de palavras, ainda se deram em considerdvel quantidade, com muitos trabalhos com
temas diversos aos da pesquisa.

Desse modo, para otimizar a apresentagao dos achados da pesquisa expde-se o
quantitativo daqueles trabalhos encontrados por banco de dados pesquisado, os quais trataram
sobre a saide mental de estudantes, ensino médio integrado a educacdo profissional e a
relacdo deste ao modelo de educacao neoliberal.

Sendo assim, foram separados os trabalhos em trés grupos: trabalhos que
articulam satide mental de estudantes ao ensino médio integrado a educacdo profissional;
trabalhos sobre a saide mental de estudantes jovens; trabalhos que tratam sobre ensino médio
integrado a educagdo profissional.

E importante salientar que a leitura dos resumos foi realizada a partir da escolha
dos titulos dos estudos que apresentavam disposi¢do acerca da tematica, sendo realizado esse
trabalho de forma concomitante, visto que boa parte dos achados ndo apresentaram relagao
direta com o tema da pesquisa. A leitura dos resumos proporcionou maior aproximag¢ao com
temas dos trabalhos, contribuindo para uma melhor visualizagdo do que vem sendo
pesquisado acerca do tema em ambito nacional.

Durante a busca, foi selecionado o total de 38 (trinta e oito) trabalhos, que
discorrem acerca da educagdo profissional, ensino médio integrado a educagdo profissional,
saude mental de jovens nos contextos de formagao profissional. A seguir, apresenta-se a
tabela com sintese do quantitativo de trabalhos selecionados de acordo com os descritores

utilizados.
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Tabela 1 — Quantitativo de trabalhos selecionados na busca

Descritores Trabalhos que articulam a Trabalhos sobre Trabalhos sobre
satide mental de estudantes saude mental de ensino médio
a vivéncia do ensino médio  jovens articulada integrado a
integrado a educacio a educacao educacio
profissional profissional
Educagio Profissional 00 00 15
and neoliberalismo
Educacéao Profissional 00 05 00
and saude mental
Educagao Profissional 00 00 07
and juventude
Neoliberalismo and 00 01 00
satde mental
Educagao profissional 01 09 00
and saude mental and
juventude
Total 01 15 22

Fonte: Elaboragao propria (2021).

No tdpico a seguir, empreende-se andlise qualitativa dos trabalhos encontrados, a
partir da discussao acerca dos contetidos abordados e como os temas em questdo dialogam
com o tema da pesquisa. Desse modo, ao final, apresentam-se as lacunas existentes e a

importancia do objeto de pesquisa que se analisa.

3.2.2 Andlise qualitativa dos resultados encontrados

3.2.2.1 Trabalhos sobre saude mental de estudantes do ensino médio integrado a educacgdo

profissional

Dentre os artigos selecionados na busca, somente 01 (um) aproximou-se mais do
tema. O referido artigo objetivou analisar a saide mental dos jovens estudantes do ensino
médio integrado a educagdo profissional em um Instituto Federal, levantando pontos do
ambito académico que repercutem sobre o adoecimento dos estudantes. Cabe destacar que o
estudo se sobressai em importancia por trabalhar de forma qualitativa as demandas
apresentadas pelos estudantes, visto que héd outros estudos que, em sua maioria, abordam o
assunto por meio de uma analise quantitativa dos testes aplicados para auferir niveis de stress,
ansiedade e depressdao nos jovens e adolescentes, sem um aprofundamento subjetivo das
questdes que os sujeitos possam apresentar.

Para melhor visualizagdo das informacdes sobre o artigo, destacam-se as

informacgdes principais no quadro 6:
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Quadro 6 — Informacées principais sobre o artigo com maior aproximacio ao tema

Banco de Ano de Nivel da Titulo Autores
dados publicacdo | produ¢do
Google 2020 Artigo Adoecimento Mental na PACHECO,
académico Educagao profissional e Fabiane do Amaral;
Tecnoldgica: o que pensam os | NONENMACHER,
estudantes concluintes de Sandra Elizabeth
cursos técnicos integrados Bazana;
CAMBRAIA, Adao
Caron.

Fonte: Banco de dados Google Académico (2021).

Para iniciar a exposi¢ao do artigo, destacam-se os objetivos, metodologia e
sujeitos pesquisados para que se tenha uma melhor visualizagdo do contetido que compde a
producdo. Sendo assim, o objetivo do estudo foi “investigar possiveis fatores de
sofrimento/adoecimento mental relacionados ao contexto escolar de estudantes concluintes de
trés cursos de ensino médio integrado a educagdo profissional e tecnologica de um campus do
Instituto Federal Farroupilha” (Pacheco; Nonenmacher; Cambraia, 2020, p. 2).

A metodologia consistiu em abordagem qualitativa, a partir da perspectiva de
maior aproximac¢ao a subjetividade das vivéncias. O método utilizado foi o estudo de caso;
para a coleta de dados, utilizou-se o questionario com questoes fechadas e abertas. Os dados
obtidos foram analisados por meio do método de andlise de conteudo.

Os sujeitos da pesquisa foram os estudantes matriculados em um campus do

Instituto Federal Farroupilha, descritos pelos autores como:

(...) estudantes do terceiro ano do ensino médio integrado da educagdo profissional e
tecnologica nos cursos Técnicos em Administracdo, em Agropecudria ¢ em
Manutencdo e Suporte em Informatica do Instituto Federal Farroupilha - Campus
Sdo Vicente do Sul (IFFar - Campus Sdo Vicente do Sul). A populagdo de
estudantes do ultimo ano dos trés cursos ¢ de 245 alunos, distribuidos em duas
turmas do curso Técnico em Administracdo (A e B), quatro turmas do Curso
Técnico em Agropecudria (A, B, C e E) e duas turmas do curso Técnico em
Manutengdo e Suporte em Informatica (A e B), totalizando oito turmas (Pacheco;
Nonenmacher; Cambraia, 2020, p. 3).

Ao final da aplicagdo dos questiondrios e andlises, foram selecionados 87
questionarios respondidos, cujos Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e Termo de
Assentimento estavam assinados pelos estudantes e por seus responsaveis (nos casos dos

menores de 18 anos). A partir desses 87 questionarios, foram realizadas as analises para a

elaboragdo do estudo.
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E importante destacar que o artigo configura divulgagdo dos resultados de
pesquisa de Mestrado desenvolvida pela autora Fabiane do Amaral Pacheco, no Programa de
Pos-graduacdo em Educagdo Profissional e Tecnoldgica do Instituto Federal Farroupilha
campus Jaguari, cuja dissertagao foi publicada em 2019.

A partir do estudo ¢ suscitada a discussdo sobre os fatores que proporcionam
stress e ansiedade nos estudantes no processo de adaptacao e vivéncia do percurso escolar no
ensino médio integrado a educacao profissional. Os estudantes apresentam uma visao clara de
que o contexto escolar, de certa forma, também tem proporcionado situacdes que
comprometem a sua saide mental. Sobre isso, destaca-se que 83% dos estudantes
responderam acreditar que experiéncias da vida escolar podem causar sofrimento ou prejuizos
ao bem-estar fisico e emocional. Assim, por meio das analises das respostas, os autores
concluem:

Conforme a percepgdo dos estudantes, foram identificados como possiveis fatores
causadores de sofrimento ou prejuizos ao bem-estar: dificuldades de adaptacdo a
instituicdo, dificuldades de relacionamento, bullying e pressao por bom desempenho
escolar. Considera-se que os fatores citados se constituem como grupos de fatores,

que se desdobram em outros, como sera possivel verificar ao longo do texto.
(Pacheco; Nonenmacher; Cambraia, 2020, p. 8).

Desse modo, os autores trazem a discussdo acerca da sobrecarga de trabalho para
os estudantes, ressaltando o volume de contetidos presentes nos componentes curriculares,
atrelados a situacdes de convivéncia familiar e escolar. Além disso, destacam a exigéncia por
bom desempenho que vem de si, dos pais e da propria organizagdo escolar. Nesse interim, os
autores evidenciam a estrutura curricular dos cursos que apresentam disciplinas dos
componentes basico, politécnico e tecnoldgico, com horas de estdgio e de outras atividades
complementares, cujas cargas horarias dos cursos frequentados pelos sujeitos pesquisados
variam entre 3.100 e 3.400 horas totais nos trés anos de ensino médio. Assim os autores

destacam que:

O elevado nimero de componentes curriculares resulta em carga horaria elevada e
grande numero de trabalhos extraclasse. Condicdo que pode ser agravada se nao
houver, de fato, integracdo curricular e trabalho articulado entre os componentes
curriculares (Pacheco; Nonenmacher; Cambraia, 2020, p. 10).

Por conseguinte, os estudantes afirmam dedicar muitas horas aos estudos,

queixam-se das atividades em excesso, ansiedade quanto ao desempenho em provas e

atividades, diminui¢do das horas de sono e de convivio social para estudar. Diante de tais
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aspectos, relatam uma vivéncia de sofrimento em busca de alcangar desempenho satisfatdrio,
demonstrando ser necessario maior atengao € suporte para que a situagdo ndo seja agravada.
No decorrer da pesquisa, abordam-se como fatores que protegem os estudantes e
proporcionam bem-estar: os apoios familiares, dos colegas, professores e psicologos.
Portanto, percebe-se que o tempo de convivéncia social ¢ importante para a saide mental e
para o desenvolvimento saudavel dos estudantes, sendo parte do processo de formacao a
garantia desse convivio social, o qual, segundo os relatos, por diversos momentos, ¢ utilizado

para os estudos e busca por melhor desempenho. Nas palavras dos autores:

A dificuldade de adaptacdo a Institui¢do, neste estudo, motivada pela distancia da
familia e excessiva carga horaria e de trabalhos, aponta a relag@o de caracteristicas e
atividades dos cursos técnicos integrados da EPT com situagdes de sofrimento ou
adoecimento dos estudantes, o que exige da Instituigdo agdes efetivas de
enfrentamento. No entanto, ndo ¢ possivel afirmar que os possiveis fatores sdo
exclusivamente escolares, mas interdependentes e interligados a fatores de outras
naturezas, pessoal, familiar, socioecondmicos, entre outros. Por isso, incentivamos a
amplia¢do das pesquisas em varios aspectos relacionados ao tema, para que, a partir
de novos conhecimentos seja possivel desenvolver formas de enfrentamento das
problematicas relacionadas a satde mental dos estudantes de forma mais efetiva
(Pacheco; Nonenmacher; Cambraia, 2020, p. 22-23).

Como destacado pelos autores, o processo de sofrimento mental ¢ multifatorial,
sendo necessario que os profissionais, presentes nos ambientes que os alunos frequentam
cotidianamente, estejam atentos as relagdes entre as pessoas e a oferta de condi¢gdes de bem-
estar fisico e mental aos jovens.

O estudo traz elementos que sinalizam as relagdes de sobrecarga académica como
fator de risco para o adoecimento mental de jovens estudantes. Para conseguir conciliar o
aprendizado de disciplinas da base comum do ensino médio com os contetidos da area técnica,
os jovens necessitam dedicar bastante tempo para os estudos, além do periodo integral durante
a semana na escola. Isso aponta uma centralidade no trabalho, que exige dedicagdo e tempo
dos individuos j& no periodo escolar, que pode causar estresse e esgotamento fisico e mental
de forma precoce nos discentes.

Tal tematica ja4 vem sendo pesquisada no ambito universitario, cujos autores
apontam que, na revisao de literatura realizada, assim como nas buscas feitas para este Estado
da Questao, os estudos encontrados sobre a relacao académica e a saide mental de estudantes
em sua maioria sao sobre o ensino superior, em especial na area de saude, a qual exige tempo
integral de aulas.

No entanto, o artigo em questdo ndo traz analises sobre os contextos social e

politico aos quais estdo imersos esses pardmetros e exigéncias por mais conhecimento e
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preparagao dos jovens para o mercado de trabalho no contexto neoliberal de maior
competitividade, condigdes precarias de trabalho e exigéncia constante por produtividade. Os
fatores que impulsionam um curriculo com mais conteudos fazem parte de uma exigéncia do
mercado por profissionais que possuam habilidades para adaptagdo a contextos trabalhistas

permeados pela flexibilizagao das relagdes de trabalho e pratica de varias fungdes.

3.2.2.2 Relacgdo entre formacgao profissional e saude mental dos estudantes

Dentre os trabalhos selecionados, 15 (quinze) abordam as relagdes entre a
educagdo em nivel de ensino médio ou superior ¢ a saide mental, incluindo temas sobre
adoecimento mental dos estudantes, oferta de informagdo a estudantes e profissionais sobre
assuntos referentes a satide mental com o objetivo de proporcionar protecao aos discentes e
qualidade de vida. Desses trabalhos, 7 (sete) sdo artigos divulgados em revistas cientificas e
anais de eventos, 7 (sete) sdo dissertagdes de mestrado e somente 1 (um) € tese de doutorado.

Cabe destacar que 5 (cinco) trabalhos foram encontrados a partir do uso do
descritor 3 — Educacao Profissional and satde mental; 9 (nove) trabalhos com o uso do
descritor 5 - Educacdo profissional and saude mental and juventude; e 1 (um) trabalho com o
descritor 4 — Neoliberalismo and saide mental. A distribui¢do de trabalhos por plataforma foi
de 5 (cinco) teses e dissertagdes no BDTD, 1 (um) artigo no Periddicos CAPES e 09 (nove)
artigos, dissertagoes e teses no Google académico.

A seguir, apresenta-se o quadro 7 com os 15 (quinze) trabalhos selecionados com
a respectiva identificagdo do banco de dados, ano de publicagdo, nivel de produgdo, titulo e

autores para melhor entendimento.

Quadro 7 — Trabalhos sobre satide mental, educacio profissional e juventude

Banco de Ano de Nivel da Titulo Autores
dados publicacio producio
BDTD 2015 Dissertacao Investigacdo da saide mental e da | TOLEDO, Tullio Pieroni

qualidade de vida de estudantes
universitarios de uma Universidade
Publica federal

Google 2016 Tese Fatores emocionais e de saude NASCIMENTO, Carlos
académico mental: avaliacdo de alunos de Alberto Machado do
uma escola publica federal visando
acdes de promogdo e prevengao no

ambiente escolar

Continua.
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Quadro 7 — Trabalhos sobre satide mental, educac¢io profissional e juventude

(Conclusdo)
Banco de Ano de Nivel da Titulo Autores
dados publicacio producio
BDTD 2018 Dissertacdo Qualidade de vida e transtorno ARANTES, Ana Paula

mental comum em graduandos de
ciéncias da saude

Google 2018 Artigo “Quem tem medo do lobo mau: a
académico questdo da satide mental entre

adolescentes na
contemporaneidade”

SOARES, Mirella;
MARTINEZ, Jéssica
Félix Nicacio;
ZORNETTA, Regiani

BDTD 2019 Dissertacdo Implicagdes do contexto OIKAWA, Fabiana
universitario na satide mental dos Midori
estudantes
Google 2019 Artigo Estudo da condig¢do de satide GOMES, Christianne
académico mental do estudante do IFS Rocha et al
Google 2019 Dissertacao E possivel falar sobre suicidio na PRADO, Eneliana da
académico escola? A constru¢do de um Silva

material educativo a partir do
contexto da educagdo profissional
e tecnologica

BDTD 2020 Dissertacao A formacao profissional na
Universidade Estadual do Oeste do
Parana: um olhar para a saude do
aluno

BENCKE, Beatriz
Cristina

BDTD 2020 Dissertacdo Formagao de professores para
identificagdo de fatores de risco
associados ao suicidio na

SILVA, Luiz Henrique
Bochi

adolescéncia
Google 2020 Artigo Trabalho, sofrimento psiquico e MEIRELES, Elaine de
académico educagdo profissional: possiveis Souza Sena;
relagdes RYTHOWEM, Marcelo;
CAVALCANTE,
Rivadavia Porto;
MALDANER, Jair José
Google 2020 Artigo Interven¢do e manejo de ansiedade | SOARES, Dalila Pereira;
académico em estudantes do ensino médio ALMEIDA, Rosiney
integrado Rocha
Google 2020 Artigo Crise brasileira, educacdo superior ALBUQUERQUE,
académico e sofrimento psiquico: sintomas Cynthia Studart; SILVA,
morbidos de um tempo da Adriana Alves da;
desesperanca MATOS, Rachel Araujo
de
Google 2020 Dissertacao Um estudo sobre a automutilagdo e LOPES, Giselle
académico ideac¢do suicida em discentes do Christine Lins

Ensino Médio Integrado do
Instituto Federal da Paraiba -

Campus Cabedelo
Google 2020 Artigo A contribui¢ao dos conhecimentos FERREIRA LUZ
académico em saude sob uma perspectiva JUNIOR, A.; DOS
ampliada para a formagao SANTOS, P. A

profissional e tecnologica
integrada ao ensino médio

CAPES 2020 Artigo Neoliberalismo e Sofrimento
Periodicos Psiquico: A Psiquiatriza¢ao dos
Padecimentos no Ambito Escolar

CAPONI, Sandra;
DARE, Patricia
Kozuchovski

Fonte: Elaboragao propria (2021).
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As produgdes em questdo ndo abordaram diretamente o objeto de estudo da
presente pesquisa, mas sao importantes, pois demonstram uma preocupagao de pesquisadores
quanto a satde mental dos estudantes diante das relagdes com o ambiente escolar e
académico. Também ¢ importante perceber que, dos estudos identificados sobre a saude
mental dos estudantes do ensino médio integrado a educagdo profissional, 7 (sete) — de um
total de 8 (oito) trabalhos que abordam o assunto — sdo dos anos de 2019 e 2020, sinalizando
que ¢ um tema que vem despertando aten¢do recente dos pesquisadores diante do aumento de
casos de suicidio e adoecimento mental entre jovens e adolescentes, que se refletem nas
relacdes escolares e podem ser agravados por elas.

Destarte, o estudo de Toledo (2015) analisou a relacao entre qualidade de vida e a
saude mental de estudantes de cursos universitarios, tendo como pesquisados alunos dos
cursos de Medicina, Psicologia, Nutricdo, Fisioterapia, Terapia Ocupacional e Educagado
Fisica de uma universidade publica. Por meio da aplicagdo de testes sobre os niveis de
estresse, ansiedade, depressdo e pratica de atividades fisicas, a pesquisa obteve como
resultados que os estudantes homens apresentam niveis de qualidade de vida melhores que as
estudantes mulheres.

Além disso, apontou que as mulheres apresentaram maior incidéncia de estresse,
ansiedade e depressdo, apresentando que 52,3% dos alunos apontaram as questdes emocionais
como fatores para o baixo desempenho académico, e 82,2% referiram que a ansiedade
interfere nesse desempenho. Sendo assim, o autor conclui apresentando a necessidade de
desenvolvimento de ac¢des para a promoc¢do de melhores condigdes de qualidade de vida para
os estudantes. Sobre esse tema, o estudo de Arantes (2018) corrobora os resultados
apresentados anteriormente, visto que realizou pesquisa com estudantes universitarios na area
da saude, revelando que a baixa qualidade de vida e o desenvolvimento de Transtornos
Mentais Comuns (depressdo e ansiedade) relacionam-se com as dificuldades no desempenho
académico.

Nesse contexto, a dissertacdo de Bencke (2020) teve como foco uma pesquisa
comparativa acerca da saude, com destaque aos niveis de estresse, ansiedade e depressao entre
estudantes universitarios formandos e ingressantes, sendo a diferenca entre estes ultimos de
1% a mais em relacdo aos alunos formandos, tendo a ansiedade o maior percentual,
totalizando 26% entre os formandos e 25% entre os ingressantes. Portanto, a pesquisa revela
que o comprometimento da satide mental advém de contextos multifatoriais, estando o

sofrimento psiquico presente em diversas fases do contexto de vida das pessoas, com riscos de
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agravar o sofrimento de acordo com a atencdo dada aos cuidados com a satide, o suporte
social e emocional, além das rotinas vivenciadas.

Por sua vez, o trabalho de Oikawa (2019) teve como objetivo investigar a
influéncia do contexto universitario sobre a saude mental dos discentes. Desse modo, ele
identificou, a partir de pesquisa qualitativa e quantitativa, que as principais queixas dos alunos
que procuravam o servico de psicologia da instituicao foram sobre o desempenho académico,
duvidas profissionais e as relagdes interpessoais com outros colegas e professores. Os
estudantes também afirmaram sentirem-se pressionados diante da grande quantidade de
tarefas, competicdo entre estudantes, assédio moral por parte dos professores, os quais se
configuram como fatores geradores de sofrimento psiquico. O autor conclui indicando a
necessidade de maiores agdes que fomentem a construcdo de afetividade no ambiente
universitario e agoes de cuidado a saide mental dos estudantes.

Albuquerque, Silva e Matos (2020), em ensaio de debate bibliografico e
documental, empreendem debate acerca das relagdes entre ensino superior e saude mental dos
universitarios, a partir de andlise da conjuntura politica e social brasileira. As autoras
relacionam a reestruturagdo produtiva, o contexto politico brasileiro, o ajuste neoliberal e a
mundializagdo do capital como agravantes para o aumento da inseguranca social e o medo,
culminando em sofrimento psiquico para os jovens estudantes, que cada vez mais convivem
com incertezas € com a precarizacao do trabalho.

O contexto educacional vivenciado pelos discentes recebe influéncias dos
aspectos da sociedade como um todo, e a educagdo superior, como parte dos processos de
sociabilidade, tem reproduzido aspectos que compdem a logica de mercado, com exigéncias
por maior eficiéncia, produtividade e competitividade, demandando que os estudantes devem
dar o maximo de si para acumular conhecimentos que proporcionem maior competitividade
em um mercado de trabalho precarizado. Desse modo, deve haver promoc¢do de cuidado a
saude mental dos estudantes, que cada vez mais vém externalizando o sofrimento psiquico por
meio da ansiedade, ideag¢do suicida, automutilacdo, consumo abusivo de alcool e outras
drogas. Os autores destacam ainda que, diante do crescimento do indice de adoecimento
mental da populagdo como um todo, tem se destacado o proporcional aumento dos
percentuais de jovens, expresso também nos casos de suicidio (Albuquerque; Silva; Matos,
2020).

Finalmente, os trabalhos demonstram que os jovens, na vivéncia cotidiana de suas
relacdes sociais e académicas, no nivel de ensino superior, passam por situacdes que 0s

sobrecarregam fisica e emocionalmente, acarretando processo de sofrimento psiquico. Tal
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sofrimento ja apresenta caracteristicas correspondentes a transtornos de ansiedade e
depressao, que, nao havendo o devido cuidado, por meio de agdes de promogado e prevengao a
saude, comprometem a qualidade de vida desses jovens estudantes.

No ambito escolar, Caponi e Daré¢ (2020) expdem situagdo semelhante a
vivenciada nos ambientes universitarios, visto que o modo de produgdo capitalista em sua
vertente neoliberal exige que cada vez mais cedo os estudantes sejam imersos na formagao
para o trabalho. As autoras salientam que os discentes sdo incentivados a investirem em
obtencdo de conhecimentos que os deixem mais competitivos e produtivos. H4, assim, uma
supervalorizacdo daqueles que se enquadram ao ritmo designado como padrio para a
obtencdo dos conhecimentos em cada nivel escolar, sendo considerados fracassados aqueles
que nao obtém bom desempenho, bem como, sendo, por muitas vezes, atribuido algum
diagndstico psiquiatrico no campo de déficits cognitivos e de atencdo. Nessa esteira, as
problematicas referentes a saude mental dos estudantes vém apresentando visibilidade no
contexto educacional por interferirem diretamente na aprendizagem dos discentes.

Em anélise realizada por setor de psicologia do Instituto Federal de Sergipe com
estudantes do ensino médio integrado a educacdo profissional, Gomes et al. (2019) afirmam
que eles relataram que apresentam nervosismo € preocupac¢ao, tristeza, alteragdes no sono,
dores de cabeca frequentes, sensa¢do de cansaco frequente, dificuldades para tomada de
decisdo. Também, as questdes emocionais, financeiras e as relagdes interpessoais foram

apontadas como elementos que interferem no desempenho escolar dos alunos.

Todo esse quadro também corrobora com Carlotto e Camara (2008), o qual aponta
que quanto mais jovens os estudantes, maior ¢ a exaustdo emocional, lembrando que
em nosso estudo a maior parte da amostra ¢ de jovens. Destacamos ainda como
fatores que contribuem com o estresse, o peso da carga horaria e o nimero de
disciplinas, diante da elevagdo do volume de trabalhos, leituras e avaliagdes,
corroborando com os resultados das pesquisas desses autores (GOMES et al, 2019,

p.51).

Nesse contexto, a tese de doutorado de Nascimento (2016) revela algum nivel de
sofrimento psiquico em 32,98% dos 94 estudantes de nivel médio da Escola Politécnica da
Universidade Federal de Santa Maria, relacionando esse quadro a prejuizos cognitivos e de
desempenho escolar. Os dados da pesquisa também apontam que, ao considerar a divisdo por
séries, os estudantes do 2° ano apresentaram maior percentual, totalizando 46,66%. Em sua
conclusdo, Nascimento também ressalta a necessidade de promogao de agdes voltadas a saude

dos estudantes a partir da escola como espaco privilegiado na sociabilidade de adolescentes.
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A partir da identificacdo de situagdes relacionadas ao sofrimento psiquico como
cada vez mais frequentes nos jovens, além de repercutirem sobre o desempenho escolar, as
escolas t€ém, de acordo com a estrutura, buscado desenvolver agdes de atencao e cuidado aos
estudantes. Os Institutos Federais, por apresentarem equipes multiprofissionais devido a
politica de assisténcia estudantil, apresentam profissionais de saide em seu quadro técnico
para atencdo a saude dos estudantes. Sendo assim, hd o desenvolvimento de agdes e
atendimentos, principalmente pelos setores de psicologia.

Soares, Martinez e Zonetta (2018) apresentam um projeto realizado com
estudantes do ensino médio integrado de um Instituto Federal de Sdo Paulo, com o objetivo de
promover acdes de saide mental, na perspectiva de preparar os jovens para agirem diante do
sofrimento psiquico. Os autores esclarecem que o sofrimento faz parte do desenvolvimento
humano, sendo necessdrias estratégias sobre como promover um bem-estar, sem fugir ou
negar as situacdes de sofrimento pelo qual as pessoas passam.

Ainda sobre a promog¢dao de agdes em torno da saude mental de estudantes da
educagdo profissional e tecnoldgica, temos o estudo de Prado (2019), que foi realizado com
profissionais técnicos e professores para a identificacdo da necessidade de conhecimentos e
acOes acerca da prevencao do suicidio no ambiente escolar. Na pesquisa, os profissionais
relataram a necessidade de discussdo sobre o tema, diante do aumento da identificagdo das
tentativas de suicidio e ideagdo suicida entre os jovens estudantes.

Acerca da mesma tematica, Silva (2020) e Lopes (2020) realizaram uma pesquisa
para identificar os conhecimentos dos professores e estudantes, respectivamente, sobre a
identificacdo do adoecimento mental e ideagdo suicida, para, por meio dos resultados,
desenvolverem materiais para a socializacdo de informagdes que contribuissem para a
detec¢do precoce do sofrimento psiquico e para intervencdes adequadas na busca do bem-
estar dos adolescentes estudantes do ensino médio integrado. Em ambas as pesquisas, foram
identificadas lacunas e o baixo conhecimento dos estudantes e professores sobre os aspectos
que envolvem a saude mental. Além disso, as pesquisas destacam a escola como espaco de
socializacdo dos adolescentes, sendo importante a promogao do cuidado com a sadde.

Sobre as a¢des de acompanhamento aos estudantes com sintomas de ansiedade no
ambiente escolar, Soares e Almeida (2020) relatam a experiéncia de intervencao terapéutica
em grupo realizada por psicélogos com estudantes do ensino médio integrado do Instituto
Federal do Norte de Minas Gerais, em que obtiveram como resultado uma melhora dos niveis
de ansiedade em 92% dos participantes. Tal estudo gerou como proposta a criagdo de um

protocolo de intervengdo na perspectiva de proporcionar bem-estar aos jovens estudantes.
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Os processos de formacdo profissional para além da formagdo para o trabalho
devem proporcionar conhecimento de mundo acerca da realidade social que permeia as
relagdes laborais. Meireles et al. (2020) fomentam o debate acerca do modo de produgao
capitalista como gerador de sofrimento psiquico a medida que a reestruturagdo produtiva
contribuiu para maior precarizagdo do trabalho e perdas de direitos trabalhistas, gerando
maior instabilidade financeira e emocional nos trabalhadores. Desse modo, os autores
propdoem uma formagdao escolar no campo profissional e tecnolégico com base na
omnilateralidade a partir da funcdo educativa do trabalho, que proporcione uma formagao
humana completa, incluindo o debate acerca das relacdes entre o trabalho e a satide mental, a
fim de garantir informacdes que contribuam para a prevencao do adoecimento psiquico.

Por conseguinte, Ferreira Luz Junior e Santos (2020) realizaram pesquisa com
estudantes do 2° ano do ensino médio integrado em Quimica do Instituto Federal do Espirito
Santo, para identificar se eles reconheciam a relagdo entre as condigdes de trabalho e
adoecimento psiquico dos trabalhadores, € obtiveram como resultado que os estudantes nao
reconhecem tal relacdo. No entanto, os autores afirmam ser importante ter conhecimento
critico para ndo aceitar a exploragdo no trabalho, gerando uma autoprotecao.

Desse modo, percebeu-se que os pesquisadores aqui indicados procuram
identificar os niveis de sofrimento psiquico e de transtornos mentais apresentados pelos
jovens, enquanto processo em crescimento na contemporaneidade. Nesse caminho,
reconhecem a necessidade de a escola promover a¢des em torno da preven¢do do adoecimento
mental dos estudantes. No entanto, esse contexto coexiste com a manutengdao de um modelo
educacional voltado para as exigéncias por uma maior produtividade e competitividade, que
também sdao elementos que contribuem para uma maior ansiedade e busca por maior

produtividade até a exaustdo fisica e mental dos jovens.

3.2.2.3 Trabalhos sobre educacio profissional e ensino médio integrado a educagdo

profissional

Os trabalhos que foram selecionados tratando sobre ensino médio integrado a
educagdo profissional totalizaram 22 (vinte e duas) producdes, visto que o foco consistiu em
estudos sobre a organizacao dessa modalidade de ensino e aqueles que tratassem sobre
experiéncias e analises sobre a implantacdo das escolas estaduais. Cabe destacar que o maior
nimero de producdes em torno do tema retrata a realidade dos Institutos Federais com

analises sobre cursos especificos que ndo nos interessavam.
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Foram selecionados 15 (quinze) trabalhos a partir do uso do descritor 1 —

Educagdo Profissional and Neoliberalismo; os outros 7 (sete) trabalhos foram encontrados a

partir do descritor 3 — Educagdo Profissional and Juventude. Cabe salientar que foram

selecionados 12 (doze) artigos, 6 (seis) dissertagdes de mestrado e 4 (quatro) teses de

doutorado nas buscas realizadas.

A distribuigdo de trabalhos por plataforma foi de 5 (cinco) teses e dissertagdes no

BDTD, 2 (dois) artigos no SCIELO, 3 (trés) artigos no Peridodicos CAPES e 12 (doze) artigos,

dissertagdes e teses no Google académico, conforme se pode identificar no quadro abaixo.

Quadro 8 — Trabalhos sobre Educacao Profissional

Banco de Ano de Nivel da Titulo Autores
dados publicacio producio
Google 2011 Dissertagao Educag@o e trabalho: uma avaliagdo | MOTA, Paulo Gurgel
Académico do plano de ensino médio integrado a
educagdo profissional em Fortaleza
Scielo 2012 Artigo Juventude, escola e trabalho: SILVA, Monica
permanéncia e abandono na educagio Ribeiro da;
profissional técnica de nivel médio PELISSARI, Lucas
Barbosa;
STEIMBACH, Allan
Andrei
BDTD 2013 Tese Juventude, escola e trabalho: sentidos BERNARDIM,
atribuidos ao ensino médio integrado Marcio Luiz
por jovens da classe trabalhadora
Google 2014 Artigo As recomendacdes do Banco SOUSA, Antonia de
Académico Mundial para a educagdo profissional Abreu
e vigor da teoria do capital humano
no contexto do neoliberalismo
Google 2014 Artigo Estado e educagdo profissional para | NASCIMENTO, Ana
Académico o ensino médio no Ceara Carolina Veras do;
SILVA, Francisca
Amistardam Soares
Periddicos 2015 Artigo Educagao Profissional e curriculo AZEVEDO, Marcio
CAPES integrado para o ensino médio: Adriano de; SILVA,
elementos necessarios ao Cybelle Dutra da;
protagonismo juvenil/profissional MEDEIROS, Dayvyd
Lavaniery Marques
Periddicos 2015 Artigo Educagdo Profissional para os Jovens LIMA, Erika Silva,
CAPES nas Politicas Educacionais da 1* SILVA, Francisca
década do Século XXI Natalia da; SILVA,
Lenina Lopes Soares

Continua.
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Quadro 8 — Trabalhos sobre Educac¢ao Profissional (Continuacdo)

Banco de Ano de Nivel da Titulo Autores
dados publicacio producio
BDTD 2016 Dissertacao Ensino médio integrado a educacdo NASCIMENTO, Ana
profissional (2008- 2014): critica a Carolina Veras do
concepgao empresarial em escolas de
educagdo profissional cearense
Scielo 2016 Artigo Juventude, escola e trabalho: sentidos | BERNARDIM, Marcio
da educag@o profissional integrada ao | Luiz; SILVA, Monica
ensino médio Ribeiro da
Google 2016 Dissertagdo Ensino médio integrado a educagdo SILVA, Francisca
Académico profissional: a implementagdo do Natalia
Programa Brasil Profissionalizado
em Mossord/RN
Google 2016 Artigo Educagdo Profissional: critica a SANTOS, José
Académico implantagdo do projeto ensino médio | Deribaldo Gomes dos;
integrado do estado do ceara MENDES, José
Ernandi; SEGUNDO,
Maria das Dores
Mendes
Google 2017 Dissertacdo Pedagogia das competéncias e MOREIRA, Damares
Académico escolas estaduais de educagao de Oliveira
profissional do Ceara: formando para
o mercado
BDTD 2017 Tese Virtuosismo e exposicao: a logica CRUZ, Jairo Antdnio
neoliberal na educagdo da
profissionalizante
Google 2017 Artigo Educacéo profissional integrada ao XEREZ, Antbnia
Académico nivel médio no Ceara reformas ¢ Solange
contradi¢bes Pinheiro; COSTA,
Frederico Jorge
Ferreira;
SANTOS, José
Deribaldo Gomes dos
BDTD 2019 Dissertacao . . SIMPLfCIO, Jodo
As Juvenmdes e a educagio Gutemberg Nobre
profissional no ceara: um estudo de
caso na EEEP Presidente Roosevelt
BDTD 2019 Dissertacao Juventudes e trabalho : o discurso ANGELI, Gislaine
dos jovens sobre educagdo
profissional no ensino médio
Google 2019 Artigo O ensino médio brasileiro e a lei n.° SANTOS, Dayanna
Académico 13.415 em tempos de neoliberalismo: | Pereira; CARVALHO,

formagdo para emancipacdo ou
formagdo para o mercado?

Edson Silva;
OLIVEIRA, Eudiane
Nunes de

Continua.
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Quadro 8 — Trabalhos sobre Educaciao Profissional (Conclusao)

Banco de Ano de Nivel da Titulo Autores
dados publicacio producio
Google 2019 Artigo Reformas do ensino médio e MEDEIROS, Tatiane
Académico trabalhista: possiveis implica¢des Cimara dos Santos;
para educagdo profissional técnica de PASSOS, Daniela
nivel médio Oliveira Ramos dos
Google 2020 Artigo As politicas de educagdo profissional BRIGIDO, Felipe
Académico ¢ o ajuste do estado ao modelo Lustosa; BENEVIDES,
neoliberal de desenvolvimento Marinina Gruska;
GENTILE, Fabio.
Periddicos 2020 Artigo Politicas publicas, educagdo escolar e | TAVARES, Andrezza
CAPES educagdo profissional: apontamentos | M. B. do N.; SANTOS,
sobre as reformas a partir de 1990 Féabio Alexandre
Aratjo; SANTOS, Luiz
Antonio da Silva
Google 2020 Tese Governamentalidade e Educacio: VASCONCELOS,
Académico discursos e vivéncias no processo de Francisco Ullissis
subjetivagdo de jovens em uma Paixao e
Escola Estadual de Educagédo
Profissional cearense a partir do
modelo escola-empresa
Google 2021 Tese A educagdo profissional na FREITAS, Josi
Académico governamentalidade contemporanea: Aparecida de

educagdo, trabalho e neoliberalismo
no Brasil

Fonte: Elaboragao propria (2021).

Dentre os trabalhos selecionados, os autores Tavares, Santos e Santos (2020);

Sousa (2014); Lima, Silva e Silva (2015); e Medeiros e Passos (2014) empreendem analises

historicas e tedricas acerca do desenvolvimento da politica de educagdo profissional

desenvolvida no Brasil, considerando que a educacdo faz parte da conjuntura social do Pais,

cujas acoes sdo organizadas de acordo com os interesses dominantes entre as classes sociais.

Desse modo, sob as influéncias do avanco neoliberal na conformacdo politica, social e

cultural do Brasil, a educacdo profissional ¢ organizada para atender aos interesses dos

empresarios por uma formacdo de mao de obra qualificada para o trabalho, com base em

conhecimentos tecnicistas que distanciem os trabalhadores da organizagdo coletiva por

direitos trabalhistas e sociais. Nesse contexto, as reformas na educacdo brasileira sdo no

sentido de aproximar cada vez mais a socializacdo de conhecimentos que interessem a

reproducao capitalista da forga de trabalho, distanciando-se de uma educacao emancipadora.




67

Alguns dos trabalhos selecionados abordam sobre: as consideracdes dos jovens
acerca do ensino médio integrado a educacdo profissional, o que eles esperam alcancar
estudando em tal modelo de ensino; as condigdes de permanéncia e desisténcia; as relagdes
entre trabalho e a escolarizacdo. Nesse caminho, Silva, Pelissari e Steimbach (2012);
Bernardim (2013); Bernardim e Silva (2016) e Angeli (2019) trazem, em seus estudos, os
relatos dos jovens acerca do que esperam da experiéncia em escolas de ensino médio
integrado a educacao profissional. Os achados indicam que os estudantes buscam adquirir
conhecimentos que garantam a insercdo no mercado de trabalho, coadunando com o
pensamento economicista que direciona a politica educacional desenvolvida nessas escolas
para o atendimento das demandas do mercado de trabalho.

E importante destacar que Silva, Pelissari e Steimbach (2012) discutiram também
sobre o que interfere na permanéncia e abandono dos estudantes em determinados cursos,
tendo como resultados as dificuldades dos alunos em se adaptarem as rotinas da escola e aos
conteudos estudados no curso. Sendo assim, os autores identificaram que a permanéncia
acontece de acordo com a experiéncia positiva que os estudantes tém no processo de ensino-
aprendizagem e de adaptacdo a nova realidade escolar.

Sobre a implementacdo desse modelo de ensino em nivel estadual, sdo proficuos
os trabalhos acerca da experiéncia cearense. Nessa esteira, os trabalhos de Mota (2011) e
Simplicio (2019) destacam que as escolas profissionalizantes possuem boa estrutura, € o bom
nivel educacional dos estudantes tem favorecido maiores taxas de aprovagdo em
universidades e melhores indices de aprendizagem. Apesar de se configurar como uma
proposta que fortalece a dualidade entre ensino técnico e propedéutico, segundo os autores, 0s
estudantes tém acesso a conhecimentos que, para além da formacao para o trabalho, os fazem
refletir sobre o mundo e a realidade social vivenciada.

Em relagdo a implementagdo do ensino médio integrado a educacdo profissional a
nivel estadual em outros estados federativos no Brasil, somente foi identificada a producao de
Silva (2016), que trata da implementacdo de escolas profissionalizantes no municipio de
Mossord, localizado no Rio Grande do Norte, que teve como foco central a efetivagdo do
Programa Brasil Profissionalizado. A analise realizada em duas escolas aponta dificuldades
quanto a infraestrutura, falta de professores especificos para as turmas e nao realizagdo de
curso por falta de articulagdo. Desse modo, a autora conclui apontando a possivel
descontinuidade da politica. Diante desse quadro, pode-se perceber que o desenvolvimento da
politica de ensino médio integrado a educacdo profissional depende de interesses politicos,

pois no Ceard ha a aplicacdo de investimentos para a expansao das escolas profissionalizantes,
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por outro lado, como aponta Silva (2016), no Rio Grande do Norte ndo ha esse
direcionamento.

Ainda em anélise sobre o Ceard, Nascimento e Silva (2014); Nascimento (2016);
Santos, Mendes ¢ Secundo (2016); Xerez, Costa e Santos (2017) realizam um debate critico
acerca da politica de educacdo profissional implementada no Ceard. Nesse interim,
Nascimento (2016); e Santos, Mendes e Secundo (2016) destacam a Tecnologia Empresarial
Socioeducacional (TESE), oriunda da Teoria Empresarial Odebrecht (TEO), a qual orienta a
gestdo das escolas de educagao profissional no Ceard de acordo com a ldgica empresarial de
administracdo de empresas, com estabelecimento de metas e pardmetros que buscam a
eficiéncia e alto desempenho, sem observar a realidade social dos estudantes e professores
envolvidos nesse processo.

Os autores acima citados defendem uma educagdo profissional realizada a partir
do principio educativo do trabalho, com base na omnilateralidade por meio de uma
perspectiva critica, pois a educacdo de base prioritariamente econdmica distancia-se dos
interesses da classe trabalhadora e aprofunda a exploragdo dos trabalhadores, que cada vez
mais sofrem com a individualizacdo das relagdes quando se trata da luta por melhores
condicdes de trabalho. Azevedo, Silva e Medeiros (2015) corroboram essa perspectiva ao
defenderem que a educacdo profissional deve ser baseada na concepcdo da formacao
omnilaterial e do trabalho como principio educativo, com fins de desenvolver uma formagao
cidada para a juventude, que considere a realidade social a qual vivencia para assim buscar
garantir os interesses coletivos e sociais de emancipa¢ao humana.

Finalmente, Moreira (2017) empreende reflexdes sobre a adogdo da pedagogia das
competéncias na educacao profissional do Ceara. Desse modo, os conhecimentos sao
reduzidos a competéncias para uso no trabalho, sendo suprimido tudo aquilo que ndo seja 1til

para a execucdo das fungdes laborativas. Sobre isso, Moreira (2017, p. 8) destaca que:

Suas regras encontram-se fixadas no plano mais macro do capital que ¢ o de
formar/adestrar sujeitos com caracteristicas que convém ao ‘“novo” mercado de
trabalho, ou seja, homens e mulheres flexiveis, altruistas, comportados, proativos,
competitivos e resilientes. A Pedagogia das Competéncias intervém na subjetividade
dos estudantes e no ensino profissional, isso fica muito evidente, haja vista a
interferéncia do meio empresarial na formagao direta dos alunos, bem como na
integracdo dos documentos.

O contexto de precarizacao do trabalho exige, pois, que os trabalhadores exercam

diversas func¢des sendo explorados a0 maximo enquanto os empregadores acumulam mais
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lucros, logo os trabalhadores devem estar sempre dispostos a fazer o maximo para preservar
sua vaga de emprego.

Diante dessa conjuntura de internalizagdo subjetiva do ideario neoliberal de
condugdo de todos os espacos sociais, educacionais e de trabalho, Cruz (2017); Vasconcelos
(2020); e Freitas (2021) debatem sobre a governamentalidade neoliberal e como as ideias
neoliberais se espraiam na politica de educagdo profissional a partir da teoria de Foucault.
Nessa governamentalidade, o individuo ¢ imbuido da ideia que ¢ responsavel pelo seu
desenvolvimento, através de uma visdo meritocratica, competitiva e de autogestdo, na qual
torna-se responsavel por buscar maneiras de garantir sua entrada e permanéncia no mercado
de trabalho. Esses aspectos contribuem para a manutengdo e aprofundamento dos processos
de precarizagao do trabalho, visto que as pessoas sdo ensinadas a adaptarem-se a empregos
flexibilizados e precérios, sem acesso a uma educacdo critica e emancipadora que os
possibilite questionar e lutar contra esse contexto.

Finalmente, foram identificados trabalhos que analisaram a relacdo entre o ensino
médio integrado a educacdo profissional e as propostas neoliberais de gestdo das politicas
publicas, e trabalhos que destacaram o direcionamento que se volta para as necessidades do
mercado de trabalho em detrimento da dimensdo da formagdo humana na educacdo. Essas
producdes contribuem para que possamos observar como estdo sendo realizadas as analises
em torno da implementacgdo das escolas de educagao profissional no Brasil.

Além disso, a partir do debate empreendido acerca da organizagdo e
desenvolvimento do ensino médio integrado a educagdo profissional com base no contexto
social, cultural e politico, apesar de nao ter interligacdo direta com o tema de pesquisa aqui
apresentado, contribui para a constru¢do do debate. Sendo assim, na sequéncia destacam-se as
contribui¢cdes do estudo que serd desenvolvido a partir das lacunas encontradas nesse Estado

da Questao no debate sobre o tema.

3.3 Consideracoes acerca do Estado da questio e contribuicées advindas de nosso estudo

A pesquisa realizada para o Estado da Questdo contribuiu para identificar as
producdes cientificas brasileiras realizadas em torno do tema “ensino médio integrado a
educagdo profissional e a inter-relacdo com a saide mental dos estudantes”. A pesquisa
propiciou maior aproximag¢do com o tema e como vem sendo abordada a temadtica pelos

pesquisadores no Brasil.
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Durante a busca dos trabalhos, identificou-se que ha uma expressiva producao
sobre o ensino médio integrado a educacdo profissional apds a publicagdo do Decreto n.°
5154/2004, mas ha, em sua maioria, estudos que relatam casos de determinados cursos nos
Institutos Federais. Durante as buscas nos bancos de dados, a partir do uso dos descritores
escolhidos, ndo houve grande quantidade de resultados que abordasse as experiéncias nas
Escolas Estaduais que desenvolvem esta modalidade de ensino.

As produgdes que tratam da educacdo profissional sob uma perspectiva critica
acerca da relagdo com as ac¢des alinhadas as politicas neoliberais t€ém maior expressdo a partir
de 2014, principalmente os trabalhos que analisam a realidade da organiza¢do das escolas
profissionalizantes cearenses aos moldes de uma empresa. As demais producdes encontradas
sobre educagdo profissional e sua integracao ao ensino médio abordam as reflexdes dos
jovens sobre o tipo de ensino ao qual estdo inseridos e as relagdes entre a educagdo e o
trabalho, na perspectiva de uma formagao para o mercado de trabalho.

Como haviamos imaginado, as produgdes sobre a saude mental de jovens e a
relagdo com a vivéncia escolar/académica ainda ¢ infima, cujos estudos em sua maioria sao
sobre estudantes universitarios, os quais, muitas vezes, apresentam de forma mais clara os
sintomas decorrentes do adoecimento mental. Desta feita, foi importante perceber que o
interesse sobre o tema vem crescendo a partir de 2015, inclusive com relagdo a realidade
escolar, havendo estudos sobre a saude mental de adolescentes do ensino médio.

A maioria dos estudos acerca da saide mental dos estudantes sdo de abordagem
quantitativa com analise dos testes aplicados aos estudantes, apontando a mensuragdo dos
niveis de estresse, ansiedade e depressdo, chegando a fazer relagdes com o rendimento
escolar. Somente um estudo se aproximou do objeto de nosso estudo, ao trabalhar de forma
qualitativa e apontar, por meio das entrevistas, elementos da relagdo entre os estudantes e a
escola que geram sofrimento psiquico. Esse estudo, que foi realizado em um campus do
Instituto Federal no estado do Rio Grande do Sul, aponta as dificuldades enfrentadas pelos
estudantes, que reconhecem as relagdes escolares desenvolvidas na busca de maior
rendimento escolar na aquisicio de conhecimentos propedéuticos e técnicos. Tais
dificuldades, segundo o estudo, se traduzem em sofrimento psiquico no processo de estudos e
nas relagdes escolares e familiares.

O estudo desenvolvido nesta tese teve como contribui¢ao uma analise de carater
socioldgica acerca das relagcdes que envolvem a organizagdo do ensino médio integrado a
educacdo profissional a um contexto social permeado pelas orientagdes das reformas

executadas para o alinhamento da gestdo educacional e direcionamento pedagogico em escala



71

global e a sobrecarga mental que pode ser depositada nos estudantes na busca por maior
desempenho e produtividade. E também um estudo realizado com os estudantes das EEEP,
objetivando colaborar com as pesquisas sobre essa modalidade de ensino em seu

desenvolvimento no ambito estadual.

4 SOCIEDADE SOB A EGIDE NEOLIBERAL: INTERFACES ENTRE A POLITICA
DE EDUCACAO E A SAUDE MENTAL DOS ESTUDANTES

4.1 Sociedade capitalista: uma interlocucio entre acumulacio do capital e poder

A sociedade capitalista tem como base organizativa as relacdes econdmicas, com
centralidade na acumulagdo de capital na perspectiva de garantir a manutencdo do modo de
producdo capitalista que influi nas relagdes sociais travadas pelos sujeitos. A relagdo
capitalista tem como base a exploragdo da forga de trabalho, no qual os lucros dos
proprietarios dos meios de produgdo advém do valor nao pago pelo excedente do trabalho do
trabalhador, nomeado por Marx de mais valia.

Atualmente essa mais valia ¢ decorrente do aumento da produtividade por meio
dos avangos tecnoldgicos e da grande quantidade de horas trabalhadas para a intensificagao da
producao. Sendo assim, ha uma maximizagdo dos lucros dos empregadores a medida que os
sujeitos vendem sua for¢a de trabalho, mas ndo sdo devidamente remunerados pelos
excedentes que produzem. Marx (2006a) afirma que o trabalhador configura-se como um

capital vivo, cuja existéncia estd relacionada a producgdo capitalista.

[...] Enquanto capital, o valor do trabalhador varia de acordo com a procura ¢ a
oferta, e a sua existéncia fisica, a sua vida, foi e é avaliada como uma oferta de
mercadorias, parecida com qualquer outra mercadoria. O trabalhador produz o
capital, o capital produz o trabalhador. Deste modo, ele se produz a si mesmo, ¢ o
homem como trabalhador, como mercadoria, constitui o produto de todo o processo.
[...] (Marx, 2006a, p. 123).

Desse modo, a relacdo que se estabelece na sociedade capitalista entre os sujeitos
¢ de compra e venda da forga de trabalho, sendo que o trabalhador tem em troca o salario que
garantira a satisfagdo de suas necessidades de sobrevivéncia. Para efetuar a venda de sua forca
de trabalho, a partir dos processos de especializagdao do trabalho, € necessario que os sujeitos
tenham conhecimentos e habilidades para a realizacao das atividades de trabalho requisitadas

pelos empregadores. Particularmente, sobre tais conhecimentos e habilidades, Marx (2011)

infere que:
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Para modificar a natureza humana de modo que ela possa adquirir habilidade ¢
aptiddo num determinado ramo do trabalho e se torne uma for¢a de trabalho
desenvolvida e especifica, faz-se necessaria uma formag¢do ou um treinamento
determinado, que, por sua vez, custam uma soma maior ou menor de equivalentes de
mercadorias. Esses custos de formagdo variam de acordo com o carater mais ou
menos complexo da for¢a de trabalho. Assim, os custos dessa educagdo, que sdo
extremamente pequenos no caso da forga de trabalho comum, sdo incluidos no valor
total gasto em sua produgdo (Marx, 2011, p. 183).
Sendo assim, quanto mais complexa a atividade realizada pelo trabalhador, maior
a necessidade de tempo de estudo para que ele se especialize na realizagdo de determinada
tarefa, observando-se que os melhores salarios serdao daqueles que realizam um trabalho com
maior complexidade. Importa ressaltar que cada periodo historico exige novos conhecimentos
dos trabalhadores para que acompanhem o desenvolvimento das forgas produtivas. O século
XXI, por exemplo, apresenta maior desenvolvimento tecnologico e automacao dos processos,
exigindo um maior conhecimento intelectual na realizacdo das atividades.
A nova logica econdmica, que hoje recebe influéncia da racionalidade neoliberal
cuja centralidade ¢ a manutencdo do crescimento do mercado, corrobora para o
desenvolvimento de uma racionalidade educacional para garantir a reprodug¢ao do pensamento
hegemonico. Tal reproducdo legitima os interesses dominantes por meio da educagdo
institucionalizada. Para Mészaros (2008) essa:
[...] educagdo institucionalizada, especialmente nos ultimos 150 anos, serviu — no
seu todo — ao proposito de ndo s6 fornecer os conhecimentos e o pessoal necessario
a maquina produtiva em expansdo do sistema do capital, como também gerar e
transmitir um quadro de valores que legitima os interesses dominantes, como se nao
pudesse haver nenhuma alternativa a gestdo da sociedade, seja na forma
“internalizada” (isto ¢é, pelos individuos devidamente “educados” e aceitos) ou

através de uma dominacdo estrutural e¢ uma subordinagdo hierarquica e
implacavelmente impostas (Mészaros, 2008, p. 35).

Assim, a educacao enquanto parte estruturante da manutencao da logica capitalista
vigente vai ter como centralidade os conhecimentos e a organiza¢cdo com vistas a adaptar os
estudantes a visao de sociabilidade hegemonica. Nesse contexto, Meszaros (2008) ressalta que
a educagdo tem como uma de suas fungdes propiciar que a populagdo internalize as regras e
os modelos sociais vigentes.

Diante desse contexto, Foucault (1979) afirma que o Estado, por meio de
dispositivos institucionais, exerce poder sobre os sujeitos a fim de garantir a soberania sobre a
populagdo, sendo a disciplina um dispositivo para que as pessoas, a partir das relagdes de

poder, estabelecam um convivio social dentro das normas sociais. Portanto, a disciplina ¢
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parte importante para o estabelecimento de consensos entre os sujeitos. Diante do exposto,

Foucault afirma que:

A disciplina também ndo ¢ eliminada; ¢ certo que sua instauragdo — todas as
institui¢des no interior da qual ela se desenvolveu no século XVII e inicio do século
XVIII, a escola, as oficinas, os exércitos, etc. — s6 se compreende a partir do
desenvolvimento da grande monarquia administrativa. Mas nunca a disciplina foi
tdo importante, tdo valorizada quanto a partir do momento em que se procurou gerir
a populacdo. E gerir a populagdo ndo queria dizer simplesmente gerir a massa
coletiva dos fendmenos ou geri-los somente ao nivel de seus resultados globais.
Gerir a populacado significa geri-la em profundidade, minuciosamente no detalhe. A
ideia de um novo governo da populacdo torna ainda mais agudo o problema do
fundamento da soberania ¢ ainda mais aguda a necessidade de desenvolver a
disciplina [...] (Foucault, 1979, p. 291).

O autor, ao analisar as relacdes de poder, considera que o Estado estabelece uma
relagdo de poder por meio das normas e das politicas destinadas a populagao, e os sujeitos t€m
de seguir as normas e costumes estabelecidos pela sociedade da qual fazem parte. Em
qualquer sociedade, os mecanismos que compdem as relagdes de poder fazem parte do corpo
social, sendo legitimados por meio do discurso que compreende uma verdade que deve ser
internalizada pela sociedade.

As relagdes sociais entre os grupos de pessoas sdo perpassadas por relagdes de
poder, as quais Foucault denomina como biopoder, que consiste no poder do Estado sobre a
vida dos sujeitos na perspectiva de que eles se adaptem, obedegcam as normas e sejam
produtivos ao sistema capitalista. A partir de um olhar de controle total do individuo enquanto
sujeito bioldgico, Foucault (2008) destaca que o poder por meio da biopolitica compreende
uma atuacao do Estado sobre os aspectos de manutengdo da vida dos sujeitos, que ocorre com
o controle de natalidade, satide, longevidade, educagdo, dentre outros aspectos da formacgao
social e bioldgica dos individuos.

Desse modo, para participarem do sistema, as pessoas devem seguir as diretrizes
postas pelos costumes e regras sociais, sendo a escola um dos principais espagos para a
garantia da reprodugdo social dos sujeitos com vistas a serem integrados no modo de
producdo capitalista vigente. Esse processo diz respeito as relagdes dos sujeitos com o
mercado, o Estado, a igreja e a sociedade de acordo com o pensamento social e econdmico de
determinado periodo histdrico. Foucault (1979), em sua andlise sobre o poder, nomeia como

governamentalidade as estratégias governamentais de poder sobre a populacdo pelo Estado.

Essa governamentalidade ¢ compreendida pelo autor como:

1 — o conjunto constituido pelas instituigdes, procedimentos, andlises e reflexdes,
calculos e taticas que permitem exercer esta forma bastante especifica e complexa de
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poder, que tem por alvo a populagdo, por forma principal de saber a economia
politica e por instrumentos técnicos essenciais os dispositivos de seguranga.

2 — a tendéncia que em todo o Ocidente conduziu incessantemente, durante muito
tempo, a preeminéncia deste tipo de poder, que se pode chamar de governo, sobre
todos os outros — soberania, disciplina, etc. — e levou ao desenvolvimento de uma
série de aparelhos especificos de governo e de um conjunto de saberes.

3 — o resultado do processo através do qual o Estado de justica da Idade Média, que
se tornou nos séculos XV e XVI Estado administrativo, foi pouco a pouco
governamentalizado (Foucault, 1979, p. 291-292).

Logo, a governamentalidade compreende as estratégias de governo na perspectiva
de manuten¢do da soberania sobre a populagdo, por meio das agdes dos governantes, dos
agentes publicos, dos operadores do direito, para assim garantir a continuidade do modelo
social vigente em determinado periodo historico.

Segundo Foucault (2008), com a ascensdo do pensamento liberal como resposta a
crise econdmica mundial de 1970, passam a predominar ideais que imprimem a centralidade
da lei de mercado nas relagdes econdmicas e sociais, com destaque para a diminui¢do da acao
do Estado, a partir da defesa da regulacdo da economia e da sociedade. A partir de entdo, tais
ideias neoliberais passam a ditar o modelo de governamentalidade para a populagdo, a partir
da ideologia de que o Estado nao atue diretamente na promoc¢do do bem-estar social € na
regulacdo econdmica.

Cabe destacar como novos elementos do capitalismo, sob a égide neoliberal: a
predominancia do mercado, a centralidade do capital financeiro e da produ¢ao de mercadorias
em escala mundial, a constru¢ao de uma ordem politica e de politicas publicas sob influéncia
de organismos internacionais, a aliena¢cdo da vida humana que transcende a esfera do trabalho,
mudancas na organizagao e regras do Estado para adequar-se as prerrogativas neoliberais, os
meios de comunicagdo como instrumentos ideologicos para disseminagdo das redes de poder
(Arellano; Pereyra, 2014).

Nesse contexto, no qual a base das relagdes ¢ o desenvolvimento individual de
cada um para formar suas riquezas, “ao Estado, caberia apenas observar e reconhecer as leis
que emanariam naturalmente daquele espago de concorréncia e abster-se de intervir para nao
atrapalhar ao seu natural desenvolvimento” (Ambrozio, 2012, p. 55).

Ambroézio (2012) aprofunda suas reflexdes refletindo sobre como a vida

individual torna-se como um tipo especifico de capital. Nas palavras do autor:

[...] faz-se necessario que a propria vida individual passe a ser percebida por cada
sujeito como um tipo especifico de capital; um capital que se acumula na forma de
uma melhor aptiddo, de uma melhor capacidade, de uma melhor competéncia para
se auferir no futuro determinada remuneracdo, ou secja, faz-se necessario um
investimento em si por si nos moldes de um capital humano para que o sujeito torne-
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se competente o bastante para auferir uma renda no espago emoldurado da
concorréncia artificialmente criado pela agdo governamental (Ambrozio, 2012, p.
58).

Nesse caminho, cabe aos sujeitos investirem na sua formagao profissional com
vistas ao seu desenvolvimento socioecondmico, assim terdo condi¢des de competir com
outros sujeitos por melhores vagas no mercado de trabalho. Sobre isso, Dardot e Laval (2016)
afirmam que o homem na sociedade neoliberal ¢ o homem competitivo, o qual, por meio dos
dispositivos sociais, dentre eles os espagos educacionais, passa a internalizar o modo de viver
competitivo no qual deve buscar aumentar seu capital humano a fim de continuar
aprimorando-se por toda a vida para ser produtivo nos ambientes de trabalho.

Retomando as analises sobre a sociedade capitalista, Foucault (2008) salienta que
ha um diferencial entre liberalismo e neoliberalismo no que diz respeito aos processos
econdmicos, visto que o primeiro tem como foco o capital, os investimentos e a produgdo, € o
segundo passa a explorar um campo antes ndo central: o trabalho. Esse trabalho nio diz
respeito somente ao tempo de trabalho que gera capital, mas também a forma como as pessoas
se percebem nos processos de trabalho e a subjetividade envolvida na relacao do trabalhador
com o trabalho. Assim, o autor afirma que os aspectos econdomicos transcendem ao campo da
economia e ganham destaque na esfera das relagdes sociais, pois:

[...] a generalizagdo da forma econdmica do mercado no neoliberalismo americano,
além das proprias trocas monetarias, funciona como principio de inteligibilidade,
principio de decifracdo das relagdes sociais ¢ dos comportamentos individuais. O
que significa que a analise em termos de economia de mercado, em outras palavras,
em termos de oferta e procura, vai servir de esquema que se pode aplicar a campos
ndo-econOmicos. E gracas a esse esquema de analise, a essa grade de
inteligibilidade, vai ser possivel revelar, em processos nao-econdémicos, em
relacdes ndo-econdmicas, em comportamentos niao-econémicos, um certo

numero de relagdes inteligiveis que ndo teriam sido reveladas assim - uma espécie
de analise economista do ndo-econéomico (Foucault, 2008, p. 334).

Portanto, a esfera econdmica passa a ser central no desenvolvimento da sociedade.
Foucault (2008) destaca ainda a educacdo e a saude como campos de atuagdo governamental
que garantem a manutengao da produtividade dos sujeitos para que sejam ativos no mercado o
maximo de tempo possivel. A partir do momento que o trabalho passa a ser visto sob uma
nova Otica pelos neoliberais, o investimento em aquisi¢gdo de conhecimentos ¢ um
aprimoramento de capital humano que futuramente gera renda ao individuo para a garantia de
sua sobrevivéncia.

Entdo, a ideia ¢ que os paises devem incentivar e investir no desenvolvimento do

capital humano para que tenham maior desenvolvimento econdmico, a exemplo dos
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desenvolvidos, que direcionaram as politicas sociais, culturais e educacionais para esse
proposito, havendo a necessidade de adogao desse investimento em paises subdesenvolvidos
para que alcancem melhores niveis econdmicos (Foucault, 2008).

A educagdo como politica tem sua organizagdo direcionada a atender as
exigéncias do mercado, passando a adotar as diretrizes da concep¢ao neoliberal de condugdo
da vida para a competitividade e a busca por desempenho, além dos mecanismos de avaliacao
e investimentos para as escolas serem permeadas pela responsabilizagao e competitividade.
H4 uma busca pelo alinhamento dos propdsitos educacionais as diretrizes sociais e
economicas vigentes, sendo necessarias mudancas nos modelos educacionais para maior
aproximacao com os objetivos da sociedade sob a égide capitalista, assim Laval (2019) afirma
que:

[...] As reformas liberais na educagdo sdo, portanto, duplamente orientadas pelo
papel crescente do saber na atividade econdomica e pelas restrigdes impostas pela
competicdo sistematica entre as economias. As reformas que levam mundialmente a
descentralizacdo, a padronizacdo, de métodos e contetidos, a nova “gestdo” das
escolas e a “profissionalizacdo” dos docentes sdo fundamentalmente “competitivity-
centred”. A escola, que tinha como centro de gravidade ndo s6 o valor profissional,
mas também o valor social, cultural e politico do saber — valor, alids, que era
interpretado de forma muito diferente, conforme as correntes politicas e ideoldgicas

-, hoje ¢ orientada, pelas reformas em curso, para os propositos de competitividade
prevalecentes na economia globalizada [...] (Laval, 2019, p. 18).

A racionalidade neoliberal perpassa por todos os espacos da vida na garantia de
permanéncia do modo operante de governar e conduzir a sociedade para o alcance dos
objetivos dos grupos econdomicos hegemdnicos mundiais. Nesse processo, o conhecimento
daquilo que ¢ importante para a produtividade e adequagdo ao modo de vida capitalista ¢
objeto de maior difusdo e centralidade nos processos educacionais. Segundo Carvalho, Silva e

Delboni (2017):

O governo biopolitico precisa conhecer, organizar ¢ controlar a vida, para que cla
seja util aos seus interesses. A produgdo de saberes ¢ imprescindivel ao exercicio do
biopoder. Isso porque somente pelos saberes ¢ que o poder se exerce positivamente.
No esforco de criar sujeitos governaveis usando técnicas de controle, normalizacao,
moldagem das condutas das pessoas, temos na governamentalidade neoliberal a
utilizacdo da educagdo como elemento estratégico para sua legitimacao: constitui¢ao
de individuos sujeitados pela formagdo de seu capital humano, um sujeito
competente, habil e flexivel (Carvalho; Silva; Delboni, 2017, p. 492).

A expansdo da oferta de educacdo apresenta-se como elemento para que se
internalize o0 modo de ser capitalista neoliberal, cujo proposito maior ¢ que os individuos

busquem competir de forma meritocratica por melhores postos de trabalho e acesso a

conhecimentos que os fagam ter maior produtividade. Quanto mais absorvem os costumes ¢
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regras vigentes, maior a garantia de perpetuarem o sistema e ndo realizarem questionamentos
ou buscarem imprimir mudancas no modo como a politica de educagdo ¢ conduzida, visto
que, quanto mais adaptados aos preceitos difundidos, melhor a aceitagdo na sociedade como
pessoas que alcangardo o sucesso pessoal e profissional posto pelo sistema.

Partindo da analise empreendida por Foucault sobre o capital humano no contexto
neoliberal, compreende-se que a educacao ¢ um dos mecanismos de melhoria na competéncia-
maquina®, considerando que ha um investimento das familias na busca de estabelecer, por
exemplo, saide e formagdo educacional para maior destaque e crescimento econdomico do
sujeito (Foucault, 2008). Assim, o autor traz a perspectiva de comparaciao dos sujeitos a uma
empresa que necessita de investimentos e gerenciamento de acgdes que lhe tragam mais
possibilidades de rentabilidade, visto que o individuo, ao investir em si, tem como
recompensa o salario que proporciona sua sobrevivéncia.

A partir da concepcdo do homem como uma empresa que necessita de
investimento para tornar-se produtivo ao sistema capitalista, Totora (2011) esclarece que:

A forma “empresa” se espalha para o corpo social. A vida de cada individuo — nas
relagdes com sua propriedade privada, sua familia, seu casamento e seus seguros de
satde e aposentadoria — ¢ uma espécie de empresa permanente e multipla. O modelo
econdmico regido pela relagdo oferta e procura e pela série investimento-custo-lucro
configura-se em “modelo da existéncia”, isto é, do conjunto dos valores morais e

culturais. Todo o campo social se insere dentro de uma logica econémica (Tétora,
2011, p. 99).

Logo, esse investimento, no aprimoramento individual de cada sujeito, para
melhorar a produtividade, a fim de garantir a propria sobrevivéncia e o crescimento
economico, reflete em melhores condigdes de competitividade economica dos paises. Sobre

1sso, Silva (2018) destaca que:

[...] Desse modo, investir no sujeito, investir no seu capital humano, significa dar
condi¢des para que seja mais competente enquanto maquina, enquanto trabalhador,
enquanto empresario de si mesmo. Uma sociedade bem desenvolvida passa a ser
aquela que investe na educag@o da sua populagdo, ndo por benevoléncia, mas porque
¢ parte de um processo econdmico que realoca os sujeitos como capital humano
(Silva, 2018, p. 102).

A formagdao de capital humano passa a ter centralidade sendo a educagdo

escolarizada parte desse processo ao garantir a socializagdo dos conhecimentos e habilidades

¢ Foucault (2008) utiliza o termo competéncia-maquina como comparativo do homem a uma maquina que
produz para o sistema capitalista por meio das suas competéncias e habilidades adquiridas no sistema
educacional, além da educacdo e tempo dedicado pelos pais ao desenvolvimento de seus filhos. A competéncia-
maquina equivale ao capital humano adquirido ao longo da vida. O autor acrescenta que o homem, como
maquina que produz, tem seu momento de apice quando adquire muitos conhecimentos e se faz produtivo, mas
que tem sua obsolescéncia na velhice, quando se torna menos produtivo.
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que proporcionem maior participagdo dos sujeitos como for¢a motriz qualificada da producao
capitalista. Foucault (2008) afirma que, ao analisar o crescimento econdmico € tecnoldgico
dos paises, € possivel identificar, como diferencial, o investimento em formacdo de capital
humano para o trabalho, para o desenvolvimento e inovagdo com vistas ao aumento de

produtividade e fortalecimento econdmico. Portanto, o autor afirma que:

[...] é possivel destacar, portanto, os principios de uma politica de crescimento que ja
ndo sera simplesmente indexada ao problema do investimento material do capital
fisico, de um lado, ¢ do nimero de trabalhadores, [de outro], mas uma politica de
crescimento que sera centrada muito precisamente numa das coisas que o Ocidente,
justamente, pode modificar com maior facilidade e que vai ser a modificacdo do
nivel e da forma do investimento em capital humano. E para esse lado, de fato, que
se v€ claramente que se orientam as politicas econdmicas, mas também as politicas
sociais, mas também as politicas culturais, as politicas educacionais, de todos os
paises desenvolvidos. Do mesmo modo, também, a partir desse problema do capital
humano, podem ser repensados os problemas da economia do terceiro mundo. E a
ndo-decolagem da economia do terceiro mundo, como vocés sabem muito bem, esta
sendo repensada agora, ndo tanto em termos de bloqueio dos mecanismos
econdmicos, mas em termos de insuficiéncia de investimento do capital humano
(Foucault, 2008, p. 319).

Os conhecimentos e habilidades s3ao considerados importantes para o
desenvolvimento de a¢des que geram maior produtividade e avancos econdomicos nos paises
centrais, que se tornam modelos para utilizagdo em todo o mundo com vistas ao alinhamento
dos paises para a garantia da expansdao do modo de producao capitalista neoliberal. Por sua
vez, a qualificacdo profissional ganha centralidade no desenvolvimento de tais acdes e recai
sobre os sujeitos a responsabilidade por seu aprimoramento pessoal e profissional.

A ideia difundida ¢é de que as pessoas devem buscar qualificar-se
profissionalmente durante toda a vida para que sempre estejam competitivas no mercado de
trabalho. Nesse caminho, as politicas educacionais em carater global, particularmente no
Brasil, passam por reformas em seus sistemas de ensino (modelos de gestdo, pedagogicos e de
avaliagdo), a fim de se adequarem a esse ideario.

Como destaca Almerindo Janela Afonso (2003), a agenda nacional das politicas
educacionais apresenta influéncias do processo de globalizacdo das relagdes politicas e
economicas, e salienta dois caminhos de andlise tedrica em que uma tem como norte a
perspectiva dos institucionalistas do sistema mundial no qual modelos educacionais sdo
partilhados entre os paises sob as influéncias dos organismos internacionais. A segunda
perspectiva trata de uma “agenda globalmente estruturada para a educa¢do”, a qual apresenta
énfase na:

[...] centralidade da economia capitalista no processo de globalizacdo, entende o
global como o conjunto de forgas econdémicas que operam supranacional e
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transnacionalmente, ¢ discute os processos que levam a imposi¢ao de prioridades
por parte de alguns Estados sobre outros (Afonso, 2003, p. 41).

Essas perspectivas sinalizam que h4 uma socializacao de uma cultura educacional

a nivel global na busca por estabelecer padrdes considerados melhores para o aumento da

produtividade e crescimento econdmico. Desse modo, as orientagdes globais sdo uma base de

influéncia na elaboragdo das politicas educacionais, que tomam direcionamentos singulares de
acordo com as decisoes dos gestores nacionais.

Para aprofundamento do debate em torno da estruturacdo educacional na

sociedade capitalista, empreendemos, na sequéncia, o debate sobre a governanca da politica

de educagao no Brasil sob as orientagdes de cunho neoliberal.

4.2 Governanca, organismos internacionais e educacio no Brasil

O direito a educacdo no Brasil ¢ marcado pelas desigualdades sociais, pois o
processo de expansdo do acesso a escolarizacdo a toda a populagdo se deu tardiamente. As
pessoas das classes mais abastadas, desde o periodo colonial, tinham acesso a escola, mas
aqueles mais pobres e, principalmente, os escravos ndo podiam frequentar o ambiente escolar.
Esse contexto fez com que os filhos dos pobres fossem direcionados muito cedo as atividades
de trabalho. Em consequéncia, ainda hoje figuram situagdes de trabalho infantil, para ajudar
no proprio sustento e da familia. Por conseguinte, os jovens de familias abastadas tém, desde
a infancia, o direcionamento para os estudos na perspectiva do acesso ao ensino superior €
melhores condigdes para conseguirem empregos que garantam boa qualidade de vida.

Em analise sobre a educacao no Brasil no século XX, Saviani (2006) destaca o
processo de constituicdo da oferta publica como permeada pelas disputas de interesses
politicos e sociais, em que tem prevalecido a educagdo como caminho para o
desenvolvimento econdmico a partir da formagdo para o trabalho. O autor destaca a
constru¢do dicotomica da oferta de ensino para a populacdo havendo maior oferta de vagas e
investimento do ensino primario (fundamental) como de carater basico para todos, € um
restrito acesso ao ensino secunddrio (médio) e superior. No entanto, apesar do quadro ainda

ser insuficiente para um atendimento a toda a populagdo a época, o autor destaca que:

No decorrer do XX, o Brasil passou de um atendimento educacional de pequenas
proporgdes, proprio de um pais predominantemente rural, para servigos educacionais
em grande escala, acompanhando o incremento populacional e o crescimento
econdmico que conduziu a altas taxas de urbanizag@o ¢ industrializag@o. (Saviani,
2006, p. 50).
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As mudancas econdmicas, sociais e tecnologicas trouxeram transformagdes nas
formas de trabalho com o avang¢o da industrializacao, do setor de servigos, ¢ do acesso a
informacgdes, fatores que contribuiram para uma maior necessidade dos conhecimentos
escolares. Assim, hd uma maior demanda socioecondmica por escolarizacdo de uma
populagdo que apresentava altos indices de analfabetismo.

Nesse contexto, Schwarcz (2019), ao analisar as desigualdades sociais sob o
prisma das desigualdades escolares, destaca que a legislagdo no governo de Getulio Vargas
referendou a diferenga de acesso entre estudantes de classes sociais médias e altas que teriam
acesso ao ensino primario, secundario e superior. No entanto, segundo a autora, aos

estudantes das classes empobrecidas:

[...] significava coisa bem diferente: conseguir uma vaga em escola publica — a qual
ndo garantia matricula para todos — e cursar o primario. O aluno entraria entdo no
secundario profissionalizante, também dividido em dois ciclos, para enfim ingressar,
quando possivel, no ensino superior, numa cadeira correspondente a habilitagdo no
secundario. As estudantes que fizessem o normal, por exemplo, s6 poderiam
frequentar o superior num dos cursos da “Faculdade de filosofia” (Schwarcz, 2019,
p. 138).
Desse modo, historicamente, a educagdo publica brasileira apresenta-se como
parte da estrutura que aprofunda as desigualdades sociais, a medida que ndo oferta a
possibilidade de um real acesso aos niveis superiores de ensino de forma equanime para as
camadas mais pobres da populacdo. Além disso, para a educagdo publica, na década de 1990,
ainda prevaleceu maiores investimentos na garantia do ensino fundamental por meio do
Fundo de Manutencdo ¢ Desenvolvimento do Ensino Fundamental e¢ Valorizagdo do
Magistério (FUNDEF)’, instituido em 1996, € a busca por erradicar o analfabetismo no Pais.
Cury (2002) tece criticas acerca dessa focalizagdo em uma etapa do ensino basico em
detrimento das outras etapas como o ensino infantil e médio, visto que o direcionamento do
investimento nessa etapa acarretou a falta de ampla oferta de ensino médio publico gratuito a
toda a populacao.
Ao direcionar investimentos em uma etapa do ensino basico, perde-se a dimensao

de garantia de recursos para uma educacdo de qualidade em todo o processo educacional,

visto que a escola publica, em um Pais marcado pela pobreza, figura como o espago de acesso

° O Fundo de Manutengio e Desenvolvimento do Ensino Fundamental e de Valorizagio do Magistério
(FUNDEF) foi instituido pela Emenda Constitucional n.° 14/1996, regulamentado pela Lei n.° 9.424/1996 e pelo
Decreto n.° 2.264/1997. O fundo entrou em vigor a partir de 1998 e teve como objetivo redefinir a distribuigdo
dos recursos destinados ao ensino fundamental, determinando que 60% dos recursos da Educagdo fossem
alocados para o financiamento e desenvolvimento dessa etapa da Educacdo Bésica.
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aos conhecimentos acumulados pela humanidade a grande parte da populagdo. Assim, o
caminho para a melhoria dos indices educacionais da populagdo brasileira tem sido marcado
pela luta por uma real universalizagao do acesso em todos os niveis de ensino.

O direito a educagdo ¢ proclamado na Constituicdo Federal de 1988 como de
todos, sendo dever do Estado e da Familia a garantia das condi¢des de acesso e permanéncia
aos servicos educacionais para o desenvolvimento pessoal e profissional dos cidadaos
brasileiros. Além disso, estabelece, como principios, a igualdade de condi¢des de acesso e
permanéncia, a liberdade de aprender e compartilhar conhecimentos com respeito a
pluralidade de ideias, & existéncia concomitante de instituicdes publicas e privadas, a
gratuidade do ensino publico e a valorizagdo dos profissionais.

O direito de criangas e adolescentes a educagao também ¢ referendado no Estatuto
da Crianga e do Adolescente (ECA), o qual, por meio da rede de protecdo a esse publico,
busca garantir a oferta de vagas em escolas publicas para as criangas e adolescentes e
responsabilizar os pais a realizarem a matricula de seus filhos na escola. Desse modo, os
jovens apresentam um amparo legal e iniciativas de prote¢do do direito a educacao que
contribuem para o aumento dos anos de escolarizagao.

Essa perspectiva da garantia dos direitos dos cidaddos brasileiros, a partir da
universalizacdo de acesso a saude, educacdo, moradia, assisténcia social, transporte, dentre
outros direitos sociais essenciais, faz parte do amplo movimento de redemocratizagao do Pais,
que teve como importante marco a promulgacao da Constituicdo Federal de 1988. No entanto,
tais direitos ndo sdo plenamente ofertados em quantidade e qualidade para a populagdo, pois o
processo de expansao das medidas de controle dos gastos publicos frente a reforma do Estado
ganhou robustez e consolidou-se cada vez mais a partir dos anos de 1990, o que tem
dificultado o alcance dos indices desejados no campo educacional.

Nesse processo de alinhamento aos preceitos neoliberais, a governanca passa a
centrar-se no processo de racionalizacdo da gestao publica com a difusdo de valores e formas
organizativas empresariais, € os paises em desenvolvimento foram diretamente influenciados
pelos paises centrais a adotar acdes de cunho neoliberal como saida para o desenvolvimento,
tendo como participes desse processo os organismos internacionais, a saber, o Banco Mundial
e a Organizagdo para Cooperacdo e Desenvolvimento Econdmico (OCDE), os quais
estenderam seus campos de atuagdo do ambito econdmico para o social, na perspectiva de
fomentar a ideia de que, a partir do desenvolvimento econdomico, haveria o desenvolvimento

social. Sendo assim, a boa governanga para o Banco Mundial, segundo Borges (2003),
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apresenta quatro dimensdes: administragdo do setor publico, quadro legal, participagdo e
accountability e informagao e transparéncia.

Borges (2003) ressalta que essas dimensdes implicam centralidade no
gerenciamento econdmico, a prestagdo dos servicos, a constru¢do de uma base legal para o
direcionamento das agdes, o fomento a participacao da sociedade civil na tomada de decisdes
a partir do acesso as informagdes e a prestacdo de contas, promovida a partir da divulgacao
dos resultados alcangados pelas agdes governamentais. Ressalta, ainda, que o caminho
tomado por esse processo tem como base os preceitos da razdo neoliberal, perpassando toda a
construcdo das politicas publicas, inclusive da educagdo. Portanto, os organismos
internacionais passam a olhar para além dos provimentos de infraestrutura, adentrando na
organizagdo dos curriculos, na formacao de professores € na organizacao das escolas com
vistas a favorecer a eficiéncia na execugao da politica. O autor destaca ainda que:

Reformas da organizag¢do e da administragdo dos servigos educacionais também se
tornaram um foco de aten¢do ante a necessidade de dar conta dos custos sociais do
ajuste economico em um contexto de severas restrigdes orcamentarias na maioria
dos paises em desenvolvimento. Com base nas diretrizes mais gerais para a reforma
do Estado, as politicas defendidas pelo Banco trazem um maior envolvimento do
setor privado na provisdo de servi¢os educacionais e a “minimizagdo” da burocracia
no setor. As reformas propostas envolvem a delegagcdo de responsabilidades e
recursos para os niveis locais e para a escola, a terceirizacdo de servigos

educacionais para ONGs ¢ a introdug@o da escolha parental de servigos educacionais
por meio de cupons financiados pelo Estado [...] (Borges, 2003, p. 130).

Nesse contexto de ampliagdo da intervencao na politica educacional com vistas ao
desenvolvimento, o foco centra-se na formacdo de capital humano para uma maior
competitividade econdmica dos paises, apesar do discurso ser apresentado em torno da
formacao para a democracia. Por conseguinte, a forma como as agdes sao desenvolvidas, com
maior participagao de setores privados, conduzem a uma maior individualizacao e a valorizar
os servigos privados em detrimento da defesa dos servigos publicos.

A partir do foco na formagdo de capital humano, nas necessidades postas pelo
processo de globalizacdo econdmica e na busca por desenvolvimento social e econdmico,
segundo Verger (2019), a globalizagdo, atrelada a competitividade econdmica em nivel
mundial, contribui para uma maior interlocu¢do entre os paises que passam a adotar os
modelos de politicas publicas globais. As reformas das politicas educacionais sdo
influenciadas pelos modelos internacionais, havendo uma adogao heterogénea dos padrdes e
caracteristicas das politicas educacionais, que, em alguns casos, sdo adotados de forma

integral, ou seja, sem modificagdes.
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Além disso, os Estados nacionais adotam novos processos de gestao publica, a
partir da participacdo de atores diversos na organiza¢do e oferta dos servigos e politicas
publicas, com destaque para as parcerias publico-privadas na gestdo dos servigos publicos.
Esse processo ¢ denominado de governanga, por meio do qual o Estado passa a ter maior
interlocugdo com as esferas privadas e com a sociedade civil na condugdo das agdes. Sobre a

governanga, Ball (2013) afirma que ela:

[...] envolve uma “catalisacdo de todos os setores — publicos, privados e voluntarios
— em agdo para resolver problemas de sua comunidade” (Osborne e Gaebler, 1992,
p. 20); ela ¢é alcangada “na mudanca da fronteira entre Estado e sociedade civil”
(Bevir e Rhodes, 2003, p. 42) — ¢ entre o Estado ¢ a economia. Em termos gerais,
este ¢ o movimento na dire¢do de um “Estado policéntrico” e “uma mudanga no
centro de gravidade em torno do qual os ciclos de politica se movem” (Jessop, 1998,
p- 32) — a desconcentrag@o e dispersdo de locais das politicas. [...] (Ball, 2013, p.
180).

Esse contexto contribui para a legitimacdo da gestdo das politicas publicas com
base no modelo empresarial de racionalizagdo dos gastos publicos, focalizacdo da oferta de
servigos publicos e gestdo por resultados com base em processos avaliativos. Essas mudancas
sao alinhadas aos valores do mercado ao fomentar a competicao, a escolha e o financiamento
baseados no desempenho (Ball, 2013).

Oliveira (2021), por sua vez, ao abordar sobre a educacdo nos paises latino-
americanos, ressalta que o processo de avango da gestdo a partir de preceitos empresariais
fomentou o alinhamento da gestdo da politica de educagdo as caracteristicas da reforma da
gestdo publica como um todo. A autora ressalta:

Contudo, essa busca de melhoria dos resultados educacionais, como meio de reduzir
a desigualdade e promover maior justica social, tem estimulado a adogdo da logica
empresarial na gestdo da educagdo publica ao mesmo tempo que fomenta o
individualismo e a concorréncia entre estudantes, profissionais e escolas. O
recorrente discurso de que a educagdo esta em crise na regido fortalece as solugdes
que chegam do setor privado, prometendo maior eficacia no uso dos recursos e
maior eficiéncia nos resultados obtidos, o que traz mais um argumento em defesa da
privatizagdo da educagdo publica, o culto a “eficiéncia do privado” que tem
justificado o repasse da gestdo de escolas publicas para organizagdes privadas, o

fornecimento de material didatico, a formagdo dos professores em servigo, as
avaliacdes externas, entre outros (Oliveira, 2021, p. 142).

A educacao passa a figurar como elemento importante no processo de manutengao
da engrenagem capitalista, sendo cada vez mais perpassada pelos interesses privados, visto
que tanto hd organizagdes ndo governamentais assessorando o governo na conducdo da
politica, quanto ocorre o avango do financiamento publico para que estudantes frequentem

institui¢des de ensino privadas, a exemplo do Programa Universidade para Todos (PROUNI)
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no Brasil. Em alguns paises, ha pratica de pagamento de subsidios para que os responsaveis
escolham as escolas privadas nas quais possam matricular os estudantes.

Amaral (2010) ressalta que os organismos internacionais funcionam como agentes
que disseminam os modelos educacionais entre os paises na perspectiva de garantir uma
regulacdo em nivel mundial de que os costumes, habitos e saberes legitimados socialmente
para a reproducao do sistema capitalista sejam incorporados pelo maior nimero de paises. Em
analise sobre a politica publica de educacao a partir da perspectiva do regime internacional, o
autor afirma que:

Em resumo, um regime internacional é uma forma de regulagdo social. Dois
elementos podem ser considerados centrais ao hipotético regime educacional aqui
discutido. O primeiro ¢ um regime semantico que consiste em metaforas e retorica
econdmica, em geral neoliberal. Em um horizonte discursivo, esse regime fixa a
racionalidade ao longo da qual discussdes sobre educagdo e, por consequéncia, a
formulag@o de politicas publicas acontece. A analise de conteudo e discurso dos
principais documentos sobre politica de educagdo de organismos internacionais —
entre eles o Banco Mundial, a OCDE e a UNESCO —, mas também da politica
educacional nacional — programas, projetos de lei e outros documentos brasileiros —
apontam para esse regime discursivo. O segundo elemento refere-se a um consenso
entre os agentes da politica educacional — sejam eles organiza¢des nacionais ou
internacionais ou outros participantes no processo politico — em novas formas de
governo publico, mais bem caracterizados por uma atengdo focal na eficacia, na
eficiéncia e, consequentemente, no resultado econdmico, independentemente de suas
consequéncias para arranjos pedagogicos, uma orientagdo que ja se pode identificar
entre 0s organismos internacionais envolvidos na politica educacional

internacional: em particular a Organizagdo de Mundial do Comércio, a Unido
Europeia, a UNICEF e a OCDE (Amaral, 2010, p. 51).

A politica educacional ¢é, portanto, objeto de interesse da politica internacional,
cujas reformas engendradas nos paises sofrem influéncias das diretrizes internacionais a fim
de aproximar-se dos modelos tidos como de exceléncia para o desenvolvimento
socioecondomico dos paises. Nesse ambito, apresenta destaque a Conferéncia Mundial sobre
Educagdo para Todos realizada em Jomtien (Tailandia) em 1990, financiada pelo Fundo das
Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF), Programa das Nagdes Unidas para o
Desenvolvimento (PNUD) e o Banco Mundial, com o objetivo de debater as diretrizes
educacionais a nivel mundial, do qual resultou o documento que o Brasil € signatario. Importa
ressaltar que as recomendagdes eram que os paises investissem na oferta de servigos
educacionais objetivando a garantia de acesso aos conhecimentos bdsicos para que a
populagdo desenvolva as capacidades para viver e trabalhar com dignidade (Frigotto;
Ciavatta, 2003).

Desse modo, acompanhando também o movimento de reforma administrativa do

Estado, a politica educacional no Brasil teve que reconfigurar sua atuagdo na busca por
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garantir uma maior escolarizagdo basica a populagcdo e combater o analfabetismo. Sobre as
mudangas nos processos de condugdo da politica educacional, Didgenes e Araujo (2020)

destacam que:

Todas as grandes mudangas estruturais nas politicas de educagido na década de 1990
no Brasil revestiram-se de um forte teor apelativo, para reconfigurar o perfil do
ensino publico de “ineficiente ¢ sem qualidade” para “eficiente ¢ com qualidade”.
As palavras de ordem que se fizeram soar em todas as instancias da organizacao
educacional foram: qualidade, equidade, eficiéncia, eficacia, efetividade, gestdo
escolar; descentralizacdo, democratiza¢do, universalizagdo, permanéncia, sucesso
escolar, enfim capacitar a populagdo de acordo com os ditames da nova ordem
mundial e para o desenvolvimento e o crescimento econdmico na otica do capital
(Diogenes; Araujo, 2020, p. 28619).

Os estados também seguiram o movimento de reformas empreendido pelo
governo federal. O Ceara, a partir dos anos 1990, também apresenta uma politica voltada para
a reforma do estado na perspectiva da racionalizacao dos gastos publicos e reforma da gestao
dos servigos publicos, com acdes de privatizagdo de seus servigos publicos. Na educagdo, a
perspectiva tem sido de fomentar o aumento da escolarizacdo da popula¢do para uma melhor
qualificacdo para o trabalho.

Vieira, Plank e Vidal (2019) destacam que o processo de mudangas nas politicas
de educacdo no Ceard ¢ associado a trés fatores: busca por equilibrio fiscal com consequente
eficiéncia na geréncia da politica publica, a utilizagdo de formas meritocraticas na ocupagao
de cargos nos servicos publicos de educacdo e a gestdo por resultados. Tais fatores
acompanham o processo de modernizacao das ag¢des desenvolvidas na politica publica de
educacdo no Ceard, na perspectiva de buscar maior eficiéncia, eficicia e efetividade na oferta
da escolarizacdo a populacao.

Nesse caminho, o equilibrio fiscal possibilitou o aumento da arrecadagao
tributaria, sendo essencial para a determinagdo de percentuais a serem investidos na educacao
e a criacdo dos Fundos de Educacdo para a distribuicdo dos investimentos entre estado e
municipios. Houve ainda a realizacdo de concursos em 2003, 2013 e 2018 para o
preenchimento de vagas para profissionais da educacdo, na perspectiva de garantir recursos
humanos qualificados e permanentes na Educacao Basica a nivel estadual.

A forma de gestdo por resultados foi amplamente adotada pelo governo cearense,
sendo pautada na busca por maior eficiéncia na gestao, e a politica de educacdo passou a ser

vista como um servi¢o ofertado a populacdo. Desse modo, para mensurar a qualidade e

estabelecer metas quanto ao trabalho desenvolvido, foi instituido o Sistema Permanente de
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Avaliacdo da Educacao Basica (SPAECE) como meio de avaliagdo em larga escala a nivel
estadual, sendo fortalecida sua utilizagao nos anos 2000.

Diante da busca por maior eficiéncia, implanta-se, de forma quantitativa, no
estado do Ceard, a gestdo por resultados, por meio da qual o sistema educacional passa a ter
um maior controle a partir das avaliacdes que auferem os aspectos que dizem respeito a gestao
e organizagdo educacional. Ao estabelecer e comparar os indicadores em torno da evasao,
repeténcia, notas das avaliagdes em larga escala se desenvolvem processos de
responsabilizacdo de escolas, professores e sujeitos no que diz respeito & melhoria nos indices
educacionais.

As avaliagdes em larga escala proporcionam resultados que compdem o Indice de
Desenvolvimento da Educagdo Basica (IDEB) a nivel nacional, além disso, sdo realizados
exames a niveis estaduais, objetivando mensurar de forma quantitativa a qualidade do ensino.
Esse conjunto avaliativo imprime uma racionalidade organizativa aos ambientes escolares na
busca por manter os melhores indices, 0 que tem impacto sobre professores e estudantes. E
diante da necessidade de alcancar os resultados e metas estabelecidos na busca por notas mais
altas e melhor aproveitamento dos estudantes, hd um direcionamento por parte de professores
e gestores para a oferta de contetidos necessarios as avaliagdes em larga escala, a fim de que
os estudantes obtenham notas altas com maior destaque nos rankings.

Coadunando com essa perspectiva, o estudo realizado por Silva e Ramos (2018),
com professores e gestores de escolas de ensino médio integrado a educacdo profissional,
identificou que as politicas educacionais sdo diretamente atreladas aos conteudos inerentes as
avaliagdes por serem considerados referéncias de qualidade, levando, por exemplo, a uma
maior carga horaria para as disciplinas de lingua portuguesa e matematica (disciplinas
presentes nas avaliagdes em larga escala), em detrimento de outras.

O carater globalizado da educagdo tem inserido o Brasil em situagdo de
comparagdo com outros paises em relacdo aos niveis educacionais de sua populacdo. As
competéncias necessarias aos sujeitos para que sejam produtivos sdo direcionadas no ambito
global, sendo o PISA o instrumento que afere, de forma homogénea sem observancia das
diferencgas socioculturais, se os sistemas educacionais dos paises tém alcangado os pardmetros

estabelecidos. Diante desse quadro, Pereira (2019) alerta que:

A cultura da avaliagdo na contemporaneidade tem sido apropriada pelas estruturas
do capital a fim de verificar e aferir as competéncias e habilidades que ele demanda
e de responsabilizar escolas, professores e estudantes que ndo detém as destrezas
que interessam aos mercados. Assim, o Pisa ¢ um instrumento politico-ideologico da
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OCDE que busca engendrar nos governos nacionais a mesma avaliagdo
meritocratica e instrumental da cultura que conduz. [...] (Pereira, 2019, p. 4).

Assim, os professores tém a responsabilidade de formular estratégias para o
melhor aprendizado dos estudantes dos contetidos escolares, além de motiva-los no processo
para um melhor desempenho dentro dos parametros estabelecidos. Aos alunos cabe a busca
por assimilar os conhecimentos padronizados e o esfor¢o para alcancar as notas mais altas
possiveis para que o seu bom desempenho também culmine em bons resultados para as
instituicdes educacionais na perspectiva de atenderem as exigéncias de controle de gestdo por
resultados presente na politica educacional.

Esses processos foram amplamente implementados no projeto de educagdo do
Governo de Fernando Henrique Cardoso, que se alinhou ao processo de ajustes aos preceitos
neoliberais, tendo como norte a ado¢do de medidas para proporcionar a formacao dos sujeitos
de acordo com as necessidades das novas configuragdes de mercado de trabalho. A
caracteristica de maior destaque encontra-se na ado¢do do pensamento pedagdgico
empresarial em consonancia com diretrizes difundidas pelos organismos internacionais, as
quais apresentam fatores como o individualismo, o dualismo e a fragmenta¢do que se
conectam ao contexto de relacdes de trabalho desregulamentadas e flexibilizadas, com perdas
de direitos sociais. Assim os parametros educacionais tém como base as competéncias € a
empregabilidade, a fim de formar os sujeitos com as habilidades necessarias ao mercado de
trabalho (Frigotto; Ciavatta, 2003).

Cabe destacar que esses aspectos se fazem presentes na Lei de Diretrizes e Bases
da Educagdo Nacional de 1996 (LDB) quando esta dispde como uma das finalidades do
ensino médio, no inciso II do artigo 35: “a preparacao basica para o trabalho e a cidadania do
educando, para continuar aprendendo, de modo a ser capaz de se adaptar com flexibilidade a
novas condi¢des de ocupacdo ou aperfeicoamento posteriores” (Brasil, 1996, p. 18).

Em consonéncia com essas proposigdes, Ciavatta e Ramos (2012) asseveram que
a politica de educacdo brasileira propde, para além da necessidade de os trabalhadores
adquirirem conhecimentos cientificos, principalmente adequa-los e prepara-los para o
enfrentamento das condi¢cdes de trabalho flexiveis e precarizadas. As autoras também
destacam que a construcdo das diretrizes educacionais no Brasil sofre influéncias diretas do
empresariado, sendo a educacdo um campo de disputas entre o direcionamento para as
demandas econdmicas e o projeto de emancipagdo humana.

Melo (2009) exemplifica tais influéncias quando destaca o documento intitulado

Educacgdo Basica e Formagdo Profissional: uma visao dos empresarios, produzido em 1993



88

por membros da Confederagdo Nacional da Industria, o qual imprimiu orientagcdes indicando
que o acesso a escolarizacdo deveria acontecer até os 18 anos, proporcionando o aprendizado
dos conteudos para o desenvolvimento das habilidades necessarias ao trabalho flexibilizado e
desenvolvendo a autonomia para que estes realizem diversas fungdes no ambiente de trabalho,
sendo, portanto, central o aprendizado da elaboracado critica, a independéncia e a autogestao
do fazer profissional. Sobre as caracteristicas elencadas no documento, Melo (2009) assevera

que:

[...] em primeiro lugar, é exigida a “critica”, no sentido de que os trabalhadores
precisam se apropriar de processos tedricos, abstratos, que estdo no cerne das
maquinas microeletronicas. Em segundo lugar, o trabalhador deve ser independente
e procurar se colocar, frente ao mercado de trabalho excludente, de forma ativa,
dindmica, enfim, de maneira que possa gerir independentemente a sua propria
carreira. Em 0ltimo lugar, a competéncia de que o trabalhador deve organizar seu
proprio trabalho tende, no sentido mais atual, ao empreendedorismo (Melo, 2009, p.
900).

Entende-se que o que se quer alcancar ¢ um processo de formagao do trabalhador
que contribua com o desenvolvimento econdmico das empresas. Esse caminho empreende
uma responsabilizacdo dos sujeitos que, a partir dos seus esfor¢os e méritos, alcancaram
melhores niveis de empregabilidade. Essa condicdo imposta ao trabalhador promove uma
exploragdo sob uma perspectiva de totalidade do sujeito, “que exige do trabalhador o maximo
desempenho na atribuicdo de suas func¢des, ndo somente no ambito das disposi¢des
psicofisicas, mas também espirituais e intelectuais” (Melo, 2009, p. 902).

Diante desse contexto, ¢ importante destacar que a politica educacional
desenvolvida nos anos 1990 foi a base para as agdes desenvolvidas nos anos subsequentes,
realizadas nos governos de Lula (2003 - 2010) e Dilma Rousseff (2011 — 2016), presidentes
provenientes do Partido dos Trabalhadores, cujo discurso a época era de fortalecimento da
democracia e da garantia dos direitos da populacao. Compreende-se que nao houve mudangas
significativas na busca por uma educa¢do com vistas a emancipagdo e transformacgao
societdria. A contribuicdo se deu no sentido de garantia de maiores investimentos para a
universalizacdo da Educacdo Basica por meio da gradativa obrigatoriedade da oferta de
ensino médio e a expansao do ensino superior.

No ambito da Educagdo Basica, para a garantia de amplia¢dao dos investimentos,

houve, em 2007, a cria¢do do Fundo Nacional da Educagdo Basica (FUNDEB)', retirando o

' O Fundo Nacional da Educagdo Basica (FUNDEB) foi instituido pela emenda constitucional n. 53/2006,
regulamentado pela Lei n.° 11.494/2007 e pelo Decreto n.° 6.253/2007 com vigéncia definida para o periodo de
2007-2020, para substituir o FUNDEF na perspectiva de destinar os investimentos da Unido, estados e
municipios na educagdo para todas as etapas da Educag@o Basica. Os recursos sao distribuidos de acordo com o
numero de estudantes de cada etapa (ensino infantil, fundamental e médio). O fim da vigéncia do fundo em 2020
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foco de investimentos no ensino fundamental impresso por meio do FUNDEF. Tal
direcionamento proporcionou uma maior distribuicdo de recursos para todas as etapas de
ensino da Educagio Basica. Além disso, a emenda constitucional n.° 59/2009'" determinou a
obrigatoriedade da oferta de escolarizag¢do na faixa etdria de quatro a dezessete anos de idade
na rede publica de ensino, o que contribuiu para a garantia de mais vagas nas escolas e
consequentemente favoreceu que mais estudantes pudessem ampliar a escolarizagdo (Vidal;
Oliveira; Avelar, 2022).

Particularmente, em relagdo ao ensino médio, restabeleceu-se a possibilidade de
oferta do ensino médio integrado a educagdo profissional por meio do Decreto n° 5.154/2004,
que regulamentou a Educacdo Profissional e Tecnoldgica. Assim, a partir de 2008, com a
alocacdao de investimentos federais, por meio do Programa Brasil Profissionalizado, houve
uma expansdo dessa modalidade de ensino nas escolas estaduais brasileiras. Importa destacar
que o Ceard apresentou crescimento do ntmero de Escolas Estaduais de Educacdo
Profissionalizante (EEEP), por iniciativa politica do Governo de Cid Gomes, a partir dos
recursos desse programa, que inaugurou até o final de seu mandato, no ano de 2014, um total
de 106 EEEP. Hoje o Ceara conta com 132 EEEP, como anteriormente citado.

No entanto, o contexto de avanco dos investimentos na oferta de politicas publicas
presente nos governos petistas sofreu um arrefecimento a partir do /mpeachment de Dilma
Rousseff em 2016, momento em que o vice-presidente Michel Temer assumiu o poder
permanecendo até 2018. Ressalte-se que no governo Temer houve uma retomada de ac¢des de
cunho neoliberal na perspectiva de diminui¢do dos investimentos em politicas publicas, com
destaque a Emenda Constitucional n.® 95/2016, que previu o congelamento dos investimentos
em gastos publicos por 20 anos, o que impactou diretamente na qualidade da oferta de
servicos de saude e educagao.

No que diz respeito a educagdo, percebe-se a influéncia do empresariado ao
propor reformas curriculares que passam a ser realizadas com a participacao de institutos e
fundagdes como Instituto Ayrton Senna, Funda¢do Lehman, Instituto Itat Unibanco,
organismos internacionais e empresariado transnacional que, em interlocu¢do com os 6rgaos

estatais, buscam ditar a conducdo da educagdo brasileira. Segundo Girotto (2018), por meio

ensejou a promulgacdo da Emenda Constitucional n.° 108/2020 que institui o FUNDEB como permanente.

' A Emenda Constitucional n.° 59/2009 estabelece mudanga na redagio do artigo 208, inciso I, passando a
determinar: “educacdo basica obrigatdria e gratuita dos 4 (quatro) aos 17 (dezessete) anos de idade, assegurada
inclusive sua oferta gratuita para todos os que a ela ndo tiveram acesso na idade propria” (Brasil, 2009, p. 1).
Desse modo, passa a ser de carater obrigatorio a oferta no ensino publico de educag@o infantil para criangas a
partir de 4 anos ¢ o ensino médio para os adolescentes de 15 a 17 anos, inclusive prevé a oferta de Educagéo de
Jovens e Adultos (EJA) quando determina a oferta de ensino para aqueles que ndo tiveram acesso quando
criangas e/ou adolescentes.
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de documentos norteadores, sdo elaboradas as orientacdes para o alcance de objetivos, como a
redu¢do dos custos com a educacdo, a partir de formas de precarizacao do trabalho docente, a
formacao docente com o foco em resultados que representem maior eficiéncia, o fomento ao
desenvolvimento das competéncias socioemocionais € cognitivas dos estudantes para que
estes possam desenvolver as habilidades necessarias para superar as situacdes de trabalho

precarizado e flexivel. Desse modo,

Na nova perspectiva, cabe a escola, através do professor, ajudar os alunos a
formarem valores individuais que lhes permitirdo competir em um mundo marcado
pelas desigualdades. Nessa perspectiva, ndo se trata mais de possibilitar aos alunos e
alunas, através da apropriag¢do de conteudos, conceitos, linguagens e instrumentos, o
entendimento do mundo, com vista a superacdo de suas principais contradigdes,
através de acdes individuais e coletivas. Ao contrario, o objetivo ¢ fazer com que os
estudantes desenvolvam certos valores que interessam aos agentes do mercado de
trabalho, fomentando a competi¢do e ampliando a responsabilizagdo dos sujeitos
pelos seus sucessos e fracassos. As crises deixam de ser, nessa perspectiva,
construgdes historicas, modificaveis, e passam a ser dados imutaveis da realidade
(Girotto, 2018, p. 170).

Assim, para a retomada da ofensiva neoliberal sobre a politica de educacgdo, a fim
de atender as demandas de reproducao do capital, & proposta a criacdo de uma Base Nacional
Comum Curricular (BNCC), que traz a fragmentacdo do ensino dos conteiidos no ensino
médio. A perspectiva ¢ adequar a organiza¢do curricular a uma proposta diversificada e
flexivel que atenda as mudangas societarias € do mundo do trabalho. Desse modo, por meio
da Lei n.° 13.415/2017, atualizada pela Lei n.® 14.945/2024, que modificou a Lei de Diretrizes
e Bases da Educacao (LDB), temos que:

O curriculo do ensino médio sera composto pela Base Nacional Comum Curricular e
por itinerarios formativos, que deverdo ser organizados por meio da oferta de
diferentes arranjos curriculares, conforme a relevancia para o contexto local e a
possibilidade dos sistemas de ensino, a saber:

I - linguagens e suas tecnologias;

IT — matematica e suas tecnologias;

IIT — ciéncias da natureza e suas tecnologias;

IV — ciéncias humanas e sociais aplicadas;

V — formagdo técnica ¢ profissional, organizada de acordo com os eixos
tecnoldgicos e as areas tecnoldgicas definidos nos termos previstos nas diretrizes
curriculares nacionais de educagdo profissional e tecnoldgica, observados o
Catalogo Nacional de Cursos Técnicos (CNCT) referido no § 3° do art. 42-A e o
disposto nos arts. 36-A, 36-B, 36-C e 36-D desta Lei. (Brasil, Art. 36).

Desse modo, a BNCC detalha o que deve ser abordado em cada itinerério, sempre
pontuando a necessidade de uma formagdo que possibilite maior protagonismo do estudante
em seu processo de escolarizagdo, para que possa adquirir os conhecimentos necessarios para

a cidadania e o trabalho. Nesse contexto, o documento regulador da BNCC apresenta as
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diretrizes para que os estados e municipios desenvolvam as ag¢des educacionais na busca de
conferir as competéncias indicadas para o desenvolvimento de habilidades que proporcionem
atitudes para a resolu¢do de demandas que dizem respeito a vida pessoal, comunitaria e do
trabalho dos futuros trabalhadores. Esse conceito de competéncias ¢ presente desde as
reformas educacionais da década de 1990, apresentando-se como o caminho para uma
educagdo que atenda aos interesses do mundo do trabalho.

Assim, na BNCC, o discurso das competéncias ¢ empreendido sempre a partir da
pauta do protagonismo do sujeito que deve desenvolver as habilidades para atuar de forma
¢tica, reflexiva, cooperativa e propositiva nos momentos de convivio social e do trabalho. A
escola, por sua vez, por meio do ensino médio, tem o papel de proporcionar o
aprofundamento dos conhecimentos adquiridos no ensino fundamental, contribuir para a
constru¢do do projeto de vida, garantir os conhecimentos necessarios para que os estudantes
possam utilizar as tecnologias digitais, visto que o desenvolvimento tecnoldgico ¢ constante e

presente no cotidiano de todos os sujeitos. Como ressalta,

essa constante transformagdo ocasionada pelas tecnologias, bem como sua
repercussdo na forma como as pessoas se comunicam, impacta diretamente no
funcionamento da sociedade e, portanto, no mundo do trabalho. A dinamicidade ¢ a
fluidez das relagdes sociais — seja em nivel interpessoal, seja em nivel planetario —
tém impactos na formagdo das novas geragdes. E preciso garantir aos jovens
aprendizagens para atuar em uma sociedade em constante mudanga, prepara-los para
profissdes que ainda ndo existem, para usar tecnologias que ainda ndo foram
inventadas e para resolver problemas que ainda ndo conhecemos. Certamente,
grande parte das futuras profissdes envolvera, direta ou indiretamente, computagado e
tecnologias digitais (Brasil, 2018, p. 273).

Sendo assim, o uso da tecnologia ¢ pauta de destaque na BNCC cujas dimensodes
sdo explicitadas tanto no que diz respeito aos conhecimentos e habilidades, previstos como
pensamento computacional € mundo digital que compreendem a aprendizagem de como ter
acesso as informagdes, processa-las e transmiti-las de maneira segura, quanto aos valores e
atitudes por meio da cultura digital que abrange o uso critico, ético e responsavel das
tecnologias. A partir da BNCC ha uma modificagdo das diretrizes educacionais, por meio das
necessidades advindas do desenvolvimento societdrio que avangou no uso das tecnologias,
havendo, assim, a necessidade de maior preparacdo dos jovens para essa realidade.

Importante destacar a énfase sobre a necessidade da preparacdo para o trabalho
com vistas a realidade permeada de incertezas ¢ mudangas, fomentando o empreendedorismo
para a prestacdo de servicos e desenvolvimento de produtos. Além disso, ha uma centralidade

na elaboragdo do projeto de vida dos estudantes, a partir da contribui¢do na formacao social e



92

pessoal “por meio da consolidacdo e construgdo de conhecimentos, representagdes e valores
que incidirdo sobre seus processos de tomada de decisao ao longo da vida” (Brasil, 2018, p.
472). E por meio desses processos que os valores da racionalidade neoliberal continuam a ser
aprofundados na sociedade, visto que, no ambiente escolar, ¢ reproduzida a ideia de que o
sujeito deve desenvolver um protagonismo para enfrentar as condi¢cdes impostas pela
sociedade marcadas por profundas desigualdades sociais que impdem oportunidades desiguais
a depender do nivel socioecondémico.

Nesse caminho, Carvalho, Silva e Delboni (2017) afirmam que a politica de
educacdo brasileira, por meio da Base Nacional Comum Curricular do Ensino Médio,
incorpora ao processo educacional as diretrizes capitalistas de formacao de capital humano, ao
estabelecer modelos, padroes e homogeneizacao dos quesitos que se espera dos estudantes na
aprendizagem escolar. Assim, perduram acdes que envolvem a perpetuagdo do poder
disciplinar por meio dos horarios escolares, avaliacdes, valorizacdo da aquisi¢do de
competéncias individuais, extensdo do tempo dos estudantes e professores dedicados aos
assuntos escolares devido ao uso das tecnologias de comunicacao no horario de folga.

Mascarenhas (2018) corrobora essas consideragdes e acrescenta que as praticas
disciplinares empreendem uma centralidade e valorizagdo de conhecimentos abstratos em
detrimento de outros saberes, como a pratica de atividades fisicas, a danca, a musica,
consideradas menos importantes na vivéncia da educacio formal. E central na escolarizagio a
aprendizagem dos contetidos de forma cristalizada e com avaliagdes constantes, e foco nos
saberes necessarios a0 mercado de trabalho. Com o avangar da biopolitica'? no periodo

neoliberal, esse processo ganha maior aproximagao ao idedrio empresarial:

No caso brasileiro em particular, mas seguindo uma tendéncia global, percebemos
varias manifestagdes dessas praticas biopoliticas na educacdo: o crescente
entrelagamento das politicas educacionais com as regras e principios do mercado; o
crescimento da cultura da formacdo continuada, ndo como vontade de aprender,
movida pela curiosidade e pelo prazer que se pode extrair de conhecer algo novo,
mas como busca por titulos, medo do desemprego, de ndo possuir a chamada
empregabilidade, ou simplesmente medo de deixar a universidade para tras e
encerrar um ciclo; o aumento das demandas académicas, nos moldes do mercado, e
que reduzem a experiéncia de tempo livre, fundamental para o trabalho intelectual e
para uma vida saudavel; a precarizagdo financeira das escolas e universidades, as
ondas de privatizagdo do ensino publico, e a énfase em cursos técnicos e
pragmaticos que correspondem as exigéncias do mercado (...) (Mascarenhas, 2018,
p. 1543).

'2 Biopolitica se configura como a forma de poder exercida por meio da atuagdo do Estado sobre os aspectos que
envolvem o desenvolvimento ¢ manutengdo da vida dos sujeitos, que se da pelo controle de natalidade, satde,
educagdo, dentre outros elementos que envolvem aspectos bioldgicos e sociais, de acordo com as caracteristicas
de cada periodo sdcio-histdrico, sendo as influéncias da atualidade os ideais neoliberais (Foucault, 2008).
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Aos sujeitos lhes ¢ dada a responsabilidade de, a partir do proprio esfor¢o, buscar
o conhecimento necessario para que possam ser produtivos e eficientes no trabalho. Esse
processo compreende a busca dos sujeitos em manter um bom desempenho nas agdes que
realizam, a fim de alcancar melhores condigdes de sobrevivéncia, por meio de sua
performance individual, sendo livres para realizar as escolhas que lhes conferem alto

desempenho. Sobre isso, Daré (2019) afirma que:

Na medida em que cada sujeito é um capital a ser gerido conforme as demandas do
mercado, entdo ele deve buscar a intensifica¢do de seu desempenho, emergindo um
elemento central, a idealizagdo de uma liberdade que se transforma na obrigagdo de
um melhor desempenho, que deve ser mobilizada nio s6 no trabalho, mas da mesma
forma, em outras esferas da vida. Impdem-se a necessidade de a¢des individuais e
autonomas na constru¢do de melhores desempenhos, elementos que serdo
determinantes na formag@o do empreendedor de si (Daré, 2019, p. 78).

Sobre a categoria de desempenho, Corbanezi (2018) destaca como uma categoria
central na sociedade capitalista atual, a qual pode ser mensurada como sendo a “quantidade de
capital humano acumulado, o desempenho funciona atualmente como medida do sucesso e do
fracasso dos individuos em uma sociedade que se compde, pois, de ‘vencedores’ e de

299

‘perdedores’” (Corbanezi, 2018, p. 347). Portanto, hd uma busca por manter as condi¢des de
conhecimento, saude e motivagdo para a constante manutencdo e aperfeigoamento desse
desempenho.

Byung-Chul Han (2015) caracteriza como sociedade do desempenho o contexto
no qual os sujeitos sao conduzidos a busca frenética por uma melhor performance e maior
produtividade para inserir-se no mercado. Os sujeitos internalizam a perspectiva que devem
estar sempre fazendo algo que aprimore suas habilidades para um maior desempenho nas
atividades laborais e em qualquer outra esfera da vida. H4 uma busca constante por sempre ter
o melhor desempenho constituindo um processo de autoexploragao.

Na medida em que ha uma valorizagdo e busca por produtividade, faz-se com que,
desde a infancia, haja uma supervalorizacdo do tempo dedicado aos estudos e formacao
profissional, em detrimento de tempo de lazer e atividades que gerem prazer ¢ bem-estar.
Aquilo que deve ser considerado essencial passa a ser uma recompensa depois de horas
dedicadas aos estudos e/ou trabalho, o que pode culminar em aumento dos niveis de estresse e
ansiedade por excesso de trabalho.

Nesse caminho, Byung-Chul Han (2015), ao analisar a sociedade do desempenho

enquanto causadora de processos de sofrimento psiquico que culminam em depressdo e

ansiedade, afirma que as pessoas, por meio da autoexploragdo, por buscarem estar sempre
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produtivas, sentem uma sensa¢do de poder. No entanto, na medida em que se expdem a
sobrecargas, elas estdo adoecendo mentalmente, visto que, por meio da constituicdo da
sociedade sob a influéncia neoliberal, ha uma constru¢do subjetiva de valorizacdo desse
sujeito produtivo e competitivo como modelo. Sobre isso Byung-Chul Han (2015) afirma que:
Assim, o sujeito de desempenho se entrega a liberdade coercitiva ou a livre coergédo
de maximizar o desempenho. O excesso de trabalho e desempenho agudiza-se numa
autoexploragdo. Essa ¢ mais eficiente que uma exploragdo do outro, pois caminha de
maos dadas com o sentimento de liberdade. O explorador ¢ ao mesmo tempo o
explorado. Agressor e vitima ndo podem mais ser distinguidos. Essa
autorreferencialidade gera uma liberdade paradoxal que, em virtude das estruturas
coercitivas que lhe s3o inerentes, se transforma em violéncia. Os adoecimentos

psiquicos da sociedade de desempenho sdo precisamente as manifestagdes
patologicas dessa liberdade paradoxal (Han, 2015, p. 17).

Esse perfil de sujeito que busca o desempenho coaduna com a perspectiva da
sociedade capitalista vigente, sendo parte propulsora do aumento da produtividade ao dedicar-
se ao trabalho e ao aumento do desempenho para exercé-lo.

A escola tem desenvolvido a¢des que buscam adequar e envolver os sujeitos nesse
processo, estimulando o desenvolvimento das habilidades necessarias ao mercado de trabalho
e melhor desempenho nas avaliagdes escolares em larga escala que imprimem maior
visibilidade no sistema avaliativo nacional e internacional. Assim, sdo estabelecidos padrdes
aos quais as criangas e adolescentes devem se alinhar para que sejam considerados bem-
sucedidos, e todo esse contexto gera bastante expectativa e responsabilidades, exigindo
esfor¢o e compromisso dos discentes.

Ao estabelecer padroes considerados ideais para o alcance do sucesso profissional
e pessoal dos sujeitos, esse processo culmina em relagdes desiguais nos ambientes escolares,
visto que os estudantes apresentam contextos sociais, culturais, econdmicos e relagdes
interpessoais diversos. Assim, quando se estabelecem padrdes aos quais se espera que todos
se adaptem, ha um aprofundamento das desigualdades no ambiente escolar, na medida em que
se supervaloriza aqueles que tém melhor desempenho nas avaliagdes. Esse ambiente
competitivo e de muitas atividades escolares pode culminar em quadros de estresse e
ansiedade que comprometem a saude mental dos estudantes, tema que ¢ aprofundado na

sequéncia.

4.3 Sociedade do desempenho, educacio competitiva e satide mental dos estudantes

A forma como a sociedade se organiza e ¢ vivenciada pelos individuos influencia

em como eles desenvolvem sua sociabilidade e saude mental. Desse modo, é consenso que a
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saude nao diz respeito somente ao processo de saude-doencga, mas faz parte de todo o contexto
social, cultural, economico, politico, ambiental e de acesso aos direitos sociais que
configuram determinantes sociais da saude, os quais tém papel importante para o bem-estar
das pessoas.

A maneira como os sujeitos se relacionam nos ambientes familiares, no trabalho e
na escola pode proporcionar, a depender das relacdes travadas nesses ambientes, momentos
de bem-estar ou ndo. Ambientes com pouca comunicagdo, muitas exigéncias e onde nao ha
aproximacao entre os sujeitos geram experiéncias de mal-estar, sofrimento e estresse, que, por
tempo prolongado e falta de acompanhamento adequado, culminam em agravamento dos
casos de adoecimento mental. Sobre esses aspectos sociais, os quais perpassam a produgado de
sofrimento nos sujeitos, Nunes e Almeida (2020) destacam que:

A partir da década de 1970, com o levante das discussdes sobre poder, liberdade,
contracultura e lutas sociais, pesquisas reforcaram a relagdo entre saude mental e
sociedade, mostrando que esta e suas instituigdes, muitas vezes, mais adoecem seus
integrantes que os protegem, além de que transtornos mentais ndo seriam meramente
sintomas de doengas organicas cerebrais. A iniciante e efervescente critica oriunda
da antipsiquiatria estabeleceu uma nova area conceitual e tedrica. O feminismo
crescente denunciou opressdes nos espagos publicos e nos sacrossantos lares,
oferecendo novas palavras e matrizes interpretativas para designar sofrimentos que
sequer tinham visibilidade e eram percebidos (Nunes; Almeida, 2020, p. 10).

O sofrimento causado pela experiéncia social, sendo conceituado como
sofrimento social ao gerar mal-estar por tempo prolongado, repercute na saude fisica e mental
dos individuos, ganhando maior visibilidade nas formas de adoecimento que interferem na
produtividade dos trabalhadores. Portanto, o sofrimento social compreende os processos
sociais, culturais e econdmicos postos pelo modelo societario vigente, os quais impactam na

construcdo da subjetividade e experiéncia de mal-estar social e psiquico dos sujeitos.

Importa destacar que para Pussetti e Brazzabeni (2011):

O conceito de sofrimento social emergiu nas ultimas décadas como lente
particularmente apropriada para olhar as relagdes profundas entre a experiéncia
subjetiva do mal-estar ¢ os processos histdricos e sociais mais amplos. O sofrimento,
enquanto sentimento humano, foi por muito tempo imaginado como uma
experiéncia inata, ligada ao corpo natural e, portanto, universal — fendmeno pan-
humano e pré-cultural, associado aos lugares simbolicos da interioridade —, pouco
interessante, nesse sentido, e€ ainda menos acessivel aos métodos da analise
sociocultural (Pussetti; Brazzabeni, 2011, p. 468).

Ainda segundo os autores, o sofrimento vivenciado pelos sujeitos passa a ser
relacionado as questdes sociais postas pelos modos desiguais de constitui¢do da sociedade, de

acordo com as relagdes de poder e a organizagdo que se estabelece nos ambientes familiares,
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profissionais, dentre outras. Como sinalizado, os sujeitos passam por situagdes de sofrimento
que podem repercutir em mal-estar.

Marx (2006) na obra intitulada Sobre o Suicidio analisa situacdes em que
mulheres cometeram suicidio devido a opressao familiar e social que sofriam em um periodo
em que elas deveriam ser submissas e seus direitos eram totalmente negados. Apesar de Marx
empreender suas andlises no ambito da vida privada, ele destaca que a miséria e a
desigualdade social que oprimem os sujeitos também culminam em suicidios. A partir disso,
ele destaca que o sofrimento que leva ao suicidio estd diretamente relacionado as formas
como as relagdes sociais sdo vivenciadas pelos sujeitos de acordo com os costumes, normas e
condigdes sociais a que estejam submetidos, ndo sendo algo individual e independe de classe

social. Como podemos observar no seguinte trecho:

O niimero anual dos suicidios, aquele que entre nés ¢é tido como uma média normal e
periodica, deve ser considerado um sintoma da organizagdo deficiente de nossa
sociedade; pois, na época da paralisagdo e das crises da industria, em temporadas de
encarecimento dos meios de vida e de invernos rigorosos, esse sintoma ¢ sempre
mais evidente e assume um carater epidémico. A prostituicdo e o latrocinio
aumentam, entdo, na mesma propor¢do. Embora a miséria seja a maior causa do
suicidio, encontramo-lo em todas as classes, tanto entre os ricos 0ciosos como entre
os artistas e os politicos. A diversidade das suas causas parece escapar a censura
uniforme ¢ insensivel dos moralistas (Marx, 2006b, p. 24).

Cabe destacar que, no periodo em que Marx viveu, as questdes referentes ao
sofrimento psiquico eram tratadas como alienacdo mental, sendo as pessoas que
apresentassem quadros compativeis com transtornos mentais, bem como a depressdo ¢ a
ansiedade, tratadas como loucas, ficando reclusas em manicomios. Apesar de ndo tratar de tal
realidade como processo de saide mental, Marx compreende que hd um mal-estar gerado
pelas relagdes de poder e de sofrimento social, seja por meio dos abusos do poder patriarcal
ou pela situagdo de miséria e privagao decorrentes das desigualdades sociais.

Segundo dados da Organizagdo Mundial de Saude (OMS), divulgados em 2022,
quase um bilhdo de pessoas no mundo vive com algum tipo de transtorno mental, tendo como
consequéncias muitos casos de suicidio, incapacidade para atividades cotidianas e trabalho, e
diminui¢do dos anos de vida em 10 a 20 anos, quando se vive em quadros graves de
adoecimento mental. Dentre os fatores que pioram a saude mental da populagao, destacam-se
as desigualdades sociais, desastres climaticos, emergéncias em saide e conflitos armados
(OMS..., 2022).

Quando se trata das desigualdades sociais, as populagdes de paises mais pobres,

tanto sdo mais propensas ao sofrimento psiquico quanto sdo as que mais tém dificuldades de
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acesso a acompanhamento de satde adequado. Os dados da OMS (2022) apontam que 70%
das pessoas com psicose em paises de alta renda acessam tratamentos adequados, por outro
lado, em paises pobres, somente 12% sdo atendidos; quanto as pessoas com depressdo, cerca
de um terco recebe tratamento em paises de alta renda e em torno de 23% das pessoas
conseguem acesso a acompanhamento adequado em paises de baixa renda (OMS..., 2022).

Portanto, a sociedade estabelecida pelo modo de producao capitalista, baseada na
exploracao do trabalho, desigualdades sociais e individualizacdo dos sujeitos torna-se um
ambiente favordvel para a experiéncia de mal-estar e sobrecarga fisica e mental dos sujeitos.
No entanto, tais aspectos tém sido tratados historicamente como processos individuais, tendo
cada um a responsabilidade de estabelecer estratégias para superar as adversidades e
enquadrar-se no modo de ser da sociedade capitalista.

Sobre o processo de mal-estar causado pelas relacdes de trabalho, Viapina, Gomes
e Albuquerque (2018) tecem importante andlise sobre a sobrecarga psiquica decorrente das
relagdes sociais, em especifico de trabalho, a partir da consideragdo de que as reacdes
emocionais se relacionam com as vivéncias sociais. A pressdo para alcancar metas, a
exigéncia por alta produtividade, a constante vigilancia por supervisores, a necessidade de
aprimorar conhecimentos no horario livre e a resolugdo de questdes de trabalho fora do
horario do expediente configuram-se como formas de intensificacio do trabalho que
impactam negativamente no tempo de descanso, culminando em maior fadiga e cansago dos
trabalhadores que passam a vivenciar sofrimento psiquico, além de riscos de lesdes e desgaste
fisico diante das dificuldades de cuidado com o bem-estar fisico e mental.

Em analise sobre as relagdes travadas no contexto da sociedade capitalista atual

Caponi e Brzozowski (2022) afirmam que:

Nessa logica neoliberal encontramos, por um lado, os exitosos, sempre insatisfeitos,
pois sua procura ¢ pelo gozo infinito e sempre frustrado; por outro, os derrotados
considerados como obstaculos a serem superados, objetos descartaveis ¢ no limite
mataveis. Nessa ordem sem fronteiras, parece ser inevitavel o surgimento de um
estado de perversdo generalizada, que tem um “custo subjetivo imenso, o derrotado
sofre por sua insuficiéncia, e o vencedor tende a fazer os outros sofrerem como
objetos sobre os quais exerce seu dominio” (DARDOT; LAVAL, 2016, p. 371).
Observa-se assim um processo de objetivacao do self que, com o auxilio de saberes
expertos, desde o marketing até a psiquiatria, transformam os individuos em
“recursos humanos”, isto é, em sujeitos descartdveis e em permanente concorréncia
(Caponi; Brzozowski, 2022, p. 204).

A sociedade capitalista, a luz do modelo neoliberal, solicita dos individuos que se
adaptem as exigéncias de competitividade e produtividade do sistema produtivo, a partir do

investimento e aten¢do a si, estabelecendo processos de individualizacdo nos sujeitos que
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passam a ter como referéncia somente a si, sem que sejam fortalecidos suportes sociais que
lhe amparem nos momentos de crise. Desse modo, cabe a cada um ter suas estratégias de
superagao das adversidades, como se fosse um ser onipotente cuja falha ¢ responsabilidade
somente do individuo, sem que os aspectos sociais, culturais e econdmicos sejam
considerados. Sob a perspectiva neoliberal, os sujeitos sdo responsaveis pela crise econdmica
e pela baixa produtividade por ndo terem o desempenho esperado para realizacdo das
atividades econdmicas (Cambauva; Junior, 2005).

Esse processo de individualizacdo em que o individuo € responsavel pelo seu
desenvolvimento, sendo o alcance de bons resultados no ambito do trabalho como mérito de
cada um independente das condigdes de vida, faz com que haja uma relagdo de desamparo
entre as pessoas. A ideia difundida ¢ de que as condi¢des estdo postas e cada um com o
proprio esfor¢o deve acessar as condi¢des de desenvolvimento pessoal e econdmico, cujos
processos culminam, segundo Cambauva e Junior (2005), em depressdo, diante da demanda
de autossuficiéncia sem que haja o necessario suporte diante das desigualdades sociais, a
redu¢do do amparo social e do Estado.

Em consonéncia com as andlises de Cambauva e Junior (2005), ha estudos que
analisam como a organiza¢do da racionalidade educacional aos moldes neoliberais tem
interferido na saude mental dos estudantes, visto que cada vez mais ha uma exigéncia escolar
por mais eficiéncia e capacidade de aprendizado das pessoas o mais precocemente possivel.

Nesse contexto, Caponi e Daré (2020) afirmam que:

De igual modo, a escola contemporanea, perpassada pela 16gica da competigdo ¢ da
autorresponsabiliza¢@o, pode ter um impacto profundo na producdo de sofrimentos
psiquicos que a psiquiatria biologica se encarregara de transformar em diagnosticos
psiquiatricos infantis. Vemos assim que fatores sociais amplos e estruturais s@o
reduzidos a disfungdes cerebrais ¢ desequilibrios neuroquimicos, desconsiderando
que os sofrimentos podem ser o resultado de desafios cotidianos impostos por uma
educagdo entendida como investimento no capital humano, isto ¢, uma educagdo
baseada na competitividade, na eficacia e na marginagdo de toda forma de fracasso
escolar (Caponi; Daré, 2020, p. 303).

As autoras ressaltam que as dificuldades em se adequar ao padrio escolar
produzem formas de sofrimento, cujas principais agoes dizem respeito a busca do aumento do
desempenho dos estudantes para que produzam bons resultados. Nesse contexto, pudemos
observar, nas falas dos estudantes que participaram das oficinas, que ¢ constante a
autocobranga por boas notas € bom desempenho, além das exigéncias dos responsaveis e dos

professores para que obtenham bons resultados. Além disso, relatam as dificuldades advindas

das relagdes interpessoais com outros estudantes, os professores e os gestores das escolas,
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muitas vezes se sentindo nao acolhidos em suas reivindicagdes e durante situacdes de crises
relacionadas a saide mental.

Nesse caminho, Oliveira e Prestes (2021) ressaltam a educacdo como elemento
que pode atuar em duas vias quando se trata da satide mental, pois, a depender da forma de
atuagdo institucional, ela apresenta elementos de protecdo, mas também fatores de risco a
saude mental dos estudantes. As autoras destacam que as relagdes institucionais (processo
ensino-aprendizagem e avaliagdes), relagdes dos estudantes com os professores e os demais
estudantes, quando permeadas pelo respeito e aten¢do a saide mental e individualidades dos
sujeitos, fazem a escola funcionar como ambiente de protecao.

Sobre isso, Grolli, Wagner e Dalbosco (2017) afirmam que o ambiente escolar ¢
considerado como um local de protegdo a saude mental dos estudantes quando estes
apresentam uma boa vivéncia escolar, conseguem participar das aulas e t€ém boa relacdo com
professores e os colegas. Sendo assim, o sentimento de satisfacdo relacionado ao estar no
ambiente escolar € importante para a manutencao da saude dos jovens.

Quando essas relagdes ndo proporcionam bem-estar aos estudantes, a partir de
relacdes com sobrecarga de demandas e falta de empatia, se configuram como fatores de
risco. Desse modo, os elementos que proporcionam bem-estar no ambiente escolar sdo
importantes nos processos que perpassam a saide mental dos jovens, na medida em que os
elementos que envolvem o sofrimento psiquico impactam o aproveitamento escolar € o bem-

estar do aluno no ambiente educacional. Sobre isso, Oliveira e Prestes (2021) destacam que:

Na medida em que fixamos a educagdo como area importante para o cuidado em
sade mental, chamamos atenc¢do, especialmente, para a dindmica institucional, a
qual envolve entre outros fatores: cobranca por desempenho e produtividade, relagao
professor/aluno, metodologias de ensino, métodos avaliativos ¢ a compreensdo de
cada estudante como sujeito Unico inserido na sociedade (Oliveira; Prestes, 2021, p.

130).
Oliveira e Prestes (2021) citam pesquisa publicada em 2016 pelo Forum de Pro-
Reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis (FONAPRACE), a qual destaca como fatores
que interferem no desenvolvimento académico dos estudantes: questdes sociais e familiares,
dificuldades quanto ao acesso aos materiais de estudos, excesso de atividades para fazer,
carga horéria de trabalho excessiva, dificuldade na aprendizagem e em manter a rotina de
estudos. Sobre esse aspecto, os estudantes participantes das oficinas também relataram como
causas de mal-estar e sofrimento psiquico a quantidade excessiva de atividades, avaliagdes e

carga hordria que os impede de realizar outras atividades extracurriculares sem que se sintam
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sobrecarregados. Inclusive, ha estudantes que naturalizam esse excesso de atividades e
avaliacdes como uma preparacao para a vida adulta permeada pelo aspecto competitivo.

Tais elementos ja sdo relatados como causa de sobrecarga pelos estudantes, no
entanto, prevalece a logica de inseri-los em contexto de produtividade em excesso, sendo
necessario que tais elementos sejam observados e revistos na perspectiva de promogao de
melhores condi¢gdes de cuidado a satde mental destes.

Em pesquisas realizadas por Toledo (2015), Arantes (2018), Oikawa (2019) que
tratam sobre a saide mental e qualidade de vida de jovens estudantes universitarios, dentre os
fatores elencados pelos alunos como aqueles que interferem em sua saide mental figuram
problemas quanto as relagdes sociais com familiares, términos de relacionamento, adaptagdo a
novos contextos sociais, mudancas de cidade. Ademais, também constam fatores relacionados
diretamente com a vivéncia académica no que diz respeito a ansiedade quanto as avaliagdes,
grande quantidade de trabalhos, dificuldades nas relacdes institucionais e com os professores,
além da diminui¢do do desempenho académico.

Ao desenvolver pesquisa para andlise da qualidade de vida de estudantes
universitarios, Toledo (2015) identificou que houve um percentual desse publico que
apresenta sintomas compativeis com ansiedade, depressdo e estresse na realizagdo das

atividades académicas, os quais culminam em mal-estar no decurso da experiéncia académica.

A andlise dos dados permite concluir que a alta prevaléncia de atividade fisica na
amostra, embora possa ter favorecido a percepgdo da qualidade de vida a satde
mental, ndo foi suficiente para atenuar a incidéncia de sintomas de ansiedade,
estresse ¢ depressdo. Diversos fatores como género, trabalho, distanciamento da
familia, carga horaria excessiva, excesso de trabalhos académicos, a necessidade de
adaptagdo ao novo ambiente e as novas relagcdes sociais e as caracteristicas
especificas do curso merecem destaque uma vez que podem favorecer a emergéncia
de psicopatologias e consequentemente prejudicar a qualidade de vida do estudante
(Toledo, 2015, p. 74).

Os fatores que envolvem o bem-estar dos estudantes dizem respeito as relagdes
sociais e familiares, questdes econdmicas, emocionais, sobrecarga de atividades e adaptacao
ao ambiente universitario, logo os elementos que envolvem a saide mental dos sujeitos sao
multifatoriais e interligados. Assim, Toledo (2015), ao realizar pesquisa com 484 estudantes
universitarios de cursos da area da satude (psicologia, terapia ocupacional, medicina, nutri¢do,
educacdo fisica, fisioterapia), identificou que os fatores elencados anteriormente influenciam
na vida e no desempenho académico, sendo os fatores mais citados a carga excessiva de
trabalhos académicos por 94,42% dos estudantes e a falta de disciplina e habitos de estudo por

87,19% dos alunos.
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Dentre os fatores emocionais que interferem nos processos académicos, a
ansiedade foi citada por 82,2% dos estudantes, a depressao por 24,58%, além de queixas de
desamparo, desespero e desesperanca relatadas por 77% do publico pesquisado. Toledo
(2015), diante do contexto encontrado, salienta que os estudantes que cursam o periodo
integral podem estar em maior risco de sofrimento psiquico devido a reducdo de atividade
fisica e de lazer para a dedicacdo de maior tempo na realizagdo das atividades académicas
diante da elevada carga horaria e da grande quantidade de trabalhos académicos.

A partir dos dados apresentados por Toledo (2015), observamos que, na busca por
melhor qualificagdo profissional, por meio de dedicacdo de muitas horas aos estudos e
realizagdo de atividades complementares, os estudantes passam por tempo prolongado de
estresse e busca por alcancar bom desempenho, culminando em maior carga de trabalho.
Mesmo com a pratica de atividades fisicas, os momentos de lazer e cuidados com saude fisica
e mental apresentam papel coadjuvante fazendo com que os estudantes vivenciem situagdes
de esgotamento fisico e mental pela reducao dos momentos de descanso.

Ja os estudantes do ensino médio integrado a educagdo profissional de EEEP de
Fortaleza que participaram das oficinas, as quais subsidiaram a presente tese, relataram
dificuldades na realizagdo de atividades fisicas e esportes devido ao pouco tempo que
dispdem apods chegar da escola, além disso, afirmaram ter de estudar inclusive nos fins de
semana para as avaliagcdes e, em alguns casos, realizar atividades domésticas. Também
demonstraram preocupacdo com provas € o ENEM, além de queixas quanto a quantidade de
atividades das diversas disciplinas. Esses fatores, segundo eles, contribuem para a reducao do
tempo de lazer e descanso, aquele, muitas vezes, sem condicdes de ser realizado no dia a dia
escolar por falta de espagos adequados.

Ainda sobre esses fatores, Oikawa (2019) corrobora as pesquisas sobre a saude
mental de estudantes universitarios, ao realizar estudos que revelam a sobrecarga de
atividades dos alunos, ressaltando que ha uma ansiedade, privagdao do sono e centralidade nas
atividades académicas em detrimento de outras atividades pessoais, na busca por realizar o
maximo de atividades curriculares e extracurriculares na universidade, na perspectiva de
conseguir estudar os contetdos das disciplinas com bom desempenho, mesmo realizando
varias disciplinas no semestre para nao prolongar o tempo de permanéncia na universidade. A
autora ressalta como fatores de sofrimento psiquico, que perpassam o desempenho

académico:
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A sobrecarga de tarefas, simbolizada pela expressdo “dar conta de tudo”, advém
tanto das atividades obrigatorias que precisam ser cumpridas — grade de disciplinas
definidas por semestre e estagios — como também das atividades extras, que
consistem principalmente em participacao de entidades estudantis, algumas com viés
profissional, como as empresas juniores, ou politicos, como os centros académicos,
e outras de carater esportivos, por exemplo, as atléticas e grupo de bateria (Oikawa,
2019, p. 76).

Oikawa (2019) também aponta uma baixa autoestima nos estudantes no processo
de transicdo do ensino médio para o ensino superior, devido as dificuldades de adaptacdo a
nova etapa, que gera notas, muitas vezes, menores que as obtidas por eles no ensino médio.
Diante dessa prerrogativa, para os estudantes que saem do ensino fundamental para o ensino
médio integrado a educacdo profissional, os desafios sdo semelhantes, visto que apresentam a
responsabilidade de estudar mais conteidos e com maior nivel de complexidade do que o
estudado no ensino fundamental, havendo, assim, dificuldades de adaptagdo e de obter notas
altas em todas as disciplinas.

Pacheco, Nonenmacher e Cambraia (2020), em pesquisa com 87 jovens
estudantes do ensino médio integrado a educagdo profissional de um Instituto Federal,
identificaram que elementos como adaptacdo, grande volume de contetidos e atividades,
dificuldades de relacionar-se com os outros estudantes e os professores, pouco suporte
familiar e social apresentaram-se como fatores relatados pelos jovens que culminam em
situacdes de adoecimento mental relacionado ao contexto escolar. No decurso da pesquisa, ha
diversos relatos quanto a autocobranca em manter bons resultados que culminam em

sofrimento na perspectiva de estudar todo o conteudo e ter notas altas. Segundo os autores:

A pressdo por desempenho foi citada em diferentes momentos no instrumento.
Frequentemente associada as notas, de acordo com as percep¢des dos estudantes, a
pressdo por um bom desempenho também se constituiu como um possivel fator de
sofrimento/adoecimento para os estudantes. Analisando diversos estudos sobre
satude mental de estudantes universitarios Graner e Cerqueira (2019) identificaram
que alunos que se sentiam pouco pressionados apresentaram melhor saide mental.
Desta forma, o estudo supracitado reforca o potencial prejuizo a satide mental dos
estudantes quando se trata da pressdo por desempenho. Esta pesquisa identificou que
a cobranga pessoal ¢ dos pais/familiares apresentaram-se como as mais frequentes.
Dos 87 participantes, 52 afirmam que se cobram muito (Pacheco; Nonenmacher;
Cambraia, 2020, p. 12).

Lopes (2020), por conseguinte, em pesquisa sobre automutilagcdo e ideagao suicida
em estudantes do ensino médio integrado a educacdo em um Instituto Federal, observa que
quando tratado sobre os fatores escolares que contribuem para o aumento do sofrimento dos
alunos ha destaque na cobranca de notas altas tanto pelos familiares quanto pelos professores.

Os estudantes relatam dificuldades de adaptacdo a carga horaria elevada e a pressao por

desempenho, ressaltando que, por ndo estarem emocionalmente bem, consequentemente, nao
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obtém bom rendimento escolar. Porém, ndo ha uma observancia por parte de pais, gestores
escolares e professores sobre esses aspectos, a fim de buscar o bem-estar do estudante para
que este possa ser mais produtivo, o que se tem ¢ uma cobranga continua por bons resultados
como se os discentes tenham somente a vida escolar para dedicar-se, em detrimento de suas
subjetividades e vida pessoal.

A rotina escolar ganha centralidade na vida dos estudantes do ensino médio
integrado a educacdo profissional, pois estes passam diariamente nove horas na escola,
acrescido a esse tempo existe o deslocamento até a instituicdo de ensino, quando o estudante
reside distante. Além disso, € necessario que o aluno também estude em casa para uma melhor
aprendizagem. A partir da necessidade de investir mais tempo nos estudos na busca por
manter bom desempenho, muitos negligenciam as praticas de atividades de lazer, atividades
fisicas e as relagdes com amigos e familiares, que configuram importantes aspectos de
manuten¢do da qualidade de vida e bem-estar para as pessoas (Toledo, 2015). Desse modo, os
jovens passam por dificuldades para conciliar a vida pessoal e académica, o que culmina em
isolamento social, disturbios alimentares, problemas no sono, aumento do estresse e
ansiedade.

Arantes (2018), em pesquisa com estudantes universitarios de cursos de saude,
ressalta que ha um aumento do estresse dos sujeitos diante da sobrecarga de atividades, que
fazem com que tenham duvidas sobre suas aptidoes académicas, causando sensacdao de
inseguranca e nervosismo na busca por melhor desempenho. Durante a pesquisa, 0s
estudantes relataram a vivéncia de transtornos mentais comuns (TMC) no periodo académico,

obtendo os seguintes resultados:

Os sintomas de TMC mais descritos pelos graduandos de ciéncias da satde foram os
sentimentos de nervosismo, tensdo e/ou preocupagdo, indicado por 356 sujeitos
(75%), caracteristicos do humor depressivo/ansioso; seguido de sintomas soméaticos
descrito pela caracteristica de dormir mal, apresentado por 251 (53%) individuos; e
finalmente dificuldade de tomada de decisdes indicando sintoma de decréscimo de
energia vital relatado por 246 (52%) graduandos de ciéncias de satde [...] (Arantes,
2018, p. 27).

As responsabilidades em torno da formagdo profissional que dizem respeito a
preparacdo para realizagdo de atividades profissionais geram maiores expectativas aos
estudantes que buscam obter mais conhecimentos e melhores resultados a fim de terem
destaque no mercado de trabalho. Além disso, obter notas mais altas gera mais satisfagdo e
busca por ter mais reconhecimento como bem-sucedido, mesmo que para isso tenha de se

submeter ao desgaste fisico ¢ mental de muitas horas de estudos.
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Diante do exposto, os estudantes passam a ter uma responsabilidade com a
formacao profissional que os aproxima da centralidade do trabalho na sociedade capitalista,
em que o trabalhador necessita investir boa parte do seu tempo para garantir sua
sobrevivéncia. Nessa medida, os jovens internalizam, por meio das relacdes escolares e
sociais, a perspectiva de que, com muitas horas de dedicacdo e esforco, podem alcangar
melhores resultados e, assim, obter um melhor desempenho na busca por emprego e/ou no
prosseguimento dos estudos no ensino superior.

As Escolas Estaduais de Educag¢do Profissional (EEEP) do estado do Ceara
materializam esse cotidiano por meio de uma proposta de ensino em tempo integral, em que
os alunos permanecem na escola no horario das sete as dezessete horas, durante cinco dias da
semana (segunda a sexta-feira), tendo uma hora e quarenta minutos, no meio da jornada,
como tempo de descanso e almoco. Diante da perspectiva de adquirir conhecimentos para
uma formacgdo profissional, os jovens buscam manter um bom desempenho objetivando
concluir a formagdo técnica e o ensino médio e, consequentemente, obter melhores condigdes
de vida no futuro.

Nesse processo, o cotidiano dos estudantes passa a ser composto principalmente
por assistir as aulas e estudar em casa para obter melhores resultados. No entanto, por
passarem trés anos submersos numa rotina exaustiva € com niveis altos de estresse, esses
jovens sdo expostos a riscos quanto a saude mental. Assim, como vem sendo debatida a
relacdo entre o excesso de horas da jornada, o ambiente de trabalho e as relagdes sociais nesse
espaco, e as consequéncias a saude fisica e mental dos trabalhadores, ao analisarmos as
iniimeras horas dedicadas pelos estudantes e o esfor¢o cognitivo empregado para manter o
foco e buscar compreender o méaximo dos contetidos, os discentes também apresentam
elevacdo dos niveis de estresse e ansiedade na busca por manter um bom desempenho escolar.

Como sinalizado neste estudo, o discurso socioecondmico vigente, permeado pelo
ideario neoliberal, orienta que os sujeitos devem investir em si para que tenham melhores
condigdes de trabalho, sendo de sua responsabilidade obter conhecimentos amplos para
alcancarem melhores resultados, no qual prevalece a meritocracia, mesmo diante das
dificuldades decorrentes das desigualdades sociais cada vez mais profundas. Logo, os
cuidados devidos para a manutencdo do bem-estar, como manter atividades de lazer, praticar
esportes, preservar as horas de sono adequadas para o descanso fisico e mental, realizar
atividades extracurriculares de sua preferéncia, tempo de convivio com familiares e amigos,

sdo negligenciados para que se possa ter mais horas para as atividades escolares.
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Nesse interim, no que diz respeito as acdes, promovidas em carater continuo
pelas escolas, que visem a promo¢dao do bem-estar dos estudantes, os participantes das
oficinas relataram ndo haver, destacando que os profissionais das escolas nao sdo preparados
para acolher as demandas em satde mental. Assim, salientam como necessario haver
profissionais de psicologia nas escolas para o suporte aos estudantes, além de tempo para
estudos durante o hordrio que permanecem na escola e espaco para descanso. Diante dos
relatos, os alunos se mostraram cientes de que estdo cansados com a sobrecarga de demandas
cotidianas.

Desse modo, ¢ importante destacar que a saude mental depende de elementos
multifatoriais, tais como as relacoes familiares e comunitarias, a habilidade em lidar com
situagoes de estresse e sofrimento, a pratica de atividades que proporcionem bem-estar, a
protecdo contra situagdes de violéncia etc. Nesse contexto, a escola, enquanto um dos
principais espacos de sociabilidade de criancas e adolescentes, necessita ter profissionais
qualificados que observem como estao sendo travadas as relagdes sociais e pedagogicas, a fim
de proporcionarem aos estudantes um espaco de acolhimento e cuidado.

Portanto, se a escola tem como principal foco a formagdo educacional e
profissional com demandas constantes de manutenc¢ao de notas altas e frequéncia escolar, com
reduzidos momentos de socializagdo e elevada carga horéria de aulas, os estudantes podem
desenvolver processos de mal-estar e sofrimento psiquico diante das dificuldades em se
adequarem as demandas postas. Associados a esse quadro também estdo fatores como a
vulnerabilidade socioecondmica, o que pode gerar dificuldades, por parte dos responsaveis
pelos estudantes, de promover condi¢cdes de moradia e alimentagdo adequadas, momentos de
lazer em familia e, quando ndo ha oferta em servigo publico, o investimento em atividades
esportivas. Ademais, pode haver também dificuldades de acesso a atividades culturais que
proporcionem momentos de descanso e bem-estar de qualidade.

Assim, ¢ necessario que se reflita sobre os processos educacionais que ocorrem
com vistas a uma competitividade que transcende a esfera escolar e passa a causar prejuizos
na vida dos estudantes quando comprometerem a satide mental. E preciso também processar
novas formas de condugdo das politicas publicas de educagdo com vistas ao bem-estar dos
estudantes.

Diante do exposto, as Escolas Estaduais de Educacao Profissional (EEEP) do
estado do Ceard precisam observar que, por serem adolescentes ainda em processo de

desenvolvimento emocional e cognitivo, se encontram em quadro de maior vulnerabilidade
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para o desenvolvimento de sofrimento psiquico diante das escolhas e das perspectivas de
futuro.

O acesso as escolas publicas que ofertam melhores condi¢des de formagado
profissional ¢ visto como a grande chance de ter melhores empregos. Desse modo, os
estudantes buscam alcancar bom rendimento escolar. No entanto, as dificuldades de adaptacao
as novas demandas podem gerar sofrimento e sentimento de inabilidade diante dos desafios de
assimilar uma maior quantidade de contetidos. Além disso, mesmo que obtenham bom
rendimento, ainda continuam expostos a sobrecarga das demandas escolares que podem gerar
maior ansiedade e estresse ao longo do tempo. Assim, o ambiente que ¢ visto como de
protecao e desenvolvimento de conhecimentos passa a ser lugar de vivéncia de sofrimento e
desconforto pelos estudantes, o que pode culminar em maiores indices de faltas, baixo
rendimento escolar, crises de ansiedade.

Portanto, boas condi¢des de satide sdo essenciais para o desenvolvimento saudavel
de criancas e adolescentes, pois quadros de mal-estar e sofrimento psiquico podem piorar a
relagdo com o ambiente escolar e afastar os estudantes da escola. E cada vez mais presente o
surgimento de adoecimento mental nos jovens. Sobre isso, dados da Organizacdo Mundial da
Satde (OMS) e da Organizacdo Pan-Americana de Saude (OPAS), divulgados em 2021,
estimam que uma a cada seis criancas e adolescentes no Brasil, entre 10 e 19 anos de idade,
apresenta algum tipo de transtorno mental. Além disso, alertam que a depressdao ¢ uma das
principais causas de incapacidade na adolescéncia e que metade das condi¢des de saude
mental inicia aos 14 anos, mas a maioria dos casos ndo chegam a ser identificados e
acompanhados (Saude..., 2021).

Diante da emergéncia da necessidade de atengdo aos aspectos que envolvem a
saide mental dos jovens, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), por meio da
ultima edi¢do da Pesquisa Nacional da Satde do Escolar (PENSE), realizada em 2019, incluiu
0s aspectos que envolvem a saide mental como um dos indicadores de saude. Os aspectos
questionados aos estudantes de 13 a 17 anos foram: a existéncia de amigos proximos,
sentimento de preocupagdo com as coisas comuns (com destaque na fala dos adolescentes de
questdes como atividades da escola, competi¢des esportivas e tarefas de casa), sentimento de
irritabilidade, nervosismo e mau humor com frequéncia, sentimento de que ninguém se
preocupava com eles, sentimento de tristeza e sentimento de que a vida ndo vale a pena ser
vivida (IBGE, 2021).

Sobre os resultados da referida pesquisa, importa destacar que 47,2% dos

entrevistados entre 13 e 15 anos e 56,8% daqueles com 16 e 17 anos apresentaram,
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respectivamente, preocupagdo excessiva com bastante frequéncia durante os 30 dias anteriores
a pesquisa. Com relacdo a sentirem irritabilidade, nervosismo e mau humor, dentre o grupo de
13 a 15 anos, o percentual foi de 43,6%; e, naqueles de 16 e 17 anos, foi de 39,4%. O
sentimento de tristeza, na maioria das vezes ou quase sempre, foi relatado por 33,1% dos
estudantes de 16 e 17 anos e por 30,4% daqueles na faixa etdria de 13 a 15 anos. Sobre o
sentimento de que a vida ndo vale a pena ser vivida, os dados apontaram que 21,4% dos
estudantes participantes da pesquisa afirmaram ter esse sentimento com muita frequéncia
(IBGE, 2021).

Os resultados da pesquisa ao revelarem que, em alguns quesitos, quase metade
dos adolescentes entrevistados demonstram viver situagdes de sofrimento psiquico,
referendam o crescente aumento do adoecimento mental da populacao jovem brasileira. Esse
quadro requer ateng¢do visto que a exposi¢do continuada por tempo prolongado as situagdes
que causam mal-estar e sofrimento pode agravar e culminar em quadros de ansiedade e
depressao grave.

Nesse contexto, o estudo realizado por Grolli, Wagner e Dalbosco (2017), com 70
adolescentes de 16 a 19 anos que cursavam o ensino médio, apontou que 23,3% do publico
feminino e 32,5% do publico masculino apresentaram sintomas depressivos; quanto aos
sintomas de ansiedade, observou que 50% das adolescentes relataram apresentar, sendo
32,5% o percentual do publico masculino. Apesar de figurar em uma amostra pequena, ¢
significativo o numero de adolescentes com sofrimento psiquico diante das dificuldades em
lidar com as questdes familiares, sociais e escolares.

O alerta sobre o crescente sofrimento psiquico dos estudantes vem sendo expresso
por meio de estudos e noticias que tratam sobre o tema. Em 2023, crises de ansiedade
coletivas em estudantes no ambiente escolar foram objeto de noticias no Brasil. Um caso foi
noticiado pelo Jornal O Povo, no Ceard, no qual um estudante teve sintomas de ansiedade, e,
ao observarem o quadro do colega em uma Escola de Ensino Médio em Tempo Integral
(EEMTI), outros estudantes também tiveram (Barbosa, 2023). Em outro caso, divulgado no
site de noticias UOL, cerca de vinte e seis alunos de uma escola de ensino médio de Recife
tiveram, ao mesmo tempo, sintomas de crise de ansiedade na escola. O que ocorreu em Recife
foi associado a semana de aplicacdo de provas em que os estudantes estavam mais tensos
(Crise..., 2022).

Quadros de mal-estar e sofrimento psiquico sdo frequentemente negligenciados
por serem analisados de forma individual, muitas vezes considerados como uma dificuldade

de adaptacdo dos estudantes e da baixa capacidade de eles enfrentarem as dificuldades.
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Assim, ao sujeito ¢ atribuida a responsabilidade de buscar formas de se adequar as condi¢des
postas e, dessa forma, ndo ha uma observancia quanto as estruturas educacionais e de que
maneira poderiam ser desenvolvidas estratégias que acolham as dificuldades dos discentes.
Desse modo, muitas situacdes de sofrimento se agravam e causam prejuizos ao
desenvolvimento desses jovens.

Diante do aumento de casos de jovens com sinais de sofrimento psiquico e de
sintomas de ansiedade e depressao, torna-se necessaria a ampliacdo da promogdo de agdes no
ambito das politicas publicas, no ambiente familiar e na comunidade, no intuito de garantir a
protecdo e o bem-estar dos jovens, com vistas a prevengdo e promoc¢do da satde mental.
Assim, condi¢des dignas de moradia, saude, lazer, acesso a cultura, ambiente educacional
saudavel e protecdo contra situagdes de violéncia sao de fundamental importancia para um
desenvolvimento social e emocional dos jovens e demais sujeitos sociais.

A partir do contexto apresentado, realizou-se um estudo que analisou a relagdo
entre a implementagdao do modelo atual de educagdo profissional integrada ao ensino médio e
a saude mental dos estudantes, considerando as atividades socioeducativas desenvolvidas com
os discentes de EEEP por meio de oficinas sobre saude mental no contexto escolar. Cabe
destacar ainda a escassez de estudos em torno do debate sobre a relagdo entre a saide mental

dos estudantes e a proposta curricular desenvolvida nas EEEP cearenses.
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5 ENSINO MEDIO E SAUDE MENTAL: ESTUDO DE CASO A PARTIR DO
DIALOGO COM OS ESTUDANTES DAS ESCOLAS ESTADUAIS DE EDUCACAO
PROFISSIONAL DE FORTALEZA

A partir dos didlogos empreendidos durante as oficinas sobre saide mental
realizadas em trés EEEP localizadas no municipio de Fortaleza, pode-se observar que os
estudantes apresentam diversas demandas quanto as questdes que lhes causam sofrimento
psiquico. Cabe salientar que os elementos que envolvem a saide mental dos sujeitos sdo
multifatoriais, sendo decorrentes de aspectos pessoais, sociais, familiares e escolares. Desse
modo, o presente capitulo apresenta os resultados advindos das referidas oficinas, tendo como
foco de andlise os elementos apontados pelos estudantes das EEEP pesquisadas no que tange
as relagdes com o ambiente escolar.

Destaca-se, inicialmente, que, durante as oficinas, os sujeitos apresentaram-se
bastante participativos e sensiveis a tematica, participando por meio da linguagem oral e
escrita. A partir das perguntas centrais que direcionaram o debate, os discentes relataram
elementos decorrentes das relacdes com os professores e os demais alunos, sinalizaram
também as dificuldades encontradas para realizar as atividades escolares e a sobrecarga fisica
e mental, bem como a infraestrutura das escolas que consideram ndo serem adequadas para a
jornada de aulas em tempo integral que eles vivenciam na escola. Cabe destacar que as trés
escolas apresentam estrutura adaptada e ndo sdo de padrdo MEC para uma escola com aulas
em tempo integral.

Considerando o exposto, na sequéncia, empreendem-se as analises das
informagdes que emergiram durante as oficinas realizadas com os estudantes. Ressalta-se que,
para melhor entendimento, foram organizados os subcapitulos de acordo com os assuntos que

suscitaram maior discussao no momento de realizagdo do didlogo com os estudantes.

5.1 Conteudo e curriculo escolar a partir da vivéncia dos alunos das EEEP de Fortaleza

O curriculo escolar dos estudantes das EEEP compreende conteudos da base
comum curricular e da base técnico-profissional, este sendo de acordo com o curso escolhido
pelo estudante. Segundo dados da Seduc (2015), a matriz curricular na EEEP compreende as

areas de aprendizagem: formagdo geral, com disciplinas da base comum curricular nacional
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para o ensino médio; formacdo profissional, com disciplinas referentes ao curso técnico de
escolha de cada estudante; e parte diversificada, com contetidos relacionados a formacao
cidada dos estudantes tanto para a vida pessoal quanto profissional.

As matrizes curriculares das EEEP do Ceara apresentam 12 disciplinas de
formagdo geral, dentre as quais lingua portuguesa, matemadtica, historia, geografia, fisica,
quimica, dentre outras. As disciplinas da formagado profissional sdo de acordo com cada curso
técnico € o conjunto dos contetidos ¢ ministrado ao longo dos trés anos. Para tanto, sdo
ofertadas de 3 a 5 disciplinas por semestre. Importa destacar que, no ultimo semestre do 3°
ano, os estudantes realizam a pratica de estdgio supervisionado que contempla uma carga
horéria de 300 horas. Assim, durante o Ultimo semestre, os estudantes permanecem nos locais
de estagio, o qual ¢ realizado no periodo da tarde.

Ressalte-se ainda que as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagio
Profissional e Tecnoldgica sdo regulamentadas pela Resolugdo n.° 1, de 05 de janeiro de 2021,
do Conselho Nacional de Educagdo. Essa resolugdo prevé toda a organizacao, planejamento e
monitoramento dessa modalidade de ensino a nivel nacional, que tem como objetivo a
formagdo técnica da populagdo para o mercado de trabalho. Quanto ao planejamento

curricular, a referida resolugao destaca que:

Art. 23. O planejamento curricular fundamenta-se no compromisso ético da
instituicdo e rede de ensino em relagdo a concretizagdo da identidade do perfil
profissional de concluso do curso, o qual é definido pela explicitacdo dos
conhecimentos, habilidades, atitudes, valores e emogdes, compreendidos nas
competéncias profissionais e pessoais, que devem ser garantidos ao final de cada
habilitacdo profissional técnica e das respectivas saidas intermediarias
correspondentes as etapas de qualificagdo profissional técnica, e da especializagdo
profissional técnica, que compdem o correspondente itinerario formativo do curso
técnico de nivel médio. (Conselho Nacional de Educagdo, 2021, p. 9).

Portanto, o curriculo referente a formacado técnica nas EEEP deve estar em
observancia ao que estd estabelecido na referida resolucao para que, ao final do curso de
ensino médio integrado a educacgdo profissional, os estudantes possam receber a certificacao
de formacao técnica.

Quanto a parte diversificada, vale destacar a inclusdo da disciplina de espanhol,
que foi inclusa apos a reorganizacdo de disciplinas e carga horaria advinda da reforma no
curriculo do ensino médio a nivel nacional. Além disso, ha, no 1° e 2° anos, o aprofundamento

de disciplinas, como lingua portuguesa e matematica, bem como de disciplinas definidas para
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cada curso técnico. Ademais, tem-se ainda disciplinas como: projeto de vida, oficina de
redacdo, empreendedorismo, mundo do trabalho e formacao para a cidadania.

Ao analisarmos a situacdo especifica das Escolas Estaduais de Educagao
Profissional do Cear4, identifica-se uma carga horéria total de 5.400 horas/aula durante os trés
anos do ensino médio, que se traduzem em nove aulas didrias de disciplinas da base geral, da
formacao profissional e da parte diversificada. Em termos gerais, observa-se que o objetivo ¢
buscar garantir uma formagao mais completa para os estudantes para que acessem conteudos
que lhes preparem para o mercado de trabalho. No entanto, a rotina se traduz em sobrecarga
de aulas, contetidos e atividades que tém deixado os estudantes preocupados em dar conta das
demandas, como ¢ posteriormente apresentado no decorrer deste capitulo.

Partindo dessa dinamica curricular das EEEP, durante a realizacdo das oficinas,
lancamos a seguinte pergunta de partida para os estudantes: Quais fatores no ambiente/rotina
escolar lhes causam mal-estar, preocupagdo excessiva e/ou sofrimento?

Os estudantes responderam nomeando diversos elementos, que, em suas
vivéncias, sdo geradores de uma experiéncia de mal-estar no ambiente escolar. Para uma
melhor visualizagdo dos resultados advindos dessa pergunta, descrevemos, no quadro 9, os
principais aspectos referentes a matriz curricular e as disciplinas que foram citadas pelos

estudantes.

Quadro 9 — Elementos relacionados a4 matriz curricular e as disciplinas que causam mal-
estar e sofrimento psiquico aos estudantes das EEEP

ESCOLA A

ESCOLA B

ESCOLA C

Quantidade excessiva de
avaliagoes;

Busca por bons resultados
no ENEM, SAEB,
SPAECE;

Pressao para obter boas
notas de forma competitiva;

Carga horaria excessiva;

Muitos conteudos para
estudar.

Rotina escolar;

Validagdao Académica;
Vestibular / Estagio / Curso;
Trabalhos/atividades/
sobrecarga de atividades;

Carga horaria muito intensa/
Curriculo escolar muito
puxado;

Avaliagao / Notas / Provas /
Atividades.

Muitas atividades para fazer;
Validacdo Académica;
Carga horaria excessiva;

Muitos conteudos para
estudar;

Matriz curricular com muitas
aulas;

Pressdo para ter boas notas;

Fonte: Elaboragao propria, 2024.
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De acordo com os elementos descritos sobre os fatores na rotina escolar que
proporcionam mal-estar e sofrimento psiquico, os estudantes participantes das oficinas
demonstram sentirem-se cansados devido ao volume de demandas decorrentes das disciplinas
que necessitam cursar durante o ensino médio integrado a educacio profissional. E recorrente
a fala que destaca a pressdo vivenciada para obter boas notas e ter bom desempenho, a qual
tem gerado ansiedade e nervosismo nos estudantes, principalmente quando eles ndo alcangam
os resultados esperados.

Os estudantes também se referem a sobrecarga e excesso de atividades quando
tém de fazer trabalhos e exercicios de varias disciplinas a0 mesmo tempo, além das avalia¢des
que sao realizadas em formato de provas a cada bimestre. Portanto, o formato em tempo
integral e a necessidade de o professor ministrar o conteido programatico planejado para o
ano letivo tém repercutido na satide mental dos estudantes, pois seus discursos demonstram
que eles se sentem esgotados fisica e mentalmente com as diversas demandas decorrentes da
rotina escolar.

O estudo empreendido por estudantes bolsistas de Programa Institucional de Bolsa
de Iniciacdo a Docéncia (PIBID) com um grupo de alunos de duas escolas estaduais no
municipio de Iguatu, no estado do Ceard, sendo uma escola de ensino médio integral e a outra
de ensino médio integrado a educacdo profissional (Rodrigues, 2023), corrobora com os

resultados da presente pesquisa, quando os pesquisadores referem que:

[...] segundo os dados coletados, os educandos se sentem cansados e pressionados,
diante de todas as demandas advindas da instituicdo de ensino, bem como fora do
ambiente educacional. Procurando o sucesso dos educandos, as escolas almejam que
os jovens formandos atinjam suas metas, contudo, esse processo passa por grandes
percalgos e cobrangas. O estudante, encontra pouco tempo para a articulagdo do seu
projeto de vida dentro e fora da escola, sentindo-se pressionado no ambito escolar,
familiar e social, [...] (Rodrigues et al., 2023, p. 5).

Compreende-se que tém se tornado comuns relatos de mal-estar na experiéncia
académica decorrente das varias demandas escolares. No entanto, ha um processo de
naturalizacdo de uma vida permeada de afazeres, bem como predomina a ideia de manter os
estudantes ocupados e preparados para o mercado de trabalho. Assim, os estudantes buscam
alcancar os objetivos de obter bom desempenho escolar e almejam ingressar no ensino
superior ou conseguir um emprego, o que tem gerado expectativas quanto ao futuro e

frustragdes quando ndo alcancam boas notas, o que favorece a ocorréncia de sofrimento

psiquico.
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Durante o didlogo com os estudantes da Escola A, um discente citou o fato de que
a rotina com muitas demandas e responsabilidades os prepara para a jornada de trabalho e
afazeres da vida adulta. Isso indica que esse processo tem contribuido para que os estudantes
naturalizem uma rotina de constante pressdo, a qual gera estresse no cotidiano. No entanto,
vale destacar que rotinas estressantes sdo fatores de risco para a saude mental e promovem
sofrimento psiquico, caso ndo haja uma acao em busca de condi¢des de bem-estar.

Os relatos sdao semelhantes em Institutos Federais de Educagdo, Ciéncia e
Tecnologia (IFs), os quais apresentam ensino médio integrado a educagdo profissional, como
se pode perceber por meio da pesquisa realizada por Rosa (2023) no Instituto Federal de
Educagdo, Ciéncia e Tecnologia de Goids, especificamente no campus Ipora. A referida

autora ressalta que:

Os estudantes entrevistados do EMI, campus Ipora, relatam sentir orgulho por
fazerem parte de uma institui¢do de renome na regido do oeste goiano e terem sido
aprovados na prova de ingresso. Em seu discurso, alguns valorizam a formacao
técnica e a capacidade dos professores. No entanto, falam de uma rotina pesada,
cansativa, com sobrecarga de atividades, o que, em algumas situagdes, dificulta o
convivio com os familiares e atividades de lazer, devido a falta de tempo (Rosa,
2023, p. 55).

Rosa (2023) também entrevistou docentes que atuam no IF em questdo e expoe
que os profissionais também tém uma leitura de que os estudantes dedicam boa parte de seu
tempo as aulas. Sendo assim, os estudantes ndo tém tempo nem de estudar para as provas,
tampouco de realizar as atividades solicitadas pelos professores apds dialogarem sobre um
determinado contetdo durante as aulas. O estudo de Rosa indica ainda que os docentes
entrevistados destacam a necessidade de os discentes estudarem em casa para as provas e
realizarem as atividades solicitadas.

Assim como a pesquisa de Rosa (2023), a intengdo do estudo aqui empreendido
nao ¢ tecer uma critica sobre a carga horaria necessaria para o cumprimento das horas letivas
anuais e dos conteudos escolares a serem ofertados aos estudantes, mas trazer uma reflexao
sobre como essa carga horaria vem sendo implementada e como os discentes se sentem nessa
rotina escolar.

O estudo realizado por Pacheco, Nonenmacher e Cambraia (2020) evidencia que
os estudantes, os quais experienciam essa modalidade de ensino, apresentam dificuldades de
adaptacdo e de continuidade na rotina escolar, o que demanda um acompanhamento para que

os estudantes possam enfrentar as dificuldades, a fim de evitar o adoecimento mental. Os

autores destacam que: “Ainda se referindo a adaptagdo a institui¢do, aparecem “adaptacao”,
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“carga horaria” e “trabalhos” mostrando que a adaptagdo a carga horaria e a demanda de
trabalhos também se destaca como dificuldade de adaptacdo a instituicdo” (Pacheco;
Nonenmacher; Cambraia, 2020, p. 9).

A partir dos relatos dos estudantes participantes das oficinas e sujeitos dos estudos
empreendidos por Pacheco, Nonenmacher e Cambraia (2020) e Rosa (2023), que abordaram o
cotidiano escolar em Institutos Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia de diferentes
regides brasileiras, identificou-se que os estudantes apresentam claras dificuldades quanto ao
cotidiano escolar e a realizagdo das atividades. No entanto, diante do contexto social e
econdmico ao qual a sociedade capitalista neoliberal esta inserida, esse tipo de rotina ¢
incentivado a fim de que esses estudantes adquiram conhecimentos e estejam adaptados ao
contexto profissional de pressao e diferentes demandas.

Sobre isso, Caponi e Daré (2020) corroboram as analises ao tecerem
consideragdes criticas a educacdo sob a égide neoliberal, que funciona como meio de
formacao de capital humano de alto desempenho para o mercado de trabalho. As autoras
consideram que a educagao sob essa circunstancia tem o papel de inserir os sujeitos em uma
logica de busca por produtividade que abrange os diversos ambitos da vida. Nas palavras das

autoras:

[...] Enquanto os sujeitos concorrem entre si, a liberdade ¢ convertida no dever da
alta performance, e as agdes individuais e autorresponsabilizagdo tornam-se o ponto
de referéncia para um mundo guiado pela concorréncia. As condi¢des sociais sao
desvalorizadas, ¢ os sujeitos sdo impelidos a transformar suas vidas em business, no
qual o sucesso profissional e pessoal se fundem, reforcando a logica da
individualizacdo. Cada sujeito torna-se responsavel pela intensificacdo de seu
desempenho, ndo s6 no dmbito do trabalho, mas também em outras esferas da vida.
Impde-se assim a permanente necessidade de ag¢des individuais e autonomas
direcionadas para a constru¢cdo de melhores desempenhos individuais em todos os
dominios da existéncia, multiplicando as situacdes de sofrimento para aqueles que
fracassam na carreira do alto desempenho. [...] (Caponi; Daré, 2020, p. 304).

Assim, o contexto escolar, conforme relatado pelos estudantes que participaram
das oficinas, gera nesses sujeitos uma busca por produtividade com o intuito de conseguirem
concluir as atividades propostas. Tal contexto, ao longo do tempo, pode imprimir
necessidades e sentimentos constantes de estar produtivo, buscando adquirir conhecimentos e
habilidades que gerem resultados no ambito profissional. Portanto, esse processo tem
favorecido sentimentos de ansiedade, angustia e medo de ndo alcangar bons resultados,

gerando processos de sofrimento psiquico.
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Nesse caminho, Dardot e Laval (2016) asseveram que, para atender as exigéncias
da sociedade capitalista em seu ethos neoliberal, os sujeitos passam por processos de
autoexploragdo para que se mantenham produtivos para a manutencdo das engrenagens
socioecondmicas capitalistas. Desse modo, os autores afirmam que ao sujeito ¢ dada a
responsabilidade de escolha dos caminhos que deve percorrer para o alcance de um bom
desempenho, o qual serd constantemente avaliado por meio de avaliacdes que lhe
acompanharao por toda a vida académica e profissional. Sobre isso, os autores destacam que:

A “avaliag@o” tornou-se o primeiro meio de orientar a conduta pelo estimulo ao
“bom desempenho” individual. Ela pode ser definida como uma relagdo de poder
exercida por superiores hierarquicos encarregados da expertise dos resultados, uma
relagdo cujo efeito ¢ uma subjetivacdo contabil dos avaliados. Uma vez que o sujeito
aceita ser julgado com base nessas avaliacdes e sofrer as consequéncias, ele se torna
constantemente avaliavel, isto €, um sujeito que sabe que depende de um avaliador e
das ferramentas empregadas por ele, sobretudo porque ele mesmo foi educado para

reconhecer de antemdo a competéncia do avaliador e a validade das ferramentas
(Dardot; Laval, 2016, p. 343).

Esse contexto faz com que os estudantes tenham de buscar sempre o
aperfeicoamento de seus conhecimentos sobre as disciplinas escolares, a fim de alcangarem os
padrdes estabelecidos pelas diretrizes educacionais que, a depender das relagdes e niveis de
pressdo pessoais, os estudantes experienciam situacdes que lhes causam sofrimento na busca
por corresponder aos padroes.

Essa busca constante por alto desempenho e produtividade ao longo da vida
produz estresse, ansiedade e processos depressivos nos sujeitos, os quais sao debatidos por
Dardot e Laval (2016) e Han (2015) como consequéncia do modelo de sociedade vigente que
atribui ao individuo a responsabilidade de fazer-se produtivo em termos econdmicos. Essa
demanda posta como central na vida dos sujeitos tem transformado a sociabilidade e a
solidariedade, culminando em individualismo e adoecimento mental.

Desse modo, a escola, ao ser considerada como espago responsavel pela formagao
humana dos sujeitos, deve também ter o papel de promover o cuidado a saude dos estudantes.
Ao desenvolver o seu papel, ela pode proporcionar uma experiéncia com bem-estar e
compromisso com os contetidos escolares a partir de uma relagdo mais saudavel com a rotina

de vida dos discentes.
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5.2 Cotidiano escolar e as relacoes interpessoais dos estudantes

A escola configura-se como espago de sociabilidade de criancas e adolescentes
que frequentam diariamente o ambiente escolar, assim sdo construidas relagcdes ndo s6 de
ensino e aprendizagem, mas também de afetos e desenvolvimento social, emocional e pessoal
dos estudantes. Desse modo, faz parte dos processos escolares mediar as relacdes entre
estudantes, professores e demais profissionais da escola, a fim de que elas sejam respeitosas.

O cotidiano das escolas ¢ permeado de aulas, regras e atividades escolares pré-
estabelecidas a fim de cumprir com o calendario escolar e o conteudo programatico dos
componentes curriculares. Quando se trata de escolas de ensino médio integrado a educagdo
profissional, também se apresenta a necessidade do estudo da formagdo técnica
profissionalizante. Assim, em uma rotina de tempo integral, os estudantes passam em média
dez horas por dia nas escolas. Esse tempo se traduz em assistir as aulas e conviver com
professores, estudantes e demais profissionais da instituicdo por mais tempo, inclusive, do que
convivem com seus familiares e amigos de outros espagos.

Desse modo, no ambiente escolar, sdo travados diversos modos de os jovens se
relacionarem com os colegas, os professores, gestores e demais profissionais do ambiente
escolar, relagdes que perpassam regras € normas a serem cumpridas, desentendimentos quanto
as opinides, dentre outros aspectos que dizem respeito aos processos de sociabilidade. Sobre
1sso, Dayrell (2007) destaca que as relacdes sociais na escola apresentam processos de
elaboragdo e reelaboragao de modos de convivio que conferem ao ambiente escolar o status
de permanente construgdo social. Para tanto, discorre ainda que:

A sociabilidade expressa uma dindmica de relacdes, com as diferentes gradacdes que
definem aqueles que sdo os mais proximos (“os amigos do peito”) e aqueles mais
distantes (a “colegagem”), bem como o movimento constante de aproximagdes e
afastamentos, numa mobilidade entre diferentes turmas ou galeras. O movimento
também estd presente na propria relagdo com o tempo e o espago. A sociabilidade
tende a ocorrer em um fluxo cotidiano, seja no intervalo entre as “obrigagdes”, o ir-
e-vir da escola ou do trabalho, seja nos tempos livres ¢ de lazer, na deambulagdo
pelo bairro ou pela cidade. Mas, também, pode ocorrer no interior das instituigdes,
seja no trabalho ou na escola, na invencdo de espagos e tempos intersticiais,
recriando um momento proprio de expressao da condi¢@o juvenil nos determinismos
estruturais. Enfim, podemos afirmar que a sociabilidade, para os jovens, parece
responder as suas necessidades de comunicagdo, de solidariedade, de democracia, de

autonomia, de trocas afetivas e, principalmente, de identidade (Dayrell, 2007,
p.1111).

Essa constru¢do dos vinculos interpessoais no ambito escolar ¢ atravessada por

relagdes de afetos e conflitos referentes a diversas situagdes, tais como desrespeito,
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discriminacdo, preconceito e praticas de bullying. Sobre isso, Coelho e Coelho (2015), ao
realizarem uma pesquisa com estudantes do ensino fundamental, ressaltam que, no contexto
das relagdes sociais, no ambito escolar, ha situagdes discriminatérias de diversos tipos, como
em relacdo as caracteristicas fisicas, cor da pele, orientacdo sexual, religido.
Em consonancia com os achados do estudo de Coelho ¢ Coelho (idem), em
pesquisa realizada sobre o sentido que os adolescentes ddo a institui¢ao escolar, Marques e
Castanho (2011) apontam como fatores positivos o fato de os estudantes perceberem a escola
como um ambiente de aprendizagem e formagdo para o trabalho. No entanto, também
apontam as dificuldades nas relagdes sociais com os professores e colegas como aspectos
negativos, havendo situagdes classificadas como autoritarias por parte dos professores, assim
como desrespeito mutuo entre os estudantes, com destaca para as situagdes de discriminagao.
Durante o didlogo realizado nas oficinas, os estudantes demonstraram um
sentimento de mal-estar em algumas situagdes que dizem respeito ao convivio cotidiano com
os professores, os gestores e os colegas. Considerando o exposto, ao serem indagados sobre os
fatores no ambiente/rotina escolar que causam mal-estar, preocupagdo excessiva e/ou
sofrimento, os estudantes apresentaram uma quantidade significativa de fatores, os quais

foram descritos no quadro 10.

Quadro 10 — Fatores decorrentes das relacoes interpessoais e do cotidiano escolar

ESCOLA A ESCOLA B ESCOLA C
e Pressdo dos professores; e Pressdo de professores e Relacdes com os
. com notas e comparagao colegas;
- Bullvie de alunos / Pressao dos e Pressdo dos professores;
e Estudantes do 1° ano professores; p ’
passam por maior e Falta de empatia de

e Falta de comunicacao;

pressdo pela alguns professores;

necessidade de se e Medo de ndo se e Alunos mal-educados e
adaptar. encaixar e fazer amigos; barulhentos:
e Medo do julgamento do e Bullying;

professor;

. e Rivalidade feminina.
e C(Casos de preconceito

que foram ignorados
pela gestao;

e Relacdo com os(as)
amigos(as) / Relacdes
com os demais;

e Cobranga de todos os
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lados (familia,
professores etc.);

e Falta de empatia de
alguns professores;

e Bullying.

Fonte: Elaboragao propria (2024).

O termo “pressao” ¢ recorrente nas falas dos estudantes que participaram das
oficinas. Ela decorre da autocobranca dos estudantes quanto a aprendizagem dos contetidos e
da aquisi¢do de boas notas, assim como por meio das expectativas de pais e professores para
que eles tenham resultados satisfatorios nas avaliacdes escolares. Desse modo, diante das
demandas escolares, o sentimento de estar sempre numa corrida contra o tempo e na busca
por bons resultados tem favorecido a expansdo do estresse e da ansiedade por parte dos
estudantes.

Sobre esse contexto, Dutra e Amaral (2021) tecem consideragdes a respeito das
mudangas no desenvolvimento dos jovens no periodo da adolescéncia, muitas vezes marcado
por expectativas quanto ao futuro e a afirmacdo social no grupo, os quais podem representar
fatores de estresse. Ao analisarem os aspectos escolares, os referidos autores destacam que
“além das questdes ja citadas que envolvem todo o processo de adolescéncia, € importante
refletir que a escola pode se transformar em um ambiente ansiogénico, considerando as
cobrangas que envolvem: relagdes interpessoais, provas e avaliagdes, questdes de rendimento
entre outras situacdes” (Martins; Cunha, 2021 apud Dutra; Amaral, 2021, p. 79).

Diante dessa circunstancia, os estudantes destacam a pressdo que sentem por meio
do discurso dos professores, que cobram constantemente um bom desempenho nas notas das
avaliagdes. Isso também fica expresso em situacdes em que os participantes das oficinas
realizam comparagdes entre discentes da mesma turma e de turmas diferentes. Além disso,
eles apontam dificuldades na relagdo com os professores ao destacarem a falta de empatia
destes quando os estudantes apresentam reacdes advindas do sofrimento psiquico.

Especificamente sobre o sofrimento psiquico, importa destacar o projeto de
extensdo realizado pelo Nucleo de Intervencgdes e Pesquisas sobre a Satide da Crianga e do
Adolescente (NUSCA), vinculado ao Curso de Psicologia da Universidade Estadual do Ceara,
com alunos de quinze escolas estaduais do municipio de Fortaleza, durante o periodo de

setembro de 2018 a junho de 2019. Segundo Xavier (2021), por meio de intervengdo
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dialogada, identificaram-se os seguintes aspectos como causadores de sofrimento psiquico aos

estudantes:

Ao longo dos encontros, identificamos: alunos com diagndsticos de doengas mentais
sem terem passado por avaliagdo profissional; dificuldades de comunicagdo e
relacionamento com familia; resisténcia dos alunos em pedir ajuda no ambiente
escolar; baixa autoestima; dificuldade para confiar nas pessoas; dificuldade para
falar sobre os proprios sentimentos; auséncia do apoio familiar; tentativas e idea¢des
suicidas; ansiedade e estresse; uso abusivo de drogas; bullying; violéncia na rede
familiar; abuso sexual; intolerdncia religiosa por parte da familia; falta de
perspectiva de trabalho; falta de vinculo e comunicagdes agressivas entre os
adolescentes; comunicagdo preconceituosa entre os alunos e entre professores e
alunos com presenca de homofobia; falta de sensibilidade e indiferenca perante o
sofrimento psiquico dos alunos (por parte de alguns professores e entre os proprios
alunos); violéncia sexual; preconceito em relacdo a orientagdao sexual; dificuldades
na relag@o professor-aluno; pressdes relacionadas ao futuro; vulnerabilidade social;
conflitos amorosos (término de relacionamento); e saudade de pessoas proximas que
morreram (Xavier, 2021, p. 202-203).

A partir dos relatos dos estudantes participantes das oficinas e dos aspectos
indicados por Xavier (idem), percebe-se que as relacdes dos alunos com os demais membros
da comunidade escolar sdo parte importante da vivéncia dos discentes, bem como que ha
situagdes em que as relagdes sao permeadas por conflitos e preconceitos, os quais
intensificam uma experiéncia de mal-estar no ambiente escolar.

Diante dessa realidade, compreende-se que a escola apresenta dificuldades em
consolidar seu papel na formacao dos sujeitos, visto que-se faz necessaria a realizacao de
acoes sistematicas voltadas a promog¢ao do respeito as diferencas e ao direito de o estudante
ter a sua integridade fisica e mental preservadas, sem que vivencie situagdes vexatorias que
podem comprometer a autoestima e o desenvolvimento psiquico dos adolescentes.

Vinculadas as dificuldades apresentadas nas relacdes dos estudantes com os
professores, observam-se também as relagdes desenvolvidas entre os proprios discentes, nas
quais ocorrem situagdes de desrespeito e comunicagdo agressiva. Assim, a partir do discurso
dos estudantes das trés escolas participantes da oficina, identificou-se o bullying como o
maior causador de sofrimento psiquico.

Coadunando com o exposto acima, em pesquisa realizada com estudantes de
ensino médio do Instituto Federal do estado do Rio Grande do Sul, Pacheco, Nonenmacher e

Cambraia (2020) identificaram que:

Uma provavel motiva¢do para as dificuldades de relacionamento com os colegas
pode ser o bullying, sofrido por aproximadamente 43% dos estudantes que relataram
dificuldades de relacionamento com colegas em algum momento de sua experiéncia
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escolar no Instituto. Para Poletto e Koller (2008, p. 412) o bullying pode “configurar
um fator de risco” para o desenvolvimento humano. Segundo Gurpilhares (2014) ¢é
evidente que este tipo de violéncia pode impactar na satde de quem sofre, inclusive
na aprendizagem. As questdes de violéncia entre os alunos, especialmente o
bullying, foram citadas em varios depoimentos quando questionados sobre
experiéncias da vida escolar capazes de causar sofrimento ou algum prejuizo ao
bem-estar fisico/emocional. [...] (Pacheco; Nonenmacher; Cambraia, 2020, p.11).

Durante as intervengdes nas escolas, realizadas por meio das oficinas,
desenvolveu-se um importante debate em torno do bullying e da relagdo entre os estudantes,
visto que eles consideram as dificuldades nas relagdes com os colegas durante o cotidiano
como fatores causadores de sofrimento psiquico. Esse processo causa mal-estar, conflitos e
compromete a autoestima daqueles que sofrem com as ofensas geradas no bullying. Ainda
sobre esse tema, Carvalho e Silva, Espinola e Silva Junior (2024) esclarecem que:

O bullying, muito frequente no ambiente escolar, ¢ caracterizado como um tipo
especifico de comportamento agressivo presente nas mais diversas classes sociais,
marcado por relagdes desiguais de poder e realizado de forma intencional e
repetitiva, sem uma motivagdo aparente, com o intuito de intimidar, machucar,
oprimir ¢ humilhar o outro (OLWEUS, 2013). As caracteristicas de repetitividade,
diferenca de poder e intengdo de humilhar e submeter o outro dotam esse tipo de
violéncia com uma capacidade destrutiva significativa, que afeta os sujeitos
envolvidos, podendo acarretar diversas consequéncias, em variados graus de
gravidade, comprometendo seu bem-estar fisico, psicolégico e emocional e
prejudicando seu desenvolvimento cognitivo e social. Como afirma Souza e
Almeida (2011), as consequéncias do fendmeno bullying afetam todos os sujeitos
envolvidos (agressor, vitima ou testemunha), assim como a comunidade escolar, que

fica privada em seu direito de ter um ambiente seguro e saudavel. (Carvalho e Silva;
Espinola; Silva Junior, 2024, p. 115).

Compreende-se, portanto, que os impactos psicoldgicos que podem ser gerados
pelo bullying, a longo prazo, podem comprometer a qualidade de vida dos estudantes e a
continuidade dos estudos. Diante desse contexto, ¢ importante que haja atengdo e orientagao
constante da equipe escolar sobre o assunto. Assim, Carvalho e Silva, Espinola e Silva Junior
(2024) inferem que as escolas de ensino médio integrado a educacao profissional, por meio do
compromisso com a formag¢do humana integral, devem ter o debate sobre as desigualdades
sociais e o fomento ao respeito a diversidade como parte da formagao, para, assim, contribuir
para o combate a a¢des de violéncias, como o bullying.

Em continuidade ao debate sobre os fatores no cotidiano escolar causadores de
mal-estar que favorecem o sofrimento psiquico, os discentes ressaltaram as mas condi¢des
estruturais da escola, como podemos observar no quadro a seguir. Os estudantes identificam

ainda que uma ambiéncia, que causa desconforto durante a permanéncia o dia inteiro na



121

escola, gera maior cansago e dificulta a aprendizagem ao diminuir as condigdes que

favorecem a concentragao e o descanso mental.

Quadro 11 — Elementos referentes a estrutura das escolas

ESCOLA A ESCOLA B ESCOLA C
e Falta de conforto na e Falta de espaco de e Falta de conforto na escola
escola —ndo ha lugar descanso adequado. —nao ha lugar para
para descanso; descanso;
e Ar-condicionados e Sala quente e
quebrados causam calor desconfortavel;
em excesso gerando e Banheiros com defeitos
desconforto. '

Fonte: Elaboragao propria (2024).

A partir dos relatos dos estudantes sobre a inexisténcia de ar-condicionado nas
salas de aula ou quando eles estdo quebrados, observa-se o aumento do desconforto dos
alunos em permanecer assistindo as aulas diariamente num ambiente pouco apropriado. Além
disso, ndo ha espacos adequados para descanso no horario de intervalo para o almocgo,
portanto, os estudantes retornam as aulas no periodo vespertino sem terem realizado o
descanso necessario. Em vista disso, destaca-se a importancia de se manter uma ambiéncia
adequada no espago escolar para melhorar a sensa¢ao de bem-estar dos sujeitos no espago ao
qual permanecem durante dez horas diariamente.

As demandas escolares sao indicadas como um outro fator que compromete a
qualidade de vida dos discentes por ocuparem boa parte do tempo desses sujeitos. Assim, 0s
estudantes referem ndo conseguirem ter momentos de lazer e praticar esportes com
frequéncia, além de afirmarem que apresentam dificuldades no sono, por ndo conseguirem
dormir uma quantidade de horas suficiente para descansar adequadamente.

Sobre a pratica de esportes e os exercicios fisicos, além do lazer no tempo livre, os
alunos das trés escolas participantes da oficina afirmaram que ndo realizam esportes durante a
semana devido ao cansago ¢ a falta de tempo. Mesmo aqueles estudantes que buscam realizar
algum esporte ou curso extracurricular afirmaram que desenvolvem essas atividades com
dificuldades devido ao fato de estarem cansados do cotidiano escolar.

Ampliando as analises sobre essa problematica, o estudo realizado por Rosa
(2023), com estudantes do ensino médio integral, destaca que os discentes ndo conseguem ter
tempo de qualidade para a pratica de esportes e de lazer. Além disso, apesar de haver algumas

atividades, como jogos e momentos de sociabilidade na escola, isso ainda se configura como
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algo incipiente na rotina dos estudantes. Segundo a referida autora, eles reconhecem que a

escola apresenta algumas iniciativas, mas afirmam que poderia ser algo mais sistematico e

presente na rotina diaria como parte do processo escolar. Assim, para a autora:
Na pratica, alguns jovens dedicam mais de oito horas as atividades da formagdo
escolar, considerando que, além das aulas, tém as tarefas, os trabalhos avaliativos e
os projetos integradores que ndo contam como aula, resultando que esses jovens
nem sempre conseguem organizar sua rotina para terem lazer e praticas esportivas
em seu cotidiano que favorecam sua saude. Os estudos de Ferreira et al. (2020)
demonstram que as atividades de lazer e de esporte sdo fatores de protecdo para a
saude mental e fisica. Todavia, a rotina escolar de estudantes do EMI do campus

Ipora talvez ndo favoreca outras atividades promotoras de bem-estar, o que pode
desencadear o estresse desses adolescentes (Rosa, 2023, p. 17).

Nesse contexto, a escola, de forma semelhante ao espago laboral, ocupa boa parte
da rotina dos sujeitos e faz com que outros aspectos da vida sejam colocados em segundo
plano. Esse processo pode ocasionar dificuldades no desenvolvimento de autocuidado e de
outras habilidades dos estudantes, visto que sdo sujeitos em fase de desenvolvimento.

Ainda sobre os aspectos que envolvem o acesso dos estudantes as atividades de
esporte e lazer, Pacheco, Nonenmacher e Cambraia (2020), durante a realizagdo do estudo,
identificaram que o esporte ¢ um fator de protecdo emocional dos alunos para o
enfrentamento das dificuldades cotidianas. Por sua vez, a pesquisa realizada por Rodrigues
(2023) também revela que os estudantes destacam as atividades de esporte e lazer como
fatores importantes para a saude e estes as sugerem como atividades a serem realizadas na
escola nos dias destinados a praticas de lazer.

Nas oficinas realizadas com os discentes das EEEP, identificou-se também que o
tempo de lazer ¢ reduzido diante das responsabilidades escolares. Alguns estudantes também
relataram realizar cotidianamente atividades domésticas, exigindo-se, assim, dedicagdao de
tempo ao final do dia para as atividades escolares. Além disso, aqueles estudantes que
residem longe da escola e necessitam utilizar transporte coletivo saem cedo de casa e chegam
tarde, muitas vezes a noite. Eles afirmam que o tempo de deslocamento ¢ a lotagcdo no
transporte contribuem para que a rotina se torne ainda mais cansativa.

Portanto, a partir dos relatos dos estudantes participantes das oficinas e de outras
pesquisas, pode-se concluir que a rotina escolar, ao se tornar central na vida dos sujeitos,
dificulta a realizagdo de atividades que também sdo de direito e necessdrias ao
desenvolvimento dos jovens. Como prevé o Estatuto da Crianga e do Adolescente (Brasil,
1990) em seu artigo 4°: “E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral ¢ do poder
publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos referentes a vida, a

saude, a alimentagdo, a educacdo, ao esporte, ao lazer, a profissionalizacdo, a cultura, a
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dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia familiar e comunitaria.” (Brasil, 1990,
p. 1 — Grifos nossos).

Sendo assim, ¢ dever de todos garantir as condigdes para que os sujeitos tenham
acesso a atividades de lazer e esporte, a cultura, ao descanso adequado, a convivéncia familiar
€ comunitaria, para que aprendam ao longo da vida sobre os fatores de cuidado a satde para
uma vida com qualidade e bem-estar.

Importa destacar que estudos empreendidos por Marcino et al. (2022) e Rios
(2011) com grupos de adolescentes, com o objetivo de analisar a pratica de exercicios fisicos
¢ atividades de lazer de adolescentes ¢ a associagdo com o cuidado, bem-estar e sofrimento
psiquico, apresentam a conclusdo de que a pratica de esportes e as atividades de lazer
representam uma protecdo a saude fisica e mental dos jovens. Sobre isso, Marcino et al.
(2022) inferem que:

A pratica de atividades de lazer, por sua vez, influencia positivamente na qualidade
de vida e bem-estar subjetivo. Isso porque ela propicia divertimento e oferece
oportunidades de relagdes sociais e aprimoramento pessoal, favorecendo a melhora
da cognicdo, da autoestima, de sentimentos de bem-estar e socializacdo. Ademais, a

associagdo destes fatores atua como coadjuvante na contencdo de fatores de risco
para o adoecimento mental e fisico. (Marcino et al., 2022, p. 5)

Portanto, a realizagdo de atividades que proporcionem socializacdo livre dos
adolescentes, tais como acgdes de lazer, esportes ¢ acesso a cultura e a arte, também sao
necessarias ao desenvolvimento desses sujeitos. Sendo assim, ¢ fundamental a oferta de
dispositivos que contribuam para a manutencdo da saude e a promocao de sociabilidade das
juventudes.

Diante do exposto, na sequéncia deste estudo, aborda-se sobre como a escola pode

se configurar em espaco de risco para a saide mental dos estudantes.

5.3 A escola como espaco de risco e de protecdo a saude mental

A escola configura-se como instituicdo responsavel pela educacdo formal da
populacdo, apresentando arcabougo legal para a implementagdo e organizagdo das diretrizes
organizativas elaboradas pela Politica de Educagdo. Assim, a escola representa o espaco
formal de acesso aos conhecimentos acumulados pela humanidade, bem como, para a
formacao profissional.

Segundo Oliveira et al. (2013), a escola € espago de constru¢do de conhecimento,

pois € nesse ambiente que 0s sujeitos tém acesso aos conhecimentos cientificos. Assim, os
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referidos autores destacam que ¢ no ambiente escolar que os sujeitos se aproximam dos
saberes cientificos, mas também das normas de convivéncia social para a cidadania.

Em consonancia com esse debate sobre o papel da escola, Silva (2012) afirma que
essa institui¢do, para além do papel de aprendizagem, configura-se como o espaco em que a
sociedade confia a socializagdo secundaria de criangas e adolescentes, além de ser o lugar em
que sdo reproduzidas as normas e os valores vigentes na sociedade. Logo, a escola representa
0 espago em que a sociedade tem a reproducao de suas caracteristicas ao longo das geracoes
de acordo com cada tempo historico.

Desse modo, na escola, sdo travadas relagdes com os diversos atores que a
constituem, sendo necessario haver regras de convivéncia claras e construcao de relagdes
baseadas no respeito a diversidade, visto que, nesse ambiente, convivem pessoas provenientes
de espacos culturais e familiares diversos.

Sendo assim, a partir das analises empreendidas até o momento, pode-se observar
que a escola, quando se configura em espaco com muitas atividades/exigéncias e apresenta
dificuldades nas relagdes interpessoais entre os membros da comunidade escolar, configura-se
como um espago de mal-estar e gerador de sofrimento psiquico para os estudantes. A auséncia
do sentimento de acolhimento e pertencimento ao ambiente escolar pode, inclusive, favorecer
a evasdo escolar, bem como a existéncia de alunos que faltam com frequéncia durante o ano
letivo.

Com relacdo as acdes realizadas pela escola com foco na satide mental dos
estudantes, os alunos das trés escolas que participaram das oficinas relataram que ndo
visualizam agdes sistematicas da instituicdo com relagdo a atividades que fomentem o cuidado
com a saude mental e bem-estar. Além disso, inferiram que somente os docentes sensiveis as
situacdes de crise e os professores diretores de turma buscam acolher ao perceberem que o
aluno nao esta bem. Por fim, os discentes afirmam que, em momentos dificeis, buscam
acolher uns aos outros.

Coadunando com o relato dos alunos participantes das oficinas, Pacheco,
Nonenmacher e Cambraia (2020), ao apresentarem os resultados sobre os elementos que
contribuem para um suporte emocional dos estudantes contemplados em sua pesquisa, citaram
o apoio dos colegas, de alguns professores e os momentos de escuta e suporte por parte da
equipe de psicologia da institui¢ao escolar. Desse modo, as autoras destacam que:

Depreende-se de toda a analise a necessidade dos estudantes de falar sobre o tema.
Os depoimentos apontam que o0s espagos para discutir sobre as questdes

relacionadas a saude mental no contexto escolar podem ser muitos, inclusive a sala
de aula. Para isso, ¢ preciso que existam pessoas dispostas a escutd-los. A sugestdo



125

de um estudante sobre os temas que ele considera importantes para discutir sobre
satude mental no contexto escolar deixa evidente a necessidade de escuta (Pacheco;
Nonenmacher; Cambraia, 2020, p. 20).

Evidencia-se, portanto, que os estudantes percebem e reivindicam a necessidade
de acolhimento e escuta para que possam ter um melhor direcionamento de como enfrentar as
dificuldades cotidianas que surgem no ambiente escolar e nas relagdes familiares, sociais e
comunitarias.

Quando os alunos participantes das oficinas foram indagados sobre as alternativas
para a melhoria do bem-estar, eles citaram a presen¢a de equipes para apoio social e
emocional dos estudantes, a presenca de profissionais de psicologia na escola, o tempo
reservado para os estudos no cronograma escolar € um espago adequado para o descanso.
Esses aspectos relatados pelos discentes podem ser incluidos no cotidiano escolar,
principalmente, a presenga de profissionais para suporte psicossocial com conhecimento
direcionado para o suporte emocional dos alunos diante das transformagdes advindas das
decisdes e responsabilidades que emergem no ensino médio.

Eles citaram também que as praticas de esportes e jogos no periodo do intervalo
do almogo contribuem para um melhor bem-estar. Importa destacar que, na Escola C, ha
atividades relacionadas as artes, como teatro e grupos literarios. No entanto, ndo ha vagas para
todos os alunos participarem. Ag¢des como essas, diante do tempo destinado as aulas,
contribuem para um descanso mental dos estudantes e para a promocao da interacdo entre
eles.

Particularmente sobre a importincia de acompanhamento sistemdtico para o
desenvolvimento dos estudantes, importa destacar os apontamentos de Rodrigues ef al. (2023)

sobre a necessidade da presenca de psicologos no ambiente escolar.

Nesse sentido e com base nas observa¢des dos bolsistas inseridos nas escolas, a
SEDUC deveria inserir psicologos nas instituicdes de tempo integral,
disponibilizados para todos os alunos e profissionais da institui¢do, trazendo
palestras para familiares dos alunos, mostrando como os referidos parentes podem
contribuir positivamente para o melhoramento da saide mental desses jovens
adolescentes. “A inser¢do de psicélogos escolares e educacionais nas instituicdes
publicas de ensino ndo ¢ um ato de solidariedade, mas um ato de justica e
responsabilidade social” (SILVA; LIMA; SOUZA. 2023, p. 24). Com isso, espera-
se que consigam, de maneira expressiva, minimizar os impactos negativos € nocivos
da alta demanda por resultados, que acabam afetando diretamente e negativamente a
saude mental e a aprendizagem dos estudantes, procurando evitar a sobrecarga da
ansiedade, amparando e acolhendo os alunos em suas necessidades (Rodrigues et al.,
2023, p.7).

Cabe salientar que as relagdes cotidianas, travadas no convivio diario com pessoas

de costumes diferentes e com a responsabilidade de alcangar bom desempenho nas diferentes
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disciplinas escolares, configuram-se como fatores que causam estresse ¢ desgaste fisico e
mental aos estudantes, os quais se traduzem em cansago e sobrecarga. Assim, ¢ necessaria
uma maior atencao ao cotidiano escolar como um todo, visto que uma das demandas centrais
da escola ¢ a conclusio do contetido programatico no tempo estipulado. E importante a busca
por um equilibrio entre exercer o papel enquanto escola como espaco de ensino-aprendizagem
¢ a fun¢do de desenvolvimento social dos estudantes.

Sendo assim, configura-se como uma necessidade para o processo de
desenvolvimento dos discentes a presenga de profissionais para a aten¢do psicossocial no
ambiente escolar, para que sejam debatidas questdes do cotidiano dos adolescentes, a fim de
fortalecé-los no que diz respeito as habilidades emocionais e sociais. Por meio do debate com
os alunos, eles deixaram claro que visualizam a necessidade da presenga de psicdlogos nas
escolas para o apoio aos estudantes e as equipes das escolas.

Apesar de haver previsdo legal para a presenca de profissionais de psicologia na
rede basica de ensino, observamos que, no ambito da Secretaria de Educa¢dao do Estado do
Ceard, hda um numero insuficiente de psicologos para atender as escolas, sendo um
profissional responsavel por atuar em diversas instituicdes de ensino. Esse quadro faz com
que ndo haja uma acao sistematica e frequente em cada uma das escolas.

Nesse contexto, cabe destacar que o ambiente escolar se configura como um
espaco privilegiado para a aten¢ao e o acompanhamento dos adolescentes no que diz respeito
ao desenvolvimento social, emocional, pessoal e profissional. Diante da permanéncia em
tempo integral na institui¢do, ¢ importante que eles possam ter o suporte adequado para uma
vivéncia saudavel.

Sobre isso, Vieira et al. tecem consideragdes acerca das contribui¢des da escola
para o tema referente a salide mental dos estudantes, por meio de agdes e da atengdo aos

estudantes. Os autores afirmam que:

A literatura em saude mental tem identificado o sistema escolar como um espaco
estratégico e privilegiado na implementacdo de politicas de saude publica para
jovens, passando a destaca-lo como principal nicleo de promogdo e prevencdo de
saide mental para criangas ¢ adolescentes, atuando no desenvolvimento de fatores
de protegdo e na reducdo de riscos ligados a saude mental. Pesa, nesse sentido, o fato
de a escola concentrar em um ambiente unico a maior parte da populagdo jovem do
pais, por boa parte do dia, desde a primeira infancia, desenvolvendo um trabalho
sistematizado e continuo, passivel de ser adaptado. Escolas também sdo mais
acessiveis a populag@o que os servigos de saude mental e propiciam a realizagdo de
intervengdes com menos estigma para alunos e familiares. [...] (Vieira et al., 2014,

p- 16).
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Logo, a escola configura-se como importante espaco para agdes de preven¢ao no
ambito da saude mental, sendo assim, cabe aos gestores das politicas de educacdo e satde
articularem acdes de maneira continua para que todos os estudantes tenham a devida atengao
no que diz respeito ao cuidado com a satde. Desse modo, os autores citados neste estudo

reforcam os principios das escolas promotoras de saude, os quais sdo:

1. Ter visdo ampla de todos os aspectos da escola, promovendo um ambiente
saudavel e que favorece a aprendizagem.

2. Dar importancia a estética da escola, assim como ao efeito psicoldgico direto que
ela tem sobre professores ¢ alunos.

3. Fundamentar-se em um modelo de satde que inclua a interagdo dos aspectos
fisicos, psiquicos, socioculturais e ambientais.

4. Promover a participagdo ativa de alunos ¢ alunas.

5. Reconhecer que os conteudos de satide devem ser necessariamente incluidos nas
diferentes areas curriculares.

6. Entender que o desenvolvimento da autoestima e da autonomia pessoal ¢
fundamental para a promocao da saude.

7. Valorizar a promogao da saude na escola para todos.

8. Ter visdo ampla dos servigos de satide que tenham interface com a escola.

9. Reforgar o desenvolvimento dos estilos saudaveis de vida que oferecam opgdes
viaveis ¢ atraentes para a pratica de agdes que promovam a saude.

10. Favorecer a participacdo ativa dos educadores na elaboragdo do projeto
pedagdgico da educacgdo para a saude.

11. Buscar estabelecer inter-relagdes na elaboragdo do projeto escolar (Vieira et al.,
2014, p. 18).

A partir desse conjunto de agdes elencadas que caracterizam as escolas como
espacos de promogdo de saude, infere-se que, ao adotar uma visdo de atencdo integral aos
estudantes, essas institui¢des de ensino se aproximardo de uma perspectiva de formagao
humana. Principalmente, diante da expansdo da permanéncia de criangas e adolescentes em

tempo integral nas escolas publicas, ¢ necessario que haja uma maior aproximagao

intersetorial para a promogao da aten¢do e do cuidado a esse publico.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A escola configura-se como espago de formacdo humana, na perspectiva em que
recebe diariamente, para processos de aprendizagem, criangas e adolescentes caracterizadas
como em desenvolvimento cognitivo, pessoal e social. Desse modo, apresenta um importante
papel na formagao social, profissional e na construc¢ao das relagdes sociais com a comunidade.

Diante dessa responsabilidade, o sistema educacional apresenta diretrizes que
conduzem a formagdo escolar da populacdo, a qual ¢ planejada por meio de um conjunto de
objetivos educacionais a serem alcangados e € estruturada por disciplinas com os conteudos
destinados a cada etapa da educacao. Ao direcionar o olhar para o ensino médio integrado a
educacdo profissional, observa-se a existéncia de um grande volume de conteudos e
disciplinas na matriz curricular, visto que os estudantes precisam cursar disciplinas da
formacao geral, da formagao técnica e da parte diversificada.

Ressalte-se que a politica de educagdao empreendida no Brasil € organizada a partir
de modelos de gerenciamento que tém como uma de suas caracteristicas a gestdo por
resultados. Esse fator confere valorizagdo as avaliagcdes realizadas com os estudantes pelo
Ministério da Educagao e pela Secretaria de Educagdo do Estado do Ceara. Esse contexto traz
centralidade na busca por bons resultados em provas, sejam das disciplinas ou das avaliagcdes
externas.

E importante salientar ainda que os estudantes do ensino médio integrado a
educagdo profissional permanecem em tempo integral na escola e necessitam estudar os mais
diversos conteudos das disciplinas da formagdo geral e da formacgao técnica. Desse modo, os
jovens que participaram de nossa pesquisa mostraram-se apreensivos quanto a necessidade de
obter bom desempenho no conjunto total das disciplinas, ressaltando que se sentem cansados
com o cotidiano escolar.

Destaca-se também que processos relacionados a sobrecargas de demandas
laborais, escolares, dentre outras, favorecem o aumento dos niveis de estresse que podem
culminar em sofrimento psiquico. O sofrimento psiquico apresenta-se como elemento
multifacetado que pode decorrer de diferentes aspectos do cotidiano, nesse caso, em
especifico, toma-se como norte o sofrimento de base social, decorrente das relagdes sociais
travadas pelos estudantes no ambiente escolar para andlise dos fatores que favorecem a

percepcao de mal-estar e sofrimento psiquico.
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Assim, pode-se observar que os estudantes das escolas de ensino médio integrado
a educacdo profissional participantes da pesquisa apresentam demandas referentes ao volume
excessivo de conteudos e disciplinas, bem como, a expectativa em torno das avaliagdes
(provas, trabalhos e atividades) da escola, pois afirmam sentirem cansa¢o com o volume de
atividades a serem realizadas. Além disso, apresentaram o tempo que empregam no transporte
coletivo como potencializador do cansago.

Outro elemento de destaque ¢ o fato de a escola também configurar-se como um
espago de sociabilidade juvenil, visto que parte importante da interagdo social didria dos
estudantes ocorre no ambiente escolar. Assim, surgem diversas demandas referentes as
dificuldades desses jovens em se relacionarem com os professores, coordenadores e diretores
das escolas. Observaram-se também dificuldades nos relacionamentos interpessoais entre os
estudantes, visto que € recorrente, na fala dos alunos participantes das oficinas, a ocorréncia
de bullying na escola.

Esse contexto traduz uma falta de respeito aos direitos dos colegas, de empatia
para aceitar a diversidade e de pensamento ético para uma relacdo digna com todos que
pertencem a comunidade escolar. Esses fatores necessitam ser cotidianamente discutidos e
refletidos para a reducdo dos episddios de bullying na escola, a fim de garantir as condigdes
de permanéncia dos estudantes na escola.

Durante as oficinas, os estudantes relataram também que ndao conseguem
participar de atividades de esporte e lazer com regularidade devido a falta de tempo durante a
semana ¢ a necessidade de complementar os estudos em casa. E aqueles que buscam realizar
alguma atividade esportiva ou um curso informaram que realizam com dificuldades. Eles
também ressaltaram que apresentam uma qualidade de sono ruim e nao conseguem dormir o
suficiente durante a noite quando precisam estudar apos as aulas.

Portanto, a partir do didlogo com os estudantes participantes das oficinas, pode-se
confirmar a tese de que a forma como o ensino médio integrado a educacao profissional tem
sido implementada apresenta implicagdes que podem culminar em sofrimento psiquico e
alteracOes na sociabilidade dos estudantes.

Os aspectos discutidos ao longo desta tese trazem luz a um problema que
demanda mais atencdo no ambito das politicas publicas destinadas ao publico
adolescente/jovem, visto que sdo crescentes os casos de adoecimento mental dessa populacao,
sendo objeto de preocupacdo dos profissionais que atuam na saude publica diante do
agravamento dos casos e riscos de isolamento social. Diante desse cendrio, como destacado

nesta tese, o Programa Saude na Escola tem sido desenvolvido por equipes da area da satde
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por meio da realizacdo de acdes de acompanhamento em saide aos estudantes em parceria
com os profissionais da area da educagao.

Essas intervencdes no campo da saide delimitam a importdncia da atengdo
integral ao desenvolvimento dos adolescentes/jovens, por meio da oferta de acdes de
promocgdo a saude no ambiente escolar em que eles estdo inseridos. No entanto, a partir dos
relatos dos estudantes participantes das oficinas, identifica-se que as intervencdes ainda se
configuram como momentos esporadicos, visto que ao serem solicitados a sugerir
intervengdes que poderiam ser realizadas, eles citaram a presenca de equipe de apoio para as
demandas de satide mental dos estudantes, bem como a presenga de psicologos na instituicao.

Sobre isso, coaduna-se com a perspectiva dos estudantes para que se tenha uma
equipe de apoio na propria escola, composta por psicologos e assistentes sociais que possam
dispensar acompanhamento continuo dos estudantes, por meio de agdes socioeducativas e
atengdo a situacdes de vulnerabilidade social e emocional. Cumpre destacar que, apesar de
haver previsao legal para a presenca de assistentes sociais e psicologos na rede bdasica de
ensino, a SEDUC possui somente 12 psicologos e 3 assistentes sociais para toda a rede de
ensino médio da cidade de Fortaleza. Esse nimero de profissionais ¢ insuficiente para o
atendimento da demanda da rede de ensino publico estadual.

Diante da presenga de situagdes diversas — como crises de ansiedade dos
estudantes no momento que estdo na escola, bullying e outros conflitos entre os discentes,
dentre outras questdes que envolvem a sociabilidade e a vivéncia entre os atores da
comunidade escolar — associadas a permanéncia dos estudantes em tempo integral na escola,
sd0 necessarias intervencdes que busquem atender as demandas psicossociais que se
apresentam na escola. Além disso, agdes socioeducativas sao necessarias ao longo de todo o
ano letivo, as quais visem a constru¢do de relacdes sociais saudaveis e autocuidado no
ambiente escolar.

Ademais, ressalta-se a importancia da ampliacdo de estudos para que se
compreenda amplamente a relagdo entre a escola e a saude mental dos estudantes, para que
sejam apresentadas perspectivas de mudangas na promo¢do do cuidado aos
adolescentes/jovens, no sentido da valorizagdo de a¢des de cultura, lazer, esportes e dos
momentos de descanso. Esses fatores se configuram como elementos de protecdo a saude
fisica e mental das pessoas, sendo de suma importdncia para o desenvolvimento dos
adolescentes/jovens.

Portanto, o objeto de estudo apresentado nesta tese apresenta-se como relevante

no que diz respeito a atencao a saude dos estudantes do ensino médio, trazendo a perspectiva
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de que todos os ambientes nos quais estdo inseridos podem ser espagos de prote¢do ou risco a
saude mental. Desse modo, cabe aqueles que atuam na politica de educacdo favorecer o
fortalecimento de agdes que promovam o cuidado e atengdo ao desenvolvimento saudavel dos
estudantes, inclusive no que concerne a saide mental, seja por meio de ag¢des de cuidado ou

intervengdes socioeducativas.
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APENDICE A — ROTEIRO DAS OFICINAS

Oficina Saude Mental no contexto escolar

Objetivo: Estabelecer didlogo sobre os fatores que podem causar sofrimento psiquico, através
da participacdo ativa dos estudantes. Na sequéncia fomentar a importancia das estratégias de

autocuidado para a satde fisica e mental.

Publico-alvo: Estudantes de Escolas Estaduais de Educagao Profissional

Estratégias de interveng¢do: Constru¢dao de mural com os fatores elencados / Roda de conversa

Tempo estimado: 60 minutos

Questdes de partida para o debate:

- O que entendem por satide mental?

- Quais fatores causam mal-estar, preocupacdo excessiva e/ou sofrimento?

- Quais fatores no ambiente/rotina escolar causam mal-estar, preocupagdo excessiva e/ou
sofrimento?

- Que estratégias podem ser utilizadas para a garantia de bem-estar fisico e mental?

- Que acdes podem ser/sdo realizadas na escola com a finalidade do cuidado com a saude

mental dos estudantes?
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APENDICE B - RELACAO DE BAIRROS PERTENCENTES AS SECRETARIAS
EXECUTIVAS REGIONAIS (SER)1E 3

Bairros localizados na SER 1

Algadico
Alvaro Weyne
Barra do Ceara

Carlito Pamplona
Cristo Redentor
Farias Brito
Floresta
Jacarecanga
Jardim Guanabara
Jardim Iracema
Monte Castelo
Pirambu
Vila Ellery
Vila Velha

Fonte: Propria autoria, 2024.

Bairros localizados na SER 3

Amadeu Furtado
Antonio Bezerra
Autran Nunes
Bela Vista
Bonsucesso
Dom Lustosa
Henrique Jorge
Jodo XXIII
Joquei Clube
Olavo Oliveira
Padre Andrade
Parquelandia
Parque Araxa
Pici
Presidente Kennedy
Quintino Cunha
Rodolfo Teofilo
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