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GABARITO
Instrucoes:
- Use caneta azul ou preta para preencher as respostas.

- N&o é permitido rasurar.

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10
C C B C B B C A B C
11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
B D C C D B A B A C
21 22 23 24 25
C D A C D




12 questao (0,3 ponto) Em pesquisa envolvendo seres humanos, o consentimento livre
e esclarecido deve ser obtido de forma que o participante compreenda 0s objetivos,
procedimentos, riscos e beneficios do estudo. Nessa perspectiva, é correto afirmar
que:

A) A assinatura do participante constitui prova suficiente de que houve consentimento
vélido

B) A obtencao do consentimento elimina a necessidade de avaliagédo ética do projeto

C) A deciséo de participar deve ocorrer de forma livre, esclarecida e sem coergao

D) A retirada do participante somente podera ocorrer apds autorizacao do pesquisador
responsavel.

2° questdo (0,3 ponto) Durante uma pesquisa envolvendo seres humanos, um
participante manifesta o desejo de retirar-se do estudo. O pesquisador argumenta que
sua saida podera comprometer a validade dos resultados e solicita que permaneca até
a conclusao da pesquisa. Considerando os principios éticos aplicaveis a pesquisa, a
conduta do pesquisador:

A) Prioriza a continuidade do participante para preservar a validade cientifica dos
resultados obtidos.

B) Vincula a permanéncia do participante ao consentimento previamente formalizado no
inicio do estudo.

C) Exerce pressao sobre a decisdo do participante ao associar sua retirada a possiveis
prejuizos cientificos.

D) Condiciona a retirada do participante a avaliagdo dos impactos sobre os resultados da
pesquisa.

3° questdao (0,3 ponto) Em um estudo experimental com animais, o pesquisador
identifica, antes do inicio do experimento, a existéncia de um método alternativo
validado capaz de responder a mesma questao cientifica, sem utilizacdo de animais.
Considerando os principios éticos aplicaveis a pesquisa cientifica, a conduta mais
adequada é:

A) Manter o modelo animal, pois resultados obtidos in vivo apresentam maior relevancia
cientifica.

B) Substituir o modelo animal pelo método alternativo, desde que este seja cientificamente
adequado ao objetivo proposto.

C) Utilizar ambos os métodos, pois a combinacdo de modelos aumenta a robustez dos
resultados obtidos.

D) Manter o modelo animal e utilizar o método alternativo apenas para confirmar os
resultados experimentais.

4° questéo (0,3 ponto) Durante a elaboragdo de um artigo cientifico, um pesquisador
altera deliberadamente valores de um banco de dados originalmente coletado por
outro investigador, visando obter resultados compativeis com a hipétese do estudo.
Embora os dados originais sejam auténticos, as modificagdes n&o possuem
justificativa metodoldgica. Essa conduta caracteriza:



A) Reandlise estatistica, por envolver dados previamente coletados e submetidos a hovos
procedimentos analiticos.

B) Fabricacéo de dados, por produzir resultados incompativeis com o0s registros
originalmente obtidos na investigacao.

C) Falsificacao de dados, por modificar deliberadamente registros auténticos e
comprometer a representacdo dos resultados.

D) Analise exploratéria, por ajustar os valores observados para verificar sua
correspondéncia com a hipétese formulada.

5° questéao (0,3 ponto) Um pesquisador utiliza uma ferramenta de Inteligéncia Artificial
generativa para auxiliar na elaboracdo das referéncias bibliograficas de um
manuscrito. Sem consultar as fontes originais, incorpora ao artigo todas as referéncias
sugeridas pela ferramenta, incluindo algumas que ndo podem ser localizadas em
bases cientificas. Considerando os principios de integridade cientifica e o uso
responsavel de IA na pesquisa, essa conduta:

A) E aceitavel, desde que as referéncias tenham sido geradas a partir de comandos
elaborados pelo préprio pesquisador.

B) E inadequada, pois o pesquisador deve verificar a existéncia, a pertinéncia e a exatidao
das referéncias antes de incorpora-las ao manuscrito.

C) E aceitavel quando a ferramenta utilizada possui recursos especificos para producéo de
textos cientificos.

D) E inadequada apenas quando as referéncias inexistentes forem utilizadas para
fundamentar os resultados estatisticos do estudo.

6° questdo (0,3 ponto). Durante uma pesquisa com seres humanos, um pesquisador
pretende utilizar uma ferramenta de Inteligéncia Artificial generativa para realizar uma
andlise exploratdria dos dados. Para isso, insere na plataforma uma planilha contendo
nome, idade, diagnéstico e informacdes clinicas individualizadas dos participantes. O
pesquisador argumenta que os dados serdo utilizados apenas para uma analise
preliminar e que os resultados posteriormente serdo conferidos por métodos
estatisticos convencionais. Considerando os principios éticos da pesquisa e 0 uso
responsavel de ferramentas de IA, a principal inadequacéo da conduta é:

A) Utilizar Inteligéncia Artificial em uma etapa exploratéria, pois analises de dados devem ser
realizadas exclusivamente por métodos estatisticos convencionais.

B) Disponibilizar dados identificaveis dos participantes em uma ferramenta externa, sem
assegurar previamente condicdes adequadas de confidencialidade e governanca dos dados.

C) Realizar a analise antes da definicdo dos procedimentos estatisticos definitivos, pois
analises exploratorias comprometem necessariamente a validade dos resultados.

D) Utilizar variaveis clinicas na andlise computacional, pois informa¢des relacionadas a
saude ndo podem ser empregadas em pesquisas cientificas envolvendo seres humanos.

7° questdo (0,3 ponto). Um pesquisador emprega uma ferramenta de Inteligéncia
Artificial generativa durante a elaboragdo de um manuscrito cientifico. Apoés utilizar a
ferramenta, verifica as informagdes produzidas, confere as referéncias nas fontes



originais, protege os dados utilizados e declara o uso da tecnologia conforme as
normas do periédico. Considerando os principios de integridade cientifica, assinale a
alternativa CORRETA:

A) A utilizacdo é adequada quando a ferramenta auxilia o pesquisador e mantém os
procedimentos convencionais de reviséo cientifica.

B) A utilizacdo € inadequada quando a ferramenta participa da redagédo, mesmo com
verificagao das informagdes e observancia das normas editoriais.

C) A utilizacdo pode ser adequada quando o pesquisador mantém a responsabilidade pelo
conteudo e observa os requisitos éticos e editoriais.

D) A utilizacdo é aceitavel quando a ferramenta produz o texto e o pesquisador apenas
confirma as referéncias utilizadas no manuscrito.

8° questéo (0,3 ponto). Em uma pesquisa envolvendo seres humanos, o pesquisador
apresenta aos participantes os potenciais beneficios do estudo, mas omite riscos
previsiveis sob ajustificativa de que essas informacgdes poderiam influenciar a deciséo
de participacdo. Considerando o0s principios éticos aplicaveis a pesquisa, essa
conduta compromete principalmente:

A) O principio da autonomia, pois limita a capacidade do participante de decidir de forma
livre e esclarecida.

B) O principio da justica, pois interfere na distribuicdo equitativa dos beneficios decorrentes
da pesquisa.

C) O principio da beneficéncia, pois impede que os participantes recebam diretamente os
beneficios previstos no estudo.

D) O principio da confidencialidade, pois aumenta a possibilidade de exposicdo das
informacdes fornecidas pelos participantes.

9-16° Questdes. Baseando-se no resumo de um artigo cientifico abaixo, resolva as
questdes 9 a 16.



Revista de Nutri¢cdo e Vigilancia em Saude, v.11:€13891.2024

Estudo clinico sobre os efeitos da curcumina associada a piperina na
reducéo dos sintomas da sindrome pré-menstrual (SPM) e em parametros
de estresse oxidativo e inflamacéo

RESUMO: A sindrome pré-menstrual (SPM) se refere a um conjunto de sintomas
somaticos, psiquiatricos, cognitivos e comportamentais que aparecem antes da
menstruagdo. Nas Uultimas décadas, tem havido um interesse consideravel nos
compostos ativos da curcuma para a reducado de sintomas da SPM. Assim, este estudo
teve por objetivo avaliar o efeito da suplementacdo com curcumina associada a piperina
nos sintomas gerais da SPM e sua capacidade antioxidante e anti-inflamatoria. Trata-se
de um estudo clinico randomizado, duplo-cego, controlado por placebo, com amostra de
26 mulheres, com idade entre 20 e 45 anos. As participantes foram alocadas
aleatoriamente para curcumina mais piperina (n = 13) e placebo (n = 13). Cada uma
recebeu uma capsula (100 mg de curcumina + 5 mg de piperina, ou placebo) a cada 12h,
no periodo de 7 dias antes do inicio da menstruacao até 3 dias apos, durante dois ciclos
menstruais consecutivos. As participantes forneceram informacgdes sobre sintomas, dieta
e outros fatores por questionario e/ou medicao direta; além disso, dados antropométricos
foram coletados. Amostras de sangue em jejum na fase litea foram coletadas e as
mulheres receberam planos alimentares individualizados. Enzimas como a Superdxido
dismutase (SOD) e Glutationa peroxidase (GPx), Tiol, bem como hemograma completo,
foram quantificados. Apos dois ciclos consecutivos, o tratamento com curcumina +
piperina demonstrou uma reducdo significativa dos sintomas gerais, psiquiatricos,
comportamentais, somaticos e cognitivos, de mulheres com SPM em compara¢do ao
placebo, mas sem diferencas estatisticas para parametros de estresse oxidativo e
inflamac&o. Ambos os grupos tiveram uma reducéo significativa das concentracbes da
GPx ap0s 2 meses de dieta mediterranea.

Palavras-chave: curcumina; sindrome pré-menstrual; antioxidante; anti-inflamatorio.

9° questdo (0,3 ponto). Os métodos de pesquisas diferenciam abordagens que
trabalham predominantemente com dados mensuraveis daquelas voltadas a
compreenséo de significados, experiéncias e fendmenos sociais. Considerando essa
distincdo e o resumo do artigo supracitado de curcumina associada a piperina,
assinale a alternativa correta:

a) O estudo € gqualitativo, pois procura compreender as experiéncias subjetivas das
participantes.

b) O estudo apresenta abordagem quantitativa, pois utiliza variaveis mensuraveis e
procedimentos de andlise dos dados, enquanto uma abordagem qualitativa estaria mais
direcionada a compreenséo de significados e experiéncias.

c) O estudo é qualitativo porque utiliza entrevistas e questionarios, independentemente da
forma como os dados séo analisados.

d) Tais pesquisas sdo quantitativas e qualitativas e sdo necessariamente incompativeis e nao
podem ser utilizadas na area da saude.



10° questdo (0,3 ponto). Os estudos podem ser classificados de acordo com seus
procedimentos e delineamentos. Também é importante definir adequadamente os
procedimentos metodoldégicos para responder ao problema de pesquisa. No artigo
supracitado sobre curcumina + piperina, 0S pesquisadores determinaram a
intervencado e distribuiram as participantes aleatoriamente entre os grupos. Nesse
caso, tal estudo é:

a) Observacional transversal, porque os dados foram coletados durante determinado
periodo.

b) Caso-controle, porque foram comparados dois grupos de participantes.

c) Experimental, especificamente um ensaio clinico randomizado, pois os pesquisadores
aplicaram uma intervencdao e realizaram alocacéao aleatéria das participantes.

d) Coorte, porque as participantes foram acompanhadas durante o estudo.

11° questao (0,3 ponto). Os procedimentos nas pesquisas necessitam ser distinguidos
para obtencdo dos dados. Considerando essa distingcdo e o resumo do artigo sobre
curcumina + piperina, assinale a alternativa correta:

a) Estudos observacionais e experimentais sdo equivalentes, pois ambos possuem grupos
de participantes.

b) No estudo observacional, o pesquisador observa os fenbmenos sem determinar a
exposicao ou intervencdo; no estudo experimental, como o artigo da curcumina + piperina, o
pesquisador determina a intervencéo a ser avaliada.

¢) Todo estudo observacional € necessariamente qualitativo.

d) Todo estudo experimental € necessariamente transversal.

12° questdo (0,3 ponto). A definicdo do problema de pesquisa orienta o objetivo da
investigacdo, enquanto a revisao da literatura contribui para fundamentar sua justificativa.
Considerando apenas as informa¢des apresentadas no resumo do artigo da curcumina +
piperina, assinale a alternativa correta:

a) O tema do estudo é a sindrome pré-menstrual em geral, sem delimitacdo da intervencao
ou dos resultados a serem avaliados.

b) O problema da pesquisa consiste em determinar, apos a analise dos dados, qual
intervencéo as participantes receberam.

c) O resumo demonstra que a revisao da literatura comprovou previamente a eficacia da
curcumina associada a piperina em todos os sintomas avaliados.

d) O estudo delimita seu tema ao investigar os efeitos da curcumina associada a piperina
sobre sintomas da sindrome pré-menstrual e parametros de estresse oxidativo e inflamacéo;
seu objetivo é avaliar esses efeitos.

13° questdo (0,3 ponto). A hipétese é uma resposta provisdria ao problema de
pesquisa, formulada antes da obtencédo dos resultados e posteriormente confrontada



com os dados. Considerando o objetivo apresentado no resumo do artigo da
curcumina + piperina, qual das alternativas poderia ter sido formulada como hipoétese
antes da realizagcdo do ensaio clinico?

a) A curcumina associada a piperina eliminaria todos os sintomas da sindrome pré-menstrual
em todas as participantes.

b) O estudo demonstraria necessariamente diferencas estatisticamente significativas em
todos os parametros avaliados.

c) Em comparagcdo com o placebo, a suplementagdo com curcumina associada a piperina
poderia reduzir os sintomas da sindrome pré-menstrual e alterar parametros de estresse
oxidativo e inflamacao.

d) A hipétese deveria ser definida somente apos a andlise dos resultados, para coincidir com
os efeitos observados.

14° questéao (0,3 ponto). A metodologia deve indicar os procedimentos utilizados para
alcancar os objetivos da pesquisa. No estudo sobre curcumina + piperina, foram
estabelecidos grupos, intervencao, placebo, periodo de acompanhamento e
procedimentos para avaliacdo dos participantes. Esses elementos pertencem
principalmente a etapa de:

a) Escolha do tema.
b) Revisao da literatura.

¢) Metodologia, que define os procedimentos utilizados para realizar a investigacao e obter
os dados necessarios.

d) Formulacédo da concluséo, realizada antes da coleta.

15° questdo (0,3 ponto). A bioestatistica utiliza varios métodos estatisticos para
organizar, analisar e interpretar dados obtidos em pesquisas com animais ou seres
humanos. Considerando o estudo de curcumina + piperina, assinale a alternativa
correta:

a) A andlise estatistica dos resultados obtidos deve ser concluida antes da coleta dos dados.
b) A analise estatistica elimina a necessidade de formular objetivos.
c) Em um ensaio clinico, os dados ndo precisam ser analisados estatisticamente.

d) A coleta produz os dados da pesquisa, enquanto a andlise estatistica permite organizar,
comparar e interpretar esses dados de acordo com os objetivos e o delineamento do estudo.

16° questéo (0,3 ponto). Na descricdo da metodologia de uma pesquisa em saude é
importante distinguir a intervencao realizada dos resultados avaliados. Segundo o
resumo do artigo da curcumina + piperina, qual alternativa apresenta corretamente
essarelagao?



a) A intervencao foi a avaliacdo dos sintomas; o resultado avaliado foi a administracao de
placebo.

b) A intervencdo foi a suplementacdo com curcumina associada a piperina; entre 0s
resultados avaliados estavam o0s sintomas da sindrome pré-menstrual e os parametros de
estresse oxidativo e inflamacgéo.

c) A intervencao foi a coleta de sangue; o resultado avaliado foi a distribuicdo das
participantes entre 0s grupos.

d) A intervencao foi a sindrome pré-menstrual; o resultado avaliado foi a dose de curcumina
administrada.

17° questdo (0,3 ponto). Considere um estudo que avaliou o estado nutricional de
adultos atendidos em uma unidade de saude, utilizando o indice de massa corporal
(IMC) como variavel continua. Os pesquisadores observaram que os valores de IMC
apresentavam distribuicdo aproximadamente simétrica, com concentracdo das
observacdes ao redor da média e menor frequéncia de valores a medida que se
afastavam do centro da distribuicdo. Considerando os fundamentos da distribuicéo
normal, assinale o item VERDADEIRO:

a) Na distribuicdo normal, a média, a mediana e a moda apresentam valores
aproximadamente iguais, e a maior concentragéo das observacdes ocorre ao redor da média.

b) Na distribuicdo normal, aproximadamente 95% das observagdes estdo necessariamente
localizadas entre um desvio-padrao acima e um desvio-padrao abaixo da média.

¢) Uma variavel que apresenta distribuicdo normal necessariamente possui valores idénticos
de média e desvio-padréo.

d) A distribuicdo normal somente pode ser utilizada para variaveis categoricas, como sexo,
presenca de doenca ou estado nutricional.

18° questado (0,3 ponto). Para avaliar o efeito de uma intervencao nutricional sobre a
glicemia de jejum, foram realizadas medidas antes e ap0s a intervencdo nos mesmos
individuos. A distribuicdo das diferencas entre os valores de glicemia antes e ap0s a
intervencdo foi aproximadamente normal. Assinale a alternativa que apresenta a
interpretacdo adequada.

a) O teste t para amostras independentes é o mais adequado, pois a glicemia é uma variavel
guantitativa.

b) O teste t para amostras pareadas pode ser utilizado, pois as medidas foram obtidas nos
mesmos individuos e as diferencas entre as medidas apresentam distribuicdo
aproximadamente normal.

c) O teste do qui-quadrado deve ser utilizado, pois a comparacdo envolve dois momentos
distintos.

d) A ANOVA de uma via deve obrigatoriamente ser utilizada sempre que uma variavel
guantitativa for analisada em dois momentos.

19° questdo (0,3 ponto). A concentracdo sérica de vitamina D foi comparada entre
individuos com obesidade e individuos eutréficos. Os grupos eram independentes, a
variavel apresentou distribuicdo aproximadamente normal e houve homogeneidade

das variancias. Considerando essas caracteristicas, qual procedimento é mais
apropriado?



a) O teste t de Student para amostras independentes é apropriado para comparar as médias
de vitamina D entre os dois grupos.

b) O teste t pareado € indicado, pois a concentracdo de vitamina D foi mensurada em todos
0s participantes.

c) O teste do qui-quadrado € mais apropriado, pois obesidade e concentragcédo de vitamina D
sdo variaveis relacionadas.

d) A correlacdo de Pearson deve ser utilizada, pois o estudo compara uma variavel continua
entre dois grupos independentes.

20° questado (0,3 ponto). Trés estratégias nutricionais foram avaliadas quanto a sua
capacidade de reduzir o colesterol LDL. Ao final da intervencdo, as médias de LDL
foram comparadas entre os trés grupos. A andlise de variancia (ANOVA) apresentou p
= 0,018, considerando nivel de significancia de 5%. Qual conclusdo pode ser obtida a
partir desse resultado?

a) O resultado indica que os trés grupos apresentam médias estatisticamente diferentes entre
Si.

b) O resultado indica auséncia de diferenca estatisticamente significativa entre as médias dos
grupos.

c) O resultado indica evidéncia de que nem todas as medias dos trés grupos séo iguais,
sendo necessaria analise complementar para identificar quais grupos diferem entre si.

d) O resultado demonstra que uma das intervencdes é necessariamente responsavel pela
reducéo do colesterol LDL.

21° questao (0,3 ponto). Para investigar possiveis fatores associados a hipertensao
arterial, foram consideradas as categorias de estado nutricional (eutrofia, sobrepeso e
obesidade) e a presenca ou auséncia de hipertensdo. As informacdes foram
organizadas em uma tabela de contingéncia. A partir da situacao descrita, assinale a
alternativa correta.

a) O teste t de Student deve ser utilizado, pois a pesquisa envolve comparac¢ao entre grupos.
b) A ANOVA deve ser utilizada, pois o estado nutricional apresenta trés categorias.

c) O teste do qui-quadrado de Pearson pode ser utilizado para avaliar a associacao entre as
duas variaveis categoricas, desde que sejam atendidos os pressupostos do teste.

d) A correlacao de Pearson € o teste mais apropriado, pois permite avaliar simultaneamente
estado nutricional e hipertensao.

22° questdo (0,3 ponto). A relacdo entre consumo diario de fibras alimentares e
concentracdo sérica de colesterol LDL foi analisada por meio do coeficiente de
correlagao de Pearson. Foi obtido r = -0,72, com p < 0,001. Qual das alternativas
interpreta corretamente esse resultado?

a) O valor de p demonstra que 72% dos participantes apresentaram reducdo do LDL em
decorréncia do consumo de fibras.

b) O resultado indica que o aumento do consumo de fibras é responsavel por exatamente
72% da reducéo do LDL.



c¢) O resultado demonstra que existe uma associagao linear positiva entre consumo de fibras
e LDL.

d) O resultado indica uma associacgéo linear negativa e estatisticamente significativa entre o
consumo de fibras e a concentracdo de LDL, mas nao permite estabelecer, isoladamente,
uma relagao causal.

23° questao (0,3 ponto). Na analise da relacao entre indice de massa corporal (IMC) e
glicemia de jejum, foi ajustado um modelo de regresséao linear simples, cuja equacao
estimada foi: Glicemia = 68 + 2,4 x IMC. Qual das alternativas interpreta corretamente
o resultado?

a) Para cada aumento de 1 kg/m2 no IMC, espera-se um aumento médio de 2,4 mg/dL na
glicemia, segundo o modelo estimado.

b) Um individuo com IMC de 30 kg/m2 necessariamente apresentara glicemia de 140 mg/dL.

c) O valor 68 demonstra que o IMC é responséavel por 68 mg/dL da concentracao de glicemia
observada.

d) O coeficiente 2,4 demonstra que 2,4% do aumento da glicemia é causado pelo aumento
de cada unidade do IMC.

24° questao (0,3 ponto). Uma intervenc¢do nutricional foi aplicada a trés grupos:
controle, dieta A e dieta B. A pressao arterial sistolica apresentou distribuicéo
aproximadamente normal e a ANOVA indicou diferenca estatisticamente significativa
entre os grupos. Nesse contexto, qual analise é mais adequada?

a) Deve-se realizar imediatamente uma correlacdo de Pearson para determinar qual grupo
apresentou maior reducéo da presséo arterial.

b) A ANOVA significativa permite concluir que todos os grupos diferem entre si, ndo sendo
necessaria nenhuma analise adicional.

c) Ap6s uma ANOVA significativa, testes de comparacdes mdultiplas (post hoc) podem ser
utilizados para identificar quais grupos apresentam diferencas estatisticamente significativas.

d) O teste do qui-quadrado deve substituir a ANOVA, pois existem trés grupos de
participantes.

25° questao (0,3 ponto). Em um estudo com adultos, a média da concentracdo sérica
de vitamina D foi estimada em 20,4 ng/mL, com intervalo de confianca de 95% entre
18,2 e 22,6 ng/mL. Considerando esse resultado, assinale a alternativa correta:

a) O resultado demonstra que 95% das médias individuais dos participantes estdo entre 18,2
e 22,6 ng/mL.

b) Cerca de 95% dos participantes apresentaram concentracdo de vitamina D entre 18,2 e
22,6 ng/mL.

c) Ha 95% de probabilidade de cada participante apresentar concentracdo de vitamina D
entre 18,2 e 22,6 ng/mL.

d) O intervalo de 18,2 a 22,6 ng/mL corresponde ao intervalo de confianga de 95% estimado
para a média populacional de vitamina D.



26° questao (2,5 pontos). A figura abaixo foi adaptada de Civiletto et al. (2025),
publicada na revista Nature Aging, e apresenta resultados de um estudo experimental
gue avaliou os efeitos do timol em animais submetidos a uma dieta rica em gordura
(HFD). Os animais foram distribuidos nos grupos controle, HFD e HFD + thymol.

Fonte: Civiletto G, Brunetti D, Lizzo G, et al. Herbal terpenoids activate autophagy and
mitophagy through modulation of bioenergetics and protect from metabolic stress,
sarcopenia and epigenetic aging. Nature Aging. 2025;5:2003-2021. d0i:10.1038/s43587-
025-00957-4.
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Figura 5. d. Visdo geral esquematica do estudo de intervencdo crbnica em camundongos.
Camundongos com dez semanas de idade foram alimentados com ragdo padréo (controle) ou dieta
rica em gordura (HFD). Timol ou veiculo foi administrado por via oral aos camundongos alimentados
com HFD, 5 dias por semana, durante 8 semanas. O grupo controle foi tratado apenas com veiculo.
e. Alteracdes no peso corporal ao longo da intervencdo. Os dados sdo apresentados como médias *
erro padrdo da média (EPM), com comparagbes pareadas ao final do tratamento (n = 15
camundongos por grupo). Teste t de Student bicaudal. f. Imagens histologicas representativas de
tecido hepético corado com Oil Red O (ORO) e hematoxilina e eosina (H&E). Barra de escala: 100
pm. g. Quantificagdo do tamanho médio das goticulas lipidicas a partir da coloracdo com ORO. Cada
ponto de dado representa o valor quantificado de um camundongo (controle + veiculo, n = 14; HFD +
veiculo, n =15; HFD + timol, n = 14). h., Conteudo de triglicerideos (TG) hepéticos (n = 13 por grupo).

Considerando os resultados apresentados na figura e adotando nivel de significancia
de 5%, responda:



a) Qual é a finalidade da comparagao entre os grupos controle e HFD? (0,5 ponto)

Resposta: A comparagao entre os grupos controle e HFD tem a finalidade de verificar o efeito da dieta
rica em gordura sobre os parametros avaliados, incluindo peso corporal e altera¢cdes hepaticas
relacionadas ao acumulo de lipidios, como tamanho das goticulas lipidicas e conteudo de
triglicerideos hepaticos. O grupo controle representa a condicdo basal, enquanto o grupo HFD
permite identificar as altera¢des associadas a dieta rica em gordura.

b) No painel “e”, o peso corporal foi acompanhado ao longo de oito semanas. Qual é a principal
diferenga observada entre os grupos controle, HFD e HFD + thymol ao longo do periodo
experimental? (0,4 ponto)

Resposta: Ao longo das oito semanas, os grupos HFD e HFD + thymol apresentaram aumento de peso
corporal superior ao observado no grupo controle. Os grupos submetidos a HFD permaneceram com
pesos semelhantes entre si, indicando que o tratamento com timol ndo impediu o ganho de peso
associado a HFD.

c) Considerando os painéis “g” e “h”, compare os grupos controle, HFD e HFD + thymol quanto ao
tamanho médio das goticulas lipidicas e a concentragdo de triglicerideos hepaticos. Indique quais
comparagoes apresentam diferencga estatisticamente significativa, considerando a = 0,05. (0,8
ponto)

Resposta: No painel “g”, o grupo HFD apresentou goticulas lipidicas maiores que o controle (P <
0,001). O grupo HFD + thymol apresentou goticulas menores que o grupo HFD (P = 0,03). No painel
“h”, o grupo HFD apresentou maior concentracdo de triglicerideos hepaticos que o controle (P <
0,001), e o grupo HFD + thymol apresentou menor concentracdo de triglicerideos que o grupo HFD (P
=0,049).

d) Com base exclusivamente nos resultados apresentados nos painéis “f’, “g” e “h”, qual
conclusdo pode ser feita sobre o efeito do timol sobre as alteragées hepaticas associadas a HFD?
Justifique sua resposta com base nos dados apresentados. (0,8 ponto)

Resposta: Os resultados indicam que o timol atenuou as alteracoes hepaticas associadas a HFD. Em
relacdo ao grupo HFD, o grupo HFD + thymol apresentou reducdo do tamanho médio das goticulas
lipidicas e do conteudo de triglicerideos hepaticos, com diferencgas estatisticamente significativas nos
dois parametros. As imagens histoldgicas sao compativeis com menor acumulo lipidico no grupo HFD
+ thymol.



