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pLANO DE TRATAMENTO
D I A G N Ó S T I C O  N U T R I C I O N A L :

CAFÉ DA MANHÃ

COLAÇÃO

ALMOÇO

LANCHE DA TARDE

JANTAR

P A C I E N T E :  H O M E N S  E
M U L H E R E S  M A I O R E S  D E
1 8  A N O S  Q U E  B U S C A M
R E E D U C A Ç Ã O  A L I M E N T A R  

RETORNO: A CADA 60 DIAS 

A busca por atendimento nutricional ocorre por vários motivos, seja para perder peso ou ganhar massa
muscular. Contudo, fazer dieta pode levar ao desenvolvimento de transtornos alimentares, distúrbios
emocionais e comer disfuncional. Visando melhorar práticas alimentares, recomendamos a realização
desse plano de tratamento com abordagem biopsicossocial.

1 PORÇÃO DE AUTOCONHECIMENTO PARA IDENTIFICAR O PERFIL SOCIODEMOGRAFICO, ECONOMICO E CLÍNICO 

1 XÍCARA DE CHÁ DE COMPREENSÃO DA PERCEPÇÃO DE FOME E SACIEDADE 

1 PRATO CHEIO PARA IDENTIFICAR O COMER EMOCIONAL E DISFUNCIONAL

3 VARIÁVEIS NUMÉRICAS + 2 VARIÁVEIS CATEGÓRICAS PARA APRECIAÇÃO

OBS: VARIÁVEIS NUMÉRICAS: MEDIDAS ANTROPOMÉTRICAS; NÍVEL DE FOME E SACIEDADE; CAPACIDADE DE COMER
COM ATENÇÃO PLENA
VARIÁVEIS CATEGÓRICAS: CLASSIFICAÇÃO DO APETITE EMOCIONAL; SOCIODEMOGRÁFICA  

1 POPULAÇÃO DE ADULTOS QUE FREQUENTAM O NÚCLEO SESC E SAÚDE EM FORTALEZA PARA COLHER A AMOSTRA 

SALADA DE PESSOAS HETEROGENEAS QUANTO AO SEXO, RAÇA E ESCOLARIDADE. QUANTO MAIS VARIADO MELHOR!

3 COLHERES DE SOPA DE CONSULTAS PARA O GRUPO INTERVENÇÃO E 2 PARA O GRUPO CONTROLE 

TEMPERAR A CONDUÇÃO DESTE ENSAIO CLÍNICO RANDOMIZADO CONTROLADO COM PACIÊNCIA E DEDICAÇÃO

1 COPO CHEIO DE MOTIVAÇÃO PARA COMPARECER A TODAS AS CONSULTAS E NÃO SER EXCLUÍDO DA PESQUISA

1 SANDUÍCHE DE CONSCIÊNCIA ALIMENTAR COM 2 FATIAS (1 DE FOME E 1 DE SACIEDADE)

TORTA DE INTERVENÇÃO CLÍNICA RECHEADA COM ABORDAGEM BIOPSICOSSOCIAL 

SOBREMESA: 1 ARTIGO CIENTÍFÍCO PUBLICADO EM PERIÓDICO NACIONAL

"SHAKE" DE MUDANÇA DE PRÁTICAS ALIMENTARES BATIDO COM EQUILÍBRIO E PITADAS DE SUSTENTABILIDADE
REGAR COM COMPAIXÃO E SALPICAR ACEITAÇÃO 


