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PACIENTE: HOMENS E
MULHERES MAIORES DE
18 ANOS QUE BUSCAM
REEDUCACAO ALIMENTAR
DIAGNOSTICO NUTRICIONAL: RETORNO: A CADA 60 DIAS

A busca por atendimento nutricional ocorre por vdrios motivos, seja para perder peso ou ganhar massa
muscular. Contudo, fazer dieta pode levar ao desenvolvimento de transtornos alimentares, disturbios
emocionais e comer disfuncional. Visando melhorar praticas alimentares, recomendamos a realizagéo
desse plano de tratamento com abordagem biopsicossocial.

CAFE DA MANHA

1 PORCAO DE AUTOCONHECIMENTO PARA IDENTIFICAR O PERFIL SOCIODEMOGRAFICO, ECONOMICO E CLINICO
1 XICARA DE CHA DE COMPREENSAO DA PERCEPCAO DE FOME E SACIEDADE
1 PRATO CHEIO PARA IDENTIFICAR O COMER EMOCIONAL E DISFUNCIONAL

COLAGAO

3 VARIAVEIS NUMERICAS + 2 VARIAVEIS CATEGORICAS PARA APRECIAGAO

OBS: VARIAVEIS NUMERICAS: MEDIDAS ANTROPOMETRICAS; NIVEL DE FOME E SACIEDADE; CAPACIDADE DE COMER
COM ATENGAO PLENA
VARIAVEIS CATEGORICAS: CLASSIFICAGCAO DO APETITE EMOCIONAL; SOCIODEMOGRAFICA

ALMOCO

1 POPULACAO DE ADULTOS QUE FREQUENTAM O NUCLEO SESC E SAUDE EM FORTALEZA PARA COLHER A AMOSTRA
SALADA DE PESSOAS HETEROGENEAS QUANTO AO SEXO, RACA E ESCOLARIDADE. QUANTO MAIS VARIADO MELHOR!

3 COLHERES DE SOPA DE CONSULTAS PARA O GRUPO INTERVENGAO E 2 PARA O GRUPO CONTROLE
TEMPERAR A CONDUGAO DESTE ENSAIO CLINICO RANDOMIZADO CONTROLADO COM PACIENCIA E DEDICAGAO

LANCHE DA TARDE

1 COPO CHEIO DE MOTIVACAO PARA COMPARECER A TODAS AS CONSULTAS E NAO SER EXCLUIDO DA PESQUISA

1 SANDUICHE DE CONSCIENCIA ALIMENTAR COM 2 FATIAS (1 DE FOME E 1 DE SACIEDADE)

JANTAR

TORTA DE INTERVENGAO CLINICA RECHEADA COM ABORDAGEM BIOPSICOSSOCIAL
REGAR COM COMPAIXAO E SALPICAR ACEITAGAO
"SHAKE" DE MUDANGA DE PRATICAS ALIMENTARES BATIDO COM EQUILIBRIO E PITADAS DE SUSTENTABILIDADE

SOBREMESA: 1 ARTIGO CIENTIFICO PUBLICADO EM PERIODICO NACIONAL



