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RECEITA P ._
Castanha de Caju i
Indicado para
Metodologica criangas e

adolescentes de 5

a 18 anos de idade

Ingredientes:

® | questionario sociodemografico

1 questionario de fatores de risco comportamental
1 questionario de atividade fisica

5 antropometrias

10 recordatorios de 24h

4 consultas nutricionais

Analises bioquimicas a gosto

Modo de preparo: Misture tudo

dentro do SPSS e analise a natureza E recomendado
das distribuicdes e homogeneidade. o consumo de
Logo apos, calcule medias, desvio 20g por dia por
padrées e frequéncias das variaveis 4 meses

de interesse. Compare as medias
antes, durante e apos a intervencio.

Essa receita rende 1 dissertacio, 1 artigo internacional e a
metodologia de 1 ensaio clinico randomizado.



