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Estes sdao Caio e Jodo, ambos estudam na
escola Aprender, mas eles sdo bem
diferentes.

Oi, eu sou o
Joao, também
gosto de
assistir tv...
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Turma, esses Saoc
oS pesquisadores
do Saycare.

Oi, eu sou o Caio,
passo maior parte I
do tempo jogando
video game e
assistindo
televisdo.

...mas também
adoro jogar bola
depois da aula

Como os pais de vocés ja
sabem eles vao fazrer
algumas medidas para saber
como esta a salde de vocés

PREVALENCIA DE COMPONENTES DA SINDROME
METABOLICA EM CRIANCAS DE 5 A 7 ANOS DA AMERICA
LATINA COM COMPORTAMENTOS SEDENTARIOS
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for assistindo os

Exercicio? Conta se
esportes na tv?

Certo dia os pesquisadores do programa
Saycare foram & escola Aprender

Entdc turma, vamos fazer algumas medidas
em vocés hoje, para saber como anda a
salde de vocés.
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A maiocria dos exames
nic, mas o de sangue
& 56 uma picadinha
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Vamos comecar? Vamos
levar vocés uma sala
para farer a atividade

Jodo, a tia val fazer algumas
medidas em vocé, se doer me
fala, vai ser rapidinho.

Obrigado pela colabeoragSo turma,
vamos depois devolver os resultados
para os pais de vocés.

E ndc esquegam de pedir para os
pais de vocés preencherem os
questiondrics!

Cbrigada,
até mais!

Ateé! Tchau
turma/
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Semanas depois os pesquisadores
voltam com os resultados

Olha turma, os pesquisadores do
Saycare voltaram com os resultados.

Caio, vamos
Jjogar bola no
recreio?

que vou sé

Ah, Jodo, acho
assistir mesmo!
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Carla, o Jodoc estéa com as Ele deve continuar se alimentandoc ia, i
taxas Stimas! Parabéns! L bem e praticandc esportes! de colesterol elevadas e com
cbesidade.

Mas podemos reverter o quadroc com
uma boa alimentagdc e atividade fisica.

Jodoc, acho que vou comegar a
aceitar a jogar bola, afinal &
mais divertido né?

Certo, doutora,
vamos nos
alimentar melhor




