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ESTUDO DE SAUDE E LETRAMENTO
BE MANIPULADORES DE ALIMENTOS

0s manipuladores de alimentos estdo expostos a fatores de risco para o
9 Q ) ¢ .) excesso de peso e obesidade como consequencia do tipo de servigo
_ Y. N ' realizado e mudanga de habitos alimentares, o que pode levar ao
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surgimento de Doengas Cronicas Nao- Transmissiveis (DCNT).

LFS DCNT

Muitos estudos mostram a relagdo inversa entre o nivel de letramento em

saude e DCNT.

Ainda é pouco discutido na literatura o estado nutricional
de manipuladores de alimentos de UAN’s e, além disso,
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E estudos que relacionem o letramento em saiide de manipuladores
com seu estado de salde sdo ausentes na literatura cientifica.

@ @ Para identificar o estado de saide e nivel de letramento funcional
) em satide (LFS) de manipuladores de alimentos...

Sera realizado um estudo transversal e descritivo,
com abordagem quantitativa.

Serdo coletados dados socioeconomicos, culturais e de saude
(questiondrio PNS 19 adaptado e consulta aos prontudrios
presentes no departamento médico da empresa); IMC e CC;
nivel de letramento em saide (Health Literacy Questionaire).

Todos os aspectos éticos serdo respeitados.
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w A andlise de dados,
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serd realizada com o auxilio dos programas Excel® e SP§S®, para aquelas com distribui¢do normal,
serdo usados testes paramétricos (t de Student e correlagdo de Pearson) e para as demais
varidveis, testes ndo paramétricos (Mann-Whitney e correlagdo de Spearman); a regressdo linear
serd empregada para avaliar a associacdo entre as variaveis e valor de p significante

serd fixado em 5%.
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Porlanlo,

pretende-se a parlir dessa pesquisa, que seja possivel embasar

agoes positivas de promogdo de satide e contribuir com a publicagdo de
artigos para que novos estudos possam ser fundamentados em heneficio
do estado de satide e nivel de letramento em saide do manipulador

de alimentos.




