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I. IDENTIFICAÇÃO: 

Disciplina: Nutrição e Especialidades Clínicas 

Programa de Pós-Graduação: PPGNS Carga Horária: 60h 

Créditos: 04 Dia: 3ª e 5ª  Horário: 13h30 às 16h40 

Professores: Maria Luisa Pereira de Melo e Carla Soraya Costa Maia 

 

II. EMENTA: 

 
Esta disciplina caracteriza-se pelo estudo de pesquisas realizadas na área de nutrição clínica 
e das diretrizes para seu relato, visando a construção da análise crítica e elaboração de artigos 
científicos. Fundamenta a abordagem nutricional para prevenção e tratamento de doenças 
baseada em evidências científicas.  
 

III. OBJETIVOS:  

 
a) Objetivo da disciplina: 
Desenvolver a capacidade de compreensão de trabalhos científicos na área de nutrição 
clínica, bem como a sua aplicação na abordagem nutricional na assistência à enfermos.  
 
b) Objetivos de aprendizagem:  
Ao final da disciplina espera-se que os estudantes sejam capazes de analisar textos científicos 
e elaborar projetos de pesquisa que atendam às prerrogativas da construção do conhecimento 
científico na área de nutrição clínica. 
 

IV. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO/TEMÁTICAS: 

 
● Pesquisas na área de Nutrição Clínica: características e tipos. 
● Em busca de evidências científicas. 
● Nutrição e doenças neurológicas. 
● Índice Inflamatório Dietético. 
● Geração de EROs no tecido adiposo em diferentes condições fisiopatológicas. 
● Capacidade antioxidante da dieta. 
● Padrão Alimentar e doenças crônicas. 
● Avaliação de micronutrientes em doenças crônicas. 
● Doenças cardiovasculares e Índice Ômega. 
● Câncer e nutrição. 
● Pesquisas em crianças e adolescentes. 

 

V. METODOLOGIA:  

 
As estratégias didático-pedagógicas serão orientadas pelos objetivos de 

aprendizagem sendo estas desenvolvidas de forma participativa, com base nos seguintes 
recursos: 
- Aulas expositivas e dialogadas; 
- Discussão em grupos; 
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- Apresentação de seminários; 
- Leitura e discussão de artigos científicos. 
 

VI. AVALIAÇÃO DA APRENDIZAGEM: 

 
O estudante será avaliado através das seguintes estratégias: 

- Participação nas atividades propostas; 
- Apresentação de seminários; 
- Frequência e Pontualidade. 

 

VII. CRONOGRAMA 

 

Aula Data Semana Conteúdo Estratégia Professora(s) 

01 16/08 Terça 

Introdução à disciplina: 
apresentação dos temas, 
sistemática de trabalho, 
avaliação. Pesquisas na área 
de Nutrição Clínica: diretrizes 
específicas para o relato de 
investigações 

Leitura e 
discussão em 

grupos 
 

Maria Luisa 

02 18/08 Quinta 
Pesquisas na área de nutrição 
clínica: estudos de revisão, 
estudos observacionais 

Leitura e 
discussão de 

artigos 
científicos 

Maria Luisa 

03 23/08 Terça 

Pesquisas na área de nutrição 
clínica: estudos clínicos 
controlados e randomizados  

Leitura e 
discussão de 

artigos 
científicos 

Maria Luisa 

04 25/08 Quinta 

Em busca de evidências 
científicas: Diretrizes Nacionais 
e Internacionais na área de 
Nutrição Clínica 

Aula 
expositiva e 
dialogada; 
leitura e 

discussão de 
artigos 

científicos 

Maria Luisa 

05 30/08 Terça 
Nutrição e doenças 
neurológicas  

Aula 
expositiva e 
dialogada 

Maria Luisa 

06 01/09 Quinta 
Índice Inflamatório Dietético Aula 

expositiva e 
dialogada 

Maria Luisa 

07 06/09 Terça 
Capacidade antioxidante da 
dieta  

Aula 
expositiva e 
dialogada 

Maria Luisa 

08 08/09 Quinta 
Geração de EROs no tecido 
adiposo em diferentes 
condições fisiopatológicas 

Aula 
expositiva e 
dialogada 

Ariclécio 

09 13/09 Terça 
Padrão Alimentar e doenças 
crônicas 

Aula 
expositiva e 
dialogada 

Soraia Arruda 
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10 15/09 Quinta 
Doenças cardiovasculares e 
Índice Ômega 

Aula 
expositiva e 
dialogada 

Maria Luisa 

11 20/09 Terça 
Câncer e nutrição Aula 

expositiva e 
dialogada 

Sara Limaverde 

12 22/09 Quinta 
Pesquisas em crianças e 
adolescentes 

Aula 
expositiva e 
dialogada 

Soraya Maia 

13 27/09 Terça 
Avaliação de micronutrientes 
em doenças crônicas 

 

Aula 
expositiva e 
dialogada 

Soraya Maia 

14 29/09 Quinta 
Avaliação metodológica de um 
artigo científico na área de 
nutrição clínica  

Apresentação 
de seminários 

Maria Luisa 

15 04/10 Terça 
Avaliação metodológica de um 
artigo científico na área de 
nutrição clínica 

Apresentação 
de seminários 

Maria Luisa 
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