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. EMENTA:

Esta disciplina caracteriza-se pelo estudo de pesquisas realizadas na area de nutricao clinica
e das diretrizes para seu relato, visando a construcdo da analise critica e elaboragéo de artigos
cientificos. Fundamenta a abordagem nutricional para prevencao e tratamento de doencas
baseada em evidéncias cientificas.

lll. OBJETIVOS:

a) Objetivo da disciplina:
Desenvolver a capacidade de compreenséo de trabalhos cientificos na area de nutricao
clinica, bem como a sua aplicacdo na abordagem nutricional na assisténcia a enfermos.

b) Objetivos de aprendizagem:

Ao final da disciplina espera-se que 0s estudantes sejam capazes de analisar textos cientificos
e elaborar projetos de pesquisa que atendam as prerrogativas da constru¢cao do conhecimento
cientifico na area de nutricao clinica.

IV. CONTEUDO PROGRAMATICO/TEMATICAS:

Pesquisas na area de Nutricdo Clinica: caracteristicas e tipos.
Em busca de evidéncias cientificas.

Nutricdo e doencas neuroldgicas.

indice Inflamatério Dietético.

Geracao de EROs no tecido adiposo em diferentes condic¢des fisiopatologicas.
Capacidade antioxidante da dieta.

Padréo Alimentar e doencas crénicas.

Avaliacdo de micronutrientes em doencgas cronicas.

Doencas cardiovasculares e indice Omega.

Céancer e nutrigao.

Pesquisas em criangas e adolescentes.

V. METODOLOGIA:

As estratégias didatico-pedagodgicas serdo orientadas pelos objetivos de
aprendizagem sendo estas desenvolvidas de forma participativa, com base nos seguintes
recursos:

- Aulas expositivas e dialogadas;
- Discussao em grupos;



- Apresentacado de seminarios;
- Leitura e discusséao de artigos cientificos.

VI. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM:

O estudante sera avaliado através das seguintes estratégias:
- Participagao nas atividades propostas;
- Apresentacao de seminarios;
- Frequéncia e Pontualidade.

VIl. CRONOGRAMA

Aula| Data | Semana Contelido Estratégia Professora(s)
Introducgédo a disciplina:
apresentacao dos temas, :
. - Leitura e
sistematica de trabalho, discussao em
01 | 16/08 Terca | avaliacdo. Pesquisas na area Maria Luisa
de Nutricdo Clinica: diretrizes grupos
especificas para o relato de
investigacoes
. . . Leitura e
Pesquisas na &rea de nutricao discussio de
02 | 18/08 | Quinta | clinica: estudos de revisao, . Maria Luisa
estudos observacionais _artlgps
cientificos
Pesquisas na area de nutricao Leitura e
03 | 23/08 Terca clinica: estudos cll’nicqs discus:séo de Maria Luisa
controlados e randomizados artigos
cientificos
Em busca de evidéncias Aula
cientificas: Diretrizes Nacionais expositiva e
e Internacionais na area de dialogada;
04 | 25/08 | Quinta | Nutricdo Clinica leitura e Maria Luisa
discusséao de
artigos
cientificos
Nutricdo e doencas Aula
05 | 30/08 Terca | neuroldgicas expositiva e Maria Luisa
dialogada
indice Inflamatério Dietético Aula
06 | 01/09 | Quinta expositiva e Maria Luisa
dialogada
Capacidade antioxidante da Aula
07 | 06/09 Terca | dieta expositiva e Maria Luisa
dialogada
Geracgao de EROs no tecido Aula
08 | 08/09 | Quinta | adiposo em diferentes expositiva e Ariclécio
condicdes fisiopatoldgicas dialogada
Padréo Alimentar e doencgas Aula
09 | 13/09 Terca | crbnicas expositiva e Soraia Arruda
dialogada




Doencas cardiovasculares e Aula

10 | 15/09 | Quinta | indice Omega expositiva e Maria Luisa
dialogada
Cancer e nutricao Aula
11 | 20/09 Terca expositiva e | Sara Limaverde
dialogada
Pesquisas em criancas e Aula
12 | 22/09 | Quinta | adolescentes expositiva e Soraya Maia
dialogada
Avaliacdo de micronutrientes Aula
13 | 27/09 Terca | em doencgas cronicas expositiva e Soraya Maia
dialogada

Avaliagdo metodoldgica de um ~
Apresentacao

14 | 29/09 | Quinta | artigo cientifico na area de q L Maria Luisa
S e seminarios
nutricdo clinica
Avaliacdo metodoldgica de um Apresentacso
15 | 04/10 Terca | artigo cientifico na area de b ¢ Maria Luisa

de seminarios

nutricdo clinica
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