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IIl. EMENTA

Esta disciplina caracteriza-se pelo estudo dos processos bioquimicos e
metabolismo dos macronutrientes carboidratos, proteinas e lipidios. Abrange a
leitura, analise e interpretacdo de publicacdes cientificas das éareas de

Bioquimica da Nutri¢&o.

lll. OBJETIVOS

a) Objetivo da disciplina:

e Conhecer o0s processos bioquimicos da digestdo, absorcdo e do
metabolismo dos macronutrientes carboidratos, proteinas e lipidios.

b) Objetivos de aprendizagem:
e Conhecer a bioquimica das macromoléculas;

Entender a via glicolitica e oxidativa da glicolise;
Conhecer o metabolismo energético das proteinas;

glicogénese e glicogendlise.

Conhecer os processos de digestéo e absorcdo dos macronutrientes;

Entender a lipogénese, lipogénese ne novo, lipdlise, gliconeogénese,

V. CONTEUDO PROGRAMATICO

Tipos e nomenclatura dos carboidratos;

Digestéo e absorcao dos carboidratos;

Glicdlise, ciclo de Krebs e cadeia transportadora de elétrons;
Gliconeogénese, glicogénese e glicogendlise

Tipos, nomenclatura e fun¢do das proteinas;

Digestao e absorcao as proteinas;

Metabolismo das proteinas e aminoacidos;

Tipos, nomenclatura e funcéo dos lipidios;

Digestéo e absor¢do dos lipidios;

lipdlise.

Metabolismo dos lipidios: beta oxidagdo, lipogénese, lipogénese ne novo,




V. METODOLOGIA

As estratégias didatico-pedagogicas serdo orientadas pelos objetivos de
aprendizagem sendo essas desenvolvidas de forma participativa, com base
nos seguintes recursos:

- Aulas expositivas e dialogadas.

- Discussao em grupos.

- Debate em plenéria.

- Estudo dirigido individual e em grupos.

- Painéis integrados.

VI. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM

O sistema de avaliacdo do aluno sera composto por avaliacbes formativas e
certificativas. As avaliagbes formativas ocorrerdo ao longo da disciplina,
durante a socializacdo dos contetudos, sendo realizadas por todos os
envolvidos no processo de ensino e aprendizagem (alunos e professor). As
avaliacoes certificativas serdo realizadas por meio de avaliacbes escritas, com
guestdes objetivas e/ou dissertativas, bem como a elaboracdo do projeto de
pesquisa.

VIl. BIBLIOGRAFIA

1. Basica
LEHNINGER, T. M., NELSON, D. L. & COX, M. M. Principios de Bioquimica.
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2. Complementar
Artigos cientificos publicados em periddicos internacionais.
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