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. EMENTA:

Esta disciplina caracteriza-se pelo estudo da evolucdo das pesquisas dietéticas no Brasil,
Inquéritos alimentares; Recomendacdes Nutricionais (Dietary Reference Intakes — DRIs); Uso
de tabela de composicao de alimentos; Guia Alimentar para populacdo brasileira; Métodos de

avaliacao de consumo alimentar.

lll. OBJETIVOS:

a) Objetivo da disciplina:

Conhecer os métodos e técnicas de avaliacdo do consumo alimentar e as recomendacdes

nutricionais atuais.

b) Objetivos de aprendizagem:
Ao final da disciplina esperamos que os estudantes sejam capazes de:

v' Entender a evolucdo dos estudos dietéticos no Brasil;

v ldentificas os principais inquéritos alimentares utilizados na avaliagdo do consumo
alimentar, bem como estabelecer as vantagens e desvantagens de cada instrumento;

v' Entender como trabalhar com as recomendac¢fes Nutricionais (Dietary Reference
Intakes — DRIs) na avaliagdo do consumo alimentar;

v' Conhecer as tabelas de composicao de alimentos disponiveis e identificar as limitacdes
e vantagens de cada tabela;

v" Aprofundar o conhecimento a respeito do Guia Alimentar para populacao brasileira;

v' Conhecer os métodos de avaliacdo de consumo alimentar (indices alimentares,

padrdes alimentares e capacidade antioxidante total da dieta).

IV. CONTEUDO PROGRAMATICO/TEMATICAS:




e A evolucao dos estudos dietéticos no Brasil;
e Inquéritos alimentares e nutricionais no Brasil: perspectiva historica e principais resultados
da Pesquisa de Or¢camentos Familiares (POF 2017-2018);
e Ingestdo de nutrientes, recomendacdes nutricionais e 0 uso de tabelas de composicao de
alimentos;
e Avaliacdo do consumo alimentar, a partir da nova proposta do Guia Alimentar para a
populacao brasileira;
e Outros métodos de avaliacdo do consumo alimentar:
o Indices alimentares (indice Inflamatorio da Dieta, indice de Alimentacdo Saudavel);
o Padrbes alimentares;

o Capacidade Antioxidante Total da Dieta

V. METODOLOGIA:

As estratégias didatico-pedagodgicas serdo orientadas pelos objetivos de
aprendizagem sendo estas desenvolvidas de forma participativa, com base nos seguintes
recursos:

- Aulas expositivas e dialogadas;
- Leituras orientadas;
- Discussao de artigos cientificos;

- Apresentacéo de seminarios;

VI. AVALIACAO DA APRENDIZAGEM:

O estudante sera avaliado através das seguintes estratégias:
v/ Participacéo e interesse durante a aula,
v Apresentacdo de seminarios;

v Discusséao de artigos cientificos

CRONOGRAMA
Aula | Data Semana Contelido Estratégia Professora(s)
Apresentacao da disciplina;
01 03/05 Terca A evolucao dos estudos dietéticos no Brasil; Aula expositiva Soraia e Mariane

Inquéritos alimentares e nutricionais no Brasil:
Perspectiva histérica.

02 10/05 Terca Seminario Soraia e Mariane




Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF

03 17/05 Terca 2017-2019): principais resultados; Aula expositiva llana Bezerra
Ingestdo de nutrientes, recomendacdes
04 24/05 Terca nutricionais e o uso de tabelas de composicao Seminario Soraia e Mariane
de alimentos;
Avaliacdo do consumo alimentar, a partir da
05 31/05 Terca nova proposta do Guia Alimentar para a | Aula expositiva Soraia e Mariane
populacao brasileira;
o , . . ) Aula expositiva
06 02/06 Quinta :’nd!ce Inﬂamatono dNa Dieta (,”D)’ . Discussao artigo Soraia e Mariane
ndice de Alimentacé@o Saudavel (IAS); e
cientifico
Aula expositiva
07 07/06 Terca PadrBes alimentares; Discusséo artigo Soraia e Mariane
cientifico
Capacidade Antioxidante Total da Dieta Aul i,
' (CATd): \ula exPosnn_/a . _
08 09/06 Quinta Discussao artigo Soraia e Mariane

Encerramento da Disciplina. o
cientifico
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