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APRESENTACAO

A educacao ambiental na escola desempenha um papel fundamental na
conscientizacao e na formacao de cidadaos responsaveis em relacao ao meio
ambiente. Ela envolve a transmissao de conhecimentos, valores, atitudes e
habilidades que capacitam os estudantes a compreender e lidar com questdes
ambientais. Os objetivos da educacao ambiental podem variar dependendo do
contexto e das metas especificas de um programa ou iniciativa, mas geralmente
incluem:

@ Conscientizacao: Promover a conscientizacdo sobre os problemas ambientais
locais e globais, incluindo questdes como poluicdo do ar e da agua,
desmatamento, mudancas climaticas, perda de biodiversidade, entre outros.

@ Compreensdo: Facilitar a compreensdao das causas e consequéncias dos
problemas ambientais, bem como das interacdes complexas entre 0s seres
humanos e o0 meio ambiente.

@ Mudanca de atitudes: Incentivar a mudanca de atitudes e valores em relacao ao
meio ambiente, promovendo uma maior apreciacao e respeito pela natureza e
uma maior responsabilidade individual e coletiva na sua conservacao.

@ Empoderamento: Capacitar as pessoas com o conhecimento e as habilidades
necessarias para tomar decisdes informadas e agir de maneira responsavel em
relacdao ao meio ambiente.

@ Participacao ativa: Promover a participacao ativa das comunidades na
identificacdo e resolucao de problemas ambientais locais, bem como na
formulacao de politicas e praticas ambientalmente sustentaveis.

@ Promocao da sustentabilidade: Desenvolver uma compreensao profunda dos
principios da sustentabilidade e da importancia de viver de maneira que atenda as
necessidades das geracOes atuais sem comprometer a capacidade das geracoes
futuras de atender as suas proprias necessidades.

Em resumo, a educacao ambiental desempenha um papel crucial na construcao de
um futuro sustentavel, capacitando as pessoas a agir de forma responsavel em
relacdo ao meio ambiente e a promover mudancas positivas em suas
comunidades e na sociedade como um todo. Essas vivéncias sao voltadas para os
professores da area de ciéncias da natureza que trabalham na regiao do Sertao,
com o objetivo de partilhar aulas praticas exitosas voltadas para a regiao dos
Inhamuns.

Boa Leitura!

M.a Gloria Fernandes Lima
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A Educacao Ambiental voltada para as escolas localizadas semiarido
nordestino, desempenha um papel fundamental na promocao da
conscientizacdo e na adoc¢do de praticas sustentaveis em uma regiao
caracterizada por desafios ambientais, climaticos e sociais especificos,
podemos destacar. o conhecimento sobre o bioma Caatinga, semiarido
nordeste é amplamente dominada pelo bioma da Caatinga, um ecossistema
unico e altamente sensivel. Desempenhando um papel essencial na
sensibilizacao das comunidades locais e dos jovens sobre a importancia da
preservacao.

Outro ponto de destaque é sobre a questao da adaptacao as condi¢bes
climaticas: O semiarido nordeste € marcado por periodos de seca
prolongados, estudo sobre o tema pode ajudar as comunidades a entender as
mudancas climaticas e desenvolver estrategias de adaptacao, como a
captacao de agua da chuva, a irrigacao eficiente e o0 manejo sustentavel dos
recursos hidricos.

A Agricultura sustentavel, também € um assunto de destaque, pois, a
agricultura é uma atividade econdmica importante. A promocao de praticas
agricolas sustentaveis, como o uso de técnicas de conservacao do solo, o
cultivo de plantas resistentes a seca e a diversificacao de culturas.

A regidao dos Inhamuns € uma area localizada no estado do Ceara, no
Brasil. E uma das regides geograficas cearenses, localiza-se na porcdo oeste
do estado do Ceara, fazendo fronteira com os estados do Piaui e Pernambuco.
A regiao é conhecida por sua geografia semiarida, com clima quente e seco na
maior parte do ano, engloba varios municipios, incluindo Taua,
Quiterianopolis, Crateus, Novo Oriente, Parambu, Independéncia, Arneiroz,
entre outros.A economia da regiao dos Inhamuns & predominantemente
baseada na agricultura e pecuaria, com destaque para a producao de algodao,
milho, feijdao, carne bovina e caprinos. Culturalmente os Inhamuns reflete as
tradicbes nordestinas do Ceara, com festas populares, musica regional (como
forrd e baiao), culinaria tipica (com pratos a base de carne de sol, macaxeira,
feijdo-verde, entre outros), e artesanato local.

A EEMTI Ana de Siqueira Goncalves, compdem uma das 15 Escolas
Estaduais de Educacao do Estado do Ceara, esta sob a coordenacao regional
da CREDE 15. ApOs a aplicacao da pesquisa em todas as escolas, buscou-se
tracar um perfil dos professores da area de ciéncias da natureza quanto a sua
formacao, as dificuldades com relacao a formacao continuada, e quais os
problemas ambientais que afligem as comunidades. A pesquisa foi realizada
no periodo de 07 a 30 de maio de 2022, com os 60 professores da area de
Ciéncias da natureza da rede estadual de ensino, contemplando as 15 escolas
e 6.234 alunos da Regiao dos Inhamuns.
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A partir das informacdes refletidas neste estudo, foi possivel verificar os aspectos
sobre conceitos de meio ambiente, materiais para educacao ambiental, educacao
ambiental nos planejamentos das aulas, atividades, metodologia voltada a area de
educacao, participacdo dos professores na formacdo continuada em educacao
ambiental. Destaca-se grande importancia do uso de material para educacao ambiental
gue apresentou uma porcentagem de 65% de adesdo. E com destaque preocupante
também para a baixa participacao dos profissionais na formacao continuada. Onde
apenas 44% participaram de alguma formacdao continuada na area de educacado
ambiental, em relacdo aos problemas ambientais entorno da escola, foram 70%
relataram a polui¢cdo das aguas e 30% queimadas e desmatamento.

E a partir desse quadro que se pode afirmar que o exercicio do aperfeicoamento em
EA precisa ser enfatizado pelos professores, ndao porque seja uma exigéncia do
Ministerio da Educa¢do, mas porque se acredita ser a maneira mais cabivel para
proporcionar atitudes e mudancas necessarias a formacao cidada para atuar na
sociedade.

As aulas praticas de educacdao ambiental sao atividades educativas que se concentram
em promover a conscientizacao e o entendimento sobre questdes ambientais por meio
de experiéncias praticas e atividades de campo. Essas aulas sao planejadas para
envolver os alunos em atividades que os aproximem da natureza e do meio ambiente,
permitindo que eles vivenciem em primeira mao os conceitos discutidos em sala de
aula. As experiéncias praticas de educacdao ambiental mais comuns sao: as trilhas
ecoldgicas, levar os alunos para caminhadas em trilhas ecolégicas em areas naturais
proximas, onde eles podem aprender sobre a flora, fauna e ecossistemas locais. A
limpeza de praias e areas naturais, podemos ensinar a importancia da preservacao do
meio ambiente e da reducdo de residuos. E a mais tradicional atividade da comunidade
escola a atividades de jardinagem. Criar jardins escolares ou comunitarios onde os
alunos possam plantar e cuidar de arvores, flores e vegetais, promovendo a
conscientizacdao sobre a importancia da agricultura sustentavel.

Na EEMTI Ana de Siqueira, os planejamentos sao organizados por area, e no PPP
da escola a estudo e pratica sobre educacao ambiental esta contemplado, portanto, se
faz necessario a organizacdao desde o inicio do ano sobre quais tematicas serao
contempladas dentro das areas de ciéncias da natureza, quais as perguntas
norteadoras, a divisdo do temas, os professores-orientadores e os alunos que serao
orientados. E com o auxilio e orientacao da coordenacao pedagdégica, o plano de acao é
colocado em pratica.Utilizamos na nossa escola a metodologia pedagogia de projetos,
gue € uma abordagem educacional que se baseia na ideia de que os alunos aprendem
de forma mais eficaz quando estao envolvidos ativamente em projetos significativos e
praticos. Em vez de apenas receber informacbes de forma passiva, os alunos
participam ativamente na concepcdo, planejamento e execucdao de projetos que
abordam questdes do mundo real. Essa abordagem enfatiza o aprendizado ativo, a
resolucdo de problemas e a aplicacao pratica do conhecimento.
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Aula: Educacao Ambiental
A producao de Mel no Municipio de Parambu; Colheita e Exportacao

Objetivo geral:
Investigar como Funciona a Producao do Mel no Municipio de Parambu;

Objetivos especificos:

Perceber o papel das abelhas na natureza e entender que a ciéncias faz
parte disso.

Conhecer e compreender os beneficios que o mel tras para a saude.

Metodologia:
_evantamento bibliografico
Pesquisa de campo
Producao artigo cientifico

Avaliacao

Participativa

Apresentacao do artigo no Ceara Cientifico

Descricao:

As abelhas sdao sem duvida, os insetos de maior utilidade para o homem. Chamados
de insetos sociais, as abelhas conseguiram atingir certo grau de desenvolvimento
social, agrupando-se em comunidades nas quais existenitida distribuicao de
trabalhos e responsabilidade entre as espécies que a compdem, contribuindo para
um fim comum, a sobrevivéncia do grupo. Sendo assim, desenvolveremos esse
projeto a fim de possibilitar aos alunos um estudo detalhado sobre as abelhas,
buscando uma visao ampla da responsabilidade quetemos para sua
preservacao.Com esse projeto, pretendemos mostrar a toda a comunidade escolar

da Ana de Siqueira, como tao bom e o mel para a saude e como as abelhas sao
importantes para o Meio Ambiente.
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VERIFICACAO DA UTILIZACAO DAS PLANTAS MEDICINAIS NO DISTRITO DE MONTE
SION, PARAMBU-CE

Objetivo geral:
Verificar os principais fitoterapicos utilizados pela populacao do distrito de Monte Sion,
situado na cidade de Parambu-Ce

Objetivos especificos:

Realizar um levantamento bibliografico em periddicos e monografias sobre o uso das
plantas medicinais e fitoterapicos; -

Organizar um questionario quali-quantitativo para aplicacdo na comunidade de Monte
Sion, Parambu-CE.

Compilar os dados encontrados apdés a aplicagao do questionario e organiza-los em
graficos

Metodologia:

Esta pesquisa € de natureza quali-quantitativa haja visto a intensao de averiguar quais
fitoterapicos sao utilizados pela populacado do distrito de Monte Sion, situado na
cidade Parambu-CE.. Atividades como farinhada, cultivo de caju, feijao, fava e
hortalicas compdem o cotidiano de muitas familias residentes na localidade. Tendo
em vista esse contexto, foi pensado

Avaliacao

Participativa

Apresentacao do artigo no Ceara Cientifico

Roda de conversa com a comunidade escolar

Descrigao:

O uso das plantas medicinais ja era tradicdo dos povos indigenas antes mesmo da
chegada dos europeus, evidenciando o conhecimento que possuiam sobre a flora e
fauna que habitavam. Baseando-se no exposto, este trabalho se prop0s a verificar o
uso das plantas medicinais na comunidade de Monte Sion, Parambu-CE. O estudo foi
realizado no referido distrito com 74 participantes entrevistados(as), com um unico
critério: ser residente na comunidade. Para a coleta de dados foi feito um questionario
estruturado com questdes objetivas e subjetivas com a pretensao de coletar
minimamente o perfil identitario dos(as) participantes e os conhecimentos sobre o
tema. Foi constatado que 97% dos(as) entrevistadas fazem uso de plantas medicinais e
apenas 3% disseram que nao fazem o uso. Neste sentido, o estudo evidencia que a
comunidade de Monte Sion, Parambu-CE ainda mantem de maneira muito forte a
tradicdao de tratamento de doencas e a prevencao das mesmas com as plantas
medicinais.
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Aula: Educacao Ambiental
PRODUCAO E CONSUMO DE PRODUTOS ORGANICOS ORIUNDOS DE
COMUNIDADES QUILOMBOLAS NO MUNICIPIO DE PARAMBU-CE

Objetivo geral:

Este trabalho tem como objetivo principal a investigacao da producao e consumo
de produtos advindos da agricultura familiar de duas comunidades quilombolas
do municipio de Parambu-CE.

Objetivos especificos:

Analisar a producao organica de duas comunidades quilombolas no municipio de
Parambu-Ce;

Enfatizar a importancia do consumo de produtos naturais advindos da agricultura
de povos tradicionais para a promoc¢ao de saude, economia, valorizacao social e
cultural;

Pesquisar a contribuicao das populacdes tradicionais para cultura alimentar local
e nordestina.

Metodologia:

Levantamento bibliografico

Aulas praticas

Producao artigo cientifico

Visita as comunidades tradicionais

Avaliacao

Participativa

Apresentacao do artigo no Ceara Cientifico
Roda de conversa com a comunidade escolar

Descricao:

O modelo de agricultura e pecuaria organica tem como finalidade, a geracao de
alimentos saudaveis, sem o0 uso de pesticidas, agrotoxicos e aditivos quimicos em
suas cadeia produtivas, alem da utilizacdo de técnicas menos danosas aos
ecossistemas e valorizacao do trabalho das familias rurais, em especial, os povos
tradicionais. O objetivo principal deste trabalho € a investigacao da producado e
consumo de produtos advindos de duas comunidades quilombolas do municipio
de Parambu-Ce. As regifes apresentam potencial de produc¢ao organica com uma
variedade de cultivos e criacao de animais, no entanto, nenhuma das associacdes
possui a certificacdo de producao organica e nem maquinario para
processamento, dificultando ampliacdo comercial. Apesar das dificuldades, a
contribuicao ambiental, cultural e econdmica dos povos tradicionais, em especial,
os quilombolas, pode ser notada nas formas de alimentacao locais e regionais.
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Aula: Educacao Ambiental
ENERGIA SOLAR: FONTE DE ECONOMIA, EFICIENCIA E SUSTENTABILIDADE

Objetivo geral:

Conscientizar a populacdo a respeito da importancia do uso da energia solar como
fonte alternativa de energia renovavel, econdmica e sustentavel.

Objetivos especificos:

Realizar levantamento de usuarios de sistema de energia solar em Parambu[1]CE;
Analisar os aspectos positivos e negativos observados por consumidores de energia
solar no municipio de Parambu, na utilizacdo desse sistema.

Apresentar para a comunidade as possibilidades e vantagens de adquirir um sistema
de energia solar;

Metodologia:

Pesquisa bibliografica;

Organizacao do trabalho devidamente registrada em caderno de campo;
Levantamento do quantitativo de placas solares no Parambu.

Avaliacao

Participativa

Apresentacao do artigo no Ceara Cientifico

Descricao:

As energias tradicionalmente utilizadas, causam impactos socioambientais negativos,
trazendo sérias consequéncias, contribuindo para o aquecimento global e para as
mudancas climaticas. Diante desse cenario, torna-se necessario a busca por fontes
alternativas de energia, que sejam abundantes e que contribuam de forma eficiente e
sustentavel. Nesse contexto, a energia solar ganha importancia, por se caracterizar
uma solucao mais adequada. A principal forma de utilizacdao da energia solar para
geracao de energia elétrica e através do sistema fotovoltaico, por ser silencioso, nao
emitir poluentes ao meio ambiente, nao prejudicar o ecossistema, contando ainda
com o fato de que o Brasil possui grande disponibilidade de recurso energético solar.
Assim, € muito importante levar ao conhecimento da sociedade sobre as varias
vantagens que essa fonte energética pode apresentar, dentre elas a reducao do custo
de producao de energia, a economia nas contas de luz, aléem da autonomia do
consumidor em relacdo a sua fonte de energia. Nesse sentido, o objetivo deste
trabalho e informar e conscientizar a populacao a respeito da importancia do uso da
energia solar como fonte alternativa de energia renovavel, econOmica, eficiente e
sustentavel, mostrando a comunidade os beneficios, possibilidades e vantagens de
adquirir essa fonte de energia.
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RESUMO

As abelhas sdo sem duvida, os insetos de maior utilidade para o homem. Chamados
de insetos sociais, as abelhas conseguiram atingir certo grau de desenvolvimento
social, agrupando-se em comunidades nas quais existe nitida distribuicdo de
trabalhos e responsabilidade entre as espécies que a compdem, contribuindo para
um fim comum, a sobrevivéncia do grupo. Sendo assim, desenvolveremos esse
projeto a fim de possibilitar aos alunos um estudo detalhado sobre as abelhas,
buscando uma visdo ampla da responsabilidade que temos para sua preservacao.
Com esse projeto, pretendemos mostrar a toda a comunidade escolar da Ana de
Siqueira, como tdo bom é o mel para a saude e como as abelhas sdo importantes
para o Meio Ambiente.

Palavra-chave: Mel, abelha, Mel-Producdo-Apicultura

ABSTRACT

. Bees are undoubtedly the most useful insects for man. Called social insects, bees
managed to reach a certain degree of social development, grouping themselves into
communities in which there is a clear distribution of work and responsibility among
the species that compose it, contributing to a common purpose, the survival of the
group. Therefore, we will develop this project in order to allow students a detailed
study of bees, seeking a broad view of the responsibility we have for their
preservation.

With this project, we intend to show the entire Ana de Siqueira school community

how good honey is for health and how important bees are for the environment.

Keywords: Honey, bee, Honey-Production-Beekeeping



JUSTIFICATIVA E CONTEXTUALIZACAO

O mel jA é usado como alimento pelo homem desde a pré-histéria. Por
varios séculos, era retirado dos enxames de forma extrativista, muitas vezes
causando danos ao meio ambiente, matando as abelhas. Entretanto, com o tempo, o
homem foi aprendendo a proteger seus enxames, instalad-los em colmeias racionais
e maneja-los de forma que houvesse maior producdo de mel sem causar prejuizo
para as abelhas. Nascia, assim, a apicultura. No inicio, 0 homem promovia uma
verdadeira “cagada ao mel”, tendo que procurar e localizar os enxames, que muitas
vezes nidificavam em locais de dificil acesso e de grande risco para os coletores.
Naquela época, era o alimento ingerido.

As dificuldades da seca em uma das regibes do Ceara levou diversos
moradores a superar a mesma mantendo producédo de mel de abelha na zona rural
deste municipio, na regido dos Inhamuns, com isso formou se um projeto de nome
agricultura familiar, o projeto motiva a articulacdo comunitaria e mantém uma
colheita organica, valorizando e favorecendo a comercializacdo do produto. Os
apicultores fazem parte de uma cooperativa que visam varios projetos além da
producédo e exportacdo do mel os mesmos preservam a nhatureza com o cultivo das
arvores nativas. As aroeiras, ipé, juazeiro, sabia e 0 angico sao por eles conhecidos
como as arvores mais importantes que fornecem a florada, matéria — prima de suma

importancia para a producéao de mel abelha.

Com a implantacdo desse projeto todos se envolvem no trabalho de
reflorestamento da caatinga. O mesmo conta com a parceria da Secretaria do Meio
Ambiente do Municipio. O esforco € para que cada agricultor contribua com o cultivo

das plantas nativas.

Esse trabalho observou a producéo e distribuicdo do mel no nosso municipio,
através das visitas em casa de abelhas, podemos acompanhar um pouco como
funciona a colheita. Conversando com apicultores da regido, chegamos a concluséo
gque a maioria dos apicultores dependem unicamente da renda do mel para
sobreviver. Com pesquisas em sites, concluimos que o mel trds inUmeros beneficios

a saude.



Com esse projeto, pretendemos mostrar a toda a comunidade escolar da
Ana de Siqueira, como tdo bom é o mel para a saude e como as abelhas sédo

importantes para o Meio Ambiente.

OBJETIVO GERAL

e . Investigar como Funciona a Producdo do Mel no Municipio de Parambu;

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Perceber o papel das abelhas na natureza e entender que a ciéncias faz parte
disso.

e Conhecer e compreender os beneficios que o mel tras para a saude.

FUNDAMENTACAO TEORICA

O mel é formado pela reacdo dessas substancias com o néctar coletado das
flores. A invertase converte a sacarose - tipo de acucar contido no néctar - em dois
outros acucares: glicose e frutose. A glicose oxidase, por sua vez, transforma uma
pequena quantidade de glicose em acido gliconico, que torna o mel acido,
protegendo-o de bactérias que o fariam fermentar. Agitando as asas para secar a
agua, presente em grande quantidade no nectar, as abelhas desidratam o mel,

matando outros micro organismos. Segundo Grozinger:

Para formar um favo de mel, as abelhas meliferas moldam a cera em
hexagonos, que sdo o formato mais eficiente para armazenar uma
substancia, ja que eles se unem firmemente entre si. "E um feito da

engenharia"



O processo de producdo do mel que ir& preencher as células do favo comeca
gquando a abelha colheitadeira sorve o néctar. Pode parecer que ela estq se
alimentando, mas o lanche agucarado ndo vai para o seu estbmago - pelo menos
ndo no sentido tradicional. Ela armazena o néctar no papo, ou na vesicula melifera,

onde ele é misturado com diversas enzimas.

Uma das primeiras enzimas a entrar em contato com o mel é a invertase, que
divide as moléculas de sacarose do mel ao meio, gerando os acUcares simples
glicose e frutose. Estranhamente, pesquisas indicam que as abelhas nédo tém os
genes necessarios para fabricar essa enzima divisora da sacarose - provavelmente

ela é produzida por um micrébio que vive no intestino.

METODOLOGIA

Esse projeto tera como acdes a visitacdo em apiarios, observando como
funciona a producdo do mel, em seguida realizar entrevista com apicultores do
municipio de forma presencial, sabemos que por trds de um projeto ha sempre uma
condicBes financeira razoavel que parte da cooperativa a fim de sabermos quanto
ele costuma faturar por ano com a colheita do mel os envolvidos nesse trabalho
cairdo em campo para entender todo o processo lucrativo, em relacdo aos

produtores saber através de perguntas se eles tem outra renda fora .

Identificar também através da entrevista como funciona a distribuicdo do mel,
se ele é exportado para outros estados. Apds a realizacdo dessas entrevistas
chegaremos aos resultados que esperamos, em seguida apresentaremos para toda
a comunidade escolar, através de palestras, seminarios ou até mesmo trabalhos

coletivos.

Apresentaremos a seguir as imagens das visitas feitas no ambiente de

producéo do mel, acompanhamento do trabalho de alguns apicultores.
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ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Para um bom desempenho da pesquisa se fez necessarios visita a casa do
mel e aos locais onde pudéssemos entender como era desenvolvido todo o
processo de producéo e exportacdo de mel da regido. Obtemos um trabalho
satisfatorio, pois houve entrevista com alguns produtores.

Aproximadamente 12 anos a producdo de mel tem sido uma das principais
fontes de renda de muitos apicultores da regido dos Inhamuns principalmente na
regido da cidade de Parambu, comecou com uns 30 produtores. Ao iniciarem tal
trabalho ndo tinham ideia de como era tdo importante o trabalho associado a
modernidade, relatos de um dos entrevistados “Fomos produzindo, vendendo e

aprendendo que era importante o trabalho associativo e as técnicas modernas”,



frisou Loiola. Nao tem que ser s6 um apicultor para que possa entrar na producao e
exportacao de mel, é necessario um preparo uma capacitagdo por técnico do servico
de apoio as Micros e Pequenas Empresas do Estado do Ceara. (Sebrae- CE).

Todo trabalho de producdo tem aumentado imensamente na renda familiar,
através da divulgacéo de seus trabalhos houve um grande crescimento de novos
produtores, cerca de 200 apicultores jA estdo inseridos na cooperativa. Vale
ressaltar que a producdo de mel surgiu como alternativa ao cultivo tradicional de
graos ( milho e feijao).

A pesquisa se deu através de entrevistas feita com pessoas da agricultura de
Parambu, que participam da cooperativa, tendo como objetivo Investigar como
Funciona a Producéo do Mel no Municipio de Parambui;

Ha quase cinco anos seguidos de estiagem provocaram uma queda na
producédo de 200 toneladas por ano para 40 toneladas. "Estamos conseguindo nos
manter e esperando esse periodo ruim passar”, frisou o apicultor Miguel Pereira de
Oliveira. Na regido, o potencial de producdo é de 300 toneladas/ano. "Acreditamos
gue a producdo vai ser retomada a partir do proximo ano. A vantagem é que a
floracdo se recupera rapido, aumentando a producdo de mel nas colmeias", prevé
Loiola.

O preco de comercializacdo do balde de 25 quilos é de R$ 251. A venda
ocorre para empresas de Sao Paulo e da cidade do Crato, para fins de exportacao
para outros paises. "O preco esta bom, mas ainda pode melhorar”, disse Loiola. A
ideia dos apicultores é fracionar e dar valor agregado ao produto.

Para o técnico do Sebrae, escritério de Taua, Renato Bezerra, o acolhimento
dos apicultores ao projeto foi decisivo para o crescimento da atividade em Parambu.
"E uma cooperativa que deu certo e a producéo é de mel puro, segundo florada da
época. Existe uma demanda assegurada e a producdo € sustentavel e tende a
crescer", frisou.

Um dos grupos ja chegou a comercializar o produto para a merenda escolar,
por meio do Programa de Aquisicdo da Agricultura (PAA), da Companhia Nacional
de Abastecimento (Conab). As vendas tém teto de R$ 8 mil por ano por familia. Séo
35 apicultores envolvidos no projeto. Em média, cada familia de apicultor tem uma
renda mensal estimada em R$ 1.200. "E um complemento a outras atividades, sem

ocupar muito tempo”, disse.



Atraveés dos relatos dos apicultores e pesquisas feitas na internet conhecemos
também os beneficios do mel, ele sempre foi considerado um produto especial,
utilizado pelo homem desde os tempos mais remotos. Evidéncias de seu uso pelo
ser humano aparecem desde a Pré-histéria, com inUmeras referéncias em pinturas
rupestres e em manuscritos e pinturas do antigo Egito, Grécia e Roma. A utilizacéo
do mel na nutricho humana ndo deveria limitar-se apenas a sua caracteristica
adocante, como excelente substituto do aclcar, mas principalmente por ser um
alimento de alta qualidade, rico em energia e inUmeras outras substancias benéficas
ao equilibrio dos processos biolégicos de nosso corpo. Os principais componentes
do mel sdo os acucares, sendo que 0s monossacarideos frutose e glicose

representam 80% da quantidade total.

CONCLUSAO

Com tantas informacbes chegamos a conclusdo que o mel tem muita
importancia para os apicultores em termos financeiros e para nés em termos
benéficos e que a producédo do mel além de proteger o meio ambiente e tirar o mel

para alimentos também nos da

e Cera Utilizada pelas abelhas para constru¢cdo dos favos e fechamento dos
alvéolos (opérculo) também utilizado pelo o homem nas indlstrias de
cosméticos, medicamentos e velas sdo as principais consumidoras de cera,
entretanto, também é utilizada na industria téxtil, na fabricacdo de polidores e
vernizes, no processamento de alimentos e na industria tecnologica. Os
principais importadores sdo: Estados Unidos, Alemanha, Reino Unido, Japao
e Franca; os principais exportadores sao: Chile, Tanzéania, Brasil, Holanda e
Australia

e Prépolis A propolis € usada pelas abelhas para fechar as frestas e a entrada
do ninho, evitando correntes de ar frias durante o inverno, e pelo o homem
nas principalmente, pelas industrias de cosméticos e farmacéutica. Cerca de
75% da proépolis produzida no Brasil € exportada, sendo o Japdo o maior

comprador.



e Po6len Gameta masculino das flores coletado pelas abelhas e transportado
para a colmeia para ser armazenado nos alvéolos e passar por um processo
de fermentagdo. Em virtude do seu alto valor nutritivo, € usado como
suplementacao alimentar, comercializado misturado com o mel, seco, em
capsulas ou tabletes. Ndo existem dados sobre a producdo e comercializacao

mundial desse produto.
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Assim com toda essa riqueza podemos compreender que € inestimavel a
producéo e a exportacdo do mel para o homem, que o beneficio do mel vai muito
além do que imaginamos, mais com tanto beneficio ainda existe pessoas alérgica
a abelhas ou a proprio mel, as pessoas que tem alergia a ferroada de abelhas
existe caso que chegam a morte pelo o excesso de picadas, isso acontece

guando nao tem protecao adequado ou por as abelhas se sentirem ameacadas.

CONSIDERACOES FINAIS

A proposta apresentada neste projeto envolve mostrar como funciona a
producdo do mel no municipio de Parambu. Além de sua importancia e beneficio
para a saude e meio ambiente. Com o termino dessa pesquisa podemos
compreender mais amplamente como funciona a producdo desse alimento rico em

nutrientes e tdo benéfico ao ser humano.
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RESUMO

O uso das plantas medicinais ja era tradicdo dos povos indigenas antes mesmo da chegada dos
europeus, evidenciando o conhecimento que possuiam sobre a flora e fauna que habitavam.
Baseando-se no exposto, este trabalho se propés a verificar o uso das plantas medicinais na
comunidade de Monte Sion, Parambu-CE. O estudo foi realizado no referido distrito com 74
participantes entrevistados(as), com um unico critério: ser residente na comunidade. Para a
coleta de dados foi feito um questionario estruturado com questfes objetivas e subjetivas com
a pretensao de coletar minimamente o perfil identitario dos(as) participantes e os conhecimentos
sobre o tema. Foi constatado que 97% dos(as) entrevistadas fazem uso de plantas medicinais e
apenas 3% disseram que ndo fazem o uso. Neste sentido, o0 estudo evidencia que a comunidade
de Monte Sion, Parambu-CE ainda mantem de maneira muito forte a tradi¢do de tratamento de
doencas e a prevencdo das mesmas com as plantas medicinais.

PALAVRAS-CHAVE: Etnobotanica; Plantas medicinais; Comunidades Tradicionais.

ABSTRACT

The use of medicinal plants was already a tradition among indigenous peoples even before the
arrival of Europeans, demonstrating the knowledge they had about the flora and fauna they
inhabited. Based on the above, this work aimed to verify the use of medicinal plants in the
community of Monte Sion, Parambu-CE. The study was carried out in the aforementioned
district with 74 participants interviewed, with a single criterion: being a resident of the
community. For data collection, a structured questionnaire was created with objective and
subjective questions with the aim of minimally collecting the participants' identity profile and
knowledge on the topic. It was found that 97% of those interviewed use medicinal plants and
only 3% said they do not use them. In this sense, the study shows that the community of Monte
Sion, Parambu-CE still strongly maintains the tradition of treating diseases and preventing them
with medicinal plants.

KEYWORDS: Ethnobotany; Medicinal plants; Traditional Communities.
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JUSTIFICATIVA E CONTEXTUALIZACAO

No Brasil, 0 uso das plantas medicinais ja era tradicdo dos povos indigenas, que
dominavam o conhecimento sobre as propriedades terapéuticas das plantas muito antes da
chegada dos europeus. Portanto, as plantas medicinais € uma pratica cultural e histérica no
Brasil. Com a colonizacéo, o encontro entre tantas nacdes e conhecimentos, houve a fuséo de
diferentes tradicdes medicinais, resultando em uma riqueza de saberes sobre 0 uso de plantas
na promocdao da salude e no tratamento de doencas.

Ao longo dos séculos, o conhecimento sobre plantas medicinais foi transmitido de
geracdo em geracao, construindo préaticas de satde das populacgdes locais. Esse conhecimento
tradicional tornou-se parte integrante da identidade cultural e do patrimonio nacional. A vasta
biodiversidade brasileira oferece uma grande variedade de plantas que possuem propriedades
terapéuticas, tornando-o um tesouro de recursos naturais para a fitoterapia.

A etnobotanica desempenha um papel fundamental na pesquisa sobre plantas
medicinais no Brasil. Ela envolve o estudo das interacBes entre as pessoas e as plantas,
documentando o conhecimento tradicional das comunidades locais. Autores como Albuquerque
et al. (2015) tém se dedicado a coletar e catalogar informagdes sobre o uso de plantas
medicinais, contribuindo para a preservacao desse patriménio cultural e para a compreensdo da
importancia das plantas na vida das pessoas.

Além do valor cultural, as plantas medicinais também oferecem oportunidades
emocionantes para a promocéo da salde e o tratamento de doencas. No Brasil, a fitoterapia tem
ganhado destaque como uma abordagem acessivel e eficaz para a assisténcia médica,
especialmente em areas onde 0 acesso a medicamentos convencionais é limitado. Simdes et al.
(2011) destacam que muitos brasileiros ainda dependem das plantas medicinais para aliviar
sintomas e tratar condigdes de salde, o que ressalta a importancia continua desse conhecimento
ancestral.

No entanto, o uso de plantas medicinais também enfrenta desafios no Brasil. A
regulamentacdo, a padronizacao da producdo de fitoterapicos e a pesquisa cientifica para validar
suas propriedades sdo aspectos criticos que requerem atencao. Heinrich et al. (2020) discutem
a necessidade de estabelecer diretrizes claras para garantir a qualidade e a seguranca dos
produtos fitoterapicos, bem como a importancia de pesquisas cientificas sélidas para respaldar
suas alegac0es terapéuticas.

Portanto, este trabalho é mais uma contribuicdo para a valorizag¢do da cultura dos
povos tradicionais e povos indigenas do Ceara, especificamente no interior do estado. Ainda, o
projeto se justifica pela necessidade de trazer para o campo cientifico a tradicdo de uso de
plantas medicinais que remonta a séculos e continua a desempenhar um papel relevante na
promocdo da saude e na cultura nacional, ajudando os alunos, professores e familiares a
reconhecerem-se como sujeitos co-criadores de conhecimentos.

OBJETIVO GERAL

Verificar os principais fitoterapicos utilizados pela populacdo do distrito de Monte Sion,
situado na cidade de Parambu-CE.



OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Realizar um levantamento bibliografico em periddicos e monografias sobre o uso das plantas
medicinais e fitoterapicos;

- Organizar um questionario quali-quantitativo para aplicacdo na comunidade de Monte Sion,
Parambu-CE.

- Compilar os dados encontrados apds a aplicacdo do questionario e organiza-los em gréaficos.
- Escrever o texto final do artigo para apresentacao na etapa escolar do Ceara Cientifico.
FUNDAMENTACAO TEORICA

No contexto brasileiro, 0 uso de plantas medicinais tem profundas raizes culturais
e histdricas. Alves e Rosa (2007) destacam que as praticas de utilizacdo de plantas medicinais
fazem parte da cultura e do conhecimento tradicional de diversas comunidades no Brasil. Essas
praticas incluem o uso de plantas para tratar uma variedade de condi¢6es de salde.

A etnobotéanica desempenha um papel crucial na pesquisa sobre plantas medicinais
no Brasil. Autores como Albuqguerque et al. (2015) enfatizam a importancia de documentar o
conhecimento tradicional das comunidades locais sobre plantas medicinais. Eles argumentam
que a etnoboténica ndo apenas preserva a cultura e a sabedoria das populacGes locais, mas
também contribui para a identificacdo de espécies importantes e a conservacdo da
biodiversidade.

A fitoterapia, que envolve o uso terapéutico de plantas medicinais, € um campo de
crescente interesse no Brasil. Autores como Simdes et al. (2011) exploram o papel das plantas
medicinais na promocao da saude e no tratamento de doencas. Eles ressaltam que a fitoterapia
oferece uma abordagem acessivel e eficaz para a assisténcia médica, especialmente em
comunidades onde o acesso a medicamentos convencionais pode ser limitado.

Apesar dos beneficios das plantas medicinais, existem desafios associados a sua
utilizacdo. Autores como Heinrich et al. (2020) discutem a necessidade de regulamentacéo e
padronizacdo na producéo de fitoterapicos, a fim de garantir sua qualidade e seguranga. Eles
também abordam a importancia da pesquisa cientifica para validar as propriedades medicinais
das plantas.

Em resumo, o Brasil possui uma rica tradicdo de uso de plantas medicinais, com
uma diversidade de espécies e conhecimentos tradicionais valiosos. A pesquisa etnobotanica e
fitoterdpica realizada por autores brasileiros desempenha um papel fundamental na preservagédo
desse patrimonio cultural e na promogéo da satde. No entanto, € essencial enfrentar os desafios
associados a regulamentacdo e a pesquisa cientifica para aproveitar ao maximo o potencial
terapéutico das plantas medicinais no pais.

METODOLOGIA

Esta pesquisa é de natureza quali-quantitativa haja visto a intensdo de averiguar
quais fitoterapicos sdo utilizados pela populagéo do distrito de Monte Sion, situado na cidade
Parambu-CE.

Em primeira instancia foi feito o embasamento tedrico para a realizacdo da
pesquisa. Para isso foi feita a leitura de periddicos, teses, trabalhos de conclusdo de cursos, e



livros de diversos autores tanto da area das ciéncias humanas como das exatas. Apds as leituras
e discussfes em grupo, comegamos as a¢des em campo, com um questionario em méaos que foi
aplicado na comunidade de Monte Sion, Parambu-CE.

Monte Sion é um distrito da cidade de Parambu-CE, fica a 404 km da capital
cearense e ainda guarda muitas tradi¢cGes populares. O distrito citado também conta com 04
comunidades Quilombolas registradas e mantém como principal atividade financeira a
agricultura familiar. Atividades como farinhada, cultivo de caju, feijdo, fava e hortalicas
compdem o cotidiano de muitas familias residentes na localidade.

Tendo em vista esse contexto, foi pensado o presente projeto. Com a intencdo de
contribuir com a producéo cultural da localidade e de refletir as relagdes estabelecidas dos
sujeitos com a flora local que nasce o projeto A utilizacdo das plantas medicinais no distrito
de Monte Sion, Parambu-CE: um levantamento.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Os resultados aqui apresentados consolidam a pesquisa de campo na comunidade
de Monte Sion, Parambu-CE. Estéo expressos em figuras e uma tabela. O questionério aplicado
dividia-se em duas partes: a primeira, numa identificacdo do(a) participante e na segunda, em
um levantamento sobre o0 uso das plantas medicinais. Foi aplicado o questionario a 74 pessoas
da comunidade.

Figura 01: Identificacdo da idade dos(as) participantes da pesquisa.
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Como ¢ possivel perceber, grande € o numero de pessoas adulta e idosa que foi
entrevistada. Sobre isso, € importante destacar que o questionario foi aplicado de forma
aleatdria, sem critérios rigorosos. O Unico critério era ser residente da comunidade de Monte
Sion. Também foi perguntado sobre o género de identificacdo e o maior publico entrevistado
declarou-se do género feminino, sendo 50 pessoas do género citado, 24 do género masculino e
nenhuma declarado outros géneros.



Segundo Rosa et. al (2014), que hd uma relacéo entre a idade e o uso das plantas
medicinais, pois, em seus estudos ela constatou que as mulheres com mais idade, ou seja, mais
velhas, sdo as mais que mais recorrem ao uso das plantas medicinais para o tratamento e
prevencdo de doencas. Ainda, segundo a autora, as pessoas mais jovens buscam mais 0s
recursos farmacoldgicos e unidades de salde para o tratamento de doencas.

Figura 02: Identificagdo de género dos(as) participantes da pesquisa.
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Figura 03: Identificagcdo de cor/etnia dos(as) participantes da pesquisa.
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Sobre a cor/etnia que os participantes da pesquisa se declararam, é possivel um
maior numero de pessoas pardas, somando 35 pessoas. As pessoas que se autodeclararam
brancas somaram 20; pretas, somaram 15; amarela, somaram 3; e outras, 1 pessoa.



Figura 04: Utilizacdo das plantas medicinais pelos(as) participantes da pesquisa.
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Das 74 pessoas entrevistadas, 72 responderam que faz uso de plantas medicinais
para o tratamento de doengas e apenas 2 pessoas informaram que ndo utiliza plantas medicinais.
No inicio da década de 1990, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) divulgou que 65% a
80% da populacdo dos paises em desenvolvimento dependiam das plantas medicinais como
unica forma de acesso aos cuidados basicos de saude.

Figura 05: Frequéncia de uso das plantas medicinais pelos(as) participantes da pesquisa.
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Como é possivel perceber, 44 pessoas disseram que utiliza com muita frequéncia
ou frequentemente as plantas medicinais. 20 disseram que usa ocasionalmente; 8 informou que
utiliza raramente e 2 pessoas informou que nunca fez uso de plantas medicinais.



Tabela 01: As plantas medicinais citadas pelos(as) participantes da pesquisa

Lista de plantas medicinais citada pelos(as) participantes da pesquisa
Cidreira Endro Camomila
Roma Gengibre Folha de loro
Erva doce Alho Horteld
Babosa Boldo Umburana
Capim santo Alfa Vaca Chapada
Malva Folha De Manga Jatoba
Eucalipto Cha preto Cavalinha
Alecrim Cebola Cravo da india
Arruda Manuscada Ché verde
Malva Corama Gengibre Aroeira
Malva Do Reino Mastruz Safrda
Algodao Milindro Jatoba
Coentro Angelica Cavalinha
Cravo Da India Safroa Aroeira
Casca De Caju Cha Verde

Como é possivel perceber grande € a variedade de plantas medicinais utilizadas pela
comunidade de Monte Sion e segundo Silva et al. (2008), essa praticada pratica usada desde a
antiguidade pelas pessoas residentes em comunidades rurais e comumente cultivada em quintais
produtivos, o que também pode ser verificado na comunidade pesquisada pois como mostrado
na imagem abaixo, o participante Robério (nome ficticio) mostra com satisfacdo as plantas
cultivadas em seu quintal.

Imagem 01: Participante da pesquisa mostrando seu quintal produtivo e as plantas medicinais cultivadas




CONSIDERACOES FINAIS

Diante do estudo realizado, observa-se que grande € o numero de plantas medicinais
utilizadas pela comunidade de Monte Sion, Parambu-Ce. A frequéncia de utilizacdo dessas
ervas também é grande, tendo em vista que mais de 50% dos entrevistados usam-nas com muita
frequéncia ou frequentemente. Neste sentido, grande sdo as possibilidades de pesquisa em
etnografia e etnobotanica no distrito de Monte Sion e regido, abrindo margem para mais
discussoes de valorizacdo da cultura local e tradicional do Ceara.

Consideramos também que pesquisas deste cunho promovem didlogos nos espagos
de educacéo formal sobre o conhecimento popular e sobre os povos tradicionais, auxiliando os
estudantes no processo de letramento cientifico e construindo pontes de dialogos da escola com
a comunidade circunvizinha, promovendo ciéncia, emancipacéo e tecnologia.
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RESUMO

O modelo de agricultura e pecuéaria organica tem como finalidade, a geracdo de alimentos
saudaveis, sem o uso de pesticidas, agrotoxicos e aditivos quimicos em suas cadeia produtivas,
além da utilizacdo de técnicas menos danosas aos ecossistemas e valorizagdo do trabalho das
familias rurais, em especial, os povos tradicionais. O objetivo principal deste trabalho é a
investigacdo da producéo e consumo de produtos advindos de duas comunidades quilombolas
do municipio de Parambu-CE. A metodologia adotada para a coleta de dados, foi uma entrevista
semiestruturada, realizada com membros das associa¢6es quilombolas da Serra dos Paulos e
Serra dos Rodrigues. As regides apresentam potencial de produgéo organica com uma variedade
de cultivos e criacdo de animais, no entanto, nenhuma das associa¢des possui a certificacdo de
producdo organica e nem maquinario para processamento, dificultando ampliacdo comercial.
Apesar das dificuldades, a contribuicdo ambiental, cultural e econdmica dos povos tradicionais,
em especial, os quilombolas, pode ser notada nas formas de alimentacéo locais e regionais. Faz-
Se necessario um maior investimento por parte das instituicdes publicas e privadas nas
associacOes quilombolas locais, para a valorizagdo da cultura e dos produtores e ampliacao da

producao.

Palavras-chave: Producdo organica; Alimentacdo saudavel; Quilombolas.

ABSTRACT
The organic agriculture and livestock model aims to generate healthy food, without the use of
pesticides, pesticides and chemical additives in it is production chain, in addition to the use of
techniques that are less harmful to ecosystems and valuing the work of rural families, in
particular, traditional peoples. The main objective of this work is to investigate the production
and consumption of products from two quilombola communities in the municipality of
Parambu-CE. The methodology adopted for date collection was a semi-structured interview,
carried out with members of the quilombola associations of Serra dos Paulos and Serra dos
Rodrigues. The regions have potential for organic production with a variety of crops and animal
husbandry, however, none of the associations have organic production certification or
processing machinery, making commercial expansion difficult. Despite the difficulties, the
environmental, culture and economic contribution of traditional people, especially the

quilombolas, can be seen in local and regional ways of eating. Greater investment by public



and private institutions in local quilombola associations is necessary to value culture and

producers and expand production.

Keywords: Organic production; Healthy eating; Quilombolas.

1 JUSTIFICATIVA E CONTEXTUALIZACAO

A alimentagdo moderna tornou-se um desafio, visto que demanda de produtos
exigida pelo mercado gera enormes impactos ambientais, pelo cultivo e execugdo. Em
contraponto, muitos produtores tem investido em novos métodos menos danosos aos solos e ao
meio ambiente, tais praticas aumentam consideravelmente a producdo (MARTINELLI et al,
2019).

No contexto da agricultura familiar, 0 modelo de cultivo organico propde o plantio
de alimentos saudaveis, com fundamentos na sustentabilidade e que promovem a subsisténcia
muitas familias, inclusive de povos tradicionais, como os quilombolas, tendo saberes
repassados entre geragOes (COSTA, 2018; FERNANDES et al, 2014).

Segundo o Sebrae (2023), “o Brasil esta se consolidando como um grande produtor
e exportador de alimentos organicos, com mais de 25 mil propriedades certificadas, 75% delas
pertencentes a agricultores familiares.” A agricultura familiar é a principal responsavel pela
producdo de alimentos para o consumo da populacgéo brasileira. Isso ocorre também no Ceara,
de acordo com censo Agro do IBGE de 2017, 75,5% dos estabelecimentos agricolas do Estado
foram classificadas como de agricultura familiar, dos quais respondem por 39,6% do valor total
da producéo agropecuaria do Estado (IPECE, 2022).

No entanto, uma parcela consideravel de pequenos produtores encontram uma série
de dificuldades para adquirir a certificagdo desses produtos orgénicos, impactando diretamente
na formalizagdo comercial desses individuos, como também, na venda e consumo de tais
mercadorias (MORAES et al, 2017).

Portanto, considerando que a maioria dos grupos quilombolas estdo situados na
area rural e algumas familias encontram-se em situacéo de vulnerabilidade, o fortalecimento da

agricultura quilombola é uma alternativa para a geracao de renda nas comunidades, além do
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fornecimento de alimentos mais saudaveis e sustentaveis, valorizando ainda a cultura desses
povos (ZANLOURENSI, 2019).

Como base nisso, levantou-se o seguinte questionamento, qual a contribuicdo dos
povos tradicionais na cultura alimenticia local e nordestina, em especial os quilombolas? Este
trabalho se justifica pela necessidade de reconhecer a contribui¢do dessas etnias na alimentagéo

contemporanea mais saudavel, valorizando as suas origens e reconhecendo seus produtos.

2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo geral

Este trabalho tem como objetivo principal a investigacdo da producdo e consumo
de produtos advindos da agricultura familiar de duas comunidades quilombolas do municipio
de Parambu-CE.

2.2 Objetivos especificos

e Analisar a producdo organica de duas comunidades quilombolas no
municipio de Parambu-CE;

e Enfatizar a importancia do consumo de produtos naturais advindos da
agricultura de povos tradicionais para a promoc¢do de salde, economia,
valorizagéo social e cultural; e

e Pesquisar a contribuicdo das populagdes tradicionais para cultura alimentar

local e nordestina.

3 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

3.1 Alimentagéo orgéanica



A producdo orgéanica oferta produtos saudaveis para a comercializacao, isentos de
contaminantes para a salde humana, ambiental e animal, valorizando, também, os pequenos
produtores (BRASIL, 2020). Tal cadeia produtiva tornou-se uma alternativa viavel para o

desenvolvimento sustentavel no meio rural (FERNANDES et al, 2014).

O Brasil € o maior produtor orgénico de mel e prépolis de do mundo, com quase
900 mil unidades exportadoras. Além disso, destacam-se o cultivo e exportacdo de hortalicas,
frutas tropicais e citricas, agucar, castanhas, arroz e alguns produtos de origem animal (leite,
carne e ovos), todos de procedéncia organica. As unidades de producdo organica estdo
distribuidas em todas as regiGes, com maior concentracdo no Nordeste, Sul e parte do Sudeste
(JUNQUEIRA et. al, 2021; LIMA et al, 2020).

Vale destacar que o mercado brasileiro tornou-se um grande consumidor de
produtos organicos. Gonzalez et al. (2022), atribui esse novo estilo de vida ao destaque que a
midia, as redes sociais e as grandes redes de supermercados ddo a essa alimentacdo. Porém,

essa nutricdo esta restrita ao publico com maior poder aquisitivo.

Conforme Lima et al. (2020), para minimizar essas diferencas e valorizar 0s
pequenos produtores, foram criados programas governamentais que promovem a compra de
alimentacdo organica garantindo a seguranca alimentar e nutricional de populagbes mais
vulneraveis, merecem destaque, os programas PAA (Programa de Aquisi¢do de Alimentos) e
PNAE (Programa Nacional de Alimentacgdo Escolar).

No entanto, a certificacdo dos produtos organicos ¢ um tanto burocrética e, ha
empecilhos que dificultam a formalizagdo comercial, tais como, a desinformagdo dos
agricultores, caréncia de pessoas especializadas, desconhecimento sobre os sistemas de
certificacdo, crédito diferenciado, acesso a tecnologias, infraestrutura e logistica adequada
(MORAES et al, 2017).

Logo, a alimentacdo organica possui pros e contras, merecem destaques positivos,
a sustentabilidade ambiental, seguranca alimentar, valorizacdo dos pequenos produtores e a
auséncia e/ou reducao de agrotoxicos e pesticidas. Ja nos pontos negativos, destacam-se, o valor
alto, escassa disponibilidade e o rétulo inadequado, dificultando o acesso desses produtos
(GONZALEZ et al, 2022).

Vale destacar que os governos devem incentivar o aperfeicoamento dessa cadeia

produtiva, por meio de politicas publicas que financiem a producdo, promova subsidios e,
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ampliem a éarea de atuacdo de instituiches capacitadas a prestar assisténcia técnica, a fim de
impulsionar o desenvolvimento rural sustentavel (FERNANDES et al, 2014).

3.2 Influéncia indigena e africana na culinaria brasileira e nordestina

A diversidade culinaria do Brasil recebeu influéncia de diversos povos, o Nordeste,
em especial, tem sua base alimenticia influenciada principalmente pela cultura indigena e
africana. Os indigenas introduziram varios alimentos como mandioca e, seus derivados, o0 caju
e castanhas e, seus produtos. Cultivaram, também, vérias espécies de plantas como o milho,
batata doce, feijdo, tomate, amendoim, abobora, abacaxi, mamao, guarand, cara, taioba, acai,
palmito, e as variacdes culinarias de cada um desses produtos foram incluidas no cardapio
brasileiro. Além disso, esses povos trouxeram muito conhecimento sobre a flora e seus
beneficios no tratamento de algumas enfermidades. E ainda, inseriram as proteinas como

peixes, frutos do mar e carne de caca na gastronomia do pais (GLOBO, 2015; SILVA, 2022).

Silva (2022), destacou a contribuicdo dos povos africanos com um imensidao de
produtos, tais como, pimentas, em especifico a pimenta malagueta, azeite de dendé, batatas,
café, banana, gengibre, jild, quiabo, canela, cravo, louro, alecrim, erva-doce, dentre outros, que
passaram a integrar a gastronomia nordestina. A culinaria nordestina é a demonstracdo de
identidade cultural, estes dois povos contribuiram para transformar o Nordeste em uma regido

com uma culinéria rica e diversificada.

4 METODOLOGIA

Esta pesquisa classifica-se como exploratoria segundo seus objetivos, conforme a
classificacdo de Oliveira (2011), em que enquadra a pesquisa exploratéria com as seguintes
caracteristicas: a) informac6es definidas ao acaso e o processo de pesquisa flexivel e nédo-
estruturado; b) a amostra é pequena e nao-representativa e a analise dos dados é qualitativa; c)
as constatagOes sdo experimentais e o resultado, geralmente, seguido por outras pesquisas

exploratdrias ou conclusivas.



A abordagem deste estudo tem natureza qualitativa de acordo com a classificagdo
de Oliveira (2011), na qual a pesquisa qualitativa tem o ambiente natural como fonte direta de

dados e o pesquisador como seu principal instrumento.

Este estudo foi realizado no municipio de Parambu, localizado na Microrregido do
Sertdo de Inhamuns, a cerca de 406 km de distancia da capital cearense (CEARA, 2021), em
duas comunidades rurais pertencentes ao distrito de Monte Sion, Serra dos Paulos e Serra dos

Rodrigues.

Inicialmente foi realizada uma pesquisa bibliografica, para construcdo do
embasamento teorico deste trabalho, nas principais plataformas de pesquisa académica,

SciELO, periodicos da Capes e Google Académico.

Em sequéncia, os dados foram coletados no més de junho e agosto de 2023, por
meio de entrevista semiestruturada com os lideres e alguns membros das associacfes
quilombolas das respectivas comunidades. Posteriormente, as informacgdes colhidas foram
transformados em tabelas no software Microsoft Excel versdo 2013, além dos relatos dos
entrevistados terem sido levados em consideracdo para a escrita de alguns resultados deste
trabalho.

E para efetivacdo deste projeto, realizou-se uma roda de conversa na escola de
ensino medio do distrito de Monte Sion (Figura 1), integrando representantes das comunidades
quilombolas visitadas e parte do publico da referida instituicdo (corpo docente e discente), a
fim de debater a temética étnico-racial em um contexto histérico, como também, abordar sobre
a cultura local trazendo as vivéncias dessas comunidades para o ambiente escolar, pontuando

ainda sobre nutricdo e agricultura (Figura 2).

Figura 1- Publico da roda de conversa.

Fonte: Elaborado pelos autores.



Figura 2- Momento de fala das comunidades.

Fonte: Elaborado pelos autores.

5 ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A tabela 1, apresenta os produtos in natura das comunidades quilombolas, Serra
dos Paulos e Serra dos Rodrigues, demonstrando o potencial de producéo organica da regiéo.
Apesar disto, a maioria dos alimentos sdo utilizados somente no consumo das familias, os
insumos cultivados ou criados em maior quantidade sdo comercializados, como, castanha de
caju, fava, feijao, mandioca, milho e mel; promovendo, muitas vezes, a principal fonte de renda

familiar.

De forma semelhante, Andrade e Kishimoto (2017), destacaram que as rogas
quilombolas se caracterizam pela diversidade de espécies e variedades de plantas cultivadas, os
principais cultivares sdéo mandioca, milho e feijdo. A maioria sdo para fins alimentares, mas
também ha plantas medicinais e espécies lenhosas. Além disso, a renda gerada pela
comercializacdo dos produtos e da cultura material associada & um importante vetor de

sustentacdo do sistema agricola.



Tabela 1 - Alimentos produzidos nas comunidades quilombolas.

ORIGEM
ORIGEM VEGETAL ANIMAL
Consumo efou venda Plantas medicinais / Aves (Capote,
Outras finalidades Galinha e Peru)
Abacate Cast?;}:a de Laranja Pimenta Alecrim Horteld Bovinos
Acerola Castanhola Liméo Pinha Algodao Jatoba Caprinos
Amendoim SZ?'J: Mamé&o Quiabo Arruda Malva Leite
Atemoia Coco Mandioca  Seriguela Babosa Palma Mel
Banana Fava Manga Tamarindo Boldo Ovinos
Batata doce Feijdo Maracuja Tomate Capim Ovos
Café Gergelim Maxixe Urucum Capim santo Suinos
Cajarana Goiaba Melancia Cidreira
Caju Graviola Milho Eucalipto
Cana-de- . Pepino da .
, Jerimum Girassol
aglcar roga

Fonte: Produzido pelos autores.

Na regido, a cultura da mandioca estd bastante presente, com uma variedade de

produtos (tabela 2 e figura 3). Este tipo de cultivo pode ser processado em varios periodos do

ano, até mesmo na época de estiagem, na qual ha uma menor oferta dos principais produtos da

agricultura familiar, podendo ser usada também como alternativa de alimentacdo animal,

principalmente periodo da seca em que 0 pasto encontra-se escasso.

Fernandes et al. (2017), enfatizou que a alimentacao representa a maior parte dos

custos de producdo animal, as despesas podem ser reduzidas aproveitando integralmente a

planta da mandioca. No entanto, o produtor deve ser prudente com a oferta deste tipo de

nutricdo, a secagem da planta é recomendada para reduzir sua toxicidade.

Tabela 2 — Alimentos fabricados nas comunidades quilombolas.

Matéria-prima Produtos
Amendoim Pacoca
Banana Doce de banana
Caju Doce de caju
Coco Cocada
Gergelim Doce de gergelim
Goiaba Doce de goiaba
Leite Doce de leite
Mandioca Cocada de mandioca | Farinha | Goma (polvilho) | Puba | Tapioca
Maméo Doce de maméo
Milho Angu | Canjica | Fubd | Pamonha
Pimenta Molho de pimenta
Urucum Corante (coloral)

Fonte: Produzido pelos autores.




Figura 3- Farinhada (Serra dos Paulos).

Fonte: Produzido pelos autores.

Na cultura local ha eventos que promovem a producdo organica e, parte dos
produtos oriundos destas e outras comunidades rurais sdo comercializados, especialmente,
doces, algumas frutas, mel, mandioca e seus derivados, ovos e, na quadra chuvosa, milho e seus
derivados, feijdo, fava e, alguns outros alimentos tipicos dessa estacdo. Silva e Baptista (2016,

p. 76) relatam que

A comercializacdo em pequenos mercados locais parece sintetizar bem todo este
anseio por um mercado socialmente construido e que se baseie na sociabilidade, na
horizontalidade de saberes e na proximidade. Pode com base nestes pressupostos, se
unir aos saberes e valores tradicionais como forma de criacdo de nichos, em que a
economia se desenvolve de forma diferenciada.

Apesar da diversidade de produtos, a venda na maioria das vezes é realizada de
forma individual pelos produtores, mesmo tendo a presenca de associa¢des quilombolas em
ambas as comunidades, as quais poderiam promover a comercializa¢do formal, valorizando os
produtores e os produtos. No entanto, nenhuma das associagdes possui a certificagdo de
producdo organica e ndo ha estrutura de beneficiamento e processamento (exceto na Serra dos

Rodrigues que possui uma unidade de beneficiamento de mel, ver figura 4), dificultando as
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possibilidades de ampliacdo comercial, mesmo existindo uma série de politicas e programas
publicos voltados para essas populagdes tradicionais.

Zanlourensi (2019), exemplificou todos esses programas e politicas voltadas para o
desenvolvimento econémico, social e cultural desses povos, como: o Programa Brasil

Quilombola (2004); a Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel dos Povos e
Comunidades Tradicionais Quilombolas; e o0 PNAE (2009); e o PAA (2012), anteriormente

citados, dentre outros marcos.

Figura 4- Unidade de beneficiamento de mel da Serra dos Rodrigues.

Fonte: Produzido pelos autores.

Durante a entrevista, uma associada da comunidade da Serra dos Rodrigues relatou
gue os moradores locais demonstram interesse em participar de alguns desses programas de
fornecimento de alimentacdo escolar, no entanto, algumas pessoas do seu convivio que
participaram dos programas na rede municipal de educacdo recebiam pagamentos atrasados e

por esse motivo se desligaram.

Atrasos de pagamentos também foram pontuados por Zanlourensi (2019, p. 82)
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Em relacdo as vendas feitas pela cooperativa, algumas prefeituras ainda ndo haviam
pago o que deviam dos produtos fornecidos ha cinco meses, ainda referente ao ano
anterior (2018), o que inviabilizava o repasse do valor de venda para os agricultores
associados, incluindo os quilombolas do Morro do Fortunato.

Apesar destas e muitas outras dificuldades enfrentadas pelos quilombolas e outros
povos tradicionais ao longo da historia desde a colonizacao do pais, € inegavel a contribuicéo
cultural, econdmica e ambiental dessas comunidades, a exemplo disto estd a culinaria
nordestina que se baseia principalmente em raizes indigenas e afrodescendentes. A tabela 3
exemplifica alguns pratos tipicos baseados na cultura dessas etnias, alguns sdo produzidos nas
comunidades quilombolas visitadas e em outras comunidades do distrito de Monte Sion.

Tabela 3 — Culinéria nordestina baseada em origens indigena e africana.

MATERIA-PRIMA DERIVADOS
ARROZ Arroz doce, arroz com torresmo, cuscuz de arroz e café de arroz
CAJU Doce de caju, rapadura de caju, cajuina_, _compota de caju, carne de caju, suco e
aperitivos
FEIJAO Abarj, feijoada, feijdo verde e acarajé
IGUARIAS Sarapatel, buchada, sopa de cabeca de galo, chouri¢o e maxixada
LEITE Queijo de manteiga, queijo coalho, coalhada, manteiga da terra, doce de leite
Mingau, farinha, pirdo, tapioca, beiju, pagoca de amendoim, pagoca de carne seca,
MANDIOCA cuscuz de mandioca, goma/polvilho, puba, bolo de macaxeira, farofa, macaxeira

(frita e cozida)
Cuscuz, canjica/curau, farinha de milho, pamonha, mugunza, farofa de cuscuz, bolo
MILHO de milho (frito ou assado), mingau de fubd, angu, pipoca, milho (assado e cozido),
bolo de fub3

Caldo de caranguejo ou peixe, peixada, caruru, moqueca, frigideira e caldeirada de

camarao, casquinha de caranguejos, mexido de ostras e caranguejos, agulhinha frita,
vatapa, peixe (assado, frito ou cozido)
Pé-de-moleque, carne seca/ carne-de-sol/ charque, doce de laranja, doce de gengibre,
salada de maméo verde

PEIXESE
FRUTOS DO MAR

VARIEDADES

Fonte: Produzido pelos autores.

6 CONSIDERACOES FINAIS

O potencial de producéo organica em ambas as comunidades é evidente, com base
na variedade de plantas e nas formas de cultivo adotadas pelos produtores, porém, ainda faz-se
necessario um maior investimento por parte das institui¢cdes publicas e privadas nas associa¢fes
quilombolas locais, para a valorizagdo da cultura e dos produtores e amplia¢do da producao.

12



Os alimentos, como, a castanha de caju, fava, feijdo, mandioca, milho e mel, além
de serem usados na alimentacdo, sdo também os principais provedores de renda para algumas
familias. E outros, como, os doces, algumas frutas e ovos sdo fonte de renda secundaria.

A comercializacdo dos produtos acontece informalmente e individual pelos
produtores, pelo fato de que as associa¢es ndo possuem a certificacdo de producédo organica e
nem maquinario de processamento necessario.

Apesar das dificuldades, a contribuicdo ambiental, cultural e econdémica dos povos
tradicionais, em especial, 0s quilombolas, pode ser notada nas formas de alimentacao locais e
regionais.

As pesquisas locais sobre esses povos sdo escassas, faz-se necessario um
aprofundamento de outros estudos para que a cultura se mantenha viva e, que as formas de
cultivo e producdo organica sejam melhoradas e ampliadas.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANDRADE, A. M. C.; KISHIMOTO, A. Dossié Sistema Agricola Tradicional Quilombola
do Vale do Ribeira — SP. Instituto Socioambiental, v. 1, p. 105, 2017.

BRASIL. Ministério da Agricultura e Pecuaria. O que sdo Produtos Organicos? Entenda
aqui a definicdo de organico pela legislacdo brasileira. [Brasilia]: Ministério da Agricultura e
Pecuaria, 05 de jun. 2020. Disponivel em: https://www.gov.br/agricultura/pt-
br/assuntos/sustentabilidade/organicos/o-que-sao-produtos-organicos. Acesso em: 15 de
agosto de 2023.

CEARA. Secretaria da Educac&o do Estado do Ceara. Coordenadoria Regional do
Desenvolvimento da Educacdo (CREDE 15). Parambu. CREDE 15 Taua. Fortaleza, 2021.
Disponivel em: https://www.credel5.seduc.ce.gov.br/parambu/. Acesso em: 22 de agosto de
2023.

COSTA, F. M. X. Modos tradicionais de producéo organica na comunidade Kalunga do
Prata Vao do Moleque, Cavalcante-Goias. 2018. Monografia (Licenciatura em Educacao
do Campo) — Faculdade UNB Planaltina, Universidade de Brasilia, Planaltina, 2018.

FERNANDES, D. M. M.; KARNOPP, E. A agricultura familiar e a cadeia produtiva de
alimentos organicos: conquistas. Revista de Desenvolvimento Econémico, Salvador, v. 16,
n. 29, p. 130-137, 2014. DOI: http://dx.doi.org/10.21452/rde.v16i29.3038. Disponivel em:
https://revistas.unifacs.br/index.php/rde/article/view/3038. Acesso em: 08 de agosto de 2023.

13



FERNANDES, F. D. et al. Mandioca na alimentacdo animal. In: Embrapa. Cultivo da
mandioca para regido do Cerrado. 2017. p. 71-72.

GLOBO. Influéncia da cultura indigena em nossa vida vai de nomes a medicina:
contribuicBes passam também por habitos de alimentacéo e artesanato. Globo Ecologia, 09 de
fevereiro de 2015. Disponivel em:
http://redeglobo.globo.com/globoecologia/noticia/2012/03/influencia-da-cultura-indigena-em-
nossa-vida-vai-de-nomes-medicina.html. Acesso em: 15 de agosto de 2023.

GONZALEZ, D. L. P. et al. Beneficios do consumo de alimentos organicos - revisao
bibliografica. Revista Cientifica das Faculdades de Medicina, Enfermagem, Odontologia,
Veterinaria e Educacéo Fisica, v. 4, n. 7, 2022. Disponivel em:
https://periodicos.unimesvirtual.com.br/index.php/higeia/article/view/1400. Acesso em: 15 de
agosto de 2023.

IPECE. Informe: Agricultura familiar e Seguranca alimentar no Ceard. Fortaleza, IPECE,
2022. ISSN: 2594-8717.

JUNQUEIRA, A. M. R. et al. Producéo organica e sustentabilidade. In: Congresso da
Sociedade Brasileira de Economia, Administracdo e Sociologia Rural (SOBER), 59.;
Encontro Brasileiro de Pesquisadores em Cooperativismo (EBPC), 6., 2021, Brasilia. Anais
[...]. Brasilia: UnB; 2021. Disponivel em:
https://www.even3.com.br/anais/soberebpc2021/343343-producao-organica-e-
sustentabilidade/. Acesso em: 15 de agosto de 2023.

LIMA, S. K. et al. Produgéo e consumo de produtos organicos no mundo e no Brasil:
texto para discussdo. n. 2538, Brasilia: Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA),
2020. 44 p. ISSN 1415-4765.

MARTINELLI, S. S.; CAVALLL, S. B. Alimentacdo saudavel e sustentavel: uma revisdo
narrativa sobre desafios e perspectivas. Ciéncia & Saude Coletiva, Sdo Paulo, v. 24, n. 11, p.
4251-4261, 2019. DOI: 10.1590/1413-812320182411.30572017. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/csc/alz76hs5QXmyTVZDdABDJIXHTwz/#. Acesso em: 08 de agosto
de 2023.

MORAES, M. D. de; OLIVEIRA, N. A. M. de. Producdo organica e agricultura familiar:
obstaculos e oportunidades. Revista Desenvolvimento Socioecondmico em debate, v.3, n.1,
p. 19-37, 2017. DOI: https://doi.org/10.18616/rdsd.v3i1.3372. Disponivel em:
https://www.periodicos.unesc.net/ojs/index.php/RDSD/article/view/3372. Acesso em: 08 de
agosto de 2023.

14



OLIVEIRA, M. F. Metodologia cientifica: um manual para a realizacdo de pesquisas em
administracdo. Cataldo: Universidade Federal de Goiés (UFG), 2011. 72 p.

SEBRAE. O mercado para os produtos organicos esta aquecido. Sebrae: Mercado e Vendas
| Agronegacio, 10 de janeiro 2023. Disponivel em:
https://sebrae.com.br/sites/PortalSebrae/artigos/o-mercado-para-0s-produtos-organicos-esta-
aquecido,5f48897d3f94e410vVgnVCM1000003b74010aRCRD. Acesso em: 08 de agosto de
2023.

SILVA, K. P. P. A presenca afro-brasileira e indigena na culinaria nordestina. 2022.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Histéria) — Centro de Humanidades —
Campus Guarabira, Departamento de Historia, Universidade Estadual da Paraiba, Guarabira,
2022.

SILVA, R. P.; BAPTISTA, S. R. A comida em comunidades quilombolas: reflexes sobre
saberes e mercados solidarios. Revista de Historia e Geografia Agora, v.18, n.1, p.68-77,
2016. DOI: https://doi.org/10.17058/agora.v18i1.7396. Disponivel em:
https://online.unisc.br/seer/index.php/agora/article/view/7396. Acessado em: 27 de setembro
de 2023.

ZANLOURENSI, C. B. Fornecimento de alimentos provenientes da agricultura familiar
quilombola para o Programa Nacional de Alimentagédo Escolar: uma abordagem
etnogréfica. 2019. Dissertacdo (Mestrado em Nutricdo) — Centro de Ciéncias da Salde,
Programa de Pds-Graduacgdo em Nutricdo, Universidade Federal de Santa Catarina,
Floriandpolis, 2019.

15



Energia Solar: fonte de economia, eficiéncia e sustentabilidade

Ana Ligia de Alencar Gongalves
Francisco Menaen Pereira dos Santos
Luiz Rodrigues do Nascimento Filho

Emanuele Candido Nonato Maia

Ana de Siqueira Gongalves
Parambu/CE

Coordenadoria Regional de Desenvolvimento da Educacdo — CREDE 15



RESUMO

As energias tradicionalmente utilizadas, causam impactos socioambientais
negativos, trazendo sérias consequéncias, contribuindo para o aquecimento global e
para as mudancas climaticas. Diante desse cenario, torna-se necessario a busca por
fontes alternativas de energia, que sejam abundantes e que contribuam de forma
eficiente e sustentavel. Nesse contexto, a energia solar ganha importancia, por se
caracterizar uma solucdo mais adequada. A principal forma de utilizacdo da energia
solar para geracdo de energia elétrica € através do sistema fotovoltaico, por ser
silencioso, ndo emitir poluentes ao meio ambiente, ndo prejudicar o ecossistema,
contando ainda com o fato de que o Brasil possui grande disponibilidade de recurso
energético solar. Assim, € muito importante levar ao conhecimento da sociedade
sobre as varias vantagens que essa fonte energética pode apresentar, dentre elas a
reducdo do custo de producdo de energia, a economia nas contas de luz, além da
autonomia do consumidor em relagcdo a sua fonte de energia. Nesse sentido, o
objetivo deste trabalho € informar e conscientizar a populacdo a respeito da
importancia do uso da energia solar como fonte alternativa de energia renovavel,
econbmica, eficiente e sustentavel, mostrando a comunidade os beneficios,
possibilidades e vantagens de adquirir essa fonte de energia.

Palavra-chave: Energia solar, sustentabilidade, economia.

ABSTRACT
The energies traditionally used cause negative socio-environmental impacts, bringing
serious consequences, contributing to global warming and climate change. Given this
scenario, it is necessary to search for alternative sources of energy that are abundant
and that contribute in an efficient and sustainable way. In this context, solar energy
gains importance, as it is a more adequate solution. The main way of using solar
energy to generate electricity is through the photovoltaic system, because it is silent,
does not emit pollutants into the environment, does not harm the ecosystem, and
also has the fact that Brazil has a large availability of energy resources. solar. Thus,
it is very important to make society aware of the various advantages that this energy
source can present, among them the reduction in the cost of energy production,
savings in electricity bills, in addition to the consumer's autonomy in relation to their

source of energy. energy. In this sense, the objective of this work is to inform and



educate the population about the importance of using solar energy as an alternative
source of renewable, economic, efficient and sustainable energy, showing the
community the benefits, possibilities and advantages of acquiring this energy source.
Keyword: Solar energy, sustainability, economy.

JUSTIFICATIVA E CONTEXTUALIZACAO

O surgimento da energia elétrica promoveu profundas mudancas na
sociedade e criou inimeras necessidades para as pessoas. No contexto atual, €
muito dificil alguém conseguir passar um dia sem utilizar de alguma forma a energia
elétrica. O aumento do consumo de energia € decorrente do crescimento da
populacdo e da economia dos paises em desenvolvimento, que, cada vez mais,
tendem a adquirir e utilizar equipamentos e utensilios que exigem o uso de energia.
Sendo assim, para suprir a grande demanda, torna-se necessario maior
investimento nas fontes alternativas de energia [1].

E importante que a producdo de energia seja realizada de maneira
sustentavel, com o minimo impacto ambiental possivel. Uma alternativa €
a geracao de energia elétrica a partir da radiacao solar, que, ao longo dos anos vem
ganhando espaco no setor de fornecimento de energia elétrica, principalmente
devido a grande vantagem de ser um recurso inesgotavel [2].

A energia solar € considerada uma alternativa energética muito promissora
para superar os desafios provenientes da necessidade da populacdo de consumir
cada vez mais energia elétrica. Além de tudo, ela traz varios beneficios, dentre os
quais o alto rendimento energético, quando comparado aos oOutros recursos
disponiveis, além de eficiéncia, reducéo de custos, preservacdo do meio ambiente e
ainda a disponibilidade em abundancia e sem custo [3].

Diante desse contexto, o presente trabalho contribuira com a comunidade, no
sentido de informar e conscientizar a populagéo acerca dos custos para obtencao de
um sistema de energia solar e os inUmeros beneficios que podem ser adquiridos

através da utilizacdo dessa fonte de energia.



OBJETIVO GERAL

e Conscientizar a populacéo a respeito da importancia do uso da energia solar

como fonte alternativa de energia renovavel, econdmica e sustentavel.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Realizar levantamento de usuarios de sistema de energia solar em Parambu-
CE;

e Analisar os aspectos positivos e negativos observados por consumidores de
energia solar no municipio de Parambu, na utilizacdo desse sistema.

e Apresentar para a comunidade as possibilidades e vantagens de adquirir um
sistema de energia solar;

FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Energia solar fotovoltaica

A energia solar fotovoltaica € a energia adquirida por meio da conversao
direta da luz do sol em eletricidade. Os sistemas fotovoltaicos sédo capazes de
produzir energia elétrica através das chamadas células fotovoltaicas, que séo feitas
de materiais capazes de captar diretamente a luz do sol e gerar corrente elétrica.
Essa corrente € recebida e processada por aparelhos controladores e conversores,
podendo ser armazenada em baterias ou utilizada diretamente em sistemas
conectados a rede elétrica [4].

As células fotovoltaicas podem ser utilizadas de diferentes maneiras, sendo
comum a montagem de painéis ou médulos solares. Ha dois modelos bésicos de
sistemas fotovoltaicos: (Grid-tie) - Sistemas Conectados a Rede, e (Off-grid) -
Sistema Isolado. Os Sistemas Conectados a rede, caracterizam por estarem
conectados a rede elétrica, sendo que toda energia gerada em excesso pode ser
injetada na rede elétrica local, gerando créditos para o consumidor, ndo havendo a
necessidade de utilizacdo de baterias. Os Sistemas Isolados, por sua vez, séo
utilizados em locais onde nao ha o abastecimento da rede elétrica, de forma que a

energia produzida precisa ser armazenada em baterias [5].



Figura 1 — Esquema de Sistema Conectados a Figura 2 — Esquema de Sistema Isolado
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Uso da energia solar

As industrias fotovoltaicas se firmaram nos mercados pelo aumento da
producdo e consequentemente da demanda, que, ligadas aos desenvolvimentos
tecnoldgicos, permitiram a reducdo de precos e a insercdo maior no mercado. O
crescente aperfeicoamento das tecnologias tem aumentado a eficiéncia dos médulos
solares, indicando perspectivas futuras positivas para o0 uso da energia solar,
principalmente para a geracdo de energia elétrica, utilizando os mddulos
fotovoltaicos [6].

Os paises mais avancados no uso da energia solar sdo: Alemanha, lItalia,
Japao, Espanha, Estado Unidos e China. Apesar de alguns destes apresentarem
uma condicdo de insolacdo bem abaixo em comparagdo ao Brasil, crescem no
desenvolvimento e utilizacdo dessa fonte de energia, proporcionando, inclusive,
programas de incentivo a utilizacdo dos sistemas fotovoltaicos [7].

O Brasil apresenta uma matriz de geracdo de energia elétrica de origem
predominantemente de fontes renovaveis. A energia solar € uma dessas fontes, que
deve ganhar espaco na matriz de energia elétrica brasileira ao decorrer dos anos
seguintes, sobretudo, por ser uma energia renovavel e limpa, e que contribui para a

diminuicdo do aquecimento global [8].



A energia solar no Nordeste Brasileiro

O nordeste do Brasil € uma regido entre os locais do mundo com maior
poténcia de energia solar, por possuir um 6timo indice de radiacdo solar. Contudo, é
exatamente nesta regido onde ha maior incidéncia de familias sem acesso a energia
elétrica, isso porque vivem em lugares isolados, longe da rede de distribuicio
fornecida. A energia fotovoltaica aparece como uma solugcédo vantajosa para essas
pequenas comunidades isoladas, podendo viabilizar o suprimento da caréncia de
energia elétrica desses lugares [9].

A producéo de energia solar no nordeste brasileiro esta crescendo. A regido
ja possui um grande numero de usinas instaladas, sendo os estados da Babhia,
Ceard e Piaui os maiores produtores de energia solar. O fato da regido ter um alto
indice de irradiacao solar torna-a atrativa para o desenvolvimento de novos projetos
solares fotovoltaicos de pequeno, médio e grande porte, beneficiando assim, mais

pessoas [10].

METODOLOGIA

O trabalho contara com duas etapas, a primeira ja foi realizada e a segunda
sera realizada posteriormente, com acdes e organizacdo do trabalho devidamente
registrados em caderno de campo.

Primeira etapa

Foi realizado levantamento de alguns moradores que possuem sistema
fotovoltaico no municipio de Parambu-CE, a aplicacdo de questionarios e a
construcédo de maquete para demonstracéo do funcionamento do sistema de energia

solar.
a) Levantamento de moradores no municipio que possuem a energia solar

Essa acao foi realizada no més de junho por todos os envolvidos no trabalho,
através de contato, por telefone e presencialmente, com moradores do municipio de
Parambu-CE.

Identificados os usuarios de sistemas de energia solar, seus nomes e dados

de contato foram organizados em tabela, para posterior aplicacdo do questionario.



b) Aplicacdo de questionario aos moradores

Por se tratar de uma pesquisa exploratéria e quantitativa, foram elaborados
guestionarios compostos de cinco perguntas objetivas, sendo estes aplicados a uma
amostra de 20 pessoas.

A coleta de dados foi realizada entre os meses de julho e agosto, por meio da
plataforma Google Forms, em virtude da facilidade de aplicacdo e processamento
dos dados. O acesso ao questionario se deu através do link fornecido pelos autores
da pesquisa. As informacdes recebidas nos questionarios foram analisadas
quantitativamente, de acordo com a organizacdo, com exposicdo em graficos,

facilitando a analise e discussdo dos resultados.

c) Construcdo da maquete
Os membros envolvidos no trabalho montaram a maquete, instalando um
simples esquema de energia solar, utilizando equipamentos que ja tinham em casa.
O objetivo da construcdo da maquete foi demonstrar as caracteristicas de um

sistema de energia solar residencial.

Segunda etapa

Serdo realizadas visitas a empresas de energia solar na regido dos Inhamuns,
no intuito de conhecer de maneira pratica e mais aprofundada o funcionamento dos
sistemas de energia solar e 0s custos para aquisicdo, e proporcionando momentos
de palestras para a comunidade, com a participacdo de especialistas no assunto,
para esclarecimento acerca das vantagens do uso e das possibilidades de obtencao

de um sistema de energia solar.
a) Visita as empresas de energia solar na Regido dos Inhamuns

Sera realizado levantamento das empresas de energia solar na regido dos
Inhamuns e visitas as suas instalagdes, com o intuito de aprofundar o conhecimento
acerca do funcionamento do sistema e 0s custos para sua aquisi¢ao.

Em seguida os dados e informacdes serdo analisados e apresentados nos

resultados.

b) Realizagcédo de palestras para a Comunidade Escolar



Serdo convidados especialistas no assunto para ministrar palestra para a
Comunidade Escolar, para esclarecimento acerca das principais vantagens no uso
do sistema de energia solar, das formas de aquisicdo, e de possiveis duvidas dos

participantes a respeito do assunto.

ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Com a pesquisa, realizada através da aplicacdo de questionarios a 20
usuérios de energia solar do municipio de Parambu, observou-se que, apesar do
elevado custo inicial, a aquisicdo de um sistema de energia solar proporcionou aos
usuarios uma economia consideravel, em relacdo aos gastos com energia elétrica, o

que pode ser confirmado através dos graficos gerados.

Fig. 3 O que te fez optar por essa fonte de energia (solar)?

@ Para minimizar o custo com a energia
elétrica.

@ Preocupagido com o meio ambiente.

© Problemas com a companhia de energia
elétrica.

@ Para valorizar o imével.

Como pode ser observado no grafico da figura 1, das 20 pessoas que
responderam o questionario, 100% dos usuarios optaram pela energia solar para

minimizar o custo com a energia elétrica.

Fig. 4 Na sua opinido qual a maior vantagem de ter a energia solar?

@ Reduzir os custos com energia.
@ Preservacéo ao meio ambiente.
O Retorno do Investimento.

@ Valorizag&o do imével.




O resultado do gréafico da figura 2 mostrou que 75 % das pessoas afirmaram
gue a maior vantagem de utilizar essa fonte de energia é a reducdo dos custos
com energia, enquanto 20% informaram ser o retorno do investimento e apenas
5% que seria a preservagao ao meio ambiente.

Dessa forma, podemos observar que a reducéo de custo prevalece no grafico
1 e 2. Esse critério de reducdo de custo é o que prevalece sobre muitos outros.
Nos ultimos anos, tem-se valorizado a energia solar, com o objetivo maior que é a

diminuicdo de custo com nergia elétrica [11].

Fig. 5 E qual a desvantagem de utilizar a energia solar?

@ Alto custo de aquisi¢ao inicial.
@ Dependéncia do clima.

@ Nao gera energia durante o periodo
noturno.

@ Mudanga estética do imdvel.

De acordo com o grafico da figura 3, foram obtidos os seguintes resultados:
55% disseram que a desvantagem da energia solar € o alto custo de aquisicéo
inicial, 30% acham que é o fato dela ndo gerar energia durante o periodo
noturno e 15% acreditam que é a dependéncia do clima. Assim fica claro, que o
alto custo de aquisicdo inicial € uma grande desvantagem, principalmente porque
existem muitas pessoas em condic¢des financeiras desfavoraveis.

Porém, € importante salientar que existem projetos que viabilizam a aquisicao
dessa fonte de energia, garantindo o retorno do investimento. Existem experiéncias
do uso da energia solar que demonstram que 0 custo com energia decresceu,
permitindo que o investimento de capital inicial apresente retorno com o tempo,
criando condi¢cdes para que o individuo do campo possa adquirir um sistema
fotovoltaico [12].



Fig. 6 Qual foi o custo aproximado, para a aquisi¢cdo da sua energia solar?

@ De 10 a 30 mil.
@ De 30 a 50 mil.
@© De 50 a 70 mil.
@ Mais de 70 mil.

Como mostra o gréfico da figura 6, o custo aproximado para aquisi¢ao inicial
de 40% dos entrevistados foi de 30 a 50 mil reais, enquanto 25% responderam
gue foi mais de 70 mil, para 20% foi de 50 a 70 mil e, por fim, 15% disseram que
foi de 10 a 30 mil. Observa-se que existe uma variagdo no custo entre os
entrevistados, isso se deve a alguns fatores como a quantidade de placas e formas

de pagamento.

Fig. 7 Vocé passou a economizar mais depois que adquiriu essa fonte de energia?

@ Sim.
@ Nso.

=\

O ultimo gréafico nos mostra que 95% afirmaram que passaram a economizar
mais com a aquisicdo do sistema de energia solar, enquanto apenas 5%
responderam que ndo houve economia. Dessa forma, observa-se que a energia
solar € uma excelente forma de economia. E uma alternativa para os consumidores
qgue buscam diminuir os gastos com energia elétrica [13].



CONSIDERACOES FINAIS

Concluiu-se que as pessoas procuram economizar com a aquisicdo dessa
modalidade de energia. Apesar do alto investimento inicial para se obter o sistema
de energia solar, observa-se que ha um retorno do investimento e que as pessoas
passam a economizar mais depois que adquirem essa fonte de energia.

As informacdes dessa pesquisa se tornam essenciais para a comunidade,
pois a partir sera facilitado o acesso as principais informacdes acerca das vantagens
e desvantagens dessa fonte de energia renovavel, possibilitando, ainda, analisar a

viabilidade de obtencéo do sistema e as formas de aquisicao.
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