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RESUMO
O estudo objetiva construir um prot6tipo de um software educativo com enfoque nos
meétodos contraceptivos e construir um protdtipo de um software educativo (modelo
aplicativo), tendo como bases as percepgdes e discursos produzidos nas observagoes,
questiondrios e entrevistas do Programa “Em Sintonia com a Salde”. O estudo foi
realizado no ano de 2016, em duas etapas: a primeira exploratoria e a segunda de
construcdo do protétipo. Ao todo participaram 62 jovens com faixa etéria de 10 a 25
anos. Os territorios pesquisados foram, a Escola Estadual de Educagdo Profissional
Francisca Maura Martins da sede do municipio de Hidrolandia/CE, e um grupo de
jovens do Projeto: Clubinho de Leitura do Bau da Biblioteca 21 de Abril da Associacdo
dos Jovens do Iraja(AJIR), situada no distrito de Hidrolandia. Utilizou-se da observagéo
sistematica e das “perguntas discursos” obtidas pelo Skype, WhatsApp, Twitter,
Facebook e mural de recados do site da emissora on line e questionario, tanto para etapa
exploratéria como a de construcdo. O estudo atende a Resolucdo n° 466/12-CNS,
CAAE: 58455116.50000.5534. Foram apreendidas nas observacdes, questionarios e
sessdes com as juventudes, palavras voltadas para a salde sexual e reprodutiva e
tecnologias digitais e assim observado o desejo da constru¢do de um jogo, modelo
aplicativo para celulares, voltados para os métodos contraceptivos. O protdtipo foi
desenvolvido e fundamentado com o arcabouco tedrico da Teoria Construtivista de
Vygotsky (2010) e no Modelo de Prototipagdo de Pressman (2011), auxiliando na
execugdo das etapas do processo e na identificagdo das necessidades biopsicossociais
apresentadas pelas juventudes. O protdtipo, denominado “#0n Kid Method’s”, utiliza
linguagens padronizadas para alimentar o banco de dados do sistema. As sugestdes dos
jovens nos questionarios, favoreceram a sua usabilidade, tornando-o mais agradavel e
facil de ser utilizado. Por meio das técnicas de desenvolvimento utilizadas, foi possivel
a criagdo de um prototipo que atendesse as necessidades das juventudes. Essa etapa
trouxe um novo olhar para enfermagem buscar, por meio da construgédo de ferramentas
de comunicacéo e informagdo digital, o cuidado em saide no campo afetivo-sexual e
reprodutivo, por meio de uma abordagem que considere as realidades, necessidades e

potencialidades das juventudes.

Palavras-chave: Tecnologia da informagéo. Jovens. Anticoncepcdo. Enfermagem.



ABSTRACT

The o bjective of this study is to build a prototype of educational software with a focus
on contraceptive methods and after to construct a prototype of an educational software
(application model), the research is based on the perceptions and speeches produced by
the observations, questionnaires and interviews of the Program "In Touch with Health ".
The study happened in 2016, in two stages: the first exploratory and the second one to
construct the prototype. A total of 62 young between 10 to 25 years participated. The
territories surveyed were the State School of Professional Education called Francisca
Maura Martins located in the municipality of Hidrolandia / CE, and a group of young
people from the Project: Club of Reading of the Library Chest 21 of April of the
Association of the Young People of Irajd (AJIR), Located also in the district of
Hidrolandia. Systematic observation and "speech questions” obtained by Skype,
WhatsApp, Twitter, Facebook and the scrapbook of the on-line web site and
questionnaire were used for both the exploratory and the construction phases. The study
complies with Resolution 466/12-CNS, CAAE: 58455116.50000.5534. In the
observations, questionnaires and sessions with the youths, words focused on sexual and
reproductive health and digital technologies were captured, and thus the desire to build a
game, an application model for cell phones, focused on contraceptive methods was
apprehended. The prototype was developed and based on the theoretical framework of
Vygotsky's Constructivist Theory (2010) and on the Pressman Model of Prototyping
(2011), assisting in the execution of the stages of the process and in the identification of
biopsychosocial needs presented by the youths. The prototype, called "#On Kid
Method's", uses standardized languages to feed the system database. The suggestions of
the young people in the questionnaires, favored its usability, making it more pleasant
and easy to use. Through the development techniques used, from the research was
possible to create a prototype that would meet the needs of youth. This step brought a
new look for nursing to seek, through the construction of communication tools and
digital information, health care in the affective-sexual and reproductive field, through an

approach that considers the realities, needs and potential of youth.

Keywords: Information Technology. Young. Contraception. Nursing.
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1 INTRODUCAO

Adolescentes entre 10 e 19 anos, e jovens de 15 a 25 anos, adoecem menos que
outros grupos etarios e, de fato, tem taxas de morbidade e mortalidade mais baixas que
da populagéo em geral. Segundo Martins et al (2011), se esse publico for observado por
um olhar mais aprofundado, evidencia-se um aumento no nimero de gravidez na
adolescéncia, de infecgdes por IST e HIV/Aids, que associados a fatores
socioecondmicos e culturais, tém profundas repercussdes na qualidade de vida dessa
populacéo.

Percebe-se, na area da salde, uma imprecisdo conceitual de adolescéncia,
jovens e juventude partindo, primeiramente, da arbitrariedade na demarcagéo do limite
etario. No bojo das diversas politicas de Estado, em relacdo a adolescéncia ha aquelas
que levam em conta o limite trazido pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente de 12 a
18 anos, ou pelo Ministério da Salde de 10 a 19 anos, ja em relagdo aos jovens e
juventude, o Conselho Nacional da Juventude traz a faixa etaria de 15 a 29 anos, além
daqueles propostos pelas organizagdes internacionais que, ora estendem e ora limitam, a
adolescéncia e a juventude (IBGE, 2010).

Sem a pretensdo de encontrar uma resposta definitiva nem oferecer uma
verdade objetiva da terminologia em questéo, preferiu-se usar neste estudo os termos
jovens e juventudes ao invés de adolescentes e adolescéncias, uma vez que podem nédo
se referir estritamente a uma faixa etaria especifica, nem a uma série de
comportamentos reconhecidos. A escolha pelo termo jovem se expressa no sentido de
que estes sujeitos estdo imersos em contextos culturais diversos, portanto, produzindo-
se suas vidas mediadas pelos cotidianos de suas experimentacGes e vivéncias em
grupos, entre outros territorios de producéo de vida.

Os altos indices de gravidez na adolescéncia ndo desejada e planejada, abortos,
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis/HIV/Aids nas juventudes, denunciam a
frequéncia com que a atividade sexual desprotegida ocorre nessa faixa etéria, e alertam
para a necessidade de uma politica de prevencéo séria e compromissada por meio de um
trabalho educativo que vai além do fornecimento de informacdes sobre o uso dos
meétodos contraceptivos e conhecimentos sobre saude reprodutiva (MOURA; GOMES,
2014).
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A literatura aponta dificuldades que educadores, profissionais de saude e
familiares apresentam para abordar o tema sexualidade, mais especificamente com
énfase em tematicas transversais, como no caso do uso dos métodos contraceptivos
(ABREU et al, 2013). Nesse sentido, percebe-se uma dissociagdo dos conteudos ao
contexto de vida das juventudes, principalmente quando se trata de temas que visam
auxiliar o jovem no conhecimento do préprio corpo, na iniciagdo e orientacdo sexual,
nas relagdes amorosas, as formas de prevengdo, bem como no desenvolvimento da
responsabilizacdo pela sua satde. De acordo com Koch et al (2010), apesar de 0s jovens
verbalizarem algum conhecimento sobre métodos contraceptivos e protecéo contra as
IST/HIV/Aids e gravidez ndo planejada, percebe-se muitas ddvidas, curiosidades e
falhas em suas concepcdes sobre a contracepgéo.

Comumente, as abordagens educativas sobre saide sexual e reprodutiva ficam
restritas & informagdo, ancoradas em métodos preventivos tradicionais, priorizando
como foco as demandas do adoecimento dos/das jovens. Contudo, é necessario um
olhar mais ampliado, com estratégias e ferramentas que visem néo s6 o foco na doenca,
mas que visualizem a promogao da salde, com a valorizacdo de metodologias ativas,
instrumentos de cuidado, do saber e fazer do outro, da escuta e do dialogo.

As Diretrizes Nacionais para a Atengdo Integral & Salde de Adolescentes e
Jovens, exige dos trabalhadores das reas da salde e da educacdo um novo olhar para
este publico na perspectiva de reconhecé-los como sujeitos de direitos, responsaveis
pela promogdo e prevencdo da salde, considerando suas trajetOrias, aspiracbes e
preocupagBes. E necessario compreender que os comportamentos iniciados nessas fases
séo cruciais para o restante da vida, porque repercutem no desenvolvimento integral da
pessoa (BRASIL, 2005).

Em estudos recentes sobre as juventudes inseridas nos diversos espagos sociais,
como escolas, igrejas e espacos de lazer, apontaram esses cenarios como elementos
importantes para promover a implementagéo de tecnologias educativas, particularmente
as novas Tecnologias Digitais de Comunicacdo e Informagdo (TDIC), como
computador, internet, jogos, blogs entre outras, estratégias dindmicas para se trabalhar a
tematicas transversais como a salde sexual e reprodutiva (TORRES et al, 2015).

Nesse contexto, o enfermeiro, tem uma atuacdo com relevancia social e

humanistica, logo, as tecnologias digitais vém se inserindo em sua préatica clinica e no
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seu processo de cuidar, uma vez que o profissional enfermeiro(a) deve langar mdo de
recursos que busquem o envolvimento do publico jovem nos diversos espacos.

Essa informética educativa serve como um instrumento a mais de apoio ao
profissional de enfermagem, funcionando como meio didatico. Nesse nivel, a
enfermagem pode explorar o0 uso das TDIC em situacOes de simulacdo que permitam as
juventudes praticar ou vivenciar situagdes abstratas ou reais para as quais eles(as) ainda
ndo estejam preparados (OLIVEIRA JUNIOR; SILVA, 2014).

Estas tecnologias se materializam por diversas ferramentas virtuais que a
propria internet dispde, como Web TV, foruns, blogs, chats, aplicativos de smartphones
entre outros. E a grande vantagem da sua utilizacdo se d& pela rapida forma de
compartilhamento de informagdes, com abrangéncia ampla, praticamente mundial, em
poucos segundos. Assim, a utilizacdo destas, tornam-se ferramentas pedagdgicas
eficazes que o enfermeiro pode usar no compartilhamento de saberes com as juventudes
(RANGEL; LAMEGO; GOMES, 2012).

E com o advento dos computadores surgiram os software (modelo aplicativo),
isto é, programas que permitem o uso e a aplicacéo de tecnologias da informatica. Os
softwares trazem textos informativos, filmes, imagens em 3D juntos em aplicativos para
celulares e tablets que tem ganhado espago com o objetivo de entreter e ensinar. Dentre
0s vérios tipos de softwares configuram os educativos que sdo desenvolvidos,
excepcionalmente, para uso e aplicagdo na educagdo, em funcdo de clientelas
especificas, de conteldos especificos, de estratégias e abordagens didaticas e
psicopedagdgicos (GARTNER, 2012).

Diante disto, a pesquisadora traz o interesse na tematica, desde sua formacéo
na graduagdo de enfermagem, que por muitas vezes, foi estimulada a perceber o valor
social da educagdo em saide por meio de préticas educativas, uma vez que ja se incluia
em atividades voltadas para a saiude sexual e reprodutiva junto & pesquisa e extensao
com jovens, o computador e a Internet. E com a inser¢do por meio do Programa Em
Sintonia com a Saude (S@S), transmitido através da Web Radio AJIR, um canal online
articulado pela Associacdo dos Jovens de Irajd — AJIR com o Laboratdrio de Préticas
Coletivas em Saude — LAPRACS/CCS e com 0 apoio da Pro-Reitora de Extensdo —
PROEX (www.uece.br) da Universidade Estadual do Ceard (UECE) com a

Universidade Estadual Vale do Acaral — UVA, e na linha de estudos - Praticas de
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educagdo para o cuidado em enfermagem e salde com as juventudes, tecnologias
vinculado LAPRACS/UECE, assim o0 desejo em estudar e conhecer o uso de
tecnologias via digital como uma ferramenta de educacdo em salide no campo da
enfermagem aumentava a cada dia.

Entdo, foi no ano de 2015, mais especificamente na experiéncia da
pesquisadora em campo no municipio de Hidrolandia/CE, como enfermeira,
pesquisadora, mestranda do Programa de Pds-Graduacdo Cuidados Clinicos em
Enfermagem e Saude, nas atividades de extensdo e pesquisa do Projeto em “Sintonia
com a Salde” junto aos jovens de uma escola estadual da sede do municipio e a um
grupo de criangas e jovens participantes do Projeto: Clubinho e Leitura do Bau na
Biblioteca 21 de Abril da Associacdo dos Jovens do Iraj4, distrito de Hidrolandia, que
por meio da vivéncia, apreensdo, observacgdes, conversas informais com as juventudes.

Observou-se que esse publico estd inserido em um contexto de palavras
voltadas para a satde sexual e reprodutiva e tecnologias digitais, e assim veio o desejo
expressado pelos jovens na construcéo de um jogo modelo aplicativo para celulares com
enfoque nos métodos contraceptivos.

Assim, este estudo buscam construir um protétipo de um software educativo
modelo aplicativo (jogo educativo) para as juventudes com foco nos métodos
contraceptivos, servindo de ferramenta de cuidado.

A escolha inicial do prot6tipo, justifica-se devido ser necessario uma Visao
inicial de um sistema de software, onde possibilita demonstrar conceitos, experimentar
opcBes de projeto, e em geral para conhecer o problema e suas possiveis solugdes.
Protétipo é de modo analogo, uma maquete para a arquitetura, de um sistema futuro
com o qual, podem-se realizar verificagcOes e experimentagcdes para se avaliar algumas
de suas qualidades antes que o sistema venha a ser construido (PRESSMAN, 2011).

A proposta emergiu da percepcdo de que, nos dias atuais, a informética esta
exercendo um papel de inovacdo na vida de muitos jovens, tanto nas técnicas de ensino,
como na de salde, resultado da revolucéo da informacdo, também chamada revolugéo
técnico-cientifica-informacional, a qual tem repercutido na cultura e na natureza das
relagdes sociais (MACQUADE, 2013).

A salde é considerada um dos setores mais dindmicos em termos de

absor¢do de novas tecnologias. Na &rea da Enfermagem, as fungbes da informatica
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podem ser utilizadas na assisténcia, assim como em atividades de promocéao da salde,
com énfase nas atividades de educacdo em salde, reabilitacdo, prevencdo e cura, assim
como na pesquisa e no ensino (SOUZA, 2014).

Outras aplicacbes da informéatica & préatica da Enfermagem em diversos
contextos, desde a assisténcia primaria, secundaria e terciaria, trazendo ferramentas para
a mobilizacdo dos profissionais para executar de acOes de assisténcia aos USUArios
(SPERANDIO, 2008). Um exemplo é sistema Hands-On Automated Nursing Data
System (HANDS), uma ferramenta para a elaboragéo e registro eletronico de planos de
cuidados de enfermagem que integra as terminologias NANDA-Internacional,
Classificacdo das Intervencdes de Enfermagem (NIC) e Classificagdo dos Resultados de
Enfermagem (NOC). Este sistema foi testado em quatro hospitais nos Estados Unidos
com uma taxa de adogdo de 78 a 92% ao longo de dois anos de implementacéo
(KEENAN et al., 2012).

No campo da pesquisa, a aplicagdo da informética & Enfermagem vem sendo
alvo de estudos nacionais e internacionais, seguindo a tendéncia iniciada em 1993 pelo
National Institute of Nursing Research (NINR) em uma conferéncia na qual foram
divulgadas as prioridades da pesquisa em Enfermagem (NCNR, 1993). Quanto ao
ensino, acredita-se que a aprendizagem mediada pelo computador, com uso dos
softwares, tem uma maior facilidade de armazenamento, assim como a recuperacgéo e a
organizagdo de informagdes, bem como o acompanhamento do progresso e dos
trabalhos dos alunos (GOES, 2010).

A construgdo de um prot6tipo de aplicativo para as juventudes é uma estratégia
dindmica para a producdo do cuidado em salde. E importante que a obtencdo da
autonomia dos jovens, numa abordagem ampliada, que considera a realidade,
necessidades e potencialidades das juventudes para constru¢do da tecnologia digital no
campo afetivo-sexual e reprodutivo, mais especificamente sobre o uso dos métodos
contraceptivos.

No entanto, construir um prototipo de um software modelo aplicativo
educativo na &rea da salde voltado para um publico especifico “juventudes” ndo é uma
tarefa simples. Desenvolver um software é conceitualmente complexo, pois se refere a
uma larga escala de questBes, muitas vezes subjetivas. Outro problema encontrado é a

auséncia de diretrizes, técnicas ou padrdes consolidados e documentados para auxiliar
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os interessados em executar esta tarefa. As poucas pesquisas nesta area sdo complexas e
dependentes do contexto em que foram aplicadas. Logo, é evidente a auséncia de uma
técnica que seja genérica, adaptavel, simples e extensivel.

E importante ressaltar que desenvolver ndo quer dizer que o produto, prototipo
ou software criado sera construido corretamente utilizando o processo, mas sim provar
que o0 processo atende as necessidades da juventude, quanto ao conhecimento,
aprendizado, as questdes de engenharia de software, aplicabilidade e usabilidade. Mais
especificamente, o processo deve representar com exatiddo as atividades de
comunicacdo, planejamento, modelagem, construcdo, implantagdo e manutencéo, na
perspectiva pretendida pelos envolvidos no projeto, que é justamente a ideia da
construgéo.

Neste sentido, surgiram o0s seguintes questionamentos: diante da crescente
evolugéo das Tecnologias Digitais da Informagéo e Comunicagdo (TDIC) em seus mais
variados espagos, como a enfermagem na sua pratica do cuidado clinico pode produzir
cuidado em salde, por meio da constru¢do de um protétipo de um software modelo
aplicativo (jogo educativo) para as juventudes?

Portanto, considera-se que o presente estudo pode corroborar para a promogao
da saude de jovens, familias e comunidades por meio do uso do prot6tipo de um
software educativo modelo aplicativo. Deste modo, Enfermeiros (as) sdo desafiados a
superar a lacuna existente entre o conhecimento adquirido no cenario de trabalho, uma
vez que esse profissional se insere em diversos contextos, como nas escolas, Centros de
Referéncia e Assisténcia Social (CRAS), associacdes e etc. Diante disso, sd0 necessarias
estratégias de educagdo em saude por meio de outras tecnologias com as TDIC.

Destaca-se também, que as geracOes atuais de jovens, consideram a tecnologia
computacional algo “natural”. Assim, as atividades de educacdo em salde podem ser
otimizadas com a agregacdo da informatica ao processo de trabalho da Enfermagem,
bem como em outras areas. Logo, a producdo e validacdo de tecnologias educacionais
interativas voltadas para promo¢do da saude necessitam serem incentivadas e
implantadas para esse publico especifico, pois permitem que ele participe ativamente da
construgdo do proprio conhecimento e agrege dinamismo, flexibilidade e atratividade as

estratégias de cuidado em saude.
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2 OBJETIVOS

Construir um protétipo de um software educativo (modelo aplicativo);

Levantar as percepgbes e discursos das juventudes que participam do
Programa: “Em Sintonia com a Salde”, veiculada a Web Radio AJIR sobre métodos
contraceptivos;

Conhecer como o publico juvenil acessa e interage com o0 tema métodos
contraceptivos;

Identificar por meio das observacOes, questionarios e sessdes educativas 0s

metodos contraceptivos que o0s/as jovens conhecem e utilizam;.
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3 FUNDAMENTACAO TEORICA

Os temas a seguir, trataram-se de assuntos relevantes que embasaram uma
problematizacdo acerca da juventude escolar, protagonismo juvenil, enfermagem e as
Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC), aplicativo mdvel, Referenciais
Pedagdgicos Metodoldgicos, no cendrio da educacdo em saude, destacando a salde
sexual e reprodutiva, com temética central os métodos contraceptivos que sdo
primordiais para a experiéncia de vida sexual segura e saudavel, especialmente entre os
jovens, que devido as vulnerabilidades estdo mais expostos as consequéncias negativas
de préticas sexuais inseguras, sejam elas no &mbito bioldgico, psicoldgico ou social.

Portanto, esta parte do estudo nos auxiliou na analise dos materiais
empiricos para um processo de construcdo coletiva de um software junto aos jovens,
advindo dos territorios pesquisados, assim como, servindo de base para
problematizagBes contextuais ancoradas no referencial da pesquisa, reconhecendo que
as novas tecnologias tém atingido espacos significativos na vida atual e que os jovens
séo importantes sujeitos de utilizagcdo/apropriagéo destas tecnologias. Neste contexto, as
Tecnologias de Informagdo e Comunicacdo se configuraram como estratégias

pedagdgicas relevantes para o compartilhamento de saberes sobre essa temética.

3.1 PRINCIPAIS CONCEITOS DE ADOLESCENCIA E JUVENTUDE PARA O
CUIDADO EM SAUDE: QUEM E QUEM NESSE CONTEXTO?

Muitos sdo os termos e conceitos utilizados para se caracterizar esse periodo
da vida. Adolescéncia, mocidade, juventude, puberdade, novo, flor da idade. E
importante esclarecer que, no Brasil, ha um uso concomitante de dois termos:
adolescéncia e juventude. Suas semelhancas e diferengas nem sempre sdo esclarecidas e
suas concepgbes ora se superpdem, ora constituem campos distintos, mas
complementares, ora traduzem uma disputa por abordagens distintas.

Para nortear agdes, integradas as outras politicas sanitarias, acdes e
programas j& existentes no SUS, frente aos desafios que a presente situacdo de saude

das pessoas jovens evidencia, 0 Ministério da Satde propde as Diretrizes Nacionais para
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a Atencdo Integral & Salde de Adolescentes e de Jovens na Promocéo, Protecdo e
Recuperacéo da Salde, baseadas na Politica Nacional de Atengdo Integral a Saude de
Adolescentes e Jovens, sensibilizando gestores para uma visdo holistica do ser humano
e para uma abordagem sistémica das necessidades dessa populagdo. Busca, ainda,
apontar para a importancia da construcao de estratégias interfederativas e intersetoriais
que contribuam para a modificagdo do quadro nacional de vulnerabilidade de
adolescentes e de jovens, influindo no desenvolvimento saudavel desse grupo
populacional (BRASIL, 2005).

Debates acerca das concepcdes dadas a juventude e & adolescéncia tem sua
relevancia primordial no fato de que, a partir de suas conceituacgdes, serdo retratadas e
interpretadas suas formas de ser e estar no mundo, e, ainda, oferece parametros para a
sociedade na organizagdo, ou ndo, do cuidado a essas fases da vida, bem como
influencia a maneira como sdo vistos os direitos e os deveres de adolescentes e jovens e
quais sdo as acOes sociais e politicas reivindicadas para atender a esses grupos
populacionais.

A compreensdo da juventude e da adolescéncia como fendmenos historicos,
no ocidente, nos remete a Europa, entre o final do século XIX e o inicio do século XX,
quando a “adolescéncia” torna-se objeto de investigacdo das ciéncias médicas e
psicopedagdgicas, no auge da ciéncia positivista. A palavra adolescéncia parece estar
mais vinculada as teorias psicoldgicas, considerando o individuo como ser psiquico,
pautado pela realidade que constréi e por sua experiéncia subjetiva. Ao passo que o0
termo juventude parece ser privilegiado no campo das teorias socioldgicas e historicas,
no qual a leitura do coletivo prevalece. Sendo assim, a juventude s6 poderia ser
entendida na sua articulagdo com 0s processos sociais mais gerais e na sua inser¢édo no
conjunto das relagdes sociais produzidas ao longo da histéria (HORTA; SENA, 2010).

Percebe-se, na &rea da satde, uma imprecisdo conceitual de adolescéncia e
juventude partindo, primeiramente, da arbitrariedade na demarcagdo do limite etario. No
bojo das diversas politicas de Estado, ha aquelas que levam em conta o limite trazido
pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente de 12 a 18 anos, o do Conselho Nacional da
Juventude de 15 a 29 anos, além daqueles propostos pelas organizag@es internacionais

que, ora estendem e ora limitam, a adolescéncia e a juventude (IBGE, 2010).
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E importante considerar que o uso da faixa etaria para estabelecer limites de
uma fase da vida é arbitrario, também por correr o risco de que, dessa forma, sejam
ignorados 0s contextos sociais e culturais, considerando que as fronteiras entre idades
pelas quais os individuos passam ndo sdo necessariamente as mesmas em todas as
sociedades (BOUZAS; JANNUZZI, 2015).

Para efeitos de orientacdo tedrica e conceitual neste estudo, faz-se
necessaria a diferenciacdo dos termos adolescéncia e juventude, uma vez que séo vistas
pela literatura defini¢Oes e interpretacdes distintas sobre estas abordagens.

O termo adolescente é mais utilizado do que jovens nas pesquisas em salde
em geral, principalmente, sobre problematicas que afetam mais essa parcela da
populacdo, como gravidezes ndo planejadas, doencas sexualmente transmissiveis, usos
de drogas, violéncias e acidentes, entre outras que indicam fatores de risco a saude.
Enquanto adolescente estd mais amparado pelas ciéncias da saide, jovens estdo mais
amparado pela antropologia, ciéncias sociais e ciéncias humanas.

Para exemplificar isso, destacamos a Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
que disponibiliza os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), como vocabulario
estruturado e trilingue, para servir como uma linguagem de pesquisa Unica na indexacéo
de artigos de revistas cientificas, livros, anais de congressos e outros tipos de materiais.
O termo adolescente e adolescéncia sdo descritores, enquanto o termo jovem e
juventude nédo se encontram como descritores nesta base de dados de pesquisa. Assim,
vamos contextualizar e discutir sobre essas terminologias.

Precisamos de maior reflexdo, por exemplo, sobre o que é a adolescéncia,
para, entdo, promover as aces necessarias para a concretizacdo de abrangentes medidas
nas politicas de protecdo e prevencdo contra agravos aos jovens nesse periodo
fundamental para a formacéo do ser humano (BOUZAS; JANNUZZI, 2015).

Adolescéncia vem do latim “adolescere”, que significa ad = para e olescere
= crescer. A palavra adolescence foi usada pela primeira vez na lingua inglesa em
1430, e referia-se a faixa etaria dos 14 aos 21 anos para homens e dos 12 aos 21 anos
para as mulheres. A adolescéncia compreende a fase de transigdo entre a infancia e
idade adulta, com caracteristicas singulares nos campos bioldgicos, psicoldgicos e
sociais (FARIAS; SILVARES, 2010).
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O Estatuto da Crianca e do Adolescente, Lei n° 8.069/90, circunscreve a
adolescéncia como o periodo de vida que vai dos 12 aos 18 anos de idade. A
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) delimita a adolescéncia como a segunda década
de vida (10 aos 19 anos) e a juventude como o periodo que vai dos 15 aos 24 anos.
Essas descrigdes comportam desdobramentos, identificando-se adolescentes jovens (de
15 a 19 anos) e adultos jovens de 20 a 24 anos (BRASIL, 1990).

A adolescéncia é costumeiramente definida por uma fase do ciclo de vida
em que ocorre uma serie de transformagdes, especialmente, no ambito corporal,
expressados pelas modificagcdes anatdmicas nos corpos de homens e mulheres. Nesse
sentido, o adolescente é entendido como um sujeito de mudancgas constantes em que
estd sendo adaptado para uma nova etapa de sua vida. A populacdo de adolescentes e
jovens é identificada na literatura internacional como importante grupo populacional em
termos de risco epidemioldgico para infecches sexualmente transmissiveis (IST),
incluindo a infeccdo pelo virus da imunodeficiéncia humana (HIV) (SOARES et al,
2015).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saide — OMS (2003), a
adolescéncia pode ser caracterizada como um periodo da vida em que surgem répidas
mudancas fisicas, cognitivas, compreendida também como uma etapa a envolver
transformag@es sociais, pessoais e psicoldgicas, como tal, em construcéo, que pode ser
diferentemente percebida e ndo bem aceita pela sociedade, gerando relagdes, muitas
vezes conflituosa, com os entes proximos a estes adolescentes. Além de atreladas a
maturagdo sexual e reprodutiva. Fazendo parte desse processo, a assun¢do de novos
papeis no caminhar para a idade adulta, o qual requer novas experiéncias,
conhecimentos e responsabilidades.

Dessa forma, é entendido como produto do que se viveu, de sua historia
enquanto sujeito pertencente a um grupo social, a uma cultura, da qual recebe influéncia
e sobre a qual age dialeticamente, ndo desenvolvimentista, pois cada sujeito o
vivenciard de uma maneira, dependendo de suas interagfes sociais, do desenvolvimento
de seus interesses, de suas necessidades e da significacdo que as mudancas bioldgicas
tém ou tiveram, e ndo patolégico, no sentido de que ndo vivenciar as mesmas coisas que
outro adolescente (FONSECA, 2008).
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A chamada crise da adolescéncia ndo é patoldgica, podendo ser saudavel,
possibilitando que cada um seja sujeito de sua propria historia, capaz de fazer suas
escolhas dentro de suas possibilidades objetivas e subjetivas, desenvolvendo uma
autoconsciéncia e autonomia diante do contexto (FONSECA, 2008).

Para Becker (1991) a adolescéncia reforga a compreensdo dessa fase como
condicao ou processo de crescimento, na qual as mudangas comegariam com o inicio da
puberdade e terminariam quando as responsabilidades adultas fossem assumidas. Torna-
se comum, permeando esse contexto, a visdo de que os adolescentes sdo protagonistas
vivenciadores de conflitos.

Do ponto de vista do mundo adulto, isto €, o sistema ideoldgico dominante,
0 adolescente é um ser em desenvolvimento e em conflito. Atravessa uma perspectiva
negativa que se origina basicamente em mudangas corporais, outros fatores pessoais e
conflitos familiares. E, finalmente, é considerado “maduro” ou “adulto” quando bem
adaptado & estrutura da sociedade, ou seja, quando ele se torna uma engrenagem da
maquina (BECKER, 1991).

Muitas vezes as experiéncias insatisfatorias vividas, o contexto desfavoravel
do adolescente e dificuldades familiares, comportamentais e sociais o tornam sujeitos
vulneraveis. Segundo Ayres (2003), o termo vulnerabilidade designa o estado em que se
encontram os grupos de individuos fragilizados, juridica e politicamente, quanto a
promogdo, protecdo ou garantia de seus direitos de cidadania. Sendo assim, o
adolescente é considerado vulnerdvel por ser um grupo social que se encontra em fase
de importantes transformacdes biolégicas e mentais, articuladas a um
redimensionamento de identidades e de papéis sociais.

No discurso das praticas institucionais, a adolescéncia foi descoberta como
um problema relacionado & educago, que visava a producgdo de um sujeito higiénico e
disciplinado. Ou seja, simultaneamente & invencdo da adolescéncia pelo discurso
psicopedagdgico, inventaram-se também as figuras que sinalizavam a falta da aplicacéo
de dispositivos educacionais: a “delinquéncia juvenil” e a “sexualidade adolescente”,
imagens dos perigos que, segundo especialistas, rondavam a adolescéncia, tornando-a
perigosa (SILVA; LOPES, 2009).

Mesmo a adolescéncia se caracterizando como uma fase de muitas

transformagBes, ndo pode ser considerada como um periodo anormal e patoldgico.
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Como, ainda hoje, alguns servigos de salide seguem o modelo cléssico curativista do
processo salde-doenca, os adolescentes ainda encontram dificuldades de atencdo e
amparo, para acompanhar estas tipicas transformacdes da adolescéncia.

O espaco dos servicos de saude ndo parece ter esse ambiente adequado para
receber o publico adolescente. Segundo o Ministério da Saude, é recomendavel que o
espago fisico, destinado ao atendimento de adolescentes e jovens, leve em conta a
otimizacdo e o aproveitamento da estrutura existente em cada unidade, oS recursos
humanos disponiveis e a demanda potencial esperada, identificando locais nos quais
possam ser desenvolvidas as atividades previstas (BRASIL, 2005).

A0 mesmo tempo em que os adolescentes mostram-se resistentes em se
aproximar das instituicbes de salde, estas, por sua vez, apresentam dificuldades para
acolher os adolescentes que a procuram, especialmente quando a demanda ultrapassa as
enfermidades e patologias centradas no corpo fisico. E preciso destacar a importancia
do trabalho programético em salde voltado para esse publico, por considerar um grupo
fértil e permeével a prevengdo, @ mudanca e a construgdo, além da disponibilidade para
0 autoconhecimento e a critica, especialmente com aqueles adolescentes
subprivilegiados, carentes de estimulos dessa ordem. Ressalta, entretanto, os limites do
campo da saude, o qual ndo pode assumir a tutela exclusiva do problema (SILVA,
LOPES, 2009).

A adolescéncia é fase essencial do crescimento fisico-corporal e cerebral-
mental, abrindo possibilidades essenciais ao desenvolvimento da criatividade e da
humanidade. Nesse momento de busca de identidade e de autoafirmacdo, 0s
adolescentes precisam ser entendidos e cuidados; se ndo forem bem percebidos por
profissionais de salde, educadores e formadores de opinido, pela sociedade como um
todo, criam-se situa¢fes de vulnerabilidade, tais como a atracdo para tabaco, alcool,
drogas e consequentes exposicOes a IST/Aids, gravidez indesejada, acidentes de transito
e violéncia, seja ela sofrida ou por eles proprios cometidos (BOUZAS; JANNUZZI,
2015).

Visto que esta fase é marcada pela curiosidade e uma tendéncia para
vivenciar novas experiéncias, é importante que esse publico tenha acesso a uma atencdo
especial, voltada a atendé-los e assegura-los dos possiveis problemas que possam estar

expostos, como por exemplo, os de ordem reprodutiva e sexual.
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E, sem ddvida, um processo dindmico de passagem da infancia a idade
adulta e que se caracteriza por varias mudancas, principalmente, transformacées do
corpo, novas sensagdes ao vivenciar 0s primeiros namoros e novas sociabilidades.

Os profissionais de salde necessitam prestar informacgbes claras as
adolescentes e seus pais, evitando expor seus conceitos pré-concebidos, sob pena de
constranger a adolescente, dificultando ainda mais o retorno ao servico de salde.
Encarar a sexualidade e reproducdo de maneira positiva e como dimensdo de saude
potencializa a autoestima, fortalecem adolescentes e jovens enquanto sujeitos sociais
(FERREIRA; PORTELLA, 2006).

Na adolescéncia as chances de uma gravidez s&o maiores nos primeiros seis
meses de relacionamento do que nas mulheres adultas. Isso se deve & falta de
planejamento da vida sexual e acesso aos métodos contraceptivos. Geralmente 0s
adolescentes ndo procuram aconselhamento dos profissionais de salde e buscam
informagGes com amigos ou familiares (BOUZAS; PACHECO; EISENSTEIN, 2004).

Para que os adolescentes adotem comportamentos preventivos, é preciso
além da informagcdo, promover a reflexdo e conscientizagdo em relacdo a essas questdes,
gerando mudancas de comportamento e respeitando a capacidade individual em receber
e processar as informacOes para utiliza-las corretamente. Todos os profissionais
envolvidos neste processo devem abordar ndo somente os aspectos bioldgicos da
sexualidade, mas também abordar e discutir aspectos subjetivos da tematica, realizando
assim um trabalho completo e consistente (MADUREIRA; MARQUES; JARDIM,
2010).

Faz se necessario uma rede social articulada para dialogar com este publico
e suas demandas de saude, como Igrejas, Centros de Arte e Cultura, Centro de Apoio
Psicoldgico, Centros de Lazer etc. Assim, os adolescentes se amparam e Sdo
acompanhados transversalmente por diferentes programas e institui¢des, otimizando e
intervindo positivamente neste periodo repleto de transformacoes.

Entdo, observa-se que a importancia desse percurso estd na propria
construcdo epistemoldgica da juventude e da adolescéncia, na relevancia dos conceitos
adotados e, sobretudo, na forma em que estas questdes se dimensionam na

contemporaneidade. Para esse estudo, preferiu-se o termo jovem e juventudes, sem
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delimitacéo de faixa etaria ou mudancas corporais, mais sim nas histdrias e cotidiano de
vidas.

As teorias socioldgicas ocupam outro importante bloco no panorama das
concepcgOes acerca da juventude, compreendidas, de modo geral, como o resultado de
tensOes e pressdes que vém do contexto social, fundamentalmente, relacionadas com o
processo de socializacdo do sujeito e de aquisicdo de papeis sociais (HORTA; SENA,
2010).

A concepgdo do jovem como uma fase de transicdo pode ser compreendida
em relacdo a trajetoria biogréfica, que vai da infancia a idade adulta, e & transigdo
considerada como processo (de reprodugéao social), quando as trajetdrias dos jovens séo
reflexos das estruturas e dos processos sociais. Essa compreensdo aborda as questdes
sociais e historicas para definir e compreender a juventude como categoria social, assim,
a protecgdo infanto-juvenil adquire duplo sentido (HORTA; SENA, 2010).

J& o entendimento no interior das tensfes dos processos sociais, nas classes
sociais, condiciona ao jovem a uma estratificacdo social real, que definird suas
possibilidades de percursos e experiéncias, dos quais resultardo suas formas de ser e
estar no mundo.

A relevancia dessas questdes produziu a necessidade de uma concepgao que
pudesse abarcar sentidos multiplos do jovem, alias, das juventudes, substantivo no
plural, para alcancar uma compreensdo mais ampla e fiel com relagdo as
heterogeneidades produzidas pelos coletivos sociais dos jovens. Nessa concepgéo, as
categorias de adolescéncia e juventude sdo entendidas como construgéo sdcia historica,
econdmica, cultural e relacional, determinada em um processo permanente de mudanca
e ressignificacdo nas sociedades contemporaneas (HORTA; SENA, 2010).

Para se estabelecer um tratamento analitico sobre a noc¢do de juventude é
preciso, preliminarmente, reconhecer que a moderna condigdo do jovem encerra uma
tensdo intrinseca. Para esse autor, a experiéncia desse momento de vida é construida em
torno da formacéo moderna de um mundo juvenil relativamente autbnomo e, a0 mesmo
tempo, como momento de distribuicdo dos individuos na estrutura social (SILVA,
LOPES, 2009).

Juventudes sd8o como "construgdes etarios da adolescéncia, tratando de

apontar outras andlises sobre os conceitos sociais e culturais (LEVI; SCHMIDTT,
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1996). Pois podem representar uma forga de mudanga, ou, por outro lado, apresentar
atitudes ndo compreensiveis, em resposta a uma sociedade repleta de regras, que teme o
novo. Segundo Silva e Lopes (2009) se ao invés de percebermos 0s jovens como um
problema, e sim como pessoas cheias de ideias, questionamentos, propostas e
dificuldades como todos nés, teremos um terreno fértil e vasto pela frente.

Segundo Damasceno (2001), o jovem constitui, de fato, um ator social que
no seu cotidiano ndo apenas reelaboram os saberes, adquiridos na pratica escolar, nas
suas vivéncias de vida e sociais, mas também, contribui na construcdo da sociedade,
tendo em vista que os jovens buscam a mudanga social, expressa atraves da critica, da
contestacdo, da transgressdo, mas também da criacdo e, sobretudo, da vivéncia de novos
padrdes democréticos e participagdo juvenil.

O conceito de participagdo juvenil busca uma forma de ajudar adolescentes
e jovens a construirem a sua autonomia, através da geracdo de espagos e situacdes
propiciadoras da sua participagdo criativa, construtiva e solidaria na solucdo de
problemas reais seja na escola, na comunidade e na vida social mais ampla (BRASIL,
2005).

Podemos encontrar outras abordagens dos estudos sobre as juventudes que
deslocam e “racham” os marcadores aqui discutidos. Dentre esses, podemos destacar
dois campos que focalizam as juventudes, quais sejam, a Corrente Geracional e a
Corrente Classista, como citou Pais (1996).

De acordo com Machado Pais (1996), a “corrente geracional” a qual tem
como ponto de partida a nocéo de geragdo social, tal dptica pde em realce a dimenséo da
unidade da juventude. Para esta vertente, em qualquer sociedade h& varias culturas
(dominantes e dominadas) que se desenvolvem a partir de um sistema de valores. A
questdo essencial a discutir no ambito desta corrente refere-se a
continuidade/descontinuidade dos valores intergeracionais. O quadro terico dominante
da corrente geracional baseia-se nas teorias da socializacdo desenvolvidas pelo
funcionalismo. Da perspectiva do funcionalismo, os conflitos ou descontinuidades
geracionais sdo na maior parte dos casos disfuncdes resultantes do processo de
socializacdo.

J& a “corrente classista”, na qual a juventude é considerada como um

conjunto cujo principal atributo é o de ser constituido por jovens de situacdes e ou



34

meios sociais diferentes. Portanto, esta perspectiva ao contrario da anterior, ndo aponta
para a unidade e sim para a diversidade da juventude, esta configura seu elemento
central (PAIS, 2003).

A distancia das politicas que envolve os adolescentes e jovens para a
realidade ainda é grande, e muitos desafios precisam ser mais profundamente
considerados, decifrados e, sobretudo, pesquisados. Para isso, projetos e politicas
publicas voltadas & Satde do Adolescente e juventude precisam ser priorizados, a fim de
que tempo e recursos sejam bem utilizados e que as agdes sejam voltadas para as reais
necessidades da populacdo de adolescentes e jovens brasileiros, que sdo cidadéos,
sujeitos de direitos incontestaveis (BOUZAS; JANNUZZI, 2015).

Dessa forma, surge o desejo de se trabalhar com os jovens na construgdo de
um aplicativo software educativo (aplicativo) por meio da temética métodos
contraceptivos, em um espaco de extensdo que se apropria das Tecnologias da
Informacdo e Comunicacdo, Web R&dio AJIR (Associacdo dos Jovens de lIrajd),
ferramenta virtual usada neste estudo, que também utiliza a terminologia jovens ao
invés de adolescentes, por entender que as juventudes sdo plurais e expressdes de seus
contextos historicos e culturais, produzindo mapas de produgdo subjetiva nos seus
itinerarios de vida. A Web funciona como ferramenta de cuidado de enfermagem, visto
que na fase da juventude escolar os sujeitos tém uma interagcdo constante com o meio

virtual, utilizando diversas ferramentas como a internet, smartphones, blogs etc.

3.2 JUVENTUDES DESTERRITORIALIZADAS: EDUCACAO EM SAUDE POR
MEIO DAS TECNOLOGIAS DE INFORMAGCAO E DE COMUNICACAO

O termo territdrio origina-se do latim territorium, que deriva de terra e que
nos tratados de agrimensura aparece com o significado de ‘pedaco de terra apropriada’.
Em uma acepcdo mais antiga pode significar uma porgdo delimitada da superficie
terrestre. Nasce com dupla conotagdo, material e simbdlica, dado que etimologicamente
aparece muito proximo de terra-territorium quanto de terreo-territor (terror, aterrorizar).
Tem relacdo com dominagéo (juridico-politica) da terra e com a inspiragdo do medo, do
terror , em especial para aqueles que, subjugados & dominacéao, tornam-se alijados da

terra ou sdo impedidos de entrar no ‘territorium’. Por extensdo, pode-se também dizer
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que, para aqueles que tém o privilégio de usufrui-lo, o territorio inspira a identificacéo
(positiva) e a efetiva ‘apropriagdo’ (SOUZA; PEDON, 2007).

A concepgdo de territério que mais atende as necessidades de analise das
ciéncias sociais e humanas € a sociopolitica. SO é possivel falar em demarcagéo ou
delimitagdo em contextos nos quais exista uma pluralidade de agentes Portanto, a nogao
de territorio é decorréncia da vida em sociedade, ou ainda, “os territorios [...] s&o no
fundo, antes rala¢Ges sociais projetadas no espaco, que espacgos concretos” (NUNES,
2006).

Territorio é definido como o conjunto indissociavel de sistemas de acbes e
objetos, tanto naturais quanto elaborados tecnicamente, em uma area delimitada
geograficamente. Desse modo, a identificagéo desses objetos, seu uso pela populagdo e
sua importancia para os fluxos de pessoas e de materialidade sdo de grande relevancia
para o reconhecimento da dindmica social, de habitos e de costumes (NUNES, 2006).
Séo fundamentais também para identificar vulnerabilidades decorrentes das interacdes
entre grupos em determinados espacos geograficos, que podem ocorrer em diferentes
escalas: global, regional, municipal, comunitaria, ou até mesmo em uma Gnica rua.

A salde usa esse termo para simbolizar um espaco onde se encontram 0S
equipamentos de salde, equipamentos sociais, processos de trabalho, trabalhadores da
satide, os usuarios do Sistema Unico de Salde e comunidade. Entende-se, portanto, que
o territério da saude ndo é sé fisico ou geografico: é o trabalho ou a localidade. “O
territorio é de inscri¢do de sentidos no trabalho, por meio do trabalho, para o trabalho”
(CECCIM, 2005). Os territorios estruturam habitus, e ndo sdo simples e nem dependem
de um simples ato de vontade sua transformacao que inclui a luta pelo amplo direito &
saude. A tarefa de confrontar a forga de captura das racionalidades medico-hegeménica
e gerencial hegemdnica requer impor a necessidade de singularizagdo da atencdo e do
cuidado e a convocagdo permanentemente dos limites dos territorios (ROVERE, 2005).

Tanto na salide como em outros cenarios estamos vivenciando a presenca de
uma nova nocgdo de territério, em que o fisico e o virtual se influenciam um ao outro,
lancando as bases para a emergéncia de novas formas de socializagdo, novos estilos de
vida, novas formas de organizacdo social e de cuidado em salude. Nesse sentido a
sociabilidade mediada pela rede é construida por um continuo processo de relacdes

governadas por interesses, gostos, afinidades, afetos e pragmatismo (CECCIM, 2005).
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O desaparecimento do “lugar” geografico, por exemplo, como forma de
sociabilidade ndo € um elemento recente, mas que nada tem a ver com o advento da
internet exclusivamente, ou seja, isso se deve também a outros fatores, como a
globalizacdo que é um fator econémico e politico. Por meio do advento da comunicacdo
mediada pelo computador e sua influéncia na sociedade e na vida cotidiana, as pessoas
estariam buscando novas formas de conectar-se, estabelecer relagdes e formar
comunidades ja que, por conta da violéncia e do ritmo de vida, ndo se conseguem
encontrar espagos de interacdo social (RECUERO, 2009, p. 136).

Para Lévy (2006) esse conceito ¢ muito mais amplo que a interconexdo

mundial da rede de computadores. Sobre isso ele esclarece que:

O ciberespaco (que também chama de rede) € o novo meio de
comunicacdo que surge da interconexdo mundial de computadores. O
termo especifica ndo apenas a infraestrutura material da comunicagdo
digital, mas também o universo oceanico de informagdes que ela
abriga, assim como os seres humanos que navegam e alimentam esse

universo. (p. 17).

Assim, pensar as novas tecnologias na vida dos jovens é pensar um cenério
de comunicacdo e encontros, do qual ocorre principalmente entre os grupos. O grupo se
constitui num importante espaco para a vida dos jovens, uma vez que torna-se lugar de
apoio, de expressdo cultural, religiosa e politica. Uma das formas mais recentes de
encontro e comunicacdo dos grupos e associagdes é o ciberespago, pois ao se
conectarem em circuito e de forma rizomaética, os jovens rompem as fronteiras da sua
comunidade, da sua cidade.

Este cendrio se apresenta como um territorio em fluxo, do qual as fronteiras
se perdem e tudo parece se transformar a cada hora. A internet é nesse sentido um
espagco em mutacdo, a linguagem, por exemplo, é recriada e ressignificada, a nocéo de
rede hoje proferida nos mais diversos espagos, diz respeito a um emaranhado de “n6s”
conectados no mundo todo. A internet é transfronteiras, transmitindo a ideia de que tudo
e todos estdo ligados. As relagbes ganham novos contornos, tornando-se mais flexiveis

e menos lineares, a sociabilidade e as interagdes podem ser realizadas com pessoas que
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vivem em lugares muito distantes e que nunca tiveram uma relacéo face a face, desde
que esteja conectada a rede.

Sabe-se que o surgimento e a evolucdo de técnicas e tecnologias modificam
as sociedades em seus mais variados segmentos, como a cultura, a visdéo de mundo, a
economia, a ciéncia, as relacdes afetivas e sociais etc. Dessa forma, a histéria da
humanidade est4 entrelacada com a criagdo e o desenvolvimento dessas técnicas e
tecnologias, que visam facilitar e potencializar as atividades humanas.

A expansdo tecnoldgica nos espacos onde as juventudes estdo inseridas,
como nas escolas, Organizagcbes N&o-Governamentais, grupos religiosos, de amigos
entre outros, vem nas Ultimas décadas, promovendo mudangas socioculturais e
comportamentais entre o0s individuos, oportunizando assim, transformacdes
educacionais com a inclusdo de Tecnologias da Informacdo e Comunicagéo (TIC),
ampliando as possibilidades de expressao e interagdo entre os jovens. O uso das TIC na
educacgdo formal e informal é uma possibilidade a mais para gerar atragdo, sobretudo
para os jovens que utilizam, com grande frequéncia, a Internet com o intuito de facilitar
e tornar mais agradaveis seus trabalhos académicos, sua aquisicdo de conhecimento e
seus momentos de lazer (TORRES et al, 2015).

A insercdo da informatica nos mais variados ambientes ainda mostra a
importancia de se ter um programa de formagéo permanente tanto dos docentes, como
da familia e da saude, que estimule e dé possibilidades aos que convivem diariamente
com esse publico alvo possa integrar tecnologias, ferramentas pedagdgicas como o0 uso
dos softwares educacionais ao conteldo curricular, em disciplinas, no dia-dia, conforme

enfatiza Marcia Borges (2008):

A inclusdo digital ocorre quando o individuo utiliza a informatica
como um meio de acesso a educacao, ao trabalho, as relagdes sociais,
a comunicacdo e ao exercicio de sua cidadania. Portanto, incluir o
individuo digital e socialmente requer agdes que lhe oferecam
condi¢Bes de autonomia e habilidade cognitiva para compreender e
atuar na sociedade informacional. (BORGES, 2008).

A Internet, rede que disponibiliza informac¢es do mundo todo através de

um sistema hipertextual, é uma ferramenta de revolucdo na educacdo e na salde, pois
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com ela os jovens passam a procurar e produzir seu proprio contetdo e déo a ele um
alcance global. Pierre Lévy explica que a interatividade é uma caracteristica bastante

favoravel ao aprendizado. Para ele

O hipertexto ou a multimidia interativa [a Internet, por exemplo]
adéquam-se particularmente aos usos educativos. E bem conhecido o
papel fundamental do envolvimento pessoal do aluno no processo de
aprendizagem. Quanto mais ativamente uma pessoa participar da
aquisicdo de um conhecimento, mais ela ira integrar e reter aquilo que
aprender. Ora, a multimidia interativa, gracas a sua dimensao reticular
e ndo linear, favorece uma atitude exploratéria, ou mesmo ludica, face
ao material a ser assimilado. E, portanto, um instrumento bem

adaptado a uma pedagogia ativa. (LEV'Y, 2006, p. 40).

A geracéo dos jovens da net ndo se conforma em ser apenas espectadora dos
acontecimentos. Ela cria, modifica, personaliza, expressa sua opinido, critica, analisa,
simula, constrdi, desconstr6i o0 mundo ao seu redor e em tempo real. Ao contrario dos
seus pais boomers, acostumados a sentar e receber informagdes, seja pela TV ou na
escola, os nativos digitais estdo acostumados a buscar pelas informagdes que lhes
interessam e a interagir com quem disponibilizou tais informagdes, a conferir mais de
uma fonte, a investigar mais profundamente sobre um assunto que os interessem. Além
disso, também constroem informacdes e as transmitem (PARNAIBA; GOBBI, 2010).

A politica de informética brasileira junto as escolas também assume um
papel que tenta contemplar o carente sistema de ensino tecnoldgico no pais. Em junho
de 2009, o Governo Federal langcou 0 programa Banda Larga nas Escolas (MEC). Este
projeto, em sua fase inicial instalou laboratérios de informéatica em 56.685 mil escolas
publicas até dezembro de 2010, no ambito do Proinfo (Programa Nacional de
Informética na Educac@o), que tem como atribuigdo principal a introducéo do uso das
tecnologias de informagéo e comunicagdo nas escolas da rede publica. Em seguida, o
projeto fara a conexdo de internet em banda larga, que as operadoras levardo
gratuitamente as escolas até 2025, atualizando a velocidade periodicamente
(SIQUEIRA, 2008).
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O aprendizado da geragdo net acontece de forma diferente daquela
conhecida por seus pais, avos, bisavos e todos os outros nascidos pds-massificacdo da
impressdo, conforme foi descrito anteriormente. Os varios livros e cadernos, lousa,
tabelas para decorar, estdo sendo substituidas pela midia digital, que comporta todas
essas fungdes, em um curto espago, onde as referéncias de tempo sdo outras.
(REFERENCIAS) Hoje os jovens ouvem mdsicas, fazem download, jogam on-line
através do celular, conversam com amigos por mensagens instantaneas (também usando
o celular), troca arquivos sobre o trabalho que sera entregue na aula da semana seguinte
e tantas outras coisas (PARNAIBA; GOBBI, 2010).

Segundo Sales (2010), em estudos recentes sobre juventude e internet
realizada com jovens do campo e da cidade, aponta a escola como elemento importante
para promover 0 acesso as Tecnologias de Informagdo e Comunicagdo, particularmente
as novas tecnologias, como computador e internet. Ainda para a autora, o uso da
internet gera novas oportunidades, modifica 0 modo de agir, de comportamento e de
comunicagdo, portanto, torna-se uma ferramenta tecnoldgica importante para
interatividade e sociabilidade desses jovens.

A curiosidade pela informacdo e pelo conhecimento ultrapassa os limites
impostos pelas escolas e em outros cenarios em que 0s jovens estdo inseridos, desde o
tempo das fronteiras territoriais. A introducéo, com fins didaticos, de novas tecnologias
nos mais variados cendrios que as juventudes estdo inseridas, constitui processo
complexo. Atrelado a isso, dialogar sobre temas que abordem o processo salde-doenca,
inserido em contexto amplo da promog&o da salde para 0s jovens, traz desafios e boas
perspectivas (PARNAIBA; GOBBI, 2010).

Diante da popularidade das tecnologias de informagdo e comunicacdo,
acredita-se que as manifestacOes culturais juvenis ocorridas nesses espagos podem e
devem ser utilizados como ferramentas que possam facilitar a interlocucéo, diélogo e o
cuidado em saude entre os jovens. Segundo Lévy (2006), na comunicacdo mediada
pelos computadores, a interatividade se refere a condi¢do do sujeito, isto é, quando este
ultrapassar o papel de expectador passivo para operativo. A interatividade é uma acéo
dial6gica entre 0 homem e a técnica.

A educacdo e a salde mediada pelo uso das Tecnologias de Informagdo e

Comunicagéo tém a possibilidade de se tornar cada vez mais cativante, conquistando a
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atengdo dos estudantes e estimulando a apropriagdo e disseminacdo dos saberes e
préticas em salide no cotidiano dos mesmos.

Dessa forma, reconhecendo que as novas tecnologias tém atingido espago
significativo na vida atual e que o0s jovens sdo importantes individuos de
utilizagdo/apropriacéo destas tecnologias é relevante considera-las como ferramentas no
processo ensino-aprendizagem e de conhecer a insercéo destas na realidade nas historias
de vida desses jovens e de agregar os debates da salde a esse contexto. Também é
importante ressaltar que existe a intencdo e possibilidade de replicagdo desta estratégia
para outras escolas, atingindo mais jovens, professores e profissionais da satde.

A geragdo net é natural para as juventudes, uma vez que estas j& nascem
cercados por computadores, aparelhos celulares, outras ferramentas que exploram e
permitem a comunicagdo bidirecional, contrarias as tecnologias de comunicacdo
unidirecionais, como a TV, que seus pais estavam adaptados. Hoje esses jovens
utilizam, blogs, web radios, jogos eletronicos, softwares educativos (aplicativos),
tornando-se criadores e receptores ativos nos diversos dialogos culturais, sociais,
educacionais e de saude.

Para Lévy (2006), o uso da internet nas esferas da sociabilidade, por meio
dos sites de relacionamento ou dos chamados blogs, é uma realidade notéria entre 0s
jovens. Quem ndo conhece alguém que tem um perfil no Facebook, no Myspace, que
fala sobre seu cotidiano no Twitter, que constrdi um blog para escrever sobre seus
interesses? Essas ferramentas tém constituido, paulatinamente, espago privilegiado de
comunicacao entre os jovens.

Nas webs radios como no caso da Web Radio AJIR a interatividade propde
identificacdo de gosto, de estilo, de uma estética e linguagem proépria, a comunicagédo €
constante, o0 acesso é ilimitado e, ainda, a maioria dos/as usuarios/as torna-se criador e
receptor ativo das informagdes. A comunicacdo veiculada na web radio se expressa de
modo fluido e dialdgico a medida que os jovens participam interativamente neste canal
digital. Os jovens indagam diversas perguntas a um especialista no programa Em
Sintonia com a Salde sobre Planejamento Familiar, resultando em orientacdes,
esclarecimentos de ddvidas e compartilhamento de saberes. De modo que estes possam
adquirir conhecimento e desenvolver as suas experiéncias sexuais com seguranca, a

partir deste web cuidado.



41

Os jovens se apropriam de diversas ferramentas e meios digitais para
comunicagdo na busca de informaces. Essa forma exploratéria de descoberta do mundo
que a Internet propicia faz com que, nas escolas, a postura do aluno da Geragédo Net seja
diferente daquela adotada por outras geracOes, principalmente com referéncia a
aprendizagem no cuidado em sadde.

As ferramentas digitais s&o comunicages desterritorializadas. Observa-se
entdo que os jovens escolares crescem e aprendem segundo caracteristicas das proprias
tecnologias, como a hipertextualidade e a interatividade, constituindo uma estratégia da
educacdo em salde libertadora, € um lugar onde todos tém a palavra, onde todos leem,
escrevem e dialogam o mundo. E um espago de trabalho, pesquisa, dialogo, escuta,
exposicao de préticas, dinamicas, vivéncias que possibilitam a elaboracéo coletiva do
conhecimento de salde e do autocuidado (PARNAIBA; GOBBI, 2010).

Segundo Brand&o (2005) é preciso sujeitos autbnomos com potencialidades
e jamais como submissos, inferiores ou incapazes, através de espaco do didlogo e da
escuta com a participagdo esponténea de todos, respeitando as individualidades e
espontaneidade, possibilitando a troca das experiéncias, em que todos ensinam e
aprendem em grupo, ensinam e aprendem com o grupo.

Dessa forma, podemos considerar que a educagdo em salde para juventude
escolar por meio das Tecnologias de Informagéo e Comunicagédo propde, na verdade, a
construcdo de ecossistemas comunicativos abertos, dialégicos e criativos nos espacos
educativos, quebrando a hierarquia na distribuicdo do saber, fechada no universo
escolar, indo agora ao encontro da intersetorialidade, multe e interdisciplinaridade,
justamente pelo reconhecimento de que todas as pessoas envolvidas no fluxo da
informacdo s&o produtoras de cultura, independentemente de sua fungéo operacional no
ambiente escolar ou no contexto da saude.

Portanto, os profissionais de saide e professores continuam sendo figuras
importantes na era digital das juventudes nos mais variados cenarios. Porém, sua
postura deixa de ser a de transmissor absoluto do conhecimento, e passa a ser de
facilitador de descobertas, tudo isso em um novo processo de ensino e aprendizagem.
Os alunos, que agora ndo sdo mais uma plateia receptora, podem ser definidos como um
grupo que participa ativamente da aula, buscando em seus notebooks (ou celulares e

outros aparelhos com acesso a Internet) informagbes sobre o tema da aula, visitando
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virtualmente os lugares descritos pelo professor, vendo imagens, textos, videos, ou
trazendo de casa uma pesquisa feita na internet. Compreende outra forma de ensinar e

aprender.

3.3 INTERACAO CULTURAL E PERTENCIMENTO: A INFLUENCIA DOS
APLICATIVOS MOVEIS (APP) NO CONTEXTO DOS NATIVOS DIGITAIS E
IMIGRANTES DIGITAIS

Para Tapscott (2010), as pessoas que nasceram nas duas Ultimas geracOes
veem 0 mundo online como uma extensao clara do mundo real, sdo conhecidos “nativos
digitais”. Para eles, € natural que as relagdes interpessoais sejam mediadas por essas
tecnologias digitais. Esses jovens tém elevada capacidade de assimilagéo, interacdo e
convivéncia digital, revolucionando as relagcbes midiaticas contemporéneas. Sem
ddvida, todo esse panorama muda até mesmo a forma com que interagem com a cultura
ou utilizam as midias como lazer.

Nativo digital é a primeira expressdo que pede uma definicdo mais
aprofundada. Criada por Marc Prensky (2001), no seu cléssico artigo “Digital Natives,
Digital Immigrants”. O autor menciona que os nativos digitais sdo aquelas criangas e
jovens gue ja nasceram em um universo digital, em contato com a Internet, computador
e games e outras tecnologias digitais. S&o jovens que “falam” com naturalidade e sem
“sotaque”, o idioma digital destes recursos eletronicos, como se esta fosse a lingua
materna deles. Encaram com facilidade as frequentes mudancas e novidades do mundo
tecnoldgico e se adaptam a esta realidade inconstante com a mesma rapidez com que ela
se transforma.

Conceituando de forma cronoldgica, sdo aqueles que nasceram na década de
1990 e que cresceram tendo a internet como parte natural do seu cotidiano de vida. Essa
nova geracdo de nativos digitais praticamente ja nasceu dominando os equipamentos
tecnoldgicos, apresentando desta forma uma mudanca no processo cognitivo,
desencadeada pela rapidez de raciocinio que o meio cibernético necessita, no qual
através da forma de pensamento hipertextual, encontra varios ambientes de conexdo
para troca de informagdo, comunicagdo e espagco apropriado para desenvolver suas
competéncias (NOVIKOFF; PEREIRA, 2013).
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Para os nativos digitais, os aspectos da era digital proporcionam um melhor
aproveitamento no aspecto do processamento de informagbes. Possuem tantas
caracteristicas quantas suas inimeras habilidades. Ao adotarem o mundo digital como
partes integrantes e dominantes de sua vida cotidiana conseguem realizar varias tarefas
simultaneamente como assistir a videos, fazer download de masicas, teclar com os
amigos em salas de bate-papo, enviar e receber arquivos diversos e ainda realizar a
pesquisa que a professora pediu (PESCADOR, 2010).

Os nativos digitais, também sdo chamados multitarefas, tem facilidade para
ler, produzir e interagir através de diversas telas (celular, computador), ndo encontra
dificuldade em lidar com as novidades e aprendem a usa-las sem ler manuais (ao
contrério dos imigrantes digitais). Pode-se observar que esses jovens, tendo suas bases
no mundo virtual em constante modificacdo e inovacdo, buscam essa rapida
modificacdo e inovacdo também no mundo real que os rodeia principalmente na vida
escolar e em seu cotidiano. (MEDEIROS; BRITO; MERCADO, 2012).

Ao mesmo tempo em que, conceitua-se também, o que ele chama de
“imigrante digital”, aquela pessoa que nasceu em um periodo anterior ou no inicio do
surgimento das novas tecnologias (CARNIELLO; RODRIGUES; MORAES, 2010).
Pode-se classificar como nascidos antes da década de 1990, em sua maioria adultos
jovens, quase metade da populagdo mundial. Para Prensky (2001), sdo pessoas que ndo
nasceram no mundo digital, mas que em certa época de sua vida, ficaram fascinadas e
tentaram adotar muitos ou a maioria dos aspectos da nova tecnologia.

Os “imigrantes digitais” precisam passar por um processo de imersao no
mundo digital, para aprender neste, novas linguagens hipertextuais, uma forma de
comunicagdo com os nativos digitais, passando por uma forma de apropriacdo destes
novos conceitos tecnoldgicos. A comparacdo destas duas classes facilita a compreenséo
de ambos os termos, clareando o nosso entendimento de como os “nativos digitais”
enxergam o mundo a sua volta e como eles aprendem (CARNIELLO; RODRIGUES;
MORAES, 2010).

Autores afirmam que os “imigrantes digitais” precisam na maioria das vezes
um esforco adicional para conseguir assimilar aquilo que os “nativos digitais” fazem
com tanta familiaridade e naturalidade, pensar e agir usando as ferramentas digitais.

Existem imigrantes que séo “bilinglies”, ou seja, capazes de criar pontes geracionais de
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dialogo entre o velho mundo analégico e o novo mundo digital. No entanto, por mais
que tentem, eles ndo conseguirdo alcangar totalmente os saberes e as habilidades
tecnoldgicas dos nativos digitais (CARNIELLO; RODRIGUES; MORAES, 2010).

Pescado (2010) citou em seu estudo que € vital que os “imigrantes digitais”,
estejam dispostos a entender essa comunicagéo virtual dos “nativos”, compreendendo o
impacto que ela tem sobre o comportamento destes jovens, para diminuir o abismo
existente entre essas duas geracoes.

Porém, segundo Sousa (2013), acredita-se que os imigrantes digitais podem
assumir caracteristicas como a “vivéncia e convivéncia em redes”, “experiéncia/
maturidade” e “navegabilidade/conectividade”, ndo havendo dificuldade nas vivéncias e
experiéncias que assumem no ciberespaco. Citou ainda, que a diferenga entre nativos e
imigrantes digitais ndo estaria relacionada a faixa etaria e ao ano de nascimento, e sim
ao contato e ao uso que ambos fazem das Tecnologias Digitais de Informacéo e
Comunicagéo - TDIC.

Esta discusséo do estudo descreve os diferentes universos dentro de um
mesmo ambiente, como no caso da escola, salde e comunidade, que tras a construcéo
de um protdtipo de um software de aplicativo mével junto as juventudes, através das
atividades de pesquisa e extensdo realizadas pelos pesquisadores e professores do
projeto “Em Sintonia com a Saude” da Web Radio AJIR. Dentro desse cenario da Web
Rédio existem duas geracOes, uma representada pelos pesquisadores, professores e
facilitadores das atividades, os conhecidos “imigrante digitais” e a juventude, toda
composta por nativos digitais.

Todos os envolvidos nesse estudo, seja nativos ou imigrantes digitais, ndo
sdo delimitados pela faixa etaria. N&o é pelo fato de muitos ndo terem nascidos na era
da tecnoldgica digital que ndo podem convivem em harmonia, com a troca de
experiéncia espiral pedagdgica de aprendizado, de forma dindmica, mdltipla e
descentralizada, tanto para os nativo, como os imigrantes digitais. O que prevalece
nesse estudo é a forma de adaptacdo de ambas as partes, em que todos séo protagonistas
de sua propria aprendizagem, num processo colaborativo do conhecimento, mediado
pelos facilitadores e pelos recursos tecnologicos.

Os softwares de aplicativos moveis surgiram na era dos nativos digitais, mas

observa-se a presenca desses aplicativos tanto na vida dos nativos como dos imigrantes
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digitais, logo essa ferramenta se caracteriza pela presenga de fundamentacéo
pedagdgica, finalidade didatica, facilidade de utilizacdo e interacdo (PESCADOR,
2010).

Um software desenvolvido com bases construtivistas contempla o
desenvolvimento da autonomia e o tratamento do erro de forma motivadora
independente da idade. Uma interface atraente com elementos de interacdo €
considerada positiva para facilitar o uso e promocéao da aprendizagem e do cuidado em
saude (BOTTI, 2011).

Para Sousa (2011) os usuarios nativos e imigrantes digitais apresentarem
vivéncia e comportamento divergentes da época em que os conceitos foram elaborados.
Observou-se em sua pesquisa que tanto nativos como imigrantes, utilizam por vérias
horas um ou mais equipamentos eletronicos, como no caso dos APP, e permanecem boa
parte do dia conectados em redes sociais, apresentando conhecimento de termos
técnicos sobre as ferramentas digitais. Portanto, acredita-se que o0s termos nativos
digitais e imigrantes digitais podem ser adaptados a uma nova realidade que exclua a
caracterizagdo etéria e valorize a vivéncia dos individuos que fazem parte das redes
sociais.

Como consequéncia, 0s nativos e os imigrantes digitais j& estdo
acostumados a receber informagdes dos softwares de aplicativos mdveis em um fluxo
alucinante, tendo extrema familiaridade com imagens, simbolos e codigos e sua linha de
pensamento e raciocinio assemelha-se a forma rizomatica de leitura dos hipertextos,
nada linear e conduzida pela aleatoriedade aparente dos cliques.

A popularizacdo dos dispositivos mdveis tem sido considerada por muitos a
revolugdo tecnoldgica de maior impacto da atualidade, principalmente entre as
juventudes, apos a revolugdo causada pela Internet e pelas redes sociais. Esse tipo de
dispositivo tem facil acesso a milhdes de softwares para personalizar suas fungdes, 0s
chamados aplicativos (APP).

Desde 2007 os APP (aplicativos) se tornaram mania e grande parte deste
sucesso vem dos smartphones, que crescem rapidamente em todo o mundo e oferecem
aos jovens diversas ferramentas para cada tipo de necessidade ao alcance das suas maos.
O crescimento € notdrio, tanto que o Brasil, segundo ranking da Flurry, estd na 102

colocacdo entre paises que mais utilizam os sistemas operacionais, como iOS e
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Android. Isso quer dizer que temos milhGes de aparelhos moveis espalhados e
consequentemente milhares de apps sendo usados a todo instante (MOSA; SHEETS,
2012).

Aplicativos sdo softwares que desempenham objetivos especificos em
smartphones e tablets. E possivel acessa-los por meio das “lojas de aplicativos”, como a
App Store, Android Market, BlackBerry App World, Ovi Store, entre outros (SOUZA,
2011).

Os aplicativos sdo destinados a facilitar o desempenho de atividades das
pessoas, em especial para a juventude, para diversas finalidades, desde busca de
informacdes, curiosidades, relacionamentos, cuidados em salde e etc. Mesmo que
quiséssemos negar ou deixa-los passar despercebidos, 0s aplicativos estdo cada vez
mais populares para a juventude, até mesmo no contexto escolar e se tornaram muito
importantes nos Gltimos anos, eles passam a ter papel de suma importancia na vida
desse publico alvo (SOUZA, 2011).

Apenas em 2013, mais de 100 bilhdes de APP foram baixados nesses
dispositivos e a previsdo € que esse nimero ultrapasse 200 bilhdes em 2017. Isso se
deve principalmente a facilidade em que esses APP podem ser acessados em suas
respectivas lojas virtuais.

A principal caracteristica dos dispositivos moveis é a quebra da limitagdo da
mobilidade, uma vez que o smartphone é como um computador de bolso, que pode
acompanhar seu usuario 24 horas por dia onde ele estiver.

Os dispositivos méveis sdo compostos por diversos recursos, camera digital,
GPS, wireless, acesso 3G e 4G a Internet, entre outros, que tornam esse dispositivo uma
poderosa ferramenta portatil quando combinado com o APP adequado. Devido a estas
funcionalidades, os dispositivos moveis podem representar uma oportunidade de
entretenimento entre as juventudes, além do acesso a informagdo e solugdo de
problemas e, desse modo, passar a fazer parte do cotidiano das pessoas e facilitar
diversas tarefas do dia a dia (SILVA; SANTOS, 2014).

Aplicativos nativos sdo conceitualmente definidos como APP desenvolvidos
para um tipo especifico de plataforma e destinados a serem executados exclusivamente

em dispositivos moveis. H4 diversas plataformas de desenvolvimento para dispositivos
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maveis disponiveis, tais como: Android (Google), 10s (Apple Inc), Windows Mobile
(Microsoft Corp), entre outros (SILVA; SANTOS, 2014).

Umadas principais plataformas de desenvolvimento é a plataforma
Android, que vem se popularizando e se tornando o principal sistema operacional para
dispositivos moveis. O Android surgiu de um grupo de empresas chamado Open
Handset Alliance (OHA). Uma das principais caracteristicas do projeto Android é o
fato de ser gratuito e de suas aplicagcdes poderem ser desenvolvidas a partir de
qualquer computador (ANDROID, 2013).

Apesar do reduzido numero de APP desenvolvidos no Brasil, baseados em
pesquisa cientifica, voltados para a area da saude. Principalmente para as juventudes,
vé-se uma alta taxa de crescimento ao longo dos ultimos anos (TIBES; DIAS; ZEM-
MASCARENHAS, 2014).

Pesquisas cientificas que visem desenvolver APP sdo de grande
importancia, uma vez que a utilizacdo dos dispositivos moveis est4 cada vez mais
comum e ao alinhar o desenvolvimento e pesquisa, esses APP tendem a ser
analisados e testados por profissionais que conhecem as reais necessidades dos
usuarios finais (TIBES; DIAS; ZEM-MASCARENHAS, 2014).

Para desenvolver APP de maneira coerente e adequada é essencial
reconhecer as necessidades do usuério final, para que assim o desenvolvimento seja
de acordo com as demandas especificas, testadas na pesquisa e implementadas na

pratica.

O APP e 0 uso da Internet conjuntamente com outras Tecnologias
Digitais da Comunicagéo e da Informacdo passam a ter um papel significativo na
relacdo juventudes — professor/profissional de salde/facilitador, fazendo com que a
mesma deixe de ser unidirecional (professor/profissional de salde/facilitador -
jovem) e passa a ser multidirecional (professor/profissional de sa(de/facilitador —
jovens — tecnologias digitais — professor/profissional de satde/facilitador — internet
— jovens). Pensando nisso, entender o significado dessa mudanca, € importante para
os profissionais da educacédo e salde internalizarem que a aprendizagem devera ser

centrada totalmente no jovem, como protagonista ativo do processo.
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3.4 TECNOLOGIAS DE INFORMACAO E COMUNICACAO: UMA
FERRAMENTA PEDAGOGICA UTILIZADA PELA ENFERMAGEM NOS MAIS
VARIADOS CENARIOS

A informagéo se apresenta de diversas maneiras e pode estar sob o formato
de texto, diagramas, imagens em movimento, animagdes, de som, voz e em programas
de computador que alcangcam longas distancias pelas infovias da internet. No entanto,
foi & popularizacdo da internet que potencializou o uso das TIC em diversos campos
(ARAUJO; SILVA, 2013).

Por meio da internet, novos sistemas de comunicacdo e informagdo foram
criados, formando uma verdadeira rede. Criagbes como 0s softwares, como no caso de
aplicativos educativos, assim como e-mail, blogs, chat, os foruns, a agenda de grupo
online, comunidades virtuais, webcam, web radios entre outros, revolucionaram 0s
relacionamentos humanos.

Diante do acelerado processo de modernizacéo cientifica e tecnologica que
tem demandando o mundo globalizado, novas formas de construcéo do conhecimento €
necessaria ao processo de formacao de profissionais competentes para o atendimento a
saude da populacdo. As Tecnologias da Informagdo (T1) tém se tornado parte da vida
diaria das pessoas em todo o mundo. A aplicacdo e o uso de produtos tecnolégicos,
tecnologias baseadas no computador, como os sistemas de informag&o para o cuidado
em salde, tém se tornado um processo em permanente evolugdo. Avangos na
informag&o, nas telecomunicacdes e na rede de tecnologias tém levado a emergéncia de
um novo e revolucionario paradigma para o cuidado em satde (BAGGIO; ERDMANN;
SASSO, 2010).

Logo, com os inimeros avancos tecnoldgicos e nestes a comunicacdo e
informacdo em rede virtual tém influenciado na rapidez de uma nova maneira e
paradigmas para o cuidado em saide e educagdo nos seus mais diversos ambientes. O
uso de ferramentas baseadas no computador, e internet, assim como o0s sistemas de
informagdo tem se transformado em um processo de constante evolucdo e pratica
permanente pelos profissionais no exercicio de sua profisséo.

As Tecnologias da Informagdo (TI) tém se tornado parte da vida diaria das

pessoas em todo o mundo. Novas experiéncias e conhecimentos que transcendem as
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fronteiras das disciplinas tradicionais tais como o cuidado baseado na evidéncia, 0s
servicos de saude remotos, a saude on-line, ttm gerado novos e complexos desafios na
prestacdo do cuidado, uma vez que novas habilidades precisaréo ser aprendidas com a
utilizacdo destas tecnologias (BAGGIO; ERDMANN; SASSO, 2010).

Logo, a informacdo em salde é considerada veiculo necessario para a gestao
dos servigos, pois tem a possibilidade de orientar a implantagdo, acompanhamento e (ré)
avaliacdo dos modelos de atengdo a salde, envolvendo também as a¢des de prevencéo e
controle de doencas (CARDOSO et al, 2008). O Ministério da Educagdo (MEC), afirma
que a Tecnologia de Informagdo e Comunicagdo (TIC) resultou da fusdo das tecnologias
de informacdo, antes referenciadas como informéatica, e das tecnologias de
comunicacdo, relativas as telecomunicacfes e & midia eletrdnica. Considera-se também
que a sociedade da informacéo é uma realidade decorrente dos novos mercados, meios
de comunicagéo e consumidores dessa era que se transformou em uma grande sociedade
globalizada, tendo como bens primordiais a informagdo e o conhecimento
(CHIAMENTI, 2012).

As TIC, no contexto da educacdo em salde, € um instrumento para
desenvolver uma tecnologia leve. Estas, segundo Mehry et al (1997) baseiam-se na
comunicacdo, informacdo de determinado tema, criagdo de vinculos entre usuérios e
formacdo/producdo do conhecimento. Entretanto, esta tecnologia leve se ampara, no
processo relacional de comunicagdo e interagdo entre sujeitos envolvidos no processo
educativo em salde, tendo como objetivo o compartilhamento dos saberes.

Ainda na mesma temética podemos encontrar as tecnologias na saude
agrupadas por Mehry et al (1997) em trés categorias: Tecnologia dura: representada
pelo material concreto como equipamentos, mobiliario tipo permanente ou de consumo;
Tecnologia leve-dura: incluindo os saberes estruturados representados pelas disciplinas
que operam em saude, a exemplo da clinica médica, odontoldgica, epidemioldgica,
clinica de enfermagem, entre outras e Tecnologia leve: que se expressa como 0 processo
de producdo da comunicagdo, das relagdes, de vinculos que conduzem ao encontro do
usuério com necessidades de a¢Bes de saude.

A presenga das Tecnologias da Informagdo (TI) no cotidiano da
enfermagem, principalmente no ambiente de trabalho e cuidado, atualmente, é

indispensavel, e o seu desenvolvimento é inevitavel, necessario e importante para a
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formacéo da profissdo e do cuidado humano. Essas tecnologias, quando adequada e
inteligentemente utilizadas e administradas, poder&o beneficiar a pratica do cuidado ao
ser humano em multiplas esferas (BAGGIO; ERDMANN; SASSO, 2010).

J& se visualiza um enfermeiro como um profissional do futuro que deveria
criar e manusear maquinas sofisticadas e inteligentes, pois serd um agente no processo
de tomada de decisdo. E que a valorizagdo deste futuro profissional seré estimada com
base em seu dinamismo, escuta, dialogo, criatividade e em seu empreendedorismo.
Assim, pode-se afirmar que a educacdo mediada pelas TIC poder ser capaz de preparar
as pessoas para enfrentar os desafios dessa pratica (TORRES et al, 2012).

A enfermagem e demais profissdes da area da saude em geral, atualmente,
estdo passando por um processo de mudanga e reconfiguragdo dos seus espacos,
atividades e funcfes. Um exemplo disso é o processo de sistematizagdo da assisténcia
em salide- enfermagem, que se encontra em fase de construgdo, avaliagdo, reconstrucdo
e reavaliacdo em véarios ambientes de salde. Esse processo organizativo das agdes de
cuidado forca a relacdo entre as pessoas, as Tecnologias da Informagdo (TI) e a
informética em um cenério com objetivo comum: melhorar o cuidado em salde das
pessoas (BAGGIO; ERDMANN; SASSO, 2010).

Contudo, a Internet passa a fazer parte de um sistema hipermidia de longo
alcance mundial e com maiores possibilidades de difundir informagdes e conhecimento
em todas as &reas bem como no cuidado de enfermagem para promocéao e educagdo em
saude dos jovens e adolescentes na escola atraves de espagos virtuais.

A Enfermagem, neste campo, tem ganhado destaque, devido ser a profissao
das Ciéncias da Saude que utiliza esta ferramenta na prética de educacdo em salde
como pratica de cuidado de enfermagem, e com isso a tecnologia tem se apresentado
como uma forte aliada, viabilizando processos mais dinamicos, interativos e inclusivos.
O uso e a criagdo da TIC na educagéo, traz uma possibilidade a mais para gerar atrag&o,
sobretudo para os jovens que utilizam, com grande frequéncia, a internet com o intuito
de facilitar e tornar mais agradéveis seus trabalhos académicos, sua aquisi¢do de
conhecimento e seus momentos de lazer (TORRES et al, 2012,).

O uso de novas tecnologias em saude, bem como as Tecnologias de
Comunicagdo e Informagdo (TIC), de forma que promovam transformacdes

estabelecidas em rede, através de préticas intersetoriais, na parceria com outros saberes
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s80 necessérias levando em consideracéo todos os aspectos envolvidos na formacéo de
habitos e atitudes que acontecem no dia-a-dia da escola e fora dela objetivando
educacdo para a saude numa perspectiva de autocuidado de si e do outro.

O uso das Tecnologias de Informacdo e Comunicacéo tem sido uma pratica
em salde inovadora, quebrando paradigmas e criando um novo olhar no processo do
cuidado educativo de enfermagem para juventudes, ampliando a visdo em salde, que
busca nas (TIC), recurso mediadores para estabelecer novos planos de cuidado.

Diante disso, com a popularidade das Tecnologias da Informagdo e
Comunicagéo (TIC) no campo da enfermagem, hoje, tem se configurando como espaco
privilegiado de dialogo para com os jovens. Aliar o uso destas tecnologias & educacdo e
a saude tem levado pensar numa nova atencdo, promogdo e prevencdo de agravos e
doengas voltados ao cuidado de jovens escolares em relacdo a sexualidade e a
contracepgdo, estimulando na escola a apropriacdo e disseminagdo de novos saberes e
préticas em salde no cotidiano entre pares (TORRES et al, 2015).

Neste sentido, estas novas estratégias tecnoldgicas podem ser direcionadas
para que os enfermeiros trabalhem junto a educacdo, temdticas que abordem as
problematicas que afetam as juventudes escolares em seu cotidiano de vida, como
questdes sobre saude sexual e reprodutiva que sdo ainda hoje assuntos tabus e que se
constituem grandes problemas de saude publica.

O enfermeiro educador, ao se apropriar das Tecnologias Digitais de
Informagdo e Comunicagdo (TDIC), realiza o seu cuidado de enfermagem,
principalmente, por meio de ac¢des de educacdo em salde, tendo em vista a promogéo de
saude e discussdo de temas importantes para a salde dos jovens, a partir da otimizagdo
da interagdo/comunicag&o e os diversos recursos que esta tecnologia proporciona.

No contexto, diante da dimensdo do cuidado, a partir da unificacdo de
préticas intersetoriais entre saude, educagdo, assisténcia social e comunidades agregadas
a ampliacdo de novos saberes para mudanca de habitos, numa dimensdo mais ampliada
do fazer saude é que escolas e enfermeiros da Estratégia Salde da Familia (ESF) de
maneira dialogica de cuidar e promover educacdo em saude aliadas as Tecnologias de
Informacdo e Comunicagdo, usufruindo de técnicas, modos de ensinar, aprender e
discutir que correspondam com o perfil desse “novo” jovem que interage, participa e

construcéo coletivamente do saber e do cuidado em saude.
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Neste sentido, com o objetivo de formular diretrizes para a Politica Nacional
de Educacdo em Salde na Escola, os Ministérios da Saude e da Educacéo, assinaram a
Portaria Interministerial n® 749/05 e 1.820/06 constituindo a Cémara Intersetorial
Educacdo em Salde na Escola que tinham como objetivo de discutir as diretrizes desta
politica (BRASIL, 2009).

O Programa Salde na Escola (PSE) é um exemplo, instituido por Decreto
Presidencial n° 6.286, de 5 de dezembro de 2007, resulta do trabalho integrado entre o
Ministério da Saude e o Ministério da Educagdo, na perspectiva de ampliar as acdes
especificas de salide aos alunos da rede publica de ensino: Ensino Fundamental, Ensino
Médio, Rede Federal de Educacgdo Profissional e Tecnoldgica, Educacdo de Jovens e
Adultos (BRASIL, 2009).

E necessério ter em mente que a incorporagdo de “novas tecnologias” ndo
pretende substituir as “velhas” ou “convencionais”, que ainda séo — e continuaréo sendo
— utilizadas. O que se busca, na verdade, é complementar o novo com o antigo e vice-
versa. Logo, a apropriacdo das tecnologias pelo enfermeiro, ndo significa dizer que o
cuidado de enfermagem passara a ser realizado por maquinas ou robds, perdendo-se a
humanizacéo e acolhimento, mas significa dizer que o enfermeiro continuara realizando
0 seu cuidado, com a mesma esséncia (FONSECA et al, 2011).

Portanto, a enfermagem ganha um recurso tecnolégico que permite aos
estudantes se inserir em novos arranjos para implementacdo de agdes que visam a
promocédo da salde numa dimensdo mais dialdgica, interativa e rica de novos saberes
através dos entornos da vida cotidiana dos jovens na sua escola e comunidade.
Considera-se desta forma, que as Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo, podem
despertar nos alunos um olhar mais apurado para o conhecimento sob a 6tica da unido
de outras préticas que ultrapassam o modelo curativista e biologicista de se pensar na
educacdo em salde e que se constitui em clinica ampliada que se constrdi em rede

através das infovias da internet.
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3.5 JUVENTUDES, CONTRACEPGCAO E A PROMOGCAO DO CUIDADO DE
ENFERMAGEM

A anticoncepgdo faz parte da histéria do homem e refere-se, mais
especificamente, & prevencéo temporéria da gravidez, o que d& origem a terminologia
utilizada em relacdo aos métodos anticoncepcionais e seu uso.

A utilizagdo de qualquer método anticonceptivo constitui produto de decisdo
consciente das relagbes existentes entre 0s Varios subprocessos experimentados pelos
individuos em sua vida e, mais especificamente, num relacionamento sexual. A forma
que o individuo vivencia esse processo é fortemente influenciada por seu conhecimento
sobre pratica sexual, gravidez e risco de engravidar, que também é influenciada pelo
conhecimento sobre métodos anticoncepcionais (GUIMARAES; VIEIRA; PALMEIRA,
2003).

Se a anticoncepcdo ndo é uma tarefa facil para o adulto, torna-se ainda mais
complexa para adolescentes e jovens. A atengdo ao grupo de adolescentes e jovens
passa a ser cada vez mais reconhecida como necessaria, devido, principalmente, a sua
composi¢do numerica, a frequéncia cada vez maior da gravidez na adolescéncia e
juventude, dos acidentes, da violéncia, do uso de tabaco, alcool, drogas, inalantes, além
dos problemas de satde mental, e de Infeccbes Sexualmente Transmissiveis — IST/Aids
(RASMUSSEN et al, 2011).

A saude € um direito humano e o Estado tem por obrigacdo garantir e
asseguré-la, nas suas variadas esferas. No tocante & salde reprodutiva, o planejamento
familiar se enquadra também como um direito reprodutivo do homem e da mulher em
todas as faixas etarias, assegurado pelo Sistema Unico de Satde (SUS), proporcionando
acesso aos servicos de saude, assisténcia dos profissionais de saide e métodos
contraceptivos gratuitos. Este acompanhamento se realiza, principalmente, em servigos
de salde de atengdo priméria, como a Estratégia de Saude da Familia (ESF).

A contracepcdo na juventude reveste-se de grande importéancia por ser a fase
da vida em que ha duvidas e temores acerca da propria feminilidade. Na adolescéncia e
juventude existem incertezas sobre fertilidade, atividade sexual e ciclicidade menstrual.

Ha o desenvolvimento dos caracteres sexuais secundarios femininos, sendo a jovem
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vista pela sociedade ndo mais como menina, mas como mulher, com modificagbes do
comportamento sexual (SOARES et al, 2015).

Observa-se que para iniciar o método contraceptivo para adolescentes e
jovens € necessério que os profissionais de saude (enfermeiro, médico), com especial
atencdo as suas davidas, anseios e temores com a chegada de uma nova fase da vida.
Para identificar o método ideal devemos abordar seus costumes e individualidades:
frequéncia sexual, nimero de parceiros, motivacdo para iniciar o metodo, efeitos e para
efeitos da terapia contraceptiva sobre o organismo feminino, riscos de contrair IST,
entre outros (SOARES et al, 2015).

A melhor forma para promocéo da saude e prevengdo de doengas desses
jovens é o planejamento familiar. O planejamento familiar é uma das agBes basicas
feitas pelos profissionais de salde (enfermeiro e médico) na Estratégia de Saude da
Familia, o qual pertence a préticas coletivas em saude, com intuito de promogéo da
saude e prevencdo de doencgas. A ESF é caracterizada como uma estratégia que busca a
promocao, prevencdo e recuperacdo da saude da populagdo, em todas as fases da vida,
desde o nascimento até a velhice, onde sua principal fun¢do destaca-se reorganizar as
atividades assistenciais das Unidades Bésicas de Salde, e propde substituir o modelo
tradicional de saude (BRASIL, 2001).

A iniciacdo sexual precoce entre jovens e adolescentes é um fator
determinante na elevacéo dos indices de gravidez ndo planejada e do nimero de jovens
com IST e AIDS, resultantes da auséncia de conhecimentos sobre a sexualidade e dos
métodos preventivos para essas patologias. Desta forma, aumenta-se os indices de
gravidez ndo planejada e o nimero de jovens infectados, visto que o adolescente ndo
encontra esclarecimento adequado sobre essa questéo pertinente (MORAIS, 2012).

A populagédo brasileira possui o direito reprodutivo garantido no que diz
respeito ao planejamento familiar, embasado pela Constituicdo Brasileira de 1988, a
escolha de ter ou ndo filhos (BRASIL, 1988). Caso ndo desejem, atualmente, existem
diversos tipos de métodos contraceptivos, que podem evitar uma gravidez ndo planejada
e, em alguns casos, ainda evitar Infeccbes Sexualmente Transmissiveis — IST,
principalmente para os jovens, grupo que apresenta maiores dificuldades na formacdo e

na criacdo de uma familia.
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O que percebemos no cotidiano é que a responsabilidade do planejamento
familiar durante todo esse tempo tem sido da mulher, devido ser ela quem procura mais
0 servico de salde, para 0 uso de estratégias para prevenir a gravidez, IST/AIDS. Esta
escolhe individualmente o método, para tal fim, e segue comparecendo ao servico de
saude, para avaliar a eficacia do método preferido.

A gravidez ndo planejada acomete muitos jovens, devido ao conjunto de
transformagdes fisioldgicas, culturais, sociais, emocionais e psicologicas. A falta de
orientacdo e discussdo adequada sobre salde sexual e planejamento familiar pela
familia, escola ou mesmo pela atengdo primaria, concretiza o fato de gravidezes ndo
planejadas acontecerem frequentemente (MOURA; GOMES, 2014).

Maes apresentam dificuldades no prosseguimento de suas vidas, pois
geralmente ndo possuem condi¢Bes financeiras, psicoldgicas e sociais para criar,
sustentar e realmente construir uma familia. Elas param muitas vezes de estudar, de
alimentar um sonho de uma profisséo, para possuir um emprego informal e sustentar 0s
filhos. A dificuldade de ter uma pessoa para ajudar a cuidar do filho, as modificagdes
clinicas decorrentes da gravidez e a falta de interesse em frequentar as aulas, durante
essa fase, podem resultar em abandono escolar e baixa escolaridade, e consequente
reducdo da chance para entrada no mercado de trabalho (SANTOS, 2009).

Sabe-se que a gravidez ndo planejada nos jovens implica em muitos
problemas sociais, econdmicos e psicoldgicos, assim, é evidente que eles precisam de
cuidados. Faz-se necessario engaja-los precocemente nos servicos de planejamento
familiar, antes da ocorréncia e recorréncia de gravidez, para que possam ter capacidade
de prevenir uma gravidez indesejada, bem como, controlar sua fecundidade ao niimero
de filhos que desejam. E que estes venham de forma planejada, em contexto
socioecondmico favoravel para seu nascimento e desenvolvimento (MOURA; GOMES,
2014).

Para tal fim, utilizam-se os métodos contraceptivos, disponibilizados
gratuitamente pelo Sistema Unico de Salide. De acordo com o Ministério da Salde
(2009), a decisdo sobre o método anticoncepcional a ser usado deve-se levar em
consideragdo os seguintes aspectos: a escolha da mulher, do homem ou do casal;
caracteristicas dos métodos (eficacia, efeitos secundérios, aceitabilidade,

disponibilidade, facilidade de uso, reversibilidade e Protecdo a Infecgdes Sexualmente
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Transmissiveis (IST) e infeccdo pelo HIV.), fatores individuais e situacionais
relacionados aos usuérios do método.

Para identificar o método ideal devemos abordar seus costumes e
individualidades de jovens, que sdo: frequéncia sexual, nimero de parceiros, motivacéo
para iniciar o método, efeitos e paraefeitos da terapia contraceptiva, riscos de contrair
IST, entre outros. O médico ou enfermeiro devem ser sensiveis a todas essas questoes,
pois é nesse periodo que ocorrem as maiores taxas de gravidez (falha e descontinuidade
do método) em mulheres em regime de contracepgdo e IST/AIDS (MOURA; GOMES,
2014).

E importante salientar que a orientacdo sobre contracepgdo, planejamento
familiar, orientacdo sobre a salde sexual e reprodutiva ndo devem ter o foco apenas no
uso ou ndao dos métodos contraceptivos, mas os enfermeiros, profissionais de salide que
realizam orientagdes, sdo responséveis por conversar e debater com toda a populacéo
sobre os riscos, as consequéncias de iniciar a vida sexual sem protecéo, alertando
também para as IST. Para isto, se faz necessario realizar acdes de educacdo em sadde.

A educacdo em salde para juventude é indispensavel para troca de saberes
sobre 0s métodos contraceptivos, pois a populacdo em geral ndo dispbe de saberes em
relagdo a contracepgao, nem o mecanismo de a¢do, nem o periodo e intervalo necessario
para utilizacdo. Assim, faz-se necessario construir parcerias entre a comunidade e 0s
profissionais de saude, sendo o enfermeiro um profissional importante, que possibilita
informagdes e realiza orientacBes essenciais sobre a tematica.

De acordo com Caderno nimero 2 da série Direitos Sexuais, direitos
reprodutivos e métodos anticoncepcionais do Ministério da Salde (2009), os métodos
contraceptivos se subdividem em seus variados tipos, como por exemplo: os métodos
comportamentais, métodos de barreiras, métodos hormonais, dispositivos intrauterinos
(DIU) e métodos cirargicos. Logo abaixo seguem os métodos mais utilizados no Brasil

e suas caracteristicas:
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3.5.1 Métodos Comportamentais

Os métodos comportamentais de planejamento familiar sdo técnicas para
obter ou evitar a gravidez mediante a auto-observacdo de sinais e sintomas que ocorrem
no organismo feminino ao longo do ciclo menstrual (BRASIL, 2009).

Esses métodos baseiam-se na observagdo das caracteristicas do ciclo
menstrual, com abstinéncia sexual durante alguns periodos. Apresentam baixa eficécia,
alteram o comportamento do casal, dependem de motivacdo e aprendizado e n&o
protegem contra doengas sexualmente transmissiveis/AIDS. S&o divididos em:
tabelinha, temperatura basal, muco cervical, billings e ejaculacdo extravaginal “coito
interrompido” (CANO, 2015).

A tabelinha é bastante utilizada, ainda hoje. Consiste no célculo do
provavel dia da ovulac@o e na abstinéncia sexual por 7 dias, nessa época. Esse método,
porém, so deve ser utilizado por mulheres que tenham os ciclos menstruais regulares e
que ovulem sempre no 14° dia do ciclo (GIORDANO; GIORDANO, 2009).

O Meétodo Ogino-Knaus (Ritmo, Calendério ou Tabelinha) baseia-se no fato
de que a duragdo da segunda fase do ciclo menstrual (p6s-ovulatorio) é relativamente
constante, com a ovulacdo ocorrendo entre 11 a 16 dias antes do inicio da proxima
menstruacdo. O célculo do periodo fértil da mulher é feito mediante a analise de seu
padrdo menstrual prévio, durante 6 (seis) a 12 (doze) meses. A mulher que quiser usar
este metodo deve ser orientada para registrar, durante pelo menos 6 meses, o primeiro
dia de cada menstruacdo (BRASIL, 2009).

Ao utilizar a tabelinha, deve-se verificar o nimero de dias de cada ciclo,
contando desde o primeiro dia da menstruacdo (primeiro dia do ciclo) até o dia que
antecede a menstruacéo seguinte (Ultimo dia do ciclo); observar o ciclo mais curto e o
mais longo e calcular a diferencga entre eles. Se a diferenga entre o ciclo mais longo e o
mais curto for de 10 dias ou mais, a mulher ndo deve usar este método (BRASIL, 2009).

Para descobrir o periodo fértil, aquele que os usuarios devem abster de
relacdo para ndo ocorrer a gravidez, deve se subtrair 18 do nimero que representa a
quantidade de dias do ciclo menor menstrual; assim como deve subtrair 11 do niamero

que representa a quantidade de dias do ciclo menor menstrual maior. O resultado serd o
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intervalo dos dias do ciclo menstrual que a mulher terd grande probabilidade de
engravidar, pois sera o periodo fértil (BRASIL, 2009).

A tabela deve ser ensinada para que, pelo menos, 0s jovens evitem ter
relaces sexuais no periodo de maior fertilidade. Na prética, o que se observa é que a
maioria das relagdes ndo-protegidas ocorre nesse periodo, quando a libido é maior. O
mesmo ocorre com 0 coito interrompido: ao serem desestimulados passam a ndo fazer
uso de nenhum tipo de prote¢éo (CANO, 2015).

O método da temperatura basal € um método sintotérmico, que exige
medicBes diarias da temperatura corporal basal, que sofre oscilacbes na época da
ovulag&o, estdo contra-indicados para os jovens pelo grau de dificuldade (GIORDANO;
GIORDANO, 2009).

Se fundamenta nas alteraces da temperatura basal que ocorrem na mulher
ao longo do ciclo menstrual. Antes da ovulacdo, a temperatura basal corporal permanece
num determinado nivel baixo; apds a ovulacdo, ela se eleva ligeiramente (alguns
décimos de grau centigrado), permanecendo nesse novo nivel até a préxima
menstruacdo. Este aumento de temperatura é resultado da elevagdo dos niveis de
progesterona, que tem um efeito termogénico. O método permite, portanto, por meio da
mensuracdo diéria da temperatura basal, a determinacéo da fase inféertil pés-ovulatoria
(BRASIL, 2009).

A partir do primeiro dia do ciclo menstrual, deve se verificar diariamente a
temperatura basal, pela manhd, com um termdmetro comum. O casal deve evitar
relagbes sexuais, quando a temperatura basal da mulher estiver elevada (BRASIL,
2009).

O método do muco cervical ou Billings é um método de Billings, baseado
nas alteragdes do muco cervical no periodo fértil. Logo, baseia-se na identificacdo do
periodo fértil por meio da auto-observagdo das caracteristicas do muco cervical e da
sensagdo por ele provocada na vulva (BRASIL, 2009).

O muco cervical é uma secrecdo produzida no colo do Utero pelo epitélio
glandular das criptas cervicais, que por agdo hormonal apresenta transformacdes
caracteristicas ao longo do ciclo menstrual, possibilitando dessa maneira a identificacéo
do processo ovulatério. O muco cervical, no inicio do ciclo, é espesso, grumoso,

dificultando a ascenséo dos espermatozoides pelo canal cervical. O muco cervical, sob
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acéo estrogénica, produz, na vulva, uma sensacdo de umidade e lubrificacdo, indicando
o tempo da fertilidade, momento em que os espermatozoides tém maior facilidade de
penetracdo no colo uterino. Nessa fase, 0 muco é transparente, elastico, escorregadio e
fluido, semelhante a clara de ovo (BRASIL, 2009).

Deve se observar, diariamente, a presenga ou auséncia de fluxo mucoso
mediante sensa¢do de secura ou umidade da vulva. Havendo fluxo mucoso, sendo
elastico e lubrificante, o casal deve abster-se de relagGes sexuais, pois serd o periodo
fértil da mulher (GIORDANO; GIORDANO, 2009).

Os métodos comportamentais trds como vatagens para todas as classes
etéria, o conhecimento do ciclo mestrual e do corpo e sem custos, mas é observado que
0s métodos comportamentais sdo pouco utilizados devido a uma baixa eficacia que
possuem, ja que os ciclos menstruais estdo sujeitos a diversos fatores fisiologicos e
psicoldgicos que possam altera-lo, como doencas, estresse, depressdo, mudanca de
ritmo de trabalho, entre outros (BRASIL, 2009).

Os métodos comportamentais, sdo muito utilizados entre os adolescentes e
jovens, mas de forma incorreta. Nenhum deles esté indicado para faixa etaria menor de
18 anos, pois o indice de falha é alto. Necessitam de autocontrole e conhecimento do
préprio corpo. Devem ser desestimulados, mas é essencial que seja ensinada a forma
correta de utiliza-los (CANO, 2015).

Os métodos comportamentais sdo métodos mais difundido pela juventude, e
tem como desvantagem as taxas de gravidez € alta. As alteragcbes menstruais proprias da
adolescéncia e juventude e a impossibilidade de restringir o coito para o periodo ndo
fértil (relagBes sexuais ocorrem de forma ndo programada) sdo responséveis pelas altas

taxas de gravidez

3.5.2 Meétodos de Barreiras

Esses métodos impedem que os espermatozoides cheguem ao Utero.
Exemplos desses métodos sdo: camisinhas masculina e feminina, diafragma, esponja e
espermicida ou espermaticida. S80 métodos que colocam obstaculos mecanicos ou
quimicos a penetracdo dos espermatozoides no canal cervical. Os métodos de barreira
disponiveis em nosso meio sdo: preservativos (codons ou camisinhas), masculinos e

femininos; diafragma; e os espermicidas quimicos (BRASIL, 2009).
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Para o estudo serdo abordados o métodos recomentadsos pelo Ministario da

Saude, que sao: camisinha masculina, camisinha feminina e diafragma.

preservativo masculino, também chamado de camisinha, consiste em um
envoltdrio de latex que recobre o pénis durante o ato sexual e retém o esperma por
ocasido da ejaculacdo, impedindo sua penetragdo no canal cervical. Como impede o
contato com a vagina, também reduz o risco de transmissdo do HIV e de outros agentes
sexualmente transmissiveis (CANO, 2015).

No aconselhamento do seu uso é fundamental ensinar como colocar e retirar
0 prevervativo masculino ou condom. O condom deve ser colocado antes da penetragéo,
com o pénis ereto. O receptaculo existente na extremidade do preservativo deve ser
apertado durante a colocagdo, com o objetivo de retirar o ar do seu interior e para
auxiliar a desenrolé-lo até a base do pénis. A retirada do preservativo deve ocorrer apds
a ejaculagdo, com o pénis ainda ereto, fixando-o pela base para que ndo haja vazamento.
O preservativo ndo pode ser reutilizado (BRASIL, 2009).

O preservativo feminino tem o mesmo objetivo que o masculino: formar
uma barreira fisica entre o pénis e a vagina. E feito de poliuretano, mais resistente que o
latex, portanto pode ser usado com varios lubrificantes. Sua colocagéo é mais complexa
que a do condom, necessitando de um treinamento prévio. Consiste em um tubo fino e
transparente com um anel em cada extremidade, um aberto e outro fechado. O anel
fechado deve ser inserido dentro da vagina e o aberto permanece do lado de fora apés a
insercdo, protegendo os labios da vagina e a base do pénis durante o ato sexual.
Também confere protecdo contra IST e AIDS (BRASIL, 2009).

Além de ter um custo superior ao do condom masculino, necessita de mais
motivacdo e orientacdo, pois envolve questbes relacionadas a estética e maior
manipulagao.

Como vantagens dos preservativos, sdo considerado de baixo custo, sem
efeitos colaterais e ndo necessita de controle médico. E de facil acesso, podendo ser
adquirido em farmécias, supermercados ou outros estabelecimentos comerciais, estando
também disponivel em algumas unidades de saide. O condom ou camisinha
masculina/feminina sdo metodos capazes de prevenir as Infec¢Bes Sexualmente
transmissiveis IST /HIV/Aids, além de evitar uma gravidez. Portanto todos os jovens,

com ou sem atividade sexual, devem ser orientados a seu respeito, pois para se
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conseguir seu uso constante é necessaria a atuacdo precoce no comportamento sexual
desses jovens, o que significa um trabalho &rduo e de longo prazo (CANO, 2015).

Apesar da grande divulgacdo do método entre os jovens, existem também as
desvantagens, como na pratica € o uso incorreto, principalmente nas idades mais
precoces. Os fatores que contribuem para esse fato estdo relacionados com as
desvantagens do método, como a necessidade de manipulacéo durante o ato sexual, de
alto grau de motivagdo, de conhecimento e habilidade no uso, de autoconfianga e de
interacéo entre o casal (GIORDANO; GIORDANO, 2009).

O diafragma é um método anticoncepcional de uso feminino que consiste
num anel flexivel, coberto no centro com uma delgada membrana de latex ou silicone
em forma de clpula que se coloca na vagina cobrindo completamente o colo uterino e a
parte superior da vagina, impedindo a penetracdo dos espermatozoides no Utero e
trompas. O diafragma pode ser colocado antes da relagdo sexual (minutos ou horas).
Para maior eficicia do método, antes da introducdo, colocar, na parte cdncava, 0S
espermicidas quimicos (BRASIL, 2009).

Tem a vantagem de ndo tem efeitos colaterais nem interferéncia no ciclo
menstrual. Para aumentar sua eficcia deve ser associado a tabela, além de s ser
retirado oito a dez horas ap06s o ato sexual. Mas sdo necessarios exames ginecolégicos
para determinar o tamanho adequado e se ensinar o0 modo de colocacdo. Apds gestacao,
aborto ou aumento de peso é necessaria outra avaliagdo. A faixa etaria tembém é um
fator determinante, em que deve ser usado por mulheres com mais responsabilidade,

geralmente ao final da adolescéncia (CANO, 2015).

3.5.3 Métodos Hormonais

Os métodos hormonais estdo disponiveis sob diversas formas de
apresentacdo, combinacdes e esquemas terapéuticos. S&o considerados 0s mais eficazes
entre 0s métodos contraceptivos, sendo divididos em: Anticoncepcional Hormonal Oral
Combinado (ACO-Pilula); Anticoncepcional de Emergéncia ou Pilula Pdés-Coito;
Injetdvel Mensal; Injetavel Mensal e Injetvel Trimestral.

Podem ser monofasicas, bifasicas e trifasicas. As primeiras sdo o método

mais difundido no mundo, sendo eficaz em baixas doses (15, 20 ou 30 mg de
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etinilestradiol) e com poucos efeitos adversos nessa faixa etaria (mastalgia, cefaleia,
nauseas), comumente passageiros (GIORDANO; GIORDANO, 2009).

Os anticoncepcionais orais sdo pilulas que contém baixas doses de dois
horménios, progestdgeno e estrégeno, similares aos horménios naturais produzidos
fisiologicamente pelo corpo da mulher. A mulher toma para impedir basicamente a
liberacdo de 6vulos pelos ovérios (ovulacdo) (BRASIL, 2009).

Por ser um método que ndo precisa a mulher se preocupar com a
temperatura basal, alteracdo do muco ou calcular o seu periodo fértil, ele é altamente
utilizado pelas pessoas do sexo feminino que ndo desejam engravidar.

A pilula pode ser iniciada na adolescéncia sem haver interferéncia no
amadurecimento do eixo hipotalamo hipd6fise-ovariano, na soldadura das epifises dsseas
(sem diminuicdo da estatura final da mulher) e tampouco no desenvolvimento do
sistema reprodutivo. Para que houvesse interferéncia indesejada, 0s niveis hormonais
deveriam ser 10 vezes maiores que 0s presentes nos preparados combinados modernos
(CANO, 2015).

Ha vantagem, ainda, na regularizagdo dos ciclos menstruais, frequentemente
alterados na adolescéncia. S& comuns hipermenorreia, sangramento uterino
disfuncional e oligopamenorreia secundarios ao amadurecimento do eixo neuroenddcrino
feminino. As pilulas sdo especialmente indicadas para as adolescentes com
manifestacGes hiperandrogenicas como acne e hirsutismo (GIORDANO; GIORDANO,
2009).

N&o h& dados na literatura que sustentem a ideia de a pilula interferir no
risco de algumas manifestacdes clinicas, como aumentar os riscos de tromboembolismo
antes dos 20 anos e cancer do colo uterino. Ao contrério, as pilulas modernas podem
prevenir o desenvolvimento ou surgimento de algumas condicfes patoldgicas (CANO,
2015).

O grande lance das famosas pilulas é o esquecimento de ingeri-lo
diariamente, refletindo no prejuizo do planejamento familiar, fazendo com que a mulher
acabe engravidando, para isso, algumas optam pelos métodos contraceptivos injetaveis,
por via intramuscular, no musculo do gliteo (BRASIL, 2009).

Porém, para usufruir de todas essas vantagens, o uso deve ser correto e

prolongado, o que ndo ocorre na maioria das vezes, por inimeros fatores: os pais podem
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ndo saber da iniciacdo sexual da filha e a cartela da pilula pode constranger a jovem; as
jovens menores de 18 anos sdo 0 grupo que mais esquece de tomar os comprimidos,
explicando as altas taxas de insucesso quando comparadas com mulheres mais maduras;
a descontinuidade do metodo e alta, havendo desisténcia de até 10% antes do primeiro
ano de uso (GIORDANO; GIORDANO, 2009).

Este método ndo serve para evitar as IST , pois ndo ha barreira entre os
6rgdos genitais de ambos os sexos. Ele somente serve para evitar a gravidez, devido
alteracdo hormonal que o medicamento faz no organismo feminino.

Ostros métodos hormonais sdo 0s injetaveis contém dois tipos de
horménios: um progestdgeno e um estrogeno semelhantes aos hormdnios naturais
produzidos e existentes no corpo da mulher. Esta medicagdo existe tanto para uso
mensal ou trimestral (BRASIL, 2009).

Os injetaveis mensais sdo anticoncepcionais que contém estrogénio natural
(estradiol), progestageno sintético com doses de longa duracdo para uso intramuscular,
inibindo assim a ovulacéo através da acdo sobre o pico de LH. Altera o muco cervical, o
endométrio e a peristalse tubaria (CANO, 2015).

A primeira inje¢édo deve ser feita entre o primeiro e o quinto dia do ciclo
menstrual, seguida de aplicagdes a cada 30 dias independentemente da menstruacao.
Sua vantagem em relagdo aos anticoncepcionais € que emprega estrogénios naturais,
evitando a inativacdo hepética, além de ser de facil aplicacdo. Para as adolescentes as
principais desvantagens sdo as alteracbes menstruais observadas em uma parcela das
usuérias, que podem acabar levando a descontinuagdo do método. A menstruacdo para a
adolescente tem um grande significado: é a certeza de ndo estar gravida (BRASIL,
2009).

Nas formulagGes mais recentes com acetato de medroxiprogesterona e
cipionato de estradiol ou enantato de norestisterona, estes efeitos s&o menores,
ocorrendo apenas nos primeiros meses de uso. Através de um acompanhamento mensal
neste periodo, conseguimos transmitir seguranga para a adolescente, obtendo-se uma
boa adaptacdo ao método (GIORDANO; GIORDANO, 2009).

A forma de aplicacéo Unica tem boa aceitabilidade entre as jovens e permite
controle pelos familiares e pela equipe de salde. Na teoria, seria a forma de aplicacéo

ideal para as jovens menores de 18 anos. Tem sido muito indicado nesta faixa etéaria
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para pacientes imaturas, com histdria de abortamento de repeticdo, para aquelas que ndo
se adaptam aos anticoncepcionais orais e para pacientes com problemas mentais
(MADUREIRA; MARQUES; JARDIM, 2010).

Ja os injetaveis trimestrais contém apenas 0 componente progestageno, o
acetato de medroxiprogesterona de depdsito, ndo apresentando as contra-indicacdes
atribuidas aos estrogénios sintéticos. Sua aplicacdo € intramuscular na dose de 150mg a
cada 90 dias e normalmente leva a amenorreia (BRASIL, 2009).

Existem estudos que demonstram reducdo da densidade Ossea em
adolescentes usudrias de acetato de medroxiprogesterona. Ndo é um anticoncepcional de
primeira escolha para esta faixa etaria, sendo contra-indicado abaixo dos 16 anos, visto
que ndo traz grandes beneficios em relagdo as outras opgBes. Em casos especificos,
como no tratamento de dismenorréias ou endometrioses, podemos analisar seu uso
(CANO, 2015).

Logo, os injetveis sdo indicados especialmente para as jovens que tem
problemas com o uso das pilulas, como esquecimento da ingestdo diéria, incapacidade
intelectual em utilizar o método por conta prdpria e quando os pais ndo devem ter
conhecimento do uso de métodos contraceptivos. Eficicia elevada com aplicacéo
intramuscular (IM) profunda sem massagear o local (gluteo ou deltoide) (GIORDANO,;
GIORDANO, 2009).

A necessidade de injegdo pode ser uma desvantagem para uma faixa etaria
menor de 18 anos. As principais desvantagens sdo aumento do peso corpdreo, que pode
ndo ser tolerado nessa faixa etéria, spotting menstrual, discreta alteragdo na glicemia e
insulinémica (sem relevancia clinica) e demora ao retorno dos ciclos ovulatorio,
podendo postergar uma gravidez desejada. Ha dividas sobre o uso desse método na
adolescéncia, pois a inibicdo mais intensa do eixo hipotalamo-hipofisario seria
responséavel pela diminuicdo da densidade 6ssea e o hipoestrogenismo instalado afetaria
o0 desenvolvimento puberal (GIORDANO; GIORDANO, 2009).

3.5.4 Dispositivos Intrauterinos (DIU)
Revestidos de cobre ou levonorgestrel, os DIU ndo sdo métodos de eleigdo
nessa faixa etaria. Lembra-se que o de cobre pode associar-se a hipermenorreia,

dismenorreia, expulséo e reagdes vagais a introdugdo. As taxas de descontinuidade sdo
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de 25% a 80% em um ano, sobretudo pelas alteragdes menstruais vigentes. Ha risco
aumentado de aquisi¢do de doenca inflamatdria pélvica, talvez ndo pelo DIU, mas pelo
comportamento sexual nessa faixa etéaria, ndo havendo, na maioria dos casos, parceiro
unico por longos periodos (GIORDANO; GIORDANO, 2009).

S6 deve ser usado em jovens que ja tiveram filhos ou, em alguns casos, que
ndo podem usar o contraceptivo oral por problemas médicos ou distarbios mentais, por
exemplo. Os efeitos colaterais do DIU incluem distarbios no fluxo menstrual, com
hemorragias e colicas intensas, além do risco maior para doengas infecciosas e
sexualmente transmissiveis, além de cervicites (MADUREIRA; MARQUES; JARDIM,
2010).

Se ocorrer a gravidez mesmo com o DIU inserido no Gtero, este deve ser

removido imediatamente devido ao risco de abortamento com complicagdes.

3.5.5 Métodos Cirurgicos

Os meétodos que serdo apresentados ndo sdo indicados para a faixa etéaria
estudada. Estes métodos contraceptivos correspondem basicamente a laqueadura
tubdria, realizada na mulher e a vasectomia realizada no homem. Os dois métodos
correspondem a processos cirurgicos feitos pelo médico ginecologista obstetra. Os
usudrios apresentam esterilizacdo permanente, devido ao processo de cirurgia (BRASIL,
2009).

A laqueadura tubéria funciona através do corte ou blogqueio das trompas de
falopio. Assim, os Ovulos liberados pelos ovérios ndo conseguem se deslocar pelas
trompas e, por este motivo, ndo encontram o espermatozoide, impedindo a fecundagéo
(MADUREIRA; MARQUES; JARDIM, 2010).

A vasectomia é feita através de uma pequena incisdo no escroto com uma
seccao dos dois canais deferentes e posteriormente o amarro deles, de modo a fechar
completamente estes canais que passam o espermatozoide. Como ha o bloqueio, ndo ha
deposicao desta celula fértil masculina na vagina da mulher, impedindo a gravidez
(BRASIL, 2009).

O homem ainda ejacula normalmente, pois o sémen é composto ndo

somente de espermatozoide, mas também de secre¢Bes oriundas da glandula
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bulbouretral, da vesicula seminal e da prostata. Assim, o homem ejacula sem
espermatozoide, evitando a gravidez ndo planejada (BRASIL, 2009).

A laqueadura tubdria e a vasectomia estdo contra-indicadas, pois sdo
meétodos irreversiveis. SO devem ser indicados em condi¢Bes muito especiais de razdo
medica e com o devido suporte legal (GIORDANO; GIORDANO, 2009).

3.6 CONSTRUTIVIMOS SOCIO-CULTURAL DE VYGOSTSKY: APORTE
TEORICO E PEDAGOGICO PARA BASE DAS TDIC

Para a etapa exploratoria de observacéo da realidade desse estudo in loco e
construcdo do protétipo, tomou-se como aporte tedrico a pedagogia socioconstrutivista
do psicologo russo Lev Semenovic Vygotsky (2005).

Estudos como de Reberte, Hoga e Gomes (2012) tréas a etapa exploratoria de
construgdo de tecnologias em outros estudos de desenvolvimento e validagédo de
tecnologias educativas em satde, segundo.

Vygotsky ndo construiu um modelo pedagdgico, mas uma teoria de
conhecimento, de desenvolvimento humano. Dessa forma, as dimensdes da sua teoria,
com utilizacdo de recursos individualizados como no caso de softwares, permitem o
comando do proprio individuo na contemplacdo da revisdo de conhecimentos
adquiridos, estimulando ao autodesenvolvimento e o controle proprio da aprendizagem
(VYGOTSKY, 2005).

Lev Semynovich Vygotsky (2007) nasceu em Orsha, Bielo-Russia, em
novembro de 1896 e morreu em junho de 1934, com apenas 38 anos, vitima de
tuberculose, doenca que o acompanhou desde 0s 20 anos de idade. Embora sua carreira
tenha sido breve, suas contribui¢Bes a Psicologia deram novos rumos as pesquisas nesta
area na época e, tornaram-se elementares a compreensdo do processo de
desenvolvimento do individuo até os dias atuais.

Vygotsky (2010), desde muito jovem, demonstrou grande preocupagéo com
a questdo do desenvolvimento do ser humano e, em todas as suas experiéncias e
pesquisas, sempre buscou explicar os processos de aprendizado e desenvolvimento e
sua relacdo com aspectos sociais. Assim, sua teoria se baseia no principio de que o

desenvolvimento do individuo se da como resultado de um processo sdcio-histérico e
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cultural, enfatizando o papel da linguagem e da aprendizagem nesse desenvolvimento a
medida que este individuo interage com seu meio.

Para Vygotsky (2010), a linguagem humana é o principal instrumento de
mediacdo verbal, constituindo-se como o sistema simbolico fundamental na mediacéo
sujeito objeto.

De acordo com a teoria socio-historico-cultural de Vygotsky (2005), a
origem das mudancas que ocorrem no Homem, ao longo do seu desenvolvimento, esta
vinculada as interagdes que ocorrem entre sujeito e sociedade, cultura e histdria de vida,
além das oportunidades e situacbes de aprendizagem que promovem este
desenvolvimento durante toda a existéncia do individuo, considerando a influéncia das
Vérias representacdes de signo, uso de diferentes instrumentos, e influéncia da cultura e
histdria, propiciando o desenvolvimento das fun¢Ges mentais superiores.

Para o desenvolvimento do individuo, as interagBes com o outro social séo,
além de necessérias, fundamentais, pois delas emergem signos e sistemas de simbolos
que sdo portadores de mensagens da propria cultura, os quais, do ponto de vista
genético, tém primeiro uma funcdo de comunicagdo e logo uma fungdo individual, a
medida que s&o utilizados como instrumentos de organizacéo e controle da conduta do
individuo.

Pensar no processo de desenvolvimento cognitivo do individuo, nos dias
atuais pressupde a necessidade de consideramos a presenca das tecnologias informaticas
no contexto o qual o mesmo esta inserido. Desta forma, é necessario compreender a
funcdo que este tipo de instrumento exerce no respectivo processo.

Do ponto de vista de Vygotsky (2005) o individuo se desenvolve & medida
que interage com 0 meio e com o0s outros individuos através do movimento de
internalizacdo e externalizacdo (dialética) de signos e sistemas de simbolos e sofre as
interferéncias desse meio. Entdo, considerando que, para Vygotsky o0 meio exerce
grandes influéncias no desenvolvimento desse individuo, deve-se refletir sobre o papel
da escola na sociedade contemporédnea, na qual, as tecnologias, particularmente
informéticas, sdo presenca marcante, a formacdo de individuos sociais atuantes na
mesma.

A teoria parte de uma perspectiva sociocultural, ou seja, liga o

desenvolvimento cognitivo a cultura. Os psicol6gos de hoje reconhecem que a cultura
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de criangas e jovens modela o desenvolvimento cognitivo, determinando o que e como
o individuo vai aprender sobre o mundo.

Vygotsky (2010) sugeria que o desenvolvimento cognitivo depende muito
mais das interagdes com as pessoas e com as ferramentas que a cultura proporciona para
promover o pensamento. Para ele, os individuos aprendem ndo por meio da exploragéo
solitaria do mundo, mas se apropriando ou "tomando para si" os modos de agir
oferecidos por sua cultura. A Teoria Sociocultural enfatiza o papel dos dialogos
cooperativos entre os individuos em formacdo e os membros mais instruidos da
sociedade no desenvolvimento.

Na teoria, o sistema simbodlico mais importante para a promocdo da
aprendizagem ¢é a linguagem. Vygotsky (2005) deu mais énfase do que Piaget ao papel
da linguagem no desenvolvimento cognitivo. Na verdade, Vigotsky acreditava que a
linguagem, sob a forma da fala individual (falar consigo mesmo) orienta o
desenvolvimento cognitivo. Para ele as pessoas estdo se comunicando com outras
pessoas e se comunicando consigo mesmo para orientar seu comportamento e
pensamento. Devemos observar que Piaget aceitou muitos argumentos de Vygotsky e
veio a concordar que a linguagem podia ser usada tanto de forma egocénctrica como
para a solucéo de problemas.

De acordo com Vygotsky existem pelo menos trés modos das ferramentas
culturais serem passadas de um individuo para outro: a aprendizagem imitativa, a
aprendizagem instruida e a aprendizagem colaborativa. As ideias de Vygostky (2007)
sdo relevantes para educadores que ensinam diretamente e também criam ambientes de
aprendizagem. Um aspecto importante do ensino em ambas as situacbes € a
aprendizagem assistida. A aprendizagem assistida, ou participagdo orientada na sala de
aula, requer andaimes de aprendizagem, dar informagdes, pistas, lembretes, incentivos
no momento certo e nas quantidades certas, e entdo, gradualmente, permitir que 0s
alunos trabalhem cada vez mais sozinhos.

Vygostky (2005) sugere que professores precisam fazer mais do que
simplesmente arrumar o ambiente de modo que os alunos possam descobrir coisas
sozinhas. Os alunos devem ser guiados por explicagdes, demonstracdes e trabalhos com

outros colegas. Além disso, os alunos devem ser estimulados a usar a linguagem para



69

organizar seus pensamentos e a falar sobre o que estdo tentando realizar. O dialogo e a
discusséo sdo caminhos importantes para a aprendizagem.

As relagdes entre sujeitos e, entre sujeitos e tecnologias colabora para a
estruturagdo do conhecimento do grupo que a utiliza, bem como para o
desenvolvimento desses sujeitos, 0 que caracteriza o coletivo seres humanos com
midias, proposto por Lévy (2006).

Assim, acredita-se que o individuo ao interagir com uma tecnologia
informética, um computador ou software, por exemplo, para Vygostky (2010) é
necessario internalizar os signos e sistemas de simbolos dessa ferramenta e externaliza
0S mesmos em suas atividades ou representa¢es de modo que o computador age como
um mediador entre o0 sujeito (usuério) e o objeto de seu estudo (uma ideia), por exemplo

De acordo com Pais (2002) as tecnologias digitais ou software devem ser
ajustados a linguagem de um publico especifico, como no caso dos jovem, isto é, devem
apresentar uma interface de facil interacdo, determinando a necessidade de serem
avaliados segundo padrdes vistos ndo somente sob o ponto de vista do nivel de cognicéo
e do valor do feedback, mas segundo padrdes culturais do sujeito.

Num ambiente de aprendizagem com a presenga dos computadores,
celulares e outros aparelhos, o aprendiz tem acesso a muitos outros sistemas de signos,
0s quais compdem a interface e o ambiente de interacdo do software, que controlam e
regulam o seu comportamento e também as suas funcdes psicoldgicas.

Assim, quanto mais sistemas simbolicos ele tiver internalizado por meio da
sua interagdo com o computador e mais relagdes estabelecer entre eles, mais
aprendizado ele alcanga e consequientemente, ele sofre uma reorganizagdo nas suas
funcbes psicologicas, a qual possibilita um avango em seu processo de
desenvolvimento.

A relagdo sujeito «» TDIC «» idéia, enfatizar a importancia da interacdo do
individuo com este tipo de instrumento, bem como a interdependéncia existente entre
eles. Podemos dizer que as Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicagdo agem
como instrumento mediador entre o/a jovem (sujeito) e o objeto de sua acéo (idéia ou
conceito), propiciando uma investigacdo e uma reflexdo para cada acdo realizada,
instigando o usuario a explorar as suas potencialidades, as quais o levam a

interiorizacdo de novos sistemas simbdlicos que sdo apresentados pelo meio e pelo
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computador/software, ou seja, proporcionando o desenvolvimento do individuo
(FREITAS, 2010).

Nesta perspectiva, o resultado desta interagdo pode propiciar a continuidade
da espiral, a qual relaciona a aprendizagem e o desenvolvimento, pois, ao assimilar
novos sistemas de simbolos o/a jovem passa a usa-los em diversas situacdes e
contextos, académicos ou ndo, caracterizando o aprendizado. Este aprendizado por sua
vez, impulsiona o desenvolvimento & medida que promove avangos em seu nivel de
desenvolvimento real e potencial.

As contribui¢bes de Vygotsky(2005) e de seus seguidores constituem um
alternativa para pensar as tecnologias digitais, a0 mesmo tempo, como instrumento
técnico e simbolico. O que significa, segundo Duran (2005), conceber as tecnologias
como objeto fisico, instrumentos e os signos que sdo a dimenséo simbdlica, uma vez
que seu funcionamento depende do software, isto &, da parte l6gica que coordena suas
operagoes.

A navegacio pela internet é toda feita a partir da leitura/escrita. E
lendo/escrevendo que interagimos com pessoas a distancia através de e-mail, ou de bate
papos em canais de chats ou participamos de comunidades como nos Orkuts, facebooks
e outras redes sociais. E lendo/escrevendo que navegamos por sites da internet num
trajeto hipertextual em busca de informagdes ou entretenimento (FREITAS, 2010).

Como instrumentos e signos mediadores, as tecnologias, particularmente as
tecnologias digitais, resultam de préticas sociais historicamente construidas. A criacdo
do computador e a partir dele da internet, conforme observa Freitas (2010), é o resultado
de um esfor¢co do homem que, interferindo na realidade em que vive, construiu esses
objetos culturais da contemporaneidade, que sdo, a0 mesmo tempo, um instrumento
material e um instrumento simbdlico.

Nesse percurso, diversas linguagens simbolicas foram produzidas em
decorréncia da relagdo dos homens com as tecnologias. Linguagens estas que, na
atualidade, possibilitam, por meio de interfaces interativas de e-mails, chats, foruns e
videoconferéncias, que o professor e o aluno compartiihem de uma pratica
socioeducativa em que a produgdo do conhecimento pode ser viabilizada por meio da
interacéo e da interatividade (FREITAS, 2010).
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Nessa compreensdo, Peixoto & Carvalho (2011) também discute a mediagéo

como conceito fundado na teoria histérico-cultural, considerando a educagdo e a

tecnologia do ponto de vista da cultura, em que destaca a interdependéncia entre o signo

e 0 instrumento na relagcdo ou na atividade mediada pelo uso das tecnologias, quando
afirma que

“[...] desse modo, pretendemos contribuir para uma reflexdo que ndo

estabeleca antagonismo entre a dimensdo cultural e a técnica e que

ndo perca de vista a relacdo dialética entre os sujeitos sociais e 0s
objetos técnicos” (PEIXOTO; CARVALHO, 2011, p.98).

Desse modo, ndo deve haver lugar para ensinar e aprender de forma isolada,
dicotdmica, assim como para compreender as tecnologias como um fim em si mesmo.
Ou seja, apenas como objetos, coisas, maquinas.

Toda énfase deve ser colocada no ensinar-aprender como um processo unico
do qual participam professores e alunos, no qual as tecnologias, conforme esclarece
Libaneo (2013), apresentam-se pedagogicamente sob trés formas: como contetdo
escolar integrante das varias disciplinas do curriculo, portanto, portadoras de
informacdo, ideias, emogdes, valores; como competéncias e atitudes profissionais e
como meios tecnoldgicos de comunicagdo humana (visuais, cénicos, verbais, sonoros,
audiovisuais) dirigidos para 0 ensinar a pensar, ensinar a aprender a aprender,
implicando.

Portanto, efeitos didaticos como: desenvolvimento de pensamento
autbnomo, estratégias cognitivas, autonomia para organizar e dirigir seu proprio
processo de aprendizagem, facilidade de analise e resolugdo de problemas (LIBANEO,
2013).

Freitas (2010), também considera que, enquanto instrumentos cultuais de
ensino e aprendizagem, o computador e a internet podem servir como valiosos
instrumentos e signos pedagdgico-didaticos para docentes. Nessa perspectiva, ao
discutir sobre o papel mediador exercido pelas tecnologias, a autora afirma que:

“[...] ¢ a mediacdo humana em seu contexto de utilizacdo que o0s
transforma como meios de ensino e instrumentos de aprendizagem”.
Segundo a autora, tal fato supde que o professor tenha dominio das

tecnologias e conhecimento das possibilidades apresentadas pelas
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diversas midias, bem como conhecimento do contelido da disciplina e
didatica, no sentido de proporcionar o didlogo, a construcdo do

conhecimento e a efetiva aprendizagem.

Tratando da mediacdo pedagdgica com uso das tecnologias digitais, Toschi
(2010) aponta para uma dupla mediagdo pedagdgica: a mediacdo do professor e a
mediacdo da maquina conectada & internet. A autora faz referéncia a representacdo do
“triangulo” e “espiral” pedago6gico relacionados ao processo comunicacional. O
professor, na relagdo do aluno com o conhecimento, aparece como personagem
principal no triangulo pedagdgico.

Desta forma, observamos que, nesse processo, a mediacdo pedagdgica é
intencional, direcionada para promover 0 processo ensino e aprendizagem. Na
representacdo do “espiral pedagdgico”, ndo ha centros definidos, ocorre um processo
dialégico de alternancia e continuidade que se articula durante o processo educativo
entre seus atores, independente do modelo educacional.

Para Toschi (2010), a dupla mediagdo, a mediacdo do professor e a
mediacdo da méquina conectada a internet, sejam nas aulas presenciais, semipresenciais
ou a distancia, possibilita uma melhor comunicagéo, principalmente em se tratando de

ambientes virtuais de aprendizagem. 1sso porque:

“[...] o computador, como meio de acesso aos conteldos, altera estes
contetdos e se torna mediagdo no processo de aprender [...]. Assim,
aos professores cabem tarefas mais complexas da transmissdo dos
saberes. Compete-lhes mediar neste espaco de media- ¢do complexa”
(TOSCHI, 2010, p.177).

Nesse sentido, a agéo seja do professor, profissional de saide, entre outros,
observa-se que a demanda uma apropriagdo dos artefatos tecnoldgicos, de forma a lhes
atribuir uma dimenséo didatico- -pedagdgica. Desta forma, ele podera superar um uso
instrumental das tecnologias digitas, propondo estratégias que favoregam a atividade
mental das juventudes, de modo a fortalecer uma perspectiva dialdgica que ird provocar
um dilogo do aluno consigo mesmo, enquanto sujeito do processo de aprendizagem
(PEIXOTO; CARVALHO, 2011).
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Acredita-se que um caminho promissor para a reflexdo acerca das
tecnologias digitais é partir do entendimento de que a mediacdo ocorre entre 0s jovens e
ndo entre os meios tecnoldgicos. A questéo central que se coloca é a forma de conduzir
a mediagdo pedagogica entre professor/aluno/profissional de
saude/juventude/conteudo/tecnologias. Essa questdo merece especial atencdo dos
pesquisadores que buscam alternativas a superacdo do uso apenas instrumental da
tecnologia no processo de ensino e aprendizagem.

Dessa forma, as dimensdes da sua teoria, com utilizacdo de recursos
individualizados junto ao coletivo, como no caso da construgdo de um prot6tipo de um
software, produzido em meio a realidade que as juventudes se encontram, permite o
comando do proprio individuo na contemplacdo da revisdo de conhecimentos
adquiridos, estimulando ao autodesenvolvimento e o controle proprio da aprendizagem,
compartilhando a comunicagdo em salde que nasce das juventudes, tendo em vista que
a internet possibilita a construcdo de saberes aberto e com a participacdo

desterritorializada dos jovens.

3.7 MODELO DE PROTOTIPACAO SEGUNDO PRESSMAN

E para complementar o referencial pedagdgico, optou-se pela busca de um
referencial metodolégico a ser adotado para o desenvolvimento do software, em
estrutura, usuabilidade e funcionabilidade. A escolha ocorreu a partir de uma reviséo de
literatura a respeito dos modelos computacionais disponiveis por meio da sua
aplicabilidade e usuabilidade. Dentre os diversos modelos computacionais identificados
a partir dessa revisdo, optou-se pelo Modelo de Prototipac&o.

Buscou-se um referencial que agregasse a engenharia de qualidade, optou-se
entdo, pelo Modelo de Prototipacdo. A busca pelo referencial metodoldgico a ser
adotado para o desenvolvimento do software ocorreu a partir de estudos na literature a
respeito dos modelos computacionais disponiveis e sua aplicabilidade.

Para a fase estrutural de construgdo do Aplicativo Educativo foi escolhido
para engenharia de qualidade e referencial metodolégico o Modelo de Prototipacdo de
Pressman. Roger S. Pressman € PhD em engenharia da University of Connecticut,

presidente da R. S. Pressman & Associates, Inc., uma consultoria especializada em
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treinamento e métodos em engenharia de software. Atua como consultor-chefe e
projetou e desenvolveu o Essential Software Engineering, um conjunto de videos em
engenharia de software, e o Process Advisor, um sistema autodirigido para
aperfeicoamento de processos de software conhecido em todo mundo (Freitas, 2010).

Pressman (2011), enfatiza que o Software é uma das mais importantes
tecnologias no cenario mundial. Nos ultimos 50 anos, o software passou de uma
ferramenta especializada em analise de informacdes para uma ferramenta de resolucéo
de problemas.

No processo de engenharia de software ha cinco atividades estruturais:
comunicacdo, planejamento, modelagem, constru¢do e emprego; e elas se aplicam a
todos os projetos de software. Para cada projeto hd um modelo de desenvolvimento que
melhor se adapte, cada um desses modelos define um fluxo de processo. Dentre esses
modelos, destacam-se 0 modelo cascata, 0 modelo incremental e 0 modelo de processo
evolucionario (PRESSMAN, 2011).

O modelo cascata é um dos mais importantes modelos, e é referéncia para
muitos outros modelos, servindo de base para muitos projetos modernos. A verséo
original deste modelo foi melhorada e retocada ao longo do tempo e continua sendo
muito utilizado hoje em dia. Grande parte do sucesso do modelo cascata esti no fato
dele ser orientado para documentacéo. No entanto deve salientar-se que a documentagao
abrange mais do que arquivo de texto, abrange representacdes graficas ou mesmo
simulacdo. Uma abordagem incorporando processos, métodos e ferramentas deve ser
utilizada pelos criadores de software (PRESSMAN, 2011).

O modelo de processo incremental aplica sequéncias lineares (como no
modelo cascata) de forma escalonada, a medida que o tempo for avancando. Cada uma
das sequencias lineares gera um incremento do software. Esses incrementos s&o
entregaveis e prontos para o cliente. Um exemplo de um processo incremental € um
software de e-mail que inicialmente contém fungBes apenas para enviar e-mails a
destinatarios e ler e-mails recebidos. Em um segundo incremento o software poderia
adicionar fungdes de revisdo ortogréfica e gerenciamento de e-mails recebidos. No
terceiro incremento o software poderia adicionar um controle de spam. E assim
sucessivamente (PRESSMAN, 2011).
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O software evolui ao longo do tempo e conforme o desenvolvimento deste
software avanga também temos mudancas nas necessidades de negécio e de produtos
que mudam frequentemente. Isso torna inadequado seguirmos um planejamento em
linha reta de um produto. Os modelos de processo evolucionario tornaram-se realidade
para que possamos desenvolver um produto que evolua ao longo do tempo
(PRESSMAN, 2011).

Para o estudo utilizou-se dos modelos evolucionarios de prototipagao.
Modelos evolucionérios sdo caracterizados por serem iterativos e apresentarem
caracteristicas que possibilitem desenvolvermos versdes cada vez mais completas do
software. Os processos evolucionarios se caracterizam por dois modelos comuns:
Prototipacéo e Espiral (PRESSMAN, 2011).

A prototipagdo é utilizada quando o desenvolver ndo tem certeza quanto a
eficiéncia de um algoritmo, ou quanto & adaptabilidade de um sistema operacional ou
ainda quanto a forma em que deva ocorrer a interacdo entre o cliente e o sistema.
Quando temos essa situacdo a prototipagdo é uma excelente alternativa. Vale ressaltar
que a prototipacdo pode ser utilizada em qualquer processo de software, visto que a
prototipagdo auxilia os interessados a compreender melhor o que est4d para ser
construido (PRESSMAN, 2011).

O modelo espiral foi proposto por Boehm. Esse € um modelo de processo
de software evolucionario que também € iterativo como a prototipacdo, porém com
aspectos sistematicos e controlados do modelo cascata. O modelo espiral fornece um
grande potencial para que possamos ter rapido desenvolvimento de versdo cada vez
mais completas (PRESSMAN, 2011).

A qualidade de software passou a receber maior aten¢do quando o software
passou a fazer parte da maioria das atividades diarias. Na década de 1990, observou-se
que bilhdes de ddlares estavam sendo desperdicados em razdo de softwares que nao
cumpriam adequadamente as funcbes a que eram destinados. Na virada do seculo,
houve uma mobilizagdo para trabalhar contra esse desperdicio (PRESSMAN, 2011).

Nesse sentido, Pressman (2011) define qualidade de software como uma
gestdo de qualidade efetiva aplicada de modo a criar um produto util que forneca valor

mensuravel para aqueles que o produzem e para aqueles que o utilizam. Esta definicdo
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serve para enfatizar trés pontos importantes, que sdo: gestdo da qualidade, produto til e
agregar valor.

A gestdo de qualidade efetiva visa definir a infraestrutura que da suporte a
construgdo de um software de alta qualidade. A resultante do estabelecimento de uma
gestdo de qualidade efetiva é um processo para o desenvolvimento do projeto.

Para Pressman (2011) um produto util fornece o contetdo, as fungdes e os
recursos que o usuério final precisa. Visa satisfazer as necessidades do cliente
fornecendo um conjunto de requisitos, como confiabilidade, isengdo de erros, facilidade
de uso, dentre outras caracteristicas que se espera de um software de alta qualidade.

Agregar valor para o fabricante e para o usuario do software gera beneficios
para todos os envolvidos. Os fornecedores ganham valor agregado por um software de
alta qualidade exigir menos em manutencéo, adequagdes e suporte ao cliente. Enquanto
que o usuario ganha no sentido de que o software fornece a capacidade de tornar mais
agil um processo (PRESSMAN, 2011).

Os aspectos gerenciais do processo criam um mecanismo de controle e
equilibrio que ajudam a evitar o caos no projeto, permitindo que o desenvolvedor tenha
uma visdo geral do processo e assim analise os problemas e elabore uma solucéo
consistente (PRESSMAN, 2011).

Segundo Pressman (2011), ha alguns requisitos que devem ser considerados
para avaliacdo da qualidade de software, tais como funcionalidade, usabilidade,
confiabilidade, eficiéncia, manutenibilidade e portabilidade.

Esses quesitos tém por objetivo abranger todos os aspectos, internos e
externos, de qualidade de software. Esses parametros avalia adequabilidade do sistema
tanto do ponto de vista do usuario e de qualidade dos resultados, quanto do ponto de
vista da sua engenharia de construcdo. Para melhor entender o significado de cada uma
dessas caracteristicas, utilizou-se a defini¢do de Pressman (2011), a saber:

Funcionalidade: conjunto de atributos que evidenciam a existéncia de um
conjunto de fungdes e suas propriedades especificas.

Usabilidade: conjunto de atributos que evidenciam o esforgo necessario para
utilizar o software, bem como o julgamento individual desse uso, por um conjunto de

usuarios.
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Assim, a bibliografia apresenta dois modelos de processo de software que
recebem a alcunha de "prototipacdo™: Prototipacdo evolucionéria: Uma abordagem para
o desenvolvimento do sistema onde um prototipo inicial é produzido e refinado através
de varios estagios até atingir o sistema final (PRESSMAN, 2011).

Prototipacdo descartavel: Um prototipo o qual é usualmente uma
implementacgdo prética do sistema é produzido para ajudar a levantar os problemas com
0s requisitos e depois descartado. O sistema é entdo desenvolvido usando algum outro
processo de desenvolvimento. Veja que, em Ultima instancia, a prototipagdo descartavel
ndo é um processo em si mesma (PRESSMAN, 2011).

Para esse estudo utilizaremos a Prototipacéo evolucionéria. O objetivo da
prototipacdo evolucionaria é fornecer aos usuarios finais um sistema funcionando.

O desenvolvimento comega com aqueles requisitos que sdo melhor
compreendidos. J& a prototipacdo descartavel tenciona validar ou derivar os requisitos
do sistema. O processo de prototipagdo comega com aqueles requisitos que ndo sdo bem
compreendidos.

A engenharia de software guia um processo de desenvolvimento adaptavel e
agil que conduza a um resultado de alta qualidade e que atenda as necessidades daqueles
que usardo o produto final (PRESSMAN, 2011).

Um protétipo é uma visdo inicial de um sistema de software, onde
possibilita demonstrar conceitos, experimentar opgdes de projeto, e em geral para
conhecer o problema e suas possiveis solucdes.

Em suma, a prototipagao é o processo que possibilita que o programador de
software crie um modelo que sera construido. Prot6tipos sdo de modo analogo, uma
maquete para a arquitetura, de um sistema futuro com o qual, podem-se realizar
verificagOes e experimentagOes para se avaliar algumas de suas qualidades antes que o
sistema venha realmente a ser construido.

Um protétipo de software se apoia em duas atividades do processo de
engenharia de requisitos: levantamento dos requisitos; validagdo dos requisitos. A
prototipagcdo pode ser utilizada como técnica de andlise e reducdo de riscos (erros e
omissdes) pode também se utilizada para outros propdsitos, como treinamento de

usudrios antes que o sistema seja entregue e também para testes no sistema.
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Esse modelo é recomendado quando os objetivos gerais para um software
foram definidos, mas ndo se sabe detalhadamente 0s requisitos e recursos necessarios.
Tal modelo envolve a producéo de versdes iniciais ou protdtipos do futuro software,
possibilitando fazer verificagbes e experimentos com intuito de avaliar algumas
caracteristicas do sistema antes que o mesmo venha a ser construido (PRESSMAN,
2011).

Mediante estudos na literatura, constatou-se ainda que diferentes métodos
vém sendo aplicados por autores no desenvolvimento de softwares e hipermidias na
area da salde, mas existem etapas em comum, o que também foi verificado por Freitas
(2010). Essas etapas, embora recebam diferentes denominacdes, concorrem para um
mesmo fim, de forma que as divergéncias refletem especificidades dos sistemas a serem

desenvolvidos, por exemplo, em termos de produgdo gréafica ou tipo de midia a ser

utilizado, como pode ser observado no Quadro (1).

Quadro 1 — Apresentacéao das Etapas utilizadas no desenvolvimento de

ferramentas tecnolégicas na area da satde encontradas na literatura.

Autores Fases
Bernardo Definigdo Planejament | Produgéo Implementa
(1996) do escopo 0 céo
Bernardo Definigdo Planejament | Produgéo Implementa
(1996) do escopo 0 céo
Avaliagéo Levantamen | Arquitetura Validagdo
Rodrigues to de
(2006) requisitos
Levantame Produgéo Organizagdo do Disponibili | Avaliacédo
Freitas nto do | das midiase | espago do aluno,| Elaboracdo zacdo da| por
(2010) conteldo e | organizagdo | do tutor e de| da hipermidia | especialist
planejamen | das comunicagao hipermidia as
to unidades entre eles técnicos
tutoriais
Ferecini Escolha do | Avaliacdo e | Identificagdo de | Desenvolvim
(2011) tema andlise  de | solucdes, ento e
necessidade | articulacio  dos | prototipagem
S objetivos e
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analise dos
questionamentos

Fonte: elaborada pela autora

A Figura (1) mostra uma representacdo grafica do ciclo de vida do
Modelo de Prototipacdo de Pressman (2011). A abordagem tem inicio na coleta e
refinamento dos requisitos, prossegue para a construcdo do protétipo, avaliagdo por
usuérios e refinamento (remodelacdo do projeto para satisfazer melhor as
necessidades identificadas), e finaliza com a engenharia do produto. Dessa forma,
optou-se pela criacdo de um protdtipo e pela testagem do mesmo com as juventudes

que participam do Projeto de Extensdo em Sintonia com a Saude, para

posteriormente & construcéo da versdo final do programa.

Figura 1 — O Modelo de Prototipacéo

Fonte: Adaptado de Pressman (2011).
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Com o intuito de seguir as etapas mais importantes para o desenvolvimento

do software e tendo como base o modelo de prototipacdo, optou-se pela criacdo e

utilizagdo de um percurso metodoldgico proprio para esse estudo, composto pelas etapas

de definicdo do escopo; planejamento e criacdo do protétipo. As etapas de validaco do

protdtipo, criagdo, validacdo e implementacdo do software serdo realizadas no

doutorado. Figura 2 e 3.




Figura 2 — Fluxograma para o desenvolvimento do software para etapa de doutorado.
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Fonte: elaborada pela autora

Figura 3 — Fluxograma para o desenvolvimento do Protétipo de um Software.
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Fonte: elaborada pela autora
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Optou-se pela criagdo de um percurso metodolégico proprio para esse
estudo. Pesquisas similares também desevolveram seus percussos proprios, como Sousa
(2015) que trés etapas metodoldgicas para realizacdo do “Desenvolvimento e Validacéo
de Software para apoio ao ensino-aprendizagem sobre diagndsticos de enfermagem” de
forma inovadora.

Assim como o estudo de Reberte, Hoga & Gomes (2012), que trdés o
processo de construgdo de material educativo para a promocéao da saude da gestante, em
que a primeira fase do estudo é uma pesquisa-acdo para dar suporte ao processo de
construgdo, destacando a importancia do saber das participantes do estudo na etapa de
planejamento da tecnologia.

Para uma melhor compreensdo e visualizagdo dos diferentes momentos que
transcorreram no desenrolar do estudo, foram indicadas as duas etapas a seguir:

A primeira etapa, de carater exploratorio descritivo, consistiu no
levantamento da realidade por meio dos discursos e histérias de vida das juventudes
acerca do uso dos métodos contraceptivos, com base na pedagogia socioconstrutivista
do psicologo russo Lev Semenovic Vygotsky. Vale ressaltar que o referencial teorico
metodolégico de Vygotsky (2010) esta presente em todas as fases de construgdo do
prototipo.

Os trabalhos de Lev Vygotsky (2007) juntamente com outros psic6logos e
pedagogos como Leontiev, Luria, Galperin, Davydov, que integram a abordagem
Histérico-Cultural, desenvolvida a partir dos anos de 1920, apresentam uma série de
pressupostos e um conjunto de elaboragdes tedricas fundadas no materialismo histdrico
e dialético. Essa teoria busca compreender o desenvolvimento da mente humana como
vinculado & cultura, atribuindo, por conseguinte um papel decisivo da cultura na
formacéo das funcdes psicoldgicas superiores (LIBANEO, 2011).

Embora na época em que os principais expoentes da teoria historico-cultural
desenvolveram os estudos que destacam a forma historica dos fatores sociais e culturais,

no desenvolvimento dos modos de pensar e agir dos individuos, as tecnologias digitais
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ainda eram inexistentes, na atualidade, a compreensdo destes instrumentos culturais,
ancorada na teoria histérico-cultural, constitui uma alternativa promissora para abordar
este objeto.

Pesquisas exploratorias descritivas, permitem uma maior familiaridade entre
0 pesquisador e o tema pesquisado, visto que este ainda € pouco conhecido, pouco
explorado, tendo como objetivo descrever as caracteristicas de uma populacéo, de um
fendmeno ou de uma experiéncia (MINAYO, 2014).

J& na segunda etapa carater metodoldgico para construgdo de protétipo de
um software educativo com base no referencial metodoldgico de Pressman (2011). O
estudo por meio da prototipagdo estd subdividido nas seguintes etapas: 1 Defini¢do do
Escopo; 2 Planejamento e 3 Criagéo do Prototipo.

Segundo Polit e Beck (2011), estudo metodoldgico € aquele que investiga,
organiza e analisa dados para construir, validar e avaliar instrumentos e técnicas de
pesquisa, centrada no desenvolvimento de ferramentas especificas de coleta de dados
com vistas a melhorar a confiabilidade e validade desses instrumentos. Tem seu foco no
desenvolvimento, avaliacdo e aperfeicoamento de instrumentos e de estratégias
metodoldgicas.

Para esse estudo, vale ressaltar que foi trabalhada a etapa de construgéo do
protdtipo de software educativo (modelo aplicativo web). As etapas de validagdo do
protétipo, criagdo, validacdo de contetdo/aparéncia e implementacdo do software serdo
realizadas no doutorado, uma vez que esses processos necessitam de tempo para

desenvolver e validacdo pelos juizes (expertises na area).

4.2 TERRITORIO E PERIODO DO ESTUDO

O estudo foi realizado em um ciberespago virtual e o espago real, e nesses
espagos foi construido o aplicativo educativo. Para que possamos entender precisamos
conhecer os dois espagos, primeiramente descreveremos o espago Virtual.

A Web Rédio AJIR, é uma emissora online na internet da Associacédo dos
Jovens de Irajd (AJIR) articulada com Laboratorio de Préticas Coletivas em Saude da
Universidade Estadual do Ceara, onde desenvolve o Programa Em Sintonia com a
Saude — S@S, que € registrado sob 0 N° 3175/2009 do Conselho de Ensino, Pesquisa e



83

Extensdo da Universidade. Também estd vinculado & Pro6-Reitoria de Extensdo —
PROEX — da mesma Institui¢cdo de Ensino Superior.

O Projeto de extensdo é realizado com os/as jovens (estudantes) das escolas
publicas do Estado que participam do Programa Em Sintonia com a Saude através da
Web Radio AJIR . Os territorios, compde-se de escolas situadas na capital (Fortaleza) e
outras nas cidades do interior do Estado do Ceara (Hidrolandia, Nova Russas) e Picos
no Piaui e na Biblioteca 21 de Abril em Hidrolandia/CE.

O Programa: “Em Sintonia com a Salde” é o principal programa
transmitido pela web rédio. Ele é realizado semanalmente ao vivo por académicos de
enfermagem, letras, educacéo fisica, ciéncias da computacéo; assim como enfermeiros e
estudantes de pos-graduagéo stricto sensu e, por fim, um enfermeiro convidado para
debater ativamente o tema com os jovens. A programacdo é produzida em uma sala-
estudio na universidade e as transmissdes ocorrem as quartas-feiras das 16h00min as
17h00min.

A coordenacdo da Web Radio AJIR envia um roteiro com,
aproximadamente, 12 perguntas divididas em trés blocos, contemplando de forma geral
0 tema em questdo. O roteiro ndo é seguido a risca, pois as perguntas enviadas pelos
jovens nas escolas sdo priorizadas. Assim, 0s participantes, com suas perguntas e
questionamentos, interagem modificando o roteiro previamente elaborado, pois
conseguem apresentar suas demandas relacionadas aos cuidados a salde na tematica,
juntamente com o enfermeiro, no ambiente virtual.

Durante o programa, h4 uma equipe minima de quatro pessoas para
producéo do programa. 1 - o locutor, funcdo de entrevistar o convidado; 2 - o filmador,
funcdo de gravar com a camera digital o programa; 3 — mediador das midias virtuais,
funcdo de interagir com os comentérios e perguntas dos jovens, oriundas do Skype,
Twitter, Facebook e mural do site www.ajir.com.br locutor e convidado; 4 — circulante,
com funcdo de auxiliar o funcionamento do programa e resolver pendéncias ou
problemas que venham a surgir durante o programa.

Existem vdrias séries anuais transmitidas, como dengue, tuberculose,
hepatites virais, relacdes de género, cultura de paz, &lcool e outras drogas, etc. No

entanto, a série a que vamos nos deter é a Salde Reprodutiva e Sexual, que contém trés
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programas anuais: Métodos Contraceptivos, Gravidez na Adolescéncia e Planejamento
Familiar.

O processo interativo e comunicativo entre os jovens e o convidado-
debatedor ocorre de forma online pelo mural de recados do website da web radio

(www.ajir.com.br) e/ou pelos seus demais canais de acesso, como Twitter: @radioajir;

Skype: radioajir; Facebook: Web R&dio AJIR e o mural de recados do site. Nestas
infovias, o0s jovens produzem perguntas e comentarios, desejando obter um
esclarecimento e/ou explicagdo do tema em questdo pelo enfermeiro convidado e
facilitador do programa. O programa pode ser acompanhado ao vivo, através da Web
TV, possibilitando o contato visual permeado pela linguagem ndo verbal. Abaixo na
figura(4), pode-se observar como acontece a programacao e recepgdo nos territdrios
reais e virtual.
Figura 4 — Sala estudio do Web Radio AJIR na Universidade Estadual do Ceara — UECE com a
producéo do Programa Em Sintonia com a Sadde ao vivo, com o locator entrevistador e

convidado(a) espertise na area do tema dialogado com as juventudes dos territorios. Fortaleza —
Ceard, 2016.

Fonte: Associacdo dos Jovens do Iraja AJIR.

Além disso, ha a linguagem escrita, mediada pelos textos de interacdo entre
a equipe de producdo do programa e os internautas. E por Gltimo ha a linguagem verbal,

produzida pelos discursos do entrevistador e entrevistado. Assim, com as convergéncias
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das linguagens e das midias sociais, 0s jovens interagem e buscam suas inquietacdes,
questionamentos, duvidas, sobretudo, criando um dialogo interativo entre todos o0s
envolvidos no programa.

A comunicacdo veiculada na web radio se expressa de modo fluido e
dialégico & medida que os jovens participam interativamente neste canal digital. Os
jovens indagam diversas perguntas a um especialista no programa Em Sintonia com a
Saude sobre Planejamento Familiar, resultando em orientacOes, esclarecimentos de
davidas e compartilhamento de saberes. De modo que estes possam adquirir
conhecimento e desenvolver as suas experiéncias sexuais com seguranca, a partir desta
web cuidado.

Além do cuidado por meio virtual, faz-se necessario também o cuidado no
meio real, a partir da educacdo em saude realizada nas atividades de extensdo no
territorio de salide nas escolas que sdo instrumentos sociais dos bairros.

O estudo também foi realizado no espaco real da cidade de Hidrolandia/CE,
mas especificamente na Escola Estadual de Educacdo Profissional da sede do
municipio, e com os jovens do Bal da Leitura da Associacdo dos Jovens do Iraja —
AJIR, localizado do distrito de Hidrolandia. A escolha dos territdrios, deve-se pelo fato
de que neste municipio ja existe participacdo no programa Em Sintonia com Satde que é
um projeto, em que a pesquisadora j& desenvolve o cuidado educativo em saide como
estratégia de pesquisa, formacéo e extenséo.

O municipio de Hidrolandia estd localizado na zona norte do estado do
Ceard, com uma populagdo de 19.325 habitantes (IBGE, 2010). Nesse municipio esta
localizada a Escola Estadual de Educacdo Profissional EEEP Francisca Maura Martins.
A escola foi inaugurada em 2012, conta hoje com 312 alunos, que estudam em tempo
integral, de 7h da manha as 17h das tarde. Conta com a distribuicdo de turmas para 0s
seguintes cursos Tecnicos: 1°A Técnico em Agronegdcio; 1° B Técnico em Finangas; 1°
C Técnico em Mineracdo; 1° D Técnico em Redes de Computadores / 2° A Técnico em
Agronegdcios; 2° B Técnico em Finangas; 2° C Técnico em Mineragdo; 2° D Técnico

em Redes de Computadores. Abaixo as figuras (5) estrutura fisica da escola.
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Figura 5 — Estrutura fisica (4rea externa e interna) da estrutura fisica da Escola Estadual de

Educacéo Profissional EEEP Francisca Maura Martins. Hidrolandia — Cear4, 2016.

Fonte: elaborada pela autora

Iraja € um distrito do municipio de Hidrolandia, que na lingua indigena quer
dizer “Favos de Mel”. Situado a 273 km de Fortaleza, geograficamente localizado na
regido Centro-Norte do Estado (IBGE, 2010). Nesse distrito se encontra a Associacdo
dos Jovens do Iraja — AJIR, criada em 20 de abril de 1987, trazendo a proposta de
tematizar um movimento popular de juventude marcado através do historico das vidas
das juventudes envolvidas.

E foi com o desejo desses jovens de implantacdo de bibliotecas comunitarias no
distrito de Hidrolandia, que a juventude fez a ocupagdo permanente do espago doado
pela Prefeitura e fundam a Biblioteca 21 de Abril, denominada assim, por ser criada
nesta mesma data em que realizam a sua reforma e organizacéo do espaco a qual passa a
se tornar sede da Associacdo. Neste ambiente 0s jovens irajaenses se reinem até hoje
para planejar e executar as atividades culturais, de leitura com a Implantagdo do Bal da
Leitura. Essas atividades acontecem aos sabados, monitoradas pela pesquisadora do
estudo e as criangas e jovens. Esse publico alvo utiliza o espago para leitura, desenhos,
desenvolver redagdes, poemas, versos, além da construgdo de afetos e vinculos.
Participa hoje das atividades uma média de 20 criangas e jovens, com uma faixa etéria
de 04 a 25 anos. Abaixo na Figura (6) é visto o espaco da Associacdo dos Jovens do

Iraja e como se encontra hoje as atividades de extensdo do Bal da Leitura.
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Figura 6 — Fundacdo da Associacdo dos Jovens do Iraja em 21 de Abril de 1987 versus
Juventude atual do Clubinho de Leitura do Bau (CLB) e estrutura fisica. Iraja distrito de
Hidrolandia/CE, 2016.

FONTE 6: Associacdo dos Jovens do Iraja - AJIR.

A escolha destes locais para o estudo se deu pela participacdo ativa da
pesquisadora junto aos jovens desses territdrios, semanalmente e assiduidade no
programa Em Sintonia com a Saude, transmitido pela Web Radio AJIR.

Nestes espacos, pesquisadores do projeto Em Sintonia com a Salde através da
Web Radio AJIR se inserem nos territérios de salde, para acompanhar ao vivo 0
programa, com objetivo de articular, facilitar e mediar a interacdo entre 0s jovens e a
web radio.

O presente estudo foi realizado nos anos 2015 e 2016, sendo que a coleta dos
dados realizada de setembro a novembro de 2016. A analise dos dados foi realizada no
més de novembro 2016. De acordo com Minayo e Deslandes (2009), devemos tragar um

tempo necessario para a realizacdo de cada uma das etapas propostas.
4.3 PARTICIPANTES DO ESTUDO
Os participantes do estudo foram jovens escolares da EEEP Francisca Maura

Martins, de duas turmas do 2° ano do Curso Técnico de Agronegécio. Uma turma com

25 e outra com 26 escolares, com faixa etaria de 15 a 17 anos.
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Assim como 0s jovens que participam do Projeto: Clubinho de Leitura do
Bal(CLB) que funcona na Biblioteca 21 de Abril da Associacdo dos Jovens do Iraja —
AJIR. Ao todo participaram 11 jovens das atividades de extensao.

Para a fase exploratoria do estudo participaram jovens dos dois territdrios que
participam do projeto de extensdo “Em Sintonia com a Salde”.com uma faixa etéaria de
10 a 25 anos.

Como critérios de inclusdo dos participantes do estudo na fase exploratoria,
de planejamento e construcdo do protdtipo foram considerados os/as jovens da escola e
da biblioteca 21 de abril credenciadas e que participaram dos programas semanais, ou ja
participaram no ano de 2016 do Programa com Série Salde Sexual e Reprodutiva, com
enfoque nos métodos contraceptivos da Web Radio. Com faixa etéria 10 a 25 anos. E 0s
de exclusdo serdo aqueles/aquelas jovens que sdo das escolas e participantes da
biblioteca 21 de Abril que ndo estdo vinculadas as atividades de extensédo do programa
“Em Sintonia com a Salde”, fora da faixa etéria e que ndo participaram da Série Saude
Sexual e Reprodutiva, com enfoque nos metodos contraceptivos. Estes critérios tém
como o objetivo garantir a definicdo dos participantes que estdo imersos na
programacdo educativa promovida via web radio semanalmente. Posteriormente, no

processo de validacdo serd realizada com jovens de faixa etéria de 15 a 25 anos.
4.4 ETAPAS EXPLORATORIAS E DE CONSTRUCAO

A etapa exploratéria para planejamento da construcdo do prototipo de um
software foi realizada com base na teoria sécio-historica-cultural de Vigotsky (2010).
Esta teoria de construgéo do conhecimento se constitui cognitivamente na interagdo com
0 seu grupo social pela mediacdo de instrumentos e relacfes constituidas ao longo da
historia.

Utilizou-se de instrumentos de coleta como o diario de campo e observacao
sistematica. Foi elaborada algumas hipéteses explicativas iniciais para construcéo do
protdtipo de um aplicativo. As respostas que surgem a partir da identificacdo dos
pontos-chaves da temdtica uso dos métodos contraceptivos no cenario em que as
juventudes estdo inseridas, que constituiu de orientacdo para a continuidade da

construgdo do aplicativo.
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4.4.1 Etapa Exploratoria do Estudo

A fase exploratdria tem como objetivo fazer o levantamento da realidade no
por meio da apreensdo do real, da observagdo in loco e da interagdo dialogica produzida
entre pesquisadora, Web R&dio e as juventudes sobre os métodos contraceptivos.

Essa etapa trouxe um novo olhar para a construcdo do protdtipo de um
Software no campo afetivo-sexual e reprodutivo, mais especificamente sobre o uso dos
metodos contraceptivos, por meio de uma abordagem ampliada, considerando as

realidades, necessidades e potencialidades das juventudes.
A Fase exploratdria seguiu os seguintes passos:

Inicialmente, por meio da visita in loco, conversa prévia com as juventudes
da escola profissionalizante Francisca Maura e do Clubinho do Bal da Leitura,
territorios que participam do projeto de extensdo Em Sintonia com a Saude

Por meio observacéo da realidade nesses cenérios, foi visto que os jovens
estdo inseridos em um contexto de palavras que envolvem a salde sexual e reprodutiva,
mais especificamente o uso dos métodos contraceptivos. Entdo as juventudes
sinalizaram o desejo da construgdo de uma tecnologia educativa sobre a contracepgéo.
Para isso, foram realizadas sessOes educativas sobre contracepgdo para apreensédo do

conhecimento e duvidas das juventudes acerca da tematica.

SessOes educativas:

As sessbes educativas tem como objetivo identificar os métodos
contraceptivos que os/as jovens do projeto de extensdo Em Sintonia com a Saude por
meio da Web Radio AJIR, conhecem e utilizam e quais suas ddvidas. Esses dados
servirdo de alicerce para construgdo do prototipo com seus conte(ldos necessarios.

O estudo abordou duas sessdes educativas, abordando a série saude sexual e
reprodutiva, com enfoque nos métodos contraceptivos. As sessdes foram realizadas em
dois momentos diferentes. Primeiramente, a tematica foi apresentada para onze (11)
jovens do Projeto: “Clubinho de Leitura do Bau - CLB” e em outro momento para

cinquenta e um (51) jovens da Escola Profissionalizante Francisca Maura.

As sessOes educativas foram divididas em:
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1. Primeira sessdo: experienciando e dialogando com as juventudes irajaenses
acerca dos métodos contraceptivos

A primeira sesséo teve como objetivo descrever o conhecimento, impressdes e

duvidas dos jovens que participam das atividades do CLB na Associagdo dos Jovens do

Iraja — AJIR, sobre os métodos contraceptivos por meio das perguntas discursos na

interacdo e participacdo no Programa: “Em Sintonia com a Saude”.

2. Segunda sessdo: O protagonismo juvenil acerca dos métodos contraceptivos no
cotidiano escolar
A segunda sesséo teve como objetivo descrever o conhecimento, impressdes e
duvidas das juventudes sobre os métodos contraceptivos por meio das perguntas
discursos dos jovens da Escola Técnica Francisca Maura Martins que participaram do
Programa: “Em Sintonia com a Saide”, sobre métodos contraceptivos.

O jovens escolares, interagiram com a web r&dio no Auditério da
instituicdo, onde se encontra um computador, data show para transmisséo do Programa,
junto ao professor da disciplina de geografia e Formagéo Cidad&. Foram nesses espagos
que as juventudes navegaram e interagiram com a web rédio.

Em todos os momentos utilizamos de apoio para o registro das informagoes,
a observagdo sistemética, sendo esta Gltima composta por um roteiro de observagéo
(APENDICE C).

A observacéo foi utilizada nas visitas in loco, nas atividades de extensdo das
sessOes educativas da série Salde Sexual e Reprodutiva. Uma hora antes da transmissao
do Programa em Sintonia com a Salde, também observadas as realidades, contextos
culturais em relacdo aos métodos contraceptivos, tanto nos territorios reais como
virtuais. Neste, foram realizado o levantamento dos conhecimentos prévios trazidos
pelas juventudes, objetivando a projecdo do conhecimento diante da temética abordada
no estudo. Observaremos também quando os jovens acessaram o site da Web Ré&dio

AJIR pelo link: www.ajir.com.br e na interagdo com os convidados através do Skype

(juventude@ajir.com.br), na elaboracdo perguntas, nas duavidas e, sobretudo,

produzindo conhecimento.
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Segundo Minayo (2010) a observagdo sistemética aberta possibilita uma boa
interagdo pesquisador/pesquisado, bem como, possibilita na captacdo das significacoes e
das experiéncias subjetivas dos proprios intervenientes no processo de investigacdo
social. O pesquisador analisa a realidade social que o rodeia, tentando captar os
conflitos e tens@es existentes e identificar grupos sociais que tém em si a sensibilidade e
motivacdo para as mudangas necessérias. Consiste na insercdo do pesquisador no
interior do grupo observado, tornando-se parte dele, interagindo por longos periodos
com 0s sujeitos, buscando partilhar o seu cotidiano para sentir o que significa estar

naquela situag&o.

Aplica¢éo dos Questionarios.

Esse etapa ficou conhecida como “Questionamentos e apontamentos dos
saberes juvenis sobre 0os métodos contraceptivos: vivéncias e trajetorias”

Para iniciar, apresentou-se os objetivos do estudo para a coordenagéo da
escola e diretor geral da Associacdo dos Jovens do Iraja, em seguida o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido — TALE (APENDICE A), em que foi explicado aos
participantes do estudo. Tendo tomado conhecimento, eles foram indagados sobre a
possibilidade de participar no estudo. Antecedeu a essa etapa do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido que foi apresentado aos pais dos jovens ou qualquer
outro responsdvel legal daqueles escolares que desejaram participar do estudo
(APENDICE A). Mediante a resposta positiva dos responsaveis e dos jovens, iniciamos
a coleta do estudo.

Em seguida, adotou-se a técnica de um questiondrio semiestruturado
(APENDICE B) que foi aplicado aos estudantes do 2° ano do ensino médio e as
juventudes do Bal da Leitura, tendo como objetivo identificar as realidades de vida e
culturais, pontos chave da problematica, realidades, as necessidades de salde em
relacdo os métodos contraceptivos, conhecimento da temética e averiguagdo dos
meétodos utilizados, e observacdo do que eles desejavam que tivesse no aplicativo e
como seria em relagdo ao tema.

Pode-se definir questionario como a técnica de investigagdo composta por

um ndmero mais ou menos elevado de questdes apresentadas por escrito as pessoas,
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tendo por objetivo o conhecimento de opinides, crencas, sentimentos, interesses,

expectativas e situagdes vivenciadas (GIL, 2008).

4.4.2 Etapa de Construgédo do Protdtipo

Para etapa metodoldgica estrutural de construgdo do protétipo foi realizada
com base no referencial metodoldgico da Prototipacdo (2011), utilizando-se tanto da
revisao de literatura como dos dados da observacéo e questionario semiestruturado. E

para construcao dividiu-se em defini¢éo do escopo, planejamento e criacéo do prototipo.

e Definicéo do Escopo

A definicdo do escopo ¢ a etapa na qual os usos do software séo atribuidos.
Trata- se de uma etapa dindmica, pois até que se chegue a versdo definitiva, o protdtipo
inicial deve ser revisado, atualizado e reordenado continuamente (BERNARDO, 1996).

e Planejamento:

A etapa de planejamento do projeto trds uma série de tarefas é fundamental
para 0 seu sucesso, devendo cada uma das tarefas ter um objetivo especifico a ser
alcancado. o planejamento se subdivide em:

1. Andlise e adequacdo do conteildo no protétipo do software educativo por meio
de estudo na literatura que trazem abordagens sobre a contracepgdo na juventude

2. Disposicgao do contetdo no sistema de forma dindmica e ludica;

3. Recursos financeiros foram de responsabilidade da pesquisadora, com a
contratacdo de um profissional da Ciéncias da Computacdo para
desenvolvimento e manutencdo do prot6tipo e Design Gréfico para criacdo dos
desenhos.

e Criagdo do prototipo
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4.5 ANALISE E INTERPRETACAO DOS DADOS

Para analise dos dados foi utilizado os seguintes dados:

1. Com base tedrica central que fundamenta este estudo, foram analisados todo o
material coletado através das entrevistas da analise dos 4udios do programa sobre a
Série Saude Sexual e Reprodutiva com enfoque nos métodos contraceptivos;

2. Questionarios semiestruturados, das anotacBes da observacdo sistematica das
atividades de extensdo sobre Série Salde Sexual e Reprodutiva com enfoque nos
métodos contraceptivo, veiculada pela Web Radio, que servirdo para construcdo do
software educativo;

3. Em seguida, foi realizada a leitura do material, buscando, situa-lo nas categorias
tedricas e tematicas, a partir das demandas de salde dos/das jovens nos &mbitos de
salde reprodutiva da sexualidade. Depois alguns relatos foram dispostos como
material empirico para andlise e construcdo do aplicativo. As categorias tematicas
foram analisadas a luz do referencial tedrico e a partir de textos de autores/as que
analisam a questdo da Saide Reprodutiva e da sexualidade/Métodos Contraceptivos.

Os relatos foram identificados com cddigos que fazem referéncia aos
participantes do estudo. Utilizou-se o termo “jovem” de acordo com o quantitativo da
amostra daquele territorio, juntamente com a identificacdo deste. Exemplo, jovem 1 —
territério A; jovem 2 — territdrio B.

Optou-se por esta apresentagdo no sentido de preservar a identidade
deles/delas no processo de divulgacéo dos resultados da pesquisa, bem como responder
as normas éticas das pesquisas no campo da saude.

A interpretacdo e andlise das informacdes obtidas foram norteadas pelo
referencial te6rico da Prototipacdo Pressman (2011), Lev Semenovic Vygotsky (2010) e
Minayo (2010).

Utilizou-se, a categorizacdo das falas de Minayo (2010) para a coleta de
dados das perguntas abertas do questionario semi-estruturado. O objetivo da analise €
reunir as observacdes de forma coerente e organizada e responder o problema do
estudo. A interpretacdo proporciona um sentido mais amplo aos dados coletados,

fazendo a relag&o entre eles e o conhecimento existente (DENCKER, 2007).
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4.6 ASPECTOS ETICOS

Este projeto foi apreciado pelo Comité de Etica em Pesquisa na
Universidade Estadual do Ceard — UECE e faz parte de um projeto maior de extensdo e
pesquisa, com o seguinte CAAE: 58455116.50000.5534.

Este 6rgdo foi criado para defender os interesses dos participantes da
pesquisa em sua integridade e dignidade, e para contribuir no desenvolvimento de
estudos dentro dos padrdes éticos. Com a aprovacdo do comité de ética, a coleta de
dados da pesquisa serd realizada.

A abordagem aos participantes foi da seguinte forma: foram feitas as
devidas apresentacdes — entre pesquisador e pesquisado — esclarecendo os objetivos e
propdsitos da investigacdo. Por se tratar de um estudo que conta com jovens e menores
de idade, o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido — TALE foi explicado aos
participantes do estudo. Tendo tomado conhecimento, eles foram indagados sobre a
possibilidade de participar no estudo. Antecedeu a essa etapa, a explicagcdo do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE aos pais dos jovens ou qualquer outro
responséavel legal. Mediante a resposta positiva dos responsaveis e dos jovens, iniciamos
a coleta do estudo.

Este estudo estda de acordo com a Resolucdo n° 466/12 do Conselho
Nacional de Saide do Ministério da Salde (BRASIL, 2012), referente a estudos com
seres humanos, a qual o estudo atende a todas as recomendacGes advindas, ressaltando a
garantia do anonimato, e a utilizacdo dos depoimentos unicamente para este estudo, e 0
direito de desistir do estudo a qualquer momento, sem prejuizo para ele e sua familia. O
TALE e TCLE (APENDICE A) foram utilizados para comprovar a permissio dos
jovens nos questionarios semiestruturados, e observacdo sistematica, sobre o tema
meétodos contraceptivos.

Esta Resolucéo visa assegurar os direitos e deveres que dizem respeito a
comunidade cientifica, aos sujeitos da pesquisa e ao Estado, garantindo autonomia, néo
maleficéncia, beneficéncia e justica, entre outros principios ao sujeito da pesquisa. A
eticidade da pesquisa seguiré esses preceitos, que implicam em:

e Autonomia: Consentimento livre e esclarecido dos individuos-alvo e a protecéo

a grupos vulnerdveis e aos legalmente incapazes. Neste sentido, a pesquisa
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envolvendo seres humanos deverd sempre tratd-los em sua dignidade, respeita-
los em sua autonomia e defendé-los em sua vulnerabilidade;

e Beneficéncia: ponderacdo entre riscos e beneficios, tanto atuais como
potenciais, individuais ou coletivos, comprometendo-se com o méximo de
beneficios e 0 minimo de danos e riscos;

o Nao Maleficéncia: garantia de que danos previsiveis serdo evitados;

e Justica e equidade: relevancia social da pesquisa com vantagens significativas
para os sujeitos da pesquisa minimizacdo do dnus para os sujeitos vulneraveis, o
que garante a igual consideragdo dos sujeitos envolvidos, ndo perdendo o

sentido de sua destinagdo sdcio-humanitéria.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados desse estudo serdo apresentado em duas etapas: Etapa
Exploratéria e Etapa de Construcdo do Protétipo.

A Etapa Exploratdria que subdivide-se em cinco etapas: 1. Levantamento
da realidade e Planejamento: apreensdo do real por meio da observagéo in loco e da
interacdo dial6gica produzida entre pesquisadora, Web R&dio e as juventudes; 2.
Primeira sessdo: experiénciando e dialogando com as juventudes Irajaenses sobre o0s
metodos contraceptivos; 3. Segunda sessdo: O protagonismo juvenil acerca dos métodos
contraceptivos no cotidiano escolar; 4. Questionamentos e Apontamentos dos Saberes
Juvenis sobre os Métodos Contraceptivos: vivéncias e trajetorias; 5. e Tecendo e
Construindo Redes: A Coparticipagdo das Juventudes no Desenvolvimento do
Protopipo de um Software.

Etapa de Construcdo do Protétipo sera apresentada em trés etapas: 1.

Definicéo do Escopo;2. Planejamento;3. Criagdo do Prototipo.

5.1 ETAPA EXPLORATORIA

5.1.1. Levantamento da realidade e Planejamento: apreenséo do real por meio da
observacdo in loco e da interacdo dialogica produzida entre pesquisadora,
Web Radio e as juventudes.

Foi por meio das visitas nos cenarios de estudo e conversas prévias, a
pesquisadora buscou conhecer a realidade cultural desse publico alvo no decorrer de um
ano (2015-2016) com as juventudes dos dois territorios de saude, Escola Francisca
Maura e Bal da Leitura da Associacdo dos Jovens do Irajé, serviram de suporte para

desenvolvimento do protdtipo de um software.

Segundo Vygotsky (2005), existe um processo dindmico em que 0s
elementos afetivos e intelectuais estdo envolvidos. As pessoas apontam suas
necessidades, ou seus impulsos face as situacbes que enfrentam, independentemente do
nivel de conhecimento em que se encontram. As emogBes experimentadas deixam

transparecer sentimentos que podem evidenciar as necessidades ou as reages que
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surgem durante qualquer situagdo provocadora, como, por exemplo, uma nova atividade

de aprendizagem.

A presenga de cargas afetivas refletem o estado emocional presente em cada
pessoa. Essas cargas ou experiéncias afetivo-relacionais deixam transparecer
sentimentos, vontades e desejos que se apresentam em conjunto com as expressoes

relativas as atividades que foram observadas na fase exploratéria (VYGOTSKY, 2007).

Nas visitas in loco foram registradas experiéncias impressoes das
juventudes, em que foi observado que os jovens estdo inseridos no contexto de palavras
que envolvem a salde sexual e reprodutiva, mais especificamente o uso dos métodos
contraceptivos. E foi no decorrer das agdes de extensdo e das conversas informais com
0s jovens, expressaram o desejo de desenvolver uma Tecnologia Digital de Informacéo
e Comunicagdo — TDIC, no formato jogo educativo.

A pesquisadora também experienciou nessas atividades em territorio, que as
juventudes sdo mais ativas, se comunicam mais, € ndo se dispersam, quando ha
tematicas das Séries Salde Sexual e Reprodutiva. Percebeu-se que as sessdes sobre 0s
“métodos contraceptivos”, mostrou-se como tema principal nos dialogos por meio da
interacdo na emissora digital Web R&dio AJIR, seguida respectivamente pelo
planejamento familiar, IST/HIV/Aids, identidade e género.

Assim, foram apreendidas no decorrer dessas observagdes in loco e nas
atividades de extensdo, palavras mais presentes no universe e cotidiano de vida das
juventudes das juventudes como: camisinha e outros métodos, namoro, gravidez,
infeccBes sexualmente transmissiveis e Aids, além de palavras como celulares,
smartphones, tablets, blogs, chats, aplicativos de smartphones, filmes, redes sociais,
Facebook, Twitter, WhatsApp, chats, games, videos no YouTube entre outras.

E foi em uma das atividades do projeto de extenséo realizada na escola, junto a
um grupo de 25 jovens do 2° ano, quinze (15) do sexo feminino e dez (10) do sexo
masculino, com faixa etéria de 15 a 17 anos, que foi perguntado a eles: se fossem para
construir uma tecnologia educativa, o que eles construiriam? A maioria vinte e um (21)
respondeu um jogo para celulares, que tivessem perguntas relacionadas a namoro,
relagdo sexual, como se prevenir das IST e gravidez ndo planejada e/ou desejada de

forma dinamica e ludica.
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Entéo, de acordo com o que foi apontado pelos jovens, decidiu-se construir para
dissertagdo de mestrado um software educativo (modelo aplicativo) com enfoque nos
metodos contraceptivos, junto as juventudes que participam do Programa Em Sintonia
com a Salde. Para esse estudo, foi descrito as impressdes, conhecimentos e desejos dos
jovens na construcdo do software. Para a fase exploratdria, apés a defini¢do do tipo de
tecnologia a ser desenvolvido, procedeu-se as sessdes sobre os assuntos referentes aos
métodos contraceptivos, uma sessdo em cada territério em dias diferentes, sendo a
primeira sessdo realizada na Associagdo dos Jovens do Iraja- Bau da Leitura e a segunda
sessdo na Escola Francisca Maura, abordando como temética o uso dos métodos

contraceptivos, que serdo descritos a seguir:

5.1.2. Primeira sessdo: experiénciando e dialogando com as juventudes Irajaenses

sobre 0s metodos contraceptivos

Essa sessdo descreve a participacdo de 11 jovens, com faixa etaria de 10 a
19 anos, que participam do Clubinho do Bau da Leitura. Analisou-se as perguntas-
discursos dos jovens do programa Métodos Contraceptivos. Para essa etapa necessitou-
se realizar um programa especial, j& que as atividades do Bau da Leitura acontecem aos
sdbados e as atividades da Web Rédio nas quartas-feiras. O programa iniciou de 17h as
18h.

O momento inicial de acolhida dos jovens foi realizado na casa de uma das
monitoras da AJIR, onde foi colocado um computador, data show, e celulares da
pesquisadora e monitora, disponiveis para acesso e interacdo com o0s jovens. Estes
faziam as perguntas em um caderno e a pesquisadora enviava pelas redes sociais
facebook e whatsApp para o debatedor, professor e doutor na &rea que estavam em sua
residéncia realizando a transmisdo e apresentacdo do programa ao vivo. Em seguinda,

na figura 7 mostra a recepc¢ao e transmissdo do Programa Em Sintonia com a Salde.
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Figura 7 — Programa Em Sintonia com a Saudesobre os métodos contraceptvos, através da Web
Radio AJR ao vivo, com o locator entrevistador e convidado(a) espertise no tema que sera
dialogado com as juventudes do Clubinho da Leitura do Ball (CBL) do destritide Iraja da cidade de
Hidrolandia/CE (30/10/2016). Fortaleza — Ceara, 2016.

FONTE 7: Web Rédio AJIR.

Estas perguntas-discursos apresentam diversos sentidos como linhas de forgas
nos ditos dos participantes sobre diversas flechas vinculadas & sexualidade e a saude
reprodutiva em cada categoria discursiva.

Quadro 2 — Apresentagdo das perguntas pelas juventudes a partir dos registros via mural de

recados do site da Web Radio, Skype, whatsApp, Twitter, Facebook, Fortaleza/CE/Hidrolandia,
2016.

Temética: Métodos Contraceptivos

Perguntas — Discursos dos Jovens do territério A:

O que sdo métodos contraceptivos, dizem que a camisinha é um? (Jovem)

Quais os mais usados. S6 conheco a camisinha masculina? (Jovem 8)

Vérias amigas minhas ja engravidaram sem querer, eu queria saber o que
devemos saber para prevenir a gravidez e qual melhor método? (Jovem 09)

A camisinha é o método mais seguro? Porque me disseram que ela previne
contra das doencas. (Jovem 05)

Conheco somente e a maioria dos meus amigos, também s6 conhecem a
camisinha masculina e a pilula e é a mais usada. Quais sdo 0s outros? (Jovem 07)

O que devemos fazer para se prevenir de uma doenga chamada Aids? (Jovem
10)

E verdade que se pode pegar essa doenca Aids se eu ndo me prevenir? (Jovem
02)

Eu conheco uma amiga minha que ficou gravida por usou o coito interrompido e
outra que pegou uma doenca do namorado dela, eles sdo irresponsaveis. Fiquei
preocupada, quais as doencas que pegamos se Nao nos prevenirmos? O como eu sei se
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eu tenho uma? O que eu vou sentir? (Jovem 04)

Tudo que eu sei hoje aprendi com meus amigos, tenho vergonha de meus pais,
professores e enfermeiros. Como é que a gente fala pros pais da gente esse assunto?
(Jovem 06)

O que é DIU? O diafragma é o DIU? E a gente que bota? E ndo machuca n&o?
(Jovem 03)

FONTE: Web Radio AJIR.

A partir da anlise do Quadro (2), observa-se a participacdo ativa da maioria, dez
(10) dos jovens do Bal da Leitura na realizagao de perguntas-discurso.

Foi possivel observar também que alguns 3 (trés) mencionaram conhecer a
camisinha masculina e 2 (dois) citaram a pilula e a camisinha masculina como métodos
mais utilizados no planejamento familiar. Relataram ainda, que 0 preservativo
masculino é o método mais seguro para evitar doencas. Um participante citou o ndo
conhecimento de alguns métodos contraceptivos como no caso do DIU e do diafragma,
além de duvidas em relacdo ao uso deles.

Apesar dos jovens verbalizarem algum conhecimento sobre métodos
contraceptivos, gravidez indesejada e da protecdo contra as IST/HIV/Aids, percebeu-se
muitas dividas, curiosidades e falhas em suas concepcbes sobre estes dois conceitos,
surgindo a necessidade de abordar com mais énfase essa tematica (DIAS; TEIXEIRA,
2010).

Notou-se que o preservativo masculino ganhou destaque, frente as perguntas,
principalmente em relagdo ao conhecimento dos métodos contraceptivos, havendo
desconhecimento dos outros métodos. Em estudos similares foram apresentados varios
metodos contraceptivos para as juventudes, e apenas o preservativo masculino e a pilula
anticoncepcional eram amplamente conhecidos pelo publico alvo (MOURA; GOMES,
2014).

Ao discutir sobre o conhecimento dos participantes em relagdo a gravidez,
InfeccBes Sexualmente Transmissiveis - IST e Aids, possibilitou identificar as
principais necessidades a serem trabalhadas com o0s jovens e sua preocupacdo ao
perguntarem sobre as IST/HIV/Aids.

A temdtica do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) e Aids € um dos
grandes problemas contemporéneos da Salde Publica, principalmente para adolescentes
e jovens, uma vez que estdo mais susceptiveis em relacdo a essas doencas, trazendo

implicacdes para a sociedade em suas diversas dimensdes, perpassando por aspectos
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objetivos e subjetivos. Deve ser ressaltado que se convive com duas epidemias distintas,
embora relacionadas (CHIAMENTI, 2014).

No momento da sessdo mencionaram que h4 uma falta de responsabilidade de
muitos jovens, e relataram experiéncia de amigas que tiveram gravidezes n&o
planejadas, a falta de didlogo com os pais, professores e profissionais de saiide, como no
caso dos enfermeiros.

A gravidez na fase jovem é, de fato, um acontecimento frequente, pois muitos
jovens iniciam precocemente sua vida sexual. E a gravidez ndo planejada acomete
muitos deles, devido ao conjunto de transformacdes fisiol6gicas, culturais, sociais,
emocionais e psicoldgicas. A auséncia de orientacdo sexual sobre o planejamento
familiar pela familia, escola ou mesmo o ndo acompanhamento, concretiza o fato de
gravidezes néo planejadas acontecerem (ARCANJO; OLIVEIRA; BEZERRA, 2007).

A gravidez na fase jovem é, de fato, um evento comum. Muitos jovens iniciam
precocemente sua vida sexual. E a gravidez ndo planejada acomete muitos jovens,
devido ao conjunto de transformacdes fisioldgicas, culturais, sociais, emocionais e
psicoldgicas. A falta de orientacdo sexual e discussdo adequada sobre o planejamento
familiar pela familia, escola ou mesmo a falta de acompanhamento, concretiza o fato de
gravidezes néo planejadas acontecerem (ALMEIDA, 2013).

Em relagdo & comunicagdo € possivel perceber que a juventude se sente mais a
vontade ao conversar com amigos e, muitas vezes, diante da falta de dialogo em casa,
colegas passam a ser a fonte de informagdes mais acessivel Na familia, o didlogo é
ainda precario ou inexistente; na escola, o debate é timido e ocorre voltado mais para 0s
aspectos bioldgicos, reforcando a concepcdo de sexualidade ligada a reproducdo
(SOARES NETO et al, 2013).

E possivel observar que a tematica abordada faz parte da realidade e convivio
desse publico. A ocasido foi aproveitada para fornecer informagéo e esclarecimento de
ddvidas com relacdo & saude sexual e reprodutiva, na explanacdo dos métodos
contraceptivos, abrindo espaco para o dialogo e contribuindo para a reflexdo critica.

Dai a importancia da discussdo das juventudes por meio da web radio como um
veiculo de informag&o, quebrando barreiras, favorecendo a comunicagéo acerca do tema
e um didlogo mais livre, menos carregado de timidez ou dificuldade para expressao de

seus discursos.
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Independentemente da participagdo familiar no processo educativo, a educacao
sesual esta abertamente expressada nos meios de comunicacdo, como a televisdo, o
rédio e a internet, que tém influenciado o comportamento do jovem com informacdes,
em sua maioria distorcidas, sobre a sexualidade. E necessario um olhar em relagdo as
redes de informacdes que esses jovens e adolescentes estdo acessando e 0s pais e
familiares precisam conhecer os espacos de comunicagdo e informagédo que esse publico
utiliza (ALMEIDA, 2013).

E fundamental aliar informacio e comunicagio com discussdo e orientagio, no
sentido de proporcionar aos jovens esclarecimentos sobre suas duvidas, medos, tabus
em relagdo ao tema, assim, abrir espago para a busca de informagdes e o interesse de
prevenir possiveis agravos relacionados com a falta de cuidados direcionados a vida

sexual e reprodutiva.

5.1.3. Segunda sessdo: O protagonismo juvenil acerca dos métodos contraceptivos

no cotidiano escolar.

Na escola EEEP Francisca Maura, houve participagdo como mediadora em
duas turmas do 2° ano do Curso Técnico de Agronegdcio. Ao todo estavam presentes 51
alunos, no ambiente escolar. Com faixa etaria de 15 a 17 anos. A interagdo dos
participantes com a web r&dio ocorreu no auditério da escola. Neste espago,
frequentemente, ocorre exibigdo de filmes, videos, musicas, palestras, assim como serve
de apoio para navegagao na Internet.

No auditério, estes jovens foram acompanhados pelo professor e
pesquisadora. Um computador é escolhido para transmitir o programa, com projecéo
através de um datashow e conectado a uma caixa de som.

Além de a internet ser lenta, muitas vezes o sinal era perdido
completamente, prejudicando o processo pedagdgico. Isso se caracteriza como uma
dificuldade de infraestrutura que esta escola e muitas outras vivenciam (FREIRE, 2011).

Em contrapartida, alguns jovens possuiam telefones moveis, possibilitando-
os de se comunicarem diretamente através de suas respectivas midias sociais pessoais
(Facebook, WhatsApp, Skype, Twitter) com os canais da web radio, contribuindo, assim,

com o processo de ensino-aprendizagem dos participantes.
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O uso do celular no ensino-aprendizagem torna este processo mais atraente,
motivador e interessante, proporcionando uma flexibilidade diferente e produtiva para o
aprendiz adquirir saberes, habilidades e conhecimentos (ABREU et al, 2013).

Em relacdo aqueles participantes que ndo possuiam celulares, a participacdo
virtual ainda era possivel. A interacdo dos jovens com a emissora digital acontecia por
meio do envio das perguntas através do facebook da web radio, facilitada pela
pesquisadora, no mesmo computador conectado ao datashow. O WhatsApp pessoal da
pesquisadora também era utilizado para enviar perguntas ao canal virtual. Em seguinda,

nas figura 8 mostra a recep¢do e transmissdo do Programa Em Sintonia com a Sadlde.

Figura 8 — Programa Em Sintonia com a Saldesobre os métodos contraceptvos através da Web
Radio AJIR, ao vivo, com o locator entrevistador e convidado(a) espertise no tema que sera
dialogado com as juventudes da escola Francisca Maura, Hidrolandia/CE (04/11/2016). Fortaleza —
Cearg, 2016

FONTE 8: Web Rédio AJIR.

A sessdo proporcionou compartilhar davidas, ideias, conhecimento e opinides
sobre 0 assunto, ao todo foram realizadas doze perguntas, como pode ser observado no
Quadro 3.
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Quadro 3 — Apresentacdo das perguntas realizadas pelas juventudes a partir dos registros via
mural de recados do site da Web Radio, Skype, whatsaApp, Twitter, Facebook,

Fortaleza/CE/Hidrolandia, 2016.

Temaética: Métodos Contraceptivos

Perguntas — Discursos dos Jovens do territorio B:

Existe uma possibilidade de a camisinha masculina causar uma reacdo alérgica
ao latex? (Jovem 12)

DIU previne contra as DST? (Jovem 13)
O DIU incomoda de alguma forma o homem na relacéo sexual? (Jovem 14)

J& ouvi comentarios que o DIU pode causar cancer, tais boatos sdo veridicos?
(Jovem 15)

Por que o DIU n&o previne 100% a gravidez? (Jovem 16)

O anticoncepcional regula a menstruagdo? (Jovem 17)

Se caso esquecer de tomar os comprimidos pode correr o risco de engravidar? (
Jovem 18)

Quando toma-se anticoncepcional por muito tempo ha possibilidade da mulher
ter dificuldade para engravidar? (Jovem 19)

Onde os jovens podem saber mais informacdes sobre o tema? (Jovem 20)

O que podemos fazer nas escolas para passarmos 0 que aprendemos para
estudantes e a comunidade onde eu moro? (Jovem 21)

Porque a &rea da salde n&o estar to presente nas escolas? (Jovem 22)

Qual a importancia deste tema com os jovens nas escolas? (Jovem 23)

Por que mesmo com tantas informagdes tem muitos amigos meus que ndo sabem
e pegam doencas como AIDS e outras ficam gravidas? (Jovem 24)

FONTE: Web Radio AJIR.

Foi visto que algumas davidas nas perguntas dos jovens, enfatizavam a
importancia da informacdo e comunicagdo em relacéo ao tema, e qual a estratégia para
que essas informagdes cheguem & escola e comunidade.

Ressalta-se que ainda existiam questionamentos a serem esclarecidos, como
no caso de a camisinha masculina, o incbmodo com alguns métodos contraceptivos,
ddvidas em relacdo ao anticoncepcional comprimido, uso incorreto dos métodos
contraceptivos, alguns mitos em relagéo ao DIU.

Percebeu-se que os jovens ndo usam o anticoncepcional adequadamente,
porque ndo acreditam na possibilidade de engravidar e se contaminarem com uma
IST/HIV/Aids. Em razdo da pouca frequéncia dos relacionamentos sexuais, consideram-
se constantemente em um periodo seguro, acham os contraceptivos dificeis de ser
obtidos e incomodos e partem da premissa de que isso "ndo vai acontecer comigo”
(CHIAMENTI, 2014).
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Outras indagacOes foram questionadas, como as informagfes que Ss&o
repassadas para juventude por meio das tecnologias digitais e apesar disso muitos
jovens desconhecem a teméticas ou fazem mau uso dos métodos contraceptivos. Novas
perguntas foram surgindo do decorrer do programa e pelo canal digital os dialogos,
constituiram-se dispositivos de melhor ouvir, estudar, promover salde, esclarecer
davidas, prevenir e diminuir riscos e vulnerabilidades, além de estabelecer vinculos.

Nas interagdes, denota-se o interesse dos participantes discutirem pelos
meios digitais de informagdo e comunicacdo a temética na escola, através de um dialogo
aberto, com expressividade e esclarecimentos de duvidas, permitindo, prevenirem-se
contra uma DST/Aids e uma gravidez indesejada.

Os participantes mencionaram a necessidade de espagos para O
compartilhamento dessas informagdes e préticas de escuta nos diversos locais que estdo
inseridos, além da criacdo de estratégias para difuséo da informacéo acerca dos métodos
contraceptivos, especificas para esse publico, em que eles possam ser protagonistas das
acOes, estabelecendo vinculo com os docentes, proporcionando a educacéo e salde na
escola.

Um dos pontos fundamentais para a efetividade das agdes de planejamento
reprodutivo é o vinculo estabelecido com o parceiro, familiares, professores e
profissionais de salde, proporcionando acesso as informacdes corretas, técnicas que
possibilitem ao individuo condi¢bes de realizar escolhas conscientes a partir da sua
realidade e, de tal forma, que promova o desenvolvimento da sua autonomia, resultando
na melhoria das condigdes de vida e saude do individuo (GARTNER, 2012).

E importante salientar que o planejamento familiar ndo deve ter o foco
apenas no uso ou ndo dos métodos contraceptivos, mas os enfermeiros precisam orientar
e dialogar com a juventude sobre 0s riscos, as consequéncias de iniciar a vida sexual
sem protegdo, alertando sobre as DST, principalmente a forma de transmissé&o,
prevencdo e sintomas das doencas. Precisa-se do exercicio de uma prética educativa
critica e reflexiva, para construcéo de intervengdes comprometidas com o principio de
democracia que rejeita qualquer forma de discriminagdo, dominagéo, e integra uma
atitude de inovagdo e renovacdo na crenca de que é possivel mudar (ABREU et al,
2013).
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E possivel analisar nas perguntas a preocupagio que 0s jovens tém em
conhecer e se aprofundar sobre o assunto, além da reflexdo sobre o importante papel
que os profissionais da satde representam na escola, diante do debate.

As estratégias de ensino e pedagogias inovadoras, conhecidas como
metodologias ativas, corroboram na ideia de que a busca do saber em enfermagem deve
aproximar a prética assistencial da educacional, ja que o enfermeiro utiliza o processo
ensino-aprendizagem em suas acdes de cuidado integral e promog&o da saude para esse
publico (GARTNER, 2012).

E necessario trabalhar a saGde dos jovens, abordando o processo de
educacdo em saude, por meio do uso das diversas tecnologias, como no caso das TDIC,
trazendo a interacdo que visa ensejar uma vivéncia participativa com énfase no diélogo,
campo proficuo para a reflexdo-acdo na elaboragdo coletiva de uma proposta
sistematizada para uma educagdo em saude emancipatdria, buscando potencializar 0s
participantes para serem cooparticipativos em seu processo de cuidar

As acbes conjuntas e articuladas facilitaram o processo de integracdo
ensino-servico-comunidade na pratica interdisciplinar, com o compartilhamento de
saberes, discussdo, solucdo de problemas de forma integrada. O vinculo estabelecido
entre profissionais da saude, professores, jovens e comunidade é fundamental, no
sentido de que se percebam as necessidades de criarem estratégias para que as

atividades de educacdo em salde sejam cada vez mais efetivas.

5.1.4. Questionamentos e Apontamentos dos Saberes Juvenis sobre os Métodos
Contraceptivos: vivéncias e trajetorias

Neste topico, inseriram-se 0s resultados do questionario piloto
semiestruturado (APENDICE E) aplicado aos jovens dos dois territorios de satide.

O questionério tras dados relevantes como: faixa etéaria, sexo, religido,
escolaridade, moradia, renda, orientagéo sexual, idade da primeira relagéo sexual, local
acesso a internet, frequéncia de acesso, importancia de acessar a Web Radio AJIR nos
debates sobre os métodos contraceptivos, métodos contraceptivos que conhecem e
utilizam, desenhe como vocé queria que fosse o protdtipo de software educativo
(aplicativo) sobre os métodos contraceptivos? Qual conteldo desejado e nome do

prototipo? .
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Deste modo, foi realizada uma analise e interpretacdo dos discursos,
inquietacOes e afirmacdes produzidas pelas juventudes. Essa etapa trouxe um novo
olhar para a construgdo do software no campo afetivo-sexual e reprodutivo por meio de
uma abordagem que considerem as realidades, necessidades e potencialidades das
juventudes.

Participaram do estudo 62 jovens. O direito a ndo participagéo e recusa da
presente pesquisa é aceito, garantido pela Resolucéo n° 466/12 do Conselho Nacional
de Satde do Ministério da Saude (BRASIL, 2012). A recusa da amostra se deu apenas
na EEEP Francisca Maura. Ja no Bau da Leitura, todos os onze (11) responderam aos

questionarios.

Juventudes e seus territorios: quem sdo eles?

Neste item foi descrito o perfil dos jovens participantes deste estudo na
tabela 1, a partir do envolvimento deles com a Série Salude Reprodutiva e Sexual,
mais especificamente com a tematica “Uso dos Meétodos Contraceptivos” no
Programa Em Sintonia com a Sadde por meio da Web Radio AJIR, que tem como
foco a promocdo da salde das juventudes dos territorios experenciados pelas

atividades de pesquisa e extensao.
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Tabela 1 - Caracterizagédo dos jovens que paericipam do estudo. Fortaleza,
Cear, Brasil, 2016.

Sexo N %
Feminino 35 56
Masculino 27 44

Total 62 100

Faixa Etaria

10 \— 14 7 11.3
14 ‘- 18 49 79
18 ‘— 22 4 6.5
22> 2 32
Total 62 100

Escolaridade
Ensino Fundamental 7 11.3
Ensino Médio 55 88.7

[
N

Total 100

Fonte: elaborada pela autora

Observou-se que houve um predominio do sexo feminino 35 jovens
(56%) em relagdo ao masculino 27 jovens (44%), Tabela 1. Essa diferenga foi maior,
uma vez que o territbrio A hd prevaléncia do feminino, além do namero de

participantes ser maior que o territorio B que prevalece o masculino.

Tal resultado entra em acordo com uma pesquisa do Rio Grande do Sul
com 534 usuarios jovens escolares de internet, em que 55% eram mulheres e 45%
homens (SPIZZIRRI, 2012). Assim como pesquisa realizada para relatério UNICEF
(2013) que trazia o uso da Internet por adolescentes em que a faixa etaria variou de 12
a 17 anos (51% meninas e 49% meninos).

A faixa etéria dos 62 jovens participantes variou entre 10 a 24 anos.
Sendo a maioria presentes com uma média de idade de 14 a 18, com 49 jovens

(79%).

Estes dados representam jovens que pertencem a um grupo populacional,

0s quais correspondem & faixa de idade para o perfil dos jovens no Brasil (15 a 25
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anos). Eles sdo atendidos por politicas sociais, culturais e educativas, tendo em vista
que os dois territorios desenvolvem acdes nestas areas. Sdo homens, mulheres,

masculinos, femininos, séo individuos multiplos e plurais, de acordo com Pais (2003).

Quanto ao grau de escolaridade dos jovens, todos da Escola Francisca
Maura cursam o 2° ano do ensino medio. Dos 11 jovens da Associacdo dos Jovens do
Iraj&/ Bal da Leitura, 3 (trés) cursam o 3° ano do ensino médio, 1 (um) o 1 ° ano do
ensino médio, 4 (quatro) o 5° ano do ensino fundamental, e nas séries 6 °, 7° e 8° do
ensino fundamental 1(um) jovem de cada série. Na tabela dividimos em ensino
fundamental com 7 jovens (11,3%) e a prevaléncia do ensino médio com 55 jovens
(88,7%).

Juventudes Conectadas no Mundo Virtual da Internet: Acesso, Informacdo e
Cultura Digital

Para entender melhor as impressdes e o comportamento dos jovens
conectados € importante conhecermos o contexto nacional, em que hoje no Brasil tem
22,5 milhdes de jovens de 18 a 24 anos, correspondendo a 11,7% da populagédo
brasileira. Outro dado importante é que 60% das residéncias ndo tem acesso a internet,
sendo que 48,1% dos domicilios brasileiros tém pelo menos um computador, mas o
retrato da incluséo digital no pais ainda revela uma enorme disparidade entre regides
geograficas e classes sociais em termos de acesso e uso dos computadores,
considerando também que o maior indice de posse de computador é encontrado no
Sudeste com 54,6%, seguido respectivamente no Sul com 53,5%, Centro Oeste 45,3%,
ficando com menores indices de posse de computadores o Nordeste 39,6% e o Norte
com 35,3% (BRASIL, 2014).

O Brasil ocupa hoje o 4° colocado no ranking latino-americano de
domicilios com acesso a internet, ficando atrds do Uruguai, da Argentina e do Chile.
Segundo o Instituto de Pesquisas Econdmicas Aplicadas (IPEA) as principais razdes
para a auséncia de conexdo a internet nos lares brasileiros sdo: 59,6% ndo tém
computador em casa, 14,1% ndo dispdem de renda para contratar o servigo, 8,7% ndo

tém necessidade ou interesse e 4,3% ndo sabem usar a internet (BRASIL, 2014)

Por outro lado, num cenario em que 0 acesso a Internet avanga no pais,

merece destaque o debate sobre a inclusdo digital das classes jovens. O Brasil ainda é
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um pais predominantimente jovem, e cada vez mais, essa parcela da populacéo utiliza
a Internet de forma intensa em sua vida cotidiana, incorporando progressivamente

novas tecnologias de acesso como notebooks, celulares e tablets.

Para dar inicio as impressdes e achados acerca desse tdpico, foi observado
nos questionamentos que a maioria, 59 jovens (95%), reconhecem que na Internet é
possivel assumir diferentes perfis e exercitar outras personalidades, mencionaram
exibir seus proprios perfis pessoal na rede, sem fazer o uso de recursos de
mascaramento ou falsificacdo de informacdes. Nesse contexto, contudo, muitos
consideraram que a internet permite maior grau de desinibicdo para expor opinides e
assuntos, tanto de ordem pessoal quanto politica, que ndo se sentiriam a vontade para

fazer pessoalmente:

“Me sinto mais a vontade porque as pessoas nao estdo olhando para
mim, sou timida. A internet é para quem € timido mesmo. Se vocé ndo
tem coragem de falar algo para as pessoas encarando-as, a internet tem
alguma coisa que ajuda a colocar a sua opinido. Eu tinha um Tumblr
onde postava bastante coisa, ndo falando da minha vida, mas do que eu
achava da situacao politica, das pessoas e também das coisas que eu lia
ou vianarua”. (Jovem 17 — Territorio B).

De fato, em diversas das manifestaces analisadas foi possivel constatar
que os jovens declaram ter maior nivel de desinibicdo e expressdo social na internet,
principalmente quando se consideram timidos ou retraidos nos relacionamentos

presenciais.

“Eu costumo opinar mais na internet do que pessoalmente”. (Jovem 3—
Territorio A).

“Tem até cantada pela internet... E quando passa por vocé a pessoa
nem olha na tua cara. Parece até que fica mais desinibido.” (Jovem 20
— Territério B).

“Acho que pessoalmente falo bem menos do que na internet. E mais
facil postar na internet o que penso”. (Jovem 62 — Territorio B).

“Tenho mais dificuldade de me expressar pessoalmente, a distancia da
coragem as pessoas. Tenho que admitir que a internet me ajudou a me
comunicar melhor com outras pessoas”. (Jovem 39 — Territério B).
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“Eu era mais timido, mais reservado, mas com a internet passei a me
comunicar mais com pessoas desconhecidas e melhor com quem eu néo
conheco, 0 que me deixou mais sociavel” (Jovem 51 — Territério B).

Na andilise dos questionarios foi possivel observa que somente 6 joevns
(9,6%) relataram ndo haver associacdo sobre a contribuigdo da internet no processo de

ensino aprendizagem. Isso pode ser percebido no respectivo argumento dos jovens:

N&o vejo que melhora, ndo melhora em nada meu aprendizado.
Conhego uma amiga minha que ndo fala mais com niguém vivi na
internet, ndo tem vida social e se fosse para estudar, tudo bem, mas s6
pra focar conversando com um e com outro (Jovem 59 — Territério B).

“A Net desconcentra a gente, deixo de estudar s6 pelo vicio de falar nas
redes sociaism, as pessoas se defamam. Eu leio muito mais do que
posto. Eu evito ao maximo opinar sobre algum assunto, as coisas na
internet tomam proporc6es muito maiores do que a minha intencéo de
dizer” (Jovem 7 — Territorio A).

“A internet auxilia na hora de fazer pesquisa, mas atrapalha porque
existem as redes sociais e a pessoa esquece da vida, ndo estuda quando
tem prova, néo faz trabalho™ (Jovem 02 — Territorio A).

Na minha rua tem um garoto deprecivo de tanto acessar a internet, nao
quer mais estudar a familia j& ndo sabe o que faz (Jovem 23 —
Territorio B).

“No computador néo fico prestando atencdo no que estou estudando.
Eu n&o consigo. Prefiro um lugar sem acesso a internet. Vou para a
biblioteca. A internet puxa muito a sua aten¢édo” (Jovem 01 — Territorio
A).

A Internet é um perigo, as pessoas se chigam, falam mal de outras
pessoas, ndo respeitam as opinides, seja religido, politica, sexo, uma

briga, isso pra mim é muito perigoso, uma amiga sofreu bullying na
Net, chingaram ela na postagem dela (Jovem 33 — Territorio B).

Segundo Brasil (2014) € preocupante destacar que nas redes sociais as
facilidades de compartilhamento e de difusdo instantanea de informagdes, tanto
verdadeiras, quanto infundadas ou propositalmente falsas, potencializam ndo apenas a
intensidade e a velocidade da comunicagdo, mas também ampliam as possibilidades e
extensdes dos danos e prejuizos pessoais em casos de ofensas e injurias relacionados
as diferentes praticas do bullying. Esses episddios podem crescer exponencialmente
frente & falsa impressdo de impunidade que permeia as manifesta¢des feitas no mundo
digital.

A relagéo dos jovens com a internet, em sua interface com a escola e para

a aprendizagem, é contraditdria, especialmente no caso dos mais jovens. Se, por um
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lado, conforme j& visto, é apontada como valiosa ferramenta de suporte e colaboracéo
para a pesquisa de conteidos curriculares e para 0 acesso e recuperacdo de material
dado em aula pelo professor, por outro lado, é apontada como elemento de
desconcentracdo e dispersdo — especialmente por seu uso prioritario para 0 acesso as
redes sociais (BRASIL, 2014).

Segundo a literatura, apesar das enormes contribuicdes que a internet
propicia, evidencia-se também prejuizos. Ha4 uma relacéo entre a exposicdo ao tempo
gasto na internet e o cyberbullying, identificando que quanto mais tempo o jovem
interage virtualmente, maiores suas chances de sofrer cyberbullying (HETZEL-
RIGGIN, PRITCHARD, 2011).

Em contrapartida, a maioria 56 jovens (90%) das respostas dos
participantes concordam com a literatura, no que se refere a contribuigdes da internet

NO pProcesso de aprendizagem, COMO expressaram 0s argumentos:

As vezes ndo encontramos nos livros da escola alguns assuntos que
podem ser encontradas por meio da internet e é mais mais dinamico e
acessivel, eu acho (Jovem 9 — Territ6rio A)

Na internet eu pesquisa sobre ciéncias, geografia e outras matérias, é
bem mais rapida para fazer uma pesquisas e tirar minhas duividas
(Jovem 8 — Territério A).

E na internet que podemos tirar dividas sobre algumas curiosidades
nossas sobre alguns assuntos que ndo consigo perguntar na escola e a
minha mae (Jovem 30 — Territorio A).

Através da internet, tenho facilidade ao acesso de informacdes
necessarias a meu aprendizado (Jovem 27 — Territorio B)

Segundo Andrade (2012) o processo de aprendizagem associado com 0 uso
da internet propicia nos discentes e no meio em que eles vivem informagdes
produzidas de forma réapida, abundante e excessiva. O verticalismo hierarquico d&
lugar a redes horizontais, tornando o meio virtual atraente, envolvente e extremamente

eficaz no processo de ensino aprendizagem.

A internet consolida-se como importante instrumento de apoio as
atividades educativas da juventude conectada brasileira, principalmente a partir de sua
utilizagdo no &mbito doméstico. De fato, 82% dos jovens pesquisados declararam ja ter

utilizado a ferramenta em casa para realizar atividades propostas em aula e 77% deles
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declaram ter utilizado a internet em casa para fazer trabalhos por iniciativa propria
(BRASIL, 2014).

Em relacdo ao local de acesso a internet pelos participantes, 44 (80%)
relataram ter acesso nas suas residéncias e 10 (16,2%) destes ainda tem acesso na
escola. Quatro (6,4%) participantes afirmaram que acessam na Lan House, por ndo ter
acesso em casa e 0s outros 4 (6,4%) assessam em outros locais. Em um estudo de
Spizzirri (2012), encontraram que 89,6% dos adolescentes tém computador com acesso

a internet em casa, e 10,4% ndo tem.

Em um estudo com 31 estudantes da Universidade Estadual do Mato
Grosso do Sul, 28 dos participantes afirmaram ter acesso & internet, principalmente, em
casa, representando 90,3% do total. Dos trés sem acesso em casa, 01 dos participantes
diz que utiliza Lan Houses para ter acesso a internet e os outros dois na propria
faculdade (MURAKAMI, 2015).

Em relacdo a quantidade de horas/dia, oito (13%) participantes ficam
entre 1 — 3 horas; 20 (32%) entre 4-6 horas e 34 (55%) mais de 7 horas. Gréfico 1.

Grafico 1 - Quantidade de horas por dia de acesso a Internet pelos jovens participantes do
Programa Em Sintonia com a Saude na Web Radio, com tema “Métodos Contraceptivos”,
Fortaleza/Hidrolandia — Cear4, 2016.

Horas por dia acesso a Internet

= Entre 1 e 3 horas
= Entre 4 e 6 horas
= Mais de 7 horas

Fonte: elaborada pela autora



114

Ja em relacdo ao acesso semanal de internet, a maioria 42 (68%) dos

jovens permanecem mais de 5 dias por semana conectados, conforme grafico 2.

Gréfico 2 - Dias de acesso a internet semanal por jovens participantes do Programa Em Sintonia
com a Salde na Web Radio, com tema “Métodos Contraceptivos”. Fortaleza/Hidrolandia — Ceara,

2016.

Acesso a Internet por semana

= ] vez
=2 a3 vezez
= Mais de 5 vezes

Fonte: elaborada pela autora

Em relagéo ao que as juventudes buscam na internet, pode-se citar: redes
sociais, pesquisas escolares, jogos, redes sociais/pesquisas/jogos, redes
sociais/pesquisas, pesquisas/jogos e outros. A seguir, segue a Tabela 1 com os dados.
A % corresponde a razdo entre o nimero de buscas marcadas pela quantidade de

sujeitos (62). Assim, percebe-se que 17 (28%) participantes procuram redes sociais e

jogos na internet.

Tabela 2 - Distribuicdo das buscas na Internet pelos jovens que participaram do Programa
Em Sintonia com a Saude na Web Radio, com temaica Métodos Contraceptivos, Fortaleza-

Ceara, 2016.

n (%) %
Redes Sociais 13 (21)
Pesquisas Escolares 05 (8,0)
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Jogos 07 (11)
Redes Sociais, Pesquisas e Jogos 15 (24)
Redes Sociais e Pesquisas 02 (3,2)
Redes Sociais e Jogos 17 (28)
Economia, Politica, Cultura (outros) 03 (4,8)
Total de participantes 62 (100) 100%

Fonte: elaborada pela autora

O estudo revelou que as atividades realizadas na internet que mais atraem a
juventude conectada, sdo aquelas ligadas a comunicagéo interpessoal.

Corroborando com o resultado supracitado, Murakami (2015) afirma que 18
estudantes universitérios disseram utilizar a internet, principalmente, para diversao e
lazer (redes sociais), representando 58,06% do total. Ja 12 (38, 70%) utilizam a internet
para buscas e pesquisas sobre assuntos escolares, o que demonstra o lado bom da
internet, ou seja, a busca por conhecimento.

Outra pesquisa realizada pela Fundagéo Telefonica (2014) vem confirmar
que as juventudes brasileiras acessam mais as redes sociais, conversas por mensagens
instantaneas e troca de e-mails. E até 90% desses jovens fazem uma dessas atividades
mais de uma vez ao dia, diariamente ou quase todos os dias. E as atividades menos
praticadas sdo a de foruns de discusséo, criar ou atualizar websites e blogs. No estudo
as principais atividades desempenhadas pelo jovem internauta brasileiro séo: 37,3% séo
atividades de comunicagéo; 29,6% Atividades de lazer; 28,7% Leitura de jornais e
revistas; busca por informagdes; 28,1% educacdo e aprendizado; 8,1% comércio

eletrénico, 8% governo eletronico e 7% transagdes financeiras (BRASIL, 2014).

e Diélogos Produzidos por meio da Web Radio e nos Territorios Juvenis:

Saberes e Praticas sobre os Métodos Contraceptivos

A utilizacdo de qualquer método contraceptivo constitui produto de
decisdo consciente das relagdes existentes entre 0s varios subprocessos
experimentados pelos individuos em seus contextos de vida.

Neste tdpico, foi abordada a relacdo das juventudes e os discursos que séo
produzidos por meio da Web Réadio e em seus cotidianos da vida. Sendo assim, pode-

se destacar que os discursos dos/as jovens, reproduzem-se a partir da afirmacéo de
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que hd um engajamento das juventudes na orientacdo deles/delas sobre os métodos
contraceptivos como relataram os/as jovens no estudo.

Destaca-se que o comportamento sexual e reprodutivo das juventudes ndo
pode ser explicado sem entender as forgas familiares e societais que formam este
comportamento. Essas forcas incluem suas familias, a escola, seus pares e a
comunidade e séo influenciadas pelo contexto social, econdémico e cultural, os quais
refletem o status de um jovem na familia, escola e na sociedade.

Para inicar uma analise dos discursos, traz-se dados sobre orientagdo
sexual e inicio da vida sexual. No estudo foi visto que em relacdo a orientacdo sexual,
49 (75%) sdo heterossexuais, 8 (13%) homosexuais, 3(5%) sdo bissexuais e 2 (3%)
ndo sabem. No tocante & primeira relacdo sexual, trinta e dois (32) tiveram sua
primeira relacdo aos 15 anos, dez (10) aos 14 anos; oito (8) aos 15 anos e nunca teve
relagdo doze (12).

A diversidade sexual refere-se ao reconhecimento das diferentes
possibilidades de vivéncia da sexualidade ao longo da existéncia dos seres humanos. A
heterossexualidade, a relacdo sexual ou afetiva sexual com pessoas do sexo oposto é
apenas uma entre outras formas de vivenciar a sexualidade. A homossexualidade e a
bissexualidade sdo outras possibilidades. No entanto, as pessoas do segmento GLBT
(gays, léshicas, bissexuais, travestis e transexuais, entre outros) deparam-se com
estigmas e discriminagdes. Isso acaba por dificultar o acesso as acles e servigos de
saude e, consequentemente, torna-as mais vulnerveis a doencas e agravos, dentre 0s
quais se incluem as IST, o HIV e a Aids (BRASIL, 2011).

O estudo reforga a importancia do didlogo da orientagdo sexual em casa,
nas escolas e em outros contextos em que 0s jovens estdo inseridos, respeitando as
escolhas juvenis, abrindo espaco para conversarem sobre o0 uso dos métodos
contraceptivos, quebrando barreiras e tabus sociais ainda existentes.

Destaca-se também, a precocidade nas relagdes sexuais, uma vez que
muitas pesquisas enfatizam que jovens ndo usam 0s métodos contraceptivos nas
primeiras relacbes sexuais, aumentando os riscos associados a salde reprodutiva, tais
como as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST), incluindo a AIDS (Sindrome da

Imunodeficiéncia Adquirida) e a gravidez precoce (BRASIL, 2011).
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O termo precoce é designado para a fecundidade de mulheres abaixo dos
20 anos de idade ndo apenas por motivos bioldgicos, mas também pelas implicacoes
sociais que uma gravidez traz, como a “antecipagdo dos movimentos socialmente
institucionalizados para a reproducdo”, levando a uma série de resultados indesejados
tanto para as mées quanto para os filhos (DIAS; TEIXEIRA, 2010).

Corroborando com o estudo, uma pesquisa realizada em Campinas, SP,
observou que 62% das meninas tiveram sua primeira relagdo sexual entre 10 e 15
anos sem uso de qualquer método anticoncepcional 58%. A despreocupacéo dos
jovens pode estar relacionada a eventualidade das suas relacdes 47%, bem como com
a iniciacdo sexual precoce, pois quanto mais cedo ela acontece menor séo as chances
de uso de métodos contraceptivos e, consequentemente, maiores sdo as possibilidades
de gravidez e IST (SOUSA; GOMES, 2009).

A classe social e religido também sdo consideradas fatores importantes
para o didlogo sobre os métodos contraceptivos. Observou-se no estudo que a maioria
dos jovens vem de uma classe social com renda de um a dois salarios minimos, em
que 47 (76%) jovens tem renda familiar de um a dois salarios minimos e 15 (24%)
com renda menos de um salério, com ajuda dos programa sociais do Governo Federal.
Em relacdo as crencas, foi visto que a maioria sdo catdlicos 36 (58%), seguidos
respectivamente de protestantes 18 (29%), islamicos 5 (8%) e outras crencas 3 (5%).

A contracepcdo para algumas religibes como a cristd (catolicos e
protestantes) tem repercussdo no mundo. E quando se fala no contexto das juventudes
é necessario o conhecimento de suas crengas, tanto pela escola como pela satde para
dialogarem a temética e o cuidado em saude respeitando a realidade cultural e religiosa
(QUITINO, 2012).

A Igreja so tolera a tabelinha, do muco cervical e temperatura basal, ou seja,
admite relacbes fora do periodo fértil da mulher, que seria controlado segundo as
menstruacdes, um processo “natural”. O método aprovado pela Igreja é criticado por
medicos, que o consideram pouco confidvel, uma vez que o ciclo menstrual ndo é
sempre regular. Politicas publicas de controle da natalidade tém sido mais ou menos
independentes da visdo religiosa, mas eventualmente se curvam a ela (QUITINO, 2012).

A educagdo sexual, ainda, revela grande dificuldade para ser implantadas

nas escolas, apresentando, apenas, a perspectiva de propiciar o0 conhecimento
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superficial, uma vez que existem barreiras didaticas do educador, assim como culturais
e religiosas, quanto ao ensino de géneros, orientagdes sexuais, gravidez, IST, fatores
socioculturais, econdmicos entre outros assuntos relacionados a sexualidade juvenil.
Podemos considerar também que as politicas publicas s&o incipientes no que se refere
ao preparo de profissionais de ensino e de salde para lidar com temas, tais como a
sexofobia ou heterofobia, homofobia, heteronormatividade e outros preconceitos
(BRASIL, 2011).

E necessario um dialogo na familia, na escola e em outros cenarios, em
que os jovens estdo inseridos sobre esse problema de salude publica, logo uma
relacdo sem o conhecimento e préticas sobre os métodos contraceptivos podem
levar muitos jovens a contairem as IST, além da gravidez ndo desejada e planejada.

Notou-se nos questionamentos dos jovens que a escola estabelece uma
préatica de orientacdo sobre os métodos, que envolve os/as professores/as. Tal

afirmag&o se encontra nos argumentos abaixo:

Aprendo muito na escola, nas aulas de Formacdo Cidada e nada em
casa, minha mae ndo fala sobre isso (Jovem 1 — Territorio A)

Ha orientacdo através das aulas, alguns professores orientavam os
alunos sobre gravidez, seus cuidados e métodos contraceptivos (Jovem
55 — Territorio B)

O professor de biologia falou em uma aula sobre o uso da camisinha,
como se previnir, da gravez e da AIDS, foi bem legal a aula e diferente
dos outros dias (Jovem 18 — Territério B)

Na minha escola, os professores orientam sobre esse tema nas aulas de
bilogia e vi também nas aulas de sociologia (Jovem 2 - Territ6rio A)
A sexualidade, uso dos métodos contraceptivos sdo temas frequentemente
abordado por educadores devido & precocidade com que 0s jovens iniciam sua vida
sexual, portanto fica evidente a necessidade de trabalhos e programas que abordem
essa tematica. Observa-se também, a implementagdo de atividades mais direcionadas
em escolas de nivel fundamental e médio, tais como oficinas sobre sexualidade, que
requer o consentimento dos pais, a disposicdo dos professores, diretores e demais
responsaveis, além disso, requer tempo e dedicacdo, para que seja possivel
conscientizar 0s jovens para a promogdo da saude e prevencéo.
Em uma pesquisa com jovens escolares paulistas foi feita a seguinte

pergunta: “Como vocé adquiriu a informag&o sobre os métodos contraceptivos?” Para
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esta questdo houve mais de uma resposta. Os jovens indicaram a escola em 100% das
respostas, seguida da familia e a midia com 47% e os amigos com 17,6% de respostas
(CANO, 2015).

Pode-se destacar, conforme apresentado em seguida, que 0s pais também
contribuem positivamente para a formagdo desses jovens, através de orientacdes.
Predebon (2002) cita que o didlogo aberto entre pais e filhos sobre essas questdes
possui influéncia significativa na idade da iniciacdo sexual das juventudes, na
prevencdo da gravidez na adolescéncia e no uso de métodos contraceptivos. No
entanto, apenas dois participantes responderam que havia orientagdo advinda dos pais.
O que se torna insuficiente, visto que 0s progenitores sdo entes importantes na

formacéo da indole, carater e personalidade.

Meus pais e minha avé me falam e emplicam como € a vida e que tenho
gue usar camisinha porque ja sou um rapaz e tnho que proteger a mim
e minha namorada (Jovem 27 — Territorio B)

Minha mae senta comigo e fala sobre o tema varias vezes, disse que
preciso aprender o que é certo em casa (Jovem 9 — Territdrio A)

Segundo a pesquisa de Dias (2012), 66% da amostra de 72 jovens
escolares referem que ndo conversam com 0S progenitores sobre questdes
relacionadas com sexualidade. E deficiente a comunicag&o entre pais e filhos e 0 néo
compartilhamento de informagdes colocam os em situagdo de vulnerabilidade.

No decorrer da realizagdo dos questionarios, foi discutido como jovens
promovem seus saberes sobre os métodos contraceptivos e quais dialogos sdo
produzidos, através do Programa Em Sintonia com a Saude na Web Radio AJIR,
como estratégia promotora de saide. 5 (8%) dos participantes argumentam que as

TDIC esclarecem davidas sobre os métodos contraceptivos.

Com a Web me senti mais livre pra falar de minha sexualidade, sou
homosexual e assim posso entender melhor meu corpo e a importancia
da camisinha (Jovem 51 - Territdrio B).

Com a Web Réadio, conheci uns métodos que nunca tinha visto falar,
aprendi a usar certo os métodos contraceptivos e cuidar melhor de mim
ou de um amigo (Jovem 8 - Territorio A).

Compartilhei com a minha irmé&, minha méae e minhas amigas da rua,
da escola, onde tenho oportunidade eu ensino (Jovem 2 - Territorio B).
Consegui esclarecer muitas dividas sobre a camisinha, o DIU,
diafragma e espermicida, pois a radio é bem legal € uma 6tima fonte de
informac@es (Jovem 30 — Territorio B)
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Ré&dio me ensinou sobre 0 modo certo de usar o

anticoncepcional, prinicipalmente a camisinha (Jovem 51 —

Territorio B)

Me previno de doengas como a Aids, moro de medo com os debates do
programada na web radio (Jovem 15 - Territério B).

Em uma pesquisa com jovens escolares de Mato Grosso, 100% dos
entrevistados responderam que as TDIC contribuem para o ensino e auxiliam muito
no aprendizado. Além disso, 90% dos alunos gostariam que as TIC fossem mais
utilizadas pelo professor (FRANCA DOURADO, 2015). Nos ultimos anos, as TIC
tém tido uma énfase importante, como recurso indispensavel no processo ensino-
aprendizagem (MORAIS; CARVALHO, 2012).

Também, foram investigados no questionario quais métodos
contraceptivos que os jovens conhecem, qual destes eles j& utilizaram e qual método
contraceptivo eles/elas escolheram para fazer uso com frequéncia, conforme é
mostrado no Grafico 5. Os jovens poderiam assinalar mais de uma resposta, em cada
uma das trés questdes. Foram demonstrados 11 onze métodos contraceptivos,

conforme gréafico 3 abaixo.

Gréfico 3 - Distribuicao do conhecimento, uso e frequéncia dos métodos contraceptivos pelos
participantes do Programa Em Sintonia com a Satide na Web Radio, com tema “Métodos

Contraceptivos”. Fortaleza/Hidrolandia — Ceara, 2016.
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A camisinha masculina ganha destaque, pois foi amplamente conhecido
pela totalidade dos participantes, além de ter sido o método mais utilizado em relac6es
sexuais anteriores e 0 mais utilizado frequentemente pelos participantes.

Segundo Duarte, Holanda & Medeiros (2012), os métodos contraceptivos
mais conhecidos por jovens, foram o preservativo masculino, seguido do
anticoncepcional oral, anticoncepcional injetavel e preservativo feminino. Em uma
pesquisa sobre o conhecimento de adolescentes acerca de HIV/DST/AIDS, observou-
se que o preservativo masculino (98,8%) era o mais conhecido dos métodos
(OLIVEIRA, 2009).

Sabe-se que a camisinha masculina é um método de barreira, assim como a
camisinha feminina, também muito conhecido pelos participantes (62 deles/delas),
inferindo-se que a utilizagdo desses dois métodos é satisfatoria, pois eles s&o 0s unicos
que previnem, ao mesmo tempo, gravidezes ndo planejadas e IST.

Neste estudo, observou-se também que a camisinha masculina é o métodos
mais utilizado (20), seguido da pilula anticoncepcional (10) e do anticoncepcional
injetavel (06) e tabelinha (3).

O estudo de Taquette (2009), vem corroborar, onde foi visto que o0 método
mais utilizado pelos jovens foi o preservativo masculino (61,5%). A camisinha
masculina deve ser usada em todas as relagdes sexuais, independentemente do uso de
outro método anticoncepcional, pois a camisinha é o Gnico método que oferece dupla
protecdo, ou seja, protege a0 mesmo tempo das doencas sexualmente transmissiveis e
da gravidez ndo desejada (BRASIL, 2006).

Destacamos também que os jovens ndo utilizavam com frequéncia métodos
contraceptivos. N&o se investigou a vida e pratica sexual dos participantes, mas se ndo
o0 utilizam com frequéncia, isso pode se configurar como fator de risco para gravidez
ndo desejada e planejada ou IST.

As orientacBes e discussdes das informagfes sobre o método, para
compreensdo dos jovens deve ser preferencialmente um didlogo leve, sem
repreensdes, em que esses atores sociais sintam-se coresponsaveis pelo cuidado em
saude e ndo que seja uma imposicdo da familia, escola e sociedade. Lembrando que a
decisdo sobre a escolha do método contraceptivo a ser usado, deve-se levar em

consideracdo o0 que as juventudes entendem sobre o assunto, seus cotidianos de vida,
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contexto social e familia.

5.1.5. Tecendo e Construindo Redes: A Coparticipagdo das Juventudes no

Desenvolvimento do Protdpipo de um Software

Para a construcdo do Prot6tipo de um Software (Aplicativo Movel) iniciou-
se com a fase exploratéria ja supracitada, em que foi evidenciado o desejo por meio de
relatos das juventudes da construgdo de um jogo educativo, por meio de um aplicativo
de celular voltado para o uso dos métodos contraceptivos. Assim como a realizagéo do
questiondrio junto aos jovens, que também foi relevante para dar inicio a construcéo do
Protétipo.

Essa fase foi baseada nas necessidades dos jovens evidenciadas na
observacdo da realidade e nos questionamentos. Segundo Vygotsky (2005), a
experiéncia é caracterizada como sendo de natureza social.

A corresponsabilidade entre os interesses e as necessidades dos jovens é um
elemento fundamental no processo de construgdo desse tipo de recurso educativo. A
qualidade, bem como a adequagdo da linguagem e das ilustragdes sdo aspectos
considerados relevantes. Uma tecnologia educativa de alta qualidade requer
informagdes confidveis e o uso de vocabulério claro, para permitir entendimento facil de
seu contetdo (WILKINSON; MILLER, 2007).

Para essa fase, buscou-se trazer o retrato do Prot6tipo idealizado pelos
jovens que mecionaram em seus discursos as informacOes, orientacdes, além da
valorizagdo de suas opiniGes sobre o nome e elaboragdo do desenho da interface do
protdtipo do software educativo (modelo aplicativo para celulares).

O celular é considerado hoje um instrumento de democratizagdo de acesso
pelos internautas, em especial as juventudes. Segundo pesquisa o telefone celular é o
equipamento preferencial de acesso a internet. A conexdo a internet via celular é
intensamente utilizada por jovens de todas as classes socioecondmicas: A (86%),
seguida das classes B (75%), C (69%) e D (54%), ficando o aparelho tocador de MP3
(iPod) 3%, TV 4%, Tablet 16%, Computador portatil (notebook, netbook, laptop) 51%,

Computador de mesa 62% e Celulares com 71%. Levando em consideracdo que 42%
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da juventude brasileira ainda afirma nesse estudo que o equipamento mais usado para
acesso a internet é o celular (BRASIL, 2014).

Contemporaneamente, pesquisadores de diferentes paises se debrugcam sobre
as analises do fendmeno da participacdo dos celulares na construgdo da identidade dos
jovens, de ambos os sexos. Consuelo Yarto W (2011), ap6s extensa revisdo da literatura
internacional concluiu que quatro fatores predominam na construcdo da identidade dos
usuérios de telefones celulares: o celular € um elemento que se integra & aparéncia
visual, promove e possibilita desenvolver uma personalidade autdbnoma e independente;
é um mediador do processo de construcéo do self e por fim, o celular ¢ um simbolo para
a construcéo de identidades coletivas.

No caso especifico do segmento juvenil, o telefone celular confere
reconhecimento e ajuda a projetar a individualidade, o estilo de vida e o senso de moda
de seu dono, convertendo-se em texto cultural. Yarto (2011) afirma que a maior
relevancia no papel do celular é mediar os processos de construcdo do “eu” tanto nas
relagdes presenciais quanto nas intera¢des desenvolvidas no espago virtual.

Quando perguntados aos jovens desse estudo quais 0s meios que eles
acessam a internet e sua importancia, mencionaram que independentemente de género,
idade e classe social, a internet é acessada tanto pelos computadores de mesa (desktops),
quanto pelos celulares. 38 (61%) mencionaram que o celular aparece como opgao
preferencial por permitir a conexdo a internet a toda hora e em qualquer lugar, como

pode ser visto em algumas falas abaixo:

“A internet € muito importante e acho que hoje em dia é mais o
cellular que usamos. E mais acessivel para todo mundo. O pessoal esta
mais ligado nessa coisa de ficar toda hora, todo momento... Nessa
coisa de querer saber o que esta acontecendo™. (Jovem 38 - Territorio
B)

“ Prefiro o celular que é meu e minha mae ndo mexe, posso fazer
pesquisas sobre diversos temas, como esse da sexualidade, o uso da
camisinha e ela ndo vai me incomodar...”” (Jovem 01 - Territ6rio A)

“ O celular posso acessar a Net e levar em qualquer lugar. Todas
minhas ddvidas que tivi na adolescencia tirei dele, até minha primeira
transa, qual o melhor métodos vi num video do yuotube no meu
cellular...” (Jovem 11 - Territorio A)

“O computador s6 quando a gente vai acessar algum site que o celular
nao suporta. No celular eu passo o dia jogando, baixo todo tipo de
jogo” (Jovem 21 - Territ6rio B)
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“Com o GPS no celular hoje em dia ndo tem como se perder. Ele é
muito importante™ (Jovem 40 - Territorio B)

“ Na internet a gente se conecta com o mundo de todas as clesses
sociais e género é muito legal, aqui somos todos iguais...”(Jovem 51 -
Territorio B)

Para o conjunto de jovens do estudo, o celular tem preferéncia em relagdo
ao computador de mesa pela conveniéncia da mobilidade e possibilidade de uso e
conexdo em todos os lugares. Além do esclarecimento de duvidas presentes nessa fase
da vida desses jovens, desde a sexualidade, gravidez, os métodos contraceptivos mais
indicados e como se prevenir. Também foi visto que em geral, o celular é o dispositivo
preferido para o acesso a aplicativos de localizagdo geogréfica, altamente utilizada pelos
jovens entrevistados.

Quando questionados quais as informagdes mais importantes e orientaces
sobre a temética “Métodos Contraceptivos” que deveriam constar no protdtipo de um
software educativo “modelo aplicativo”, 0s jovens mencionaram a importancia do uso

dos métodos contraceptivos.

Acho que precisa falar sobre as pilulas, anticoncepcionais, gravidez e
como evita-la (Jovem 21 — Territorio B)

Queria ter no app como se previnir das Doencas Sexualmente
Transmissiveis, orientacdo sobre prevencdo e uso de camisinhas,
AIDS, gravidez precoce (Jovem 55 — Territério B)

Deve ser agradavel, divertido e colorido (Jovem 07 — Territ6rio A)

Tinha que falar sobre os métodos mais eficazes, seguros, como se
previnir e como usar o preservativo (Jovem 11 - Territorio A)

E bom ter exclarecimentos, explicacdes de mitos e verdades, opinides
de como usa-los (Jovem 25 - Territorio B)

Falar do uso do DIU e o diafragma, ninguém falam deles e de todos os
outros métodos, principalmente a camisinha que a maioria nao quer
usar (Jovem 03 - Territério A)

No app tem que ter todos os métodos, suas funcdes especificas,
eficiéncia e eficicia, qual o tipo mais adequada de acordo com cada
usuario (Jovem 62 - Territorio B)

Tinha que falar sobre os métodos mais eficazes, seguros, como se
previnir e como usar o preservativo (Jovem 37 - Territorio A)
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Mais informacdes sobre sexualidade, como se proteger da gravidez
das DST e como usar a camisinha (Jovem 49 - Territorio B)

Novidades, a porcentagem da seguranca de cada métodos, a eficacia e
formas de usar cada um, de forma de dezenhos e criativa (Jovem 37 -
Territdrio A)

Um jogo bem criativo e dinamico com os métodos, links de outros
sites, bem legal sabe (Jovem 37 - Territdrio A)

Para a elaboracdo do protdtipo, as respostas do questionario foram de
fundamental importancia na escolha do desenho da interface e layout partiram-se da
abordagem cognitivista postulada por Vygotsky (2010). Nesta abordagem, a cognigéo
é entendida como prética, e ndo como, representacdo, portanto a aprendizagem na
abordagem cognitivista considera as formas pelas quais 0s jovens pensam, organizam
dados, percebem e resolvem problemas, lidam com estimulos ambientais adquirem
conceitos e empregam simbolos verbais, portanto é considerada predominantemente
interacionista.

A interface € o mecanismo através do qual o didlogo entre o software e o
usuario, € estabelecido. Como 0 homem percebe 0 mundo através do sistema sensorio, 0
planejamento de uma interface deve enfatizar os sentidos visuais e auditivos. Outro
aspecto importante refere-se a ludicidade do material multimidia.

Em relacdo a escolha no nome do aplicativo, muitos citaram nomes como:

meétodos contraceptivos e jovens, conforme relacéo no quadro (4) a seguir:

Quadro (4) Para escolher um nome para o protétipo de um aplicativo qual vocé

indicaria?

1. APP Saude Sexual e Uso dos Métodos Contraceptivos para Jovens

2. ContraceptsOnYoung

Metod’s

OnKidMeétodosContraceptivos (OKM)

Proteja-se Jovem

Tira Teima da Juventude sobre os Métodos Contraceptivos

Saude Contracepts aprende On Line

colmSll o Fon -~ ECO

Se Previna-se Bem — SPB
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9. Metod’s App On Line Kid
10. #JogoOnL.inedosContracepts

11. WebRadioMethod’s

12. KidOnMethods

13. JogoVerdadeiroouFalsodosMétodosContraceptivos

14. SempreUseCamisinha - SUC

Fonte: elaborada pela autora

Quanto ao processo de escolha do tema, pensou-se de acordo com a
producéo discusiva das juventudes, em que observou-se na escolha do tema o uso de
codigos escritos pelos participantes. Para isso foi realizada uma escolha linglistica
mais propria da linguagem espontinea, com numero reduzido de palavras, uma
linguagem informal oral cotidiana das juventudes, tendo uma abordagem propria: a
linguagem virtual.

A proliferagdo da Internet no mundo tem mudado, e muito 0s costumes da
populagéo juvenil, inclusive as formas e recursos utilizados para se comunicarem.
Atualmente, as formas de ler e escrever ja ndo sdo mais as mesmas.

Costa (2002) destaca que quanto ao processo interativo de produgéo
discursiva na conversacdo face a face e nas salas de bate-papo (chats) na Internet,
com implica¢des no uso do cddigo escrito e nas escolhas linglisticas mais proprias da
linguagem esponténea e informal oral cotidiana, hd algumas semelhangas entre ambas
as conversacOes: tempo real, corre¢cdo on-line, comunicagdo sincrona, linguagem
truncada e reduzida, etc. Mas ha também algumas diferencas que, contudo,
confirmam o processo simultaneo de construgdo da linguagem e do discurso.
Podemos resumi-las na realidade “real” da conversagdo cotidiana e na realidade
“virtual” da conversacdo interndutica: interagdo face a face X interacdo virtual;
espago real X espago virtual; comunicagdo real X comunicagao virtual e lingua falada
X lingua falada-escrita.

Utilizou-se das palavras mais citadas e se repetiram na fala dos jovens na
escolha do tema, em que foi visto que a maioria mencionou nomes como métodos
contraceptivos, em seguida as palavras jovens/juventudes e on line, em portugués e

inglés.
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Conforme Vygotsky (2005), a verdadeira comunicagdo humana pressupde
uma atitude generalizante, constituindo um estagio avancado do desenvolvimento da
palavra. Nela encontra-se implicita uma realidade contextualizada. Por isso, nem tudo
pode ser entendido por todos. Ele afirma que a relagdo entre o pensamento e a palavra
é um processo, um movimento continuo de vaivém do pensamento para a palavra, e
viceversa. Por ser um processo, a palavra passa por transformacdes que, em si
mesmas, podem ser consideradas um desenvolvimento no sentido funcional. “O
pensamento ndo é expresso em palavras: € por meio delas que ele passa a existir.” (p.
108).

Foi escolhido entdo, o seguinte nome: *“ #On Kid Metod’s” que significa
“Jovens Conectados nos Métodos”. Todas as trés palavras vem da lingua inglesa.
“On” € a abreviacdo de on line que significa conectados. “Kid” é um adjetivo que
significa juvenil, mogo, jovem, e “Method’s” significa métodos em portugués.

O simbolo #, também foi expressivo nos nomes escolhidos pelos jovens
para a construcdo do protétipo. Hashtag é uma expressdo bastante comum entre 0s
usuérios das redes sociais, na internet. Consiste de uma palavra-chave antecedida pelo
simbolo #. Nos EUA, o simbolo faz referéncia a "pound” (libra), nome pelo qual a
hashtag é conhecido pelo fato da tecla com o simbolo no telefone ser chamada de
"pound key". Pelo mesmo motivo, no Brasil o simbolo é comumente chamado de "jogo
da velha" (GAZETA DO POVO, 2016).

Hashtag surgiu no Twitter, como sugestdo do desenvolvedor e defensor de
software aberto Chris Messina. Messina se inspirou no uso do simbolo em canais de
chat, mas ele é usado por programadores desde os anos 60. Em 2009, o Twitter
comecou a "hiperlinkar" (transformar em link para outra pagina) qualquer palavra
escrita como hashtag. Hashtags passaram também a ser usadas em outras redes sociais.
No Instagram, por exemplo, sdo um recurso bem presente. O mesmo néo se pode dizer
do Facebook, onde a utilizacéo de hashtags é bem mais timida (GAZETA DO POVO,
2016).

Buscou-se entdo, construir o nome que mais se assemelha aos discursos

dos jovens, como podem ser observadas em algumas falas a seguir:

Tem que ser bem colorido, com tudo sobre os diversos métodos
contraceptivos, é muito importante ser dinamico, fica mais legal de
acessar e compartilhar nas outras redes sociais como no meu
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facebook, ter muisica, ser em inglés, amo inglés principalmente o
Americano (Jovem 01 - Territ6rio A)

Queremos um nome pequeno e facil de aprender como KidOnMethods
fica mais facil e menor, temos que simplificar as coisas (Jovem 24 —
Territorio B)

A lingua inglesa é imprescindivel nos dias atuais, pois a globalizagdo faz
com que se torne algo fundamental. O Inglés é a lingua internacional, a lingua dos
estudos, das viagens, dos negdcios, enfim, a lingua da comunicagdo com todo o
mundo, principalmente das juventudes.

Todos os dias esses jovens convivem com uma série de palavras em
inglés, dai, percebe-se a importancia e a influéncia que exerce sobre cultura juvenil.
Sdo muitas palavras em inglés que os jovens usam no cotidiano, tais como; shopping,
lan house, pen drive, notebook, laptop, palmtop, internet, web site, windows, word,
download, software, e-mail, messenger entre outras palavras.

Atualmente, jovens sdo profundamente influenciados pela cultura dos
E.U.A. Em geral, as midias, principalmente as digitais sdo as grandes responsaveis
por disseminarem culturas e modelos, que sdo frequentemente aceitos pelos jovens e
seus grupos. O estudo de Meyer (2013) vem confirmar a influéncia do ingés
Americano na vida dos jovens escolares, em que foi realizada a comparagéo de alunos
de trés escolas da regido de Curitiba: uma particular, uma puablica e um centro de
linguas. Através de duas pesquisas, uma objetiva e outra subjetiva, jovens tiveram as
suas escolhas mensuradas, em que cerca de 90% desses alunos consideraram-se
influenciados pela cultura norte-americana em seus cotidianos de vida.

Partindo do referencial de Vygotsky (2005), a construcéo do protdtipo de
um software, desenvolveu-se a partir dessas necessidades prévia dos jovens, do que
eles querem construir, a fim de permitir a utilizagdo de recursos individualizados
permitindo o comando do proprio jovem, revisdo de conhecimentos adquiridos,
mediag&o do processo de aprender, estimulacdo ao autodesenvolvimento e ao controle
proprio da aprendizagem, exercitacdo da cultura ludica e estimulacéo sensorial.

Nessa situacéo, a imaginacéo das juventudes emerge como uma fonte que
tanto pode reproduzir objetos como reordenar as relacdes entre eles, servindo assim
como base para processos criativos altamente complexos, tornando possivel a

passagem do sensorial ao racional por meio da linguagem e dos codigos légicos
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estabelecidos. A situacdo exigiu que a imaginacdo dos jovens criassem um desenho
de um prot6tipo voltado para os métodos contraceptivos, buscando significado na
imaginagéo dos participantes.

Para construcdo da interface do protétipo foi perguntado aos participantes:
“Se fosse para elaborar um desenho do prot6tipo o que vocé desenharia?”

A interface é 0 mecanismo através do qual o dialogo entre o protétipo e o
jovem, é estabelecido. Como o homem percebe 0 mundo através do sistema sensorio,
o planejamento de uma interface deve enfatizar os sentidos visuais e auditivos. Outro
aspecto Importante refere-se a ludicidade do material multimidia. Abaixo a relacéo de

alguns desenhos que serviram para construcéo do layout final do protétipo. Figura (9).

Figura 9 — Se fosse para elaborar um protétipo sobre os métodos contraceptivos o que vocé

desenharia? Desenhos dos jovens da Escola/Associacéo, 2016. Hidrolandia/CE.
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Fonte: elaborada pela autora

E foi por meio das impressbes e desenhos das juventudes que a
pesquisadora junto com o profissional das ciéncias da computagdo e design gréafico

desenvolveram a seguinte imagem de entrada do jogo, figura (10).
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Figura 10 — Desenho construido com base nos discursos, escolha do nome e desenhos das
juventudes da Escola/Associagéo, 2016. Hidrolandia/CE.

Fonte: elaborada pela autora

Procurou-se desenvolver o desenho por meio da analise reflexive das falas
das juventudes, colaboracdo dos jovens na escolha do nome do protétipo e do desenho

foram preservados na construgdo so prototipo.

Quero bem legal, com jovens, cores animadas e nome que chame
atencéo (Jovem 22 - Territério B).

O desenho assemelha-se a um circulo, figura (11). O formato de ciculo foi
desenhado pela maioria dos jovens. O desenho buscou simbolizar um 6vulo ou 6vulo
fecundado, e em suas bordas existem conecges, simbolizando as conecgdes digitais.

Levando em consideracdo sempre os desenhos dos participantes do estudo.
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Figura 11 — Desenho realizado por um dos jovens do estudo, 2016. Hidrolandia/CE.
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Fonte: elaborada pela autora

Para a escolha do jogo de tabuleiro, também foi valorizado os desenhos e

impressdes dos participantes, como observado em um dos desenhos da figura (12) a
sequir:

Figura 12 — Desenho de tabuleiro realizado por um dos jovens do estudo, 2016. Hidrolandia/CE.
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Fonte: elaborada pela autora
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Colaboragéo é um termo utilizado por Vygotsky (2010) para definir a
troca realizada entre os individuos, a fim de desenvolver estratégias e habilidades
gerais para construir algo, solucéo de problemas pelo processo cognitivo implicito na
interacdo e na comunicagdo. Para ele, a linguagem é fundamental na estruturacéo do
pensamento, sendo necessaria para comunicar o conhecimento, as ideias do individuo
e para entender o pensamento do outro envolvido na discussdo e na conversacao.

E necessério enfatizar que o jogo foi pensado de forma coparticipativa
com as impressOes e questionamentos das juventudes e o saber cientifico da saude,
por meio de revisdo de litratura junto ao profissional da Ciéncia da Computagdo, de
forma responsavel, ludica e interativa.

O APP Web contém materiais que podem, na sua maioria, ser utilizados
de forma autbnoma, desde que os participantes possuam algum nivel de literatura e
préatica na navegacdo em programas informaticos simples. No entanto, os materiais
também podem servir de ponto de partida para um trabalho acompanhado por um/a
educador/a e profissional de saude, abrindo-se novas dimensdes e possibilidades de
trabalho mais aprofundado. Resalta-se que o jogo pode ser usado com o0 objetivo de
acumular etapas, traduzindo-se em um conjunto de conhecimentos de uma interagéo

ludica.

5.2 CONTRUCAO DO PROTOTIPO
A Etapa de Construcdo do Prototipo de um Software se subdividiu em: -
Defini¢do do Escopo; - Planejamento; - e Criagao do Prot6tipo, com base nos estudos

de Pressman (2011).

Os softwares educativos sdo programas de computador desenvolvidos
especificamente visando a aprendizagem de determinado contetdo, competéncia ou
habilidade. Sua utilizagdo facilita a aprendizagem com base na interagdo, motivagao e
descoberta. Sabe-se que interfaces educativas servem como meio & negociacdo de
significado e construgdo de conhecimentos especifico em contextos especificos. Assim,
0 software educativo pode promover aprendizagem, demanda cognitiva para a aquisi¢ao

do conhecimento e construgdo de relagdes e conceitos (BASSANI et al, 2006).
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5.2.1 Definic¢ao do escopo

E uma etapa dindmica, pois até que se chegue a versdo definitiva. A
definicéo do escopo é a etapa na qual os usos do software sdo atribuidos. Para Camargo
(2007), as fases iniciais do projeto sdo as que apresentam um elevado nivel de abstragéo
e requerem considerdveis esforcos de compreensdo, em razdo da sua dindmica
complexa. O protdtipo inicial deve ser revisado, atualizado e reordenado continuamente
(PRESSMAN, 2011).

Utlizou-se como linguagens PHP, JavaScript, SQL, CSS, HTML e PHP.
Assim como a modelagem do programa como base a linguagem Unified Modeling
Language (UML), que ndo se caracteriza como método de desenvolvimento, mas sim
como uma ferramenta para auxiliar a visualizagdo do desenho do sistema e da

comunicacdo entre os objetos por meio de diagramas (ALHIR, 1999).

Na UML a definigdo dos servicos a serem oferecidos pelo sistema é feita
discriminando “atores” e “casos de uso”. Os atores sdo entidades que interagem com o
sistema, podendo ser pessoas (usuério, aluno ou professor), dispositivos (impressora,
maquina ou equipamento), hardwares ou softwares. Por sua vez, os casos de uso
descrevem uma aplicagdo ou o uso completo do programa. A vantagem de especificar
as funcionalidades de um sistema por meio dos casos de uso se da pelo fato da mesma
permitir um levantamento mais completo e preciso de suas atribuigdes (STADZISZ,
2002).

Por razBes expostas anteriormente, surgiu o interesse em desenvolver um
protétipo de um software de apoio ao conhecimento acerca dos métodos
contraceptivos para as juventudes. Assim, optou-se pelo desenvolvimento de um
software para WEB utilizando as linguagens de programacgao PHP, JAVASCRIPT,
SQL, CSS e HTML.

Considerando-se que os usuérios do sistema poderdo ser alunos,
professores ou qualquer outra classe de pessoas de diferentes e variadas idades,
optou-se por sintetizar estas entidades em um Unico ator denominado “usuério”. Onde

este mantera acesso ao app conforme exposto na Figura (13).
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Figura 13 — Usuario no Prootépito de um Aplicativo Web.
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Fonte: elaborada pela autora

Foram definidas as ferramentes principais de utilizacdo do Prototipo:

¢ Obter informagdes: o sistema deve permitir que os usuarios obtenham
informagBes relacionadas aos conceitos fundamentais inerentes ao uso dos métodos
contraceptivos.

¢ Jogo de tabuleiro: o sistema deve prover simulagGes a partir do jogo de
tabuleiro por meio de perguntas a serem respondidas através do jogo, que foram lidas e
respondidas pelo usuario ao longo das etapas apresentadas na tela. Serdo
disponibilizados perguntas de maltiplas escolhas, verdadeiras e falsas e a cada jogada as
perguntas acontecerdo de forma aleatérias (HERDMAN; KAMITSURU, 2014).

¢ Salvar: o sistema deve armazenar os dados inseridos pelo usuario por
meio de click e digitagao.

o Acessar dados: o sistema deve permitir o acesso aos dados armazenados

durante a execucdo do jogo.

522 Etapa de Planejamento

Nessa etapa foram executadas a analise e a adequagdo do contetdo, o

planejamento para a disposi¢cdo deste no sistema e a verificagdo dos recursos
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financeiros e computacionais necessarios para a criagdo do software. O material de
apoio foi elaborado com base na literatura sobre o tema com andlise e adequacdo do

conteudo.
A etapa de Planejamento se subdividiu em:

. Anélise e adequacéo do conteldo;
. Disposicéo do contetido no sistema;

. Recursos financeiros e computacionais

Foi realizada a busca na literatura cientifica sobre a temética abordada
com as juventudes. A elaboragdo do software considera elementos importantes para
compreensdo do material educativo pelos participantes, dentre eles: linguagem
acessivel, uso de imagens, sequéncia ldgica das figuras e informagdes, tamanho dos
titulos e das ilustragdes, cores e formas das ilustragdes e sua aproximagdo com o
cotidiano das pessoas, possibilidade de uso do material em consultas individuais e
atividades coletivas e maior aproximacdo entre usudrios e profissionais de salde
(MORAES, 2007).

eAnalise e adequacéo do contetido

Considerando que a principal funcionalidade do software é o
desenvolvimento das habilidades, conhecimentos e préticas das juventudes acerca dos
métodos contraceptivos, definiu-se que o contelido do mesmo deveria ser composto
por: 1) material de apoio para leitura abordando os principais tdpicos relacionados aos
métodos contraceptivos; e 2) Jogo de tabuliero para as juventudes sobre os métodos

contraceptivos.

O material de apoio foi elaborado com base na literatura sobre o tema,
trata-se de textos, subdivididos nos seguintes topicos: + Contetdo e InformagBes. As
perguntas do jogo foram realizadasndo pelas observagdes e questionarios e também pela
revisdo de literatura, por meio de estudos utilizados como referencial para o

desenvolvimento do prototipo, como alguns exemplos de perguntas citadas na tabela

(5).
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Quadro 5 — Apresentacdo das perguntas presentes no jogo e literaturas pesquisadas.

Temas

Pertugas

Referencial

Planejamento familiar: uso
dos servicos de salde por
jovens com experiéncia de
gravidez

Vocé sabe 0 que é um Meétodo
Contraceptivo? Escolha a
opcdo que melhor definem um
método contraceptivo

(MOURA,;
GOMES, 2014)

Saude integral de
adolescentes e  jovens:
orientagdes para a
organizagdo de servicos de
salde.

Quais as caracteristicas dos
métodos contraceptivos
definitivos — laqueadura de
trompas e vasectomia?

(BRASIL, 2005)

Escolas  publica  verso
privada: saberes de
adolescentes ~ sobre  os

métodos contraceptivos.

Os métodos naturais sdo muito
adequados e faceis de usar por
jovens?

(OLIVEIRA
ANDRADE et al,
2015)

Avaliagdo de conhecimento | Para andar 2 casas de bonus | (DUARTE;

contraceptivo entre | vocé terd que responder a| HOLANDA;

adolescentes gravidas em | seguinte pergunta. Chamam-se | MEDEIRQOS,

uma unidade basica de saide | métodos naturais porque se | 2012)

do Distrito Federal. baseiam em sinais do corpo da

mulher?

Adesdo de adolescentes & | Dé um exemplo de método | (OLIVEIRA,

camisinha masculina. contraceptivo de barreira. NASCIMENTO;
PESSOA, 2015).

Conhecimentos e praticas de | A camisinha masculina é capaz | (OLIVEIRA;

adolescentes acerca das |de barra ou proteger de | PONTES;

DST/HIV/AIDS em duas | Doengas Sexualmente | GOMES;

escolas publicas municipais
do Rio de Janeiro.

transmissiveis?

RIBEIRO, 2009)

Métodos contraceptivos
conhecidos por adolescentes
de uma escola puablica do
interior paulista.

“Os métodos naturais sdo
muito adequados e faceis de
usar por jovens?

(CANO, 2015)

Uso do preservativo
masculino por adolescentes
no inicio da vida sexual.

Vocé esta indo bem! Ganhara
um bodnus: tire uma ddvida
com os Universitarios, caso
tenha dessa pergunta que serd
feita. Os preservativos ndo
homologados sdo seguros?

(JARDIM; DOS
SANTOS, 2012)

Métodos anticoncepcionais:
orientagbes recebidas por

“Anticoncepcionais, além de
prevenir a gravidez, séo

(PERREIRA;
SILVA;
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puérperas no pré-natal e | também utilizadas no | MIRANZI, 2010)
puerpério. tratamento de acnes,
endometriose, célica e ovarios
policisticos?

Fonte: elaborada pela autora

As peguntas elaboradas foram retiradas da observagdo da realidade das
juventudes e do questionario piloto realizado para esse publico e literatura para
enbasamento da tematica, e assim construir o protétipo de um software com abordagem

as respostas frequentes no cotidiano de vida das juventudes

¢ Planejamento: disposi¢éo do contetdo no sistema
O planejamento para a disposi¢do do conteido na interface do software
(prot6tipo) se deu mediante a criagdo de um diagrama de estados, o qual, de acordo
com a linguagem UML, tém a finalidade de especificar a dindmica do sistema em
construgdo (PRESSMAN, 2011).

Na etapa de implementacdo realizou-se a criagdo dos cadastros de
categorias, de perguntas e respostas e de usuarios administradores e do sistema
(usuérios externos), construiram a concep¢do das regras de acesso, criagdo
do ranking de pontuacdo e das paginas (inicial do sistema, de exibi¢do das regras do
jogo e de informacdo sobre os autores do jogo) do protdtipo de
um software educativo. Ainda nesta etapa realizou-se a constru¢do do tabuleiro,
exibicdo das perguntas e validacdo das respostas com as respectivas regras das

respostas corretas e erradas.

De acordo Rhodes (2008), os pressupostos de qualidade de um jogo
educativo, é definido o ambiente de aprendizagem, apresentando caracteristicas de
desempenho técnico (grau de resposta aos comandos do jogador e regularidade na
execugdo e numero de quadros por segundo), interatividade (descricdo do processo
mecéanico do jogador ao executar o software), controle (descreve a facilidade do jogador
em executar o jogo); histdria (responsavel pela emogdo e motivacdo do jogador); meta
(evidencia os desafios e recompensas do software) e repeticdo (o software motiva o
usuério a jogar diversas vezes)

A interagdo jovem-software educativo abrange a facilidade de uso, recursos

motivacionais, adequacdo das atividades pedagégicas, adequagdo dos recursos de midia
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e interatividade. A fundamentacdo pedagdgica envolve a clareza epistemoldgica dos
fundamentos pedagdgicos que embasam o desenvolvimento do software. O contetdo
abrange a pertinéncia, correcéo, estado da arte, adequagdo a situacéo de aprendizagem,
variedade de abordagens e conhecimentos prévios. Quanto & programagéo, deve-se
observar a confiabilidade conceitual e facilidade de uso (BOTTI et al, 2014).

Neste sentido, o planejamento e desenvolvimento do prototipo de um
software foi baseado nos critérios de interacdo do jovem com o protdtipo

do software educativo, fundamentagdo pedagdgica, contelido e programagéo.

e Recursos financeiros e computacionais

A definicdo dos recursos financeiros e computacionais necessarios para a
criacdo do software foi realizada por um profissional da &rea de Ciéncias da Computacdo
e Design Gréfico, com base em esbocos criados pela autora do estudo. Esses esbocos
foram construidos com a finalidade de fornecer um delineamento inicial da interface do
sistema. A criagdo dos protétipos do software ndo envolveu custos, haja vista que foi
realizada utilizando-se uma ferramenta gratuita disponivel na Internet. Para a criacdo da
versdo final do programa, seré utilizado financiamento proprio da autora do estudo.

Em relacdo aos recursos computacionais para a construcdo do prototipo
do software, foi recomendado o uso da linguagem de programagéo php e javascript
para a construgdo das mais variadas funcionalidades e as linguagens HTML e CSS para o
desenvolvimento do design do software que deve ser acessivel e diversificado para
multiplos usuérios, uma linguagem amplamente utilizada, além disso a juncdo destas
permite inserir vérios efeitos nas telas do software tornando-o mais dindmico e
proporcionando uma maior interacdo com o usuario (COUTO JUNIOR; VIRTUOSO;
MARTINS, 2012).

Além disso, comparada a outras linguagens de programacéo, a linguagem
PHP ¢é superior nos critérios de confiabilidade e portabilidade ja que é uma linguagem
voltada para “rodar” em servidores (possibilidade de uso do sistema em diversas
plataformas e variados dispositivos), reusabilidade (reaproveitamento do cddigo-
fonte) e legibilidade (facilidade com que o programador acessa o codigo-fonte)
(COUTO JUNIOR; VIRTUOSO; MARTINS, 2012).
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5.2.3 Criacéo do Protétipo

A partir do planejamento, procedeu-se a criacdo do prototipo do software
utilizando a ferramenta Google Docs por meio do aplicativo Google Forms. Essa
ferramenta foi escolhida pois permite a insercdo de dados em questionarios
eletronicos de forma réapida e pratica e por estar disponivel na Internet, sendo
acessivel via browsers (ou navegadores). A ferramenta possibilita ainda a
visualizacdo e a exportacdo dos dados colhidos em formas de planilhas, sendo
vantajosa em termos de portabilidade, gratuidade, economia de espago em disco,
usabilidade e tabulagdo automatica das respostas (HEIDEMANN; OLIVEIRA; VEIT,

2010). Um protétipo foi criado nessa etapa, sendo na lingua portuguesa.

O prototipo tem a aparéncia de um prototipo web, por ainda estd em fase
de teste, com o decorrer de seu desenvolvimento sera modificado para aplicativo
movel. O Protdtipo conta com perguntas, predominantemente, de maltipla-escolha,
assim como perguntas verdadeiras/falsas, sendo que, para responder & pergunta “A”, o

jovens podera passar adiante no jogo e aumentar sua pontuagao.

No prototipo web cada plataforma de desenvolvimento de aplicativos
como por exemplo, iOS, Android, Windows Mobile requer seu proprio processo de
desenvolvimento. Independem do sistema operacional, usam basicamente HTMLS5 |,
CSS3, JavaScript e podem contar com linguagens e frameworks de aplicagdo web,
exemplos: PHP, Ruby on Rails, Python, etc (PRESSMAN, 2011).

No Protdtipo, a primeira tela apresentava questdes sobre os dados
pessoais (dados do usuério, com login e senha). A segunda tela exibia orientacdes a
respeito da tematica com links, literatura, videos, como proceder para jogar. A

terceira tela em diante é apresentado o jogo e suas fases.

Para a criacdo do software contratou-se 0s servicos de um profissional
graduado em Ciéncias da Computacdo, o qual teve acesso aos diagramas; esbogos e

protdtipo construido para definicéo da interface e das funcionalidades do sistema.

O software educativo caracteriza-se pela presenca de fundamentagéo
pedagdgica, finalidade didatica, facilidade de utilizacdo e interagdo. Portanto, torna-se
necessaria no desenvolvimento de um software educativo a definicdo dos principios

pedagdgicos e dos requisitos de apresentacdo de conteido e interagéo.
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Um software desenvolvido com bases construtivistas contempla o
desenvolvimento da autonomia e o tratamento do erro de forma motivadora. Uma
interface atraente com elementos de interagcdo é considerada positiva para facilitar o
uso e promogéo da aprendizagem (BOTTIR et al, 2014).

Os jogos educacionais sdo os softwares que influenciam o
desenvolvimento socioafetivo e cognitivo a partir do lddico, motivacdo e intensa
interatividade, com utilizacdo de metodologia ativa, participativa e significativa de
aprendizagem (FONSECA et al, 2009).

O layout da interface do prot6tipo do software foi construido a partir de
um esboco feito pela pesquisadora utilizando o programa Microsoft Word verséo
2013, o qual é um software amplamente utilizado em computadores empresariais e de
uso pessoal contido no pacote Microsoft Office 2013.

No menu inicial do software constam com: Inicio, O Projeto, O que
Fazemos, Jogo On Line, + Conteldo, Videos, de Olho, InformagGes, Contato
modulos. Observados na Figura (14).

Figura 14 — Tela inicial do Protdtipo “#On Kid Method’s”, 2016.

5 #0N_KID_methods_Cc X+ - 8 x
&« -5 0 localhost/APP ) Ox| =4 Q -
@O N KI D INicio 0 PROJETO 0 QUE FAZEMOS JOGO ONLINE +CONTEUDO VIDEOS DE OLHO INFDRMA(&[S CONTATO

Fonte: Protétipo.



141

A pesquisadora procurou junto ao profissional da Ciéncia da Computagdo e
designer gréfico, desenvolver o protétipo baseando nas impressoes, falas e desenhos das
juventudes, com imagens lidicas e dindmicas. Procurou-se criar o protdtipo com a
linguagem juvenil e descolada das joventudes.

Sobre o exposto, Coutinho e Farbiarz (2010), comentam que o ambiente
ladico de ferramentas digitais por meio da Internet, se constitui em um espago eficiente
para as discussdes e para uma horizontalizagdo do processo de aprendizagem, uma vez
que, 0 ensino se da na interacdo de todos, em um processo que incentiva a participacdo e
a reflexdo.

Em seguinda é descrito “Inicio” da pégina, trazendo de forma ludica o que é
0 jogo de tabuleiro “#0On Kid Methods”, descrevendo a ferramenta pedagdgica. Figura

(15).
Figura 15 — Tela Inicio “#0n Kid Methods”, 2016.

£ #ON_KID_methods_cc X 4 - 8 X
& >0 localhost bAd = 16 & o
ONKID INICIO  OPROJETO  OQUEFAZEMOS  JOGOONLINE  +CONTEUDO  VIDEOS  DEOLHO  INFORMAGOES  CONTATO

Jogo pedagogico de Tabuleiro @) @

Descoberta do corpo
Saude Reprodutiva
Sexualidade
Identidade de genero

Fonte: Protoétipo.

Séo notorias nas fala dos jovens as questdes de género presentes na
sexualidade das juventudes, principalmente os binarismos presentes a partir dos relatos
dos/das jovens. A construcdo do prototipo buscou desmistificar estas teméticas e
trabalhar com os jovens de forma lddica, direta, universal e horizontal, dialogando

principalmente questdes de identidade, sexualidade e género.

Quero um jogo que nado seja excludente, que respeita a sexualidade,
identidade e género de todo mundo, tem gente que acha que a
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camisinha e as coisas sdo s6 para evitar gravidez, sdo pra todos, gays,
bi, Iéshicas, todo mundo (Jovem 43 - Territorio B).

Eu também uso a pilula e também gosto de mulheres, gosto do mesmo
sexo. Quero um jogo que respeitem todos as opgdes sexais, sem ser
vulgar, sem aqueles desenhos de fotos fortes, ndo gosto (Jovem 51 -
Territorio B).

Assim, pontuam-se as identidades homoafetivas de homens e
mulheres, remetendo as praticas sexuais entre homens e mulheres. Esta relacdo rompe
com as possibilidades da norma hegemonica, chamada heteronormatividade, em que
dois sexos opostos sdo visiveis e possiveis de serem aceitos a reproduzirem ou mesmo
correrem riscos de se contaminarem com doencas.

A heteronormatividade é referendada por um poder continuado e
repetido de produzir aquilo que nomeia, o reconhecivel, o aceitavel. Assim,
comumente, essa identidade de género é mais visualizada nos territérios de formagéo e
os professores devem estar capacitados para abordarem as sexualidades e 0s géneros
com estes jovens considerando as diversidades culturais (TORRES, 2011).

Destaca-se a importancia de desenvolver o dialogo sobre sexualidade,
e género por meio dessa ferramenta digital, servindo como metodoldgica pedagogica
ativa nos diferentes espacos sociais, principalmente na familia, escola, saide e entre os
proprios jovens.

As relagGes de género séo relagdes de poder, em que as construgdes
sociais acerca do feminino e do masculino delineiam possibilidades e limitagdes nas
diferentes formas de existéncia social (GONTIJO, 2012). A questdo de género tem
total implicacdo com as relagBes sexuais/afetivas, a partir da construcdo historica do
papel da mulher e do homem.

Em seguida, oo lado € visualizado o “Projeto”, com a descri¢do do projeto
de Extensdo “Programa Em Sintonia com a Saude (S@S)”, transmissao pela Web Radio
AJIR, e as parcerias com LAPRACS/CCS da UECE/PPROEX, integrantes da Linha de
Estudos - Préticas de Educacdo para o Cuidado em Enfermagem e Salde com as
Juventudes, Tecnologias vinculado LAPRACS/UECE, junto ao Mestrado em Cuidados
Clinicos de Enfermagem e Salde — PPCCLIS, Figura (16).
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Figura 16 - O Projeto “#0n Kid Method’s”, 2016.

B3 #ON_KID_methods_Cc X 4+ - 8 X
< > 0 localhost; w =7 O -
0
ONKID INICIO  OPROJETO  OQUEFAZEMOS  JOGOONLINE  +CONTEUDO  VIDEOS ~ DEOLHO  INFORMAGOES  CONTATO

O projeto #0n_Kid Methods Contraceptive é um jogo g
desenvolvido pela equipe da Universidade Estadual do
visa uuma melhor instrugao de sexualidade para jove
assim uma sociedade de jovens e futuros adultos maig
preservem a satide e estejam cientes des riscos que pq
jogo trabalha o conhecimento tedrico-pratico sobre ed
instruindo jovens e adultos e podendo ser acessado dg
aqui mesmo na pagina do projeto.

http://localhost/APP_METHODS/index.html

Fonte: Protétipo.

Logo ao lado, encontra-se o tépico “O que Fazemos”, em que é descrito o
projeto e os programas por meio da Web Radio AJIR, citando o desenvolvimento das
pesquisas na graduagdo e pés-graduacdo, assim como investigagdes, levantamento,
disseminagdo de informacédo e incidéncia sobre a realidade das juventudes na area da

saude sexual e reprodutiva. Figura (17).
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Figura 17 - O que Fazemos “#0On Kid Method’s”, 2016.

B3 #ON_KID_methods_Cc X 4 =

(=)
& S5 0O | oclhost D*x| = 4 & -
ONKID INiclo 0 PRO, o EMOS  JOGO ONLINE CONTEUDC VIDEOS  DE D INFORMACOES ~ CONTAT

oaue
Fazemos

cocriamos o0 amanha

Produzimos metodologias e ferramentas para o acompanhamento e
assessoria a jovens e adolecentes que busquem um maior parendiado
sobre conhecimentos de sexualidade.

Fonte: Protdtipo.

Para interagir com 0 jogo, o usuério clica na op¢do “JOGAR AGORA”,

apds o clique para iniciar a navegagao o usuério é conduzido para o jogo de tabuleiro.
Os jogos digitais, ou simplesmente games, quando mediados pelo
computador, celulares, entre outras ferramentas digitais, conectadas pela internet a
maltiplos usuérios em ambientes virtuais, possibilitam um amplo espectro de

interagdes aos seus jogadores (BOTTIR et al, 2014).

O jogo tem a funcglo de aprendizagem sobre os métodos contraceptivos e
testar os conhecimentos conhecimentos dos jovens em relacdo a temética.

Para iniciar uma partida, o jogador deve criar, no primeiro acesso, uma
conta/cadastro preenchendo um formulario com dados pessoais. NoOs acessos
consecutivos, o jogador realiza o login com o0 nome e a senha criados anteriormente.
Figura (18).
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Figura 18 - JOGAR AGORA, “#0n Kid Method’s”, 2016.
B #ON_KID_methods_Cc X+ - 8 X

&« S5 0 localhost w| = % g

o, . - -~
ON KID INICIO 0 PROJETO 0 QUE FAZEMOS JOGO ONLINE +CONTEUDO VIDEOS DEOLHO INFORMACOES CONTATO

HOAME

E ai vamos encarar um desafio? Jogue agora 0 nosso game e veja se
realmente voce estd por dentro do assunto quando o lance é sexualidade.
Vamos ld;)?

JOGAR AGORA

Fonte: Protoétipo.

Em seguida vem o jogo de tabuliero, com a presence de um dado, e ao clicar
no botdo: CLIQUE AQUI P/ COMECAR, inicia-se 0 jogo.

O objetivo do jogo é responder corretamente perguntas de formacdo geral e
especifica sobre o uso dos métodos contraceptivos e chegar ao final do tabuleiro com
maior pontuacdo. Por se tratar de um jogo de tabuleiro, o inicio € realizado pela ativacdo
de um dado e o nimero sorteado ser, respectivamente, 0 nimero de casas avangadas no
tabuleiro.

E cada vez mais frequente a presenca dos jogos eletrdnicos em
atividades de lazer, no desenvolvimento de habilidades e em atividades didaticas. Além
disso, o fendmeno dos jogos eletrdnicos tem estreita relacdo com o uso da internet, uma
vez que grande parcela dos jogos existentes pode ser praticada por essa via (BOTTIR et
al, 2014).

A casa do tabuleiro ocupada refere-se a pergunta da respectiva categoria a

ser respondida. As perguntas encontram-se divididas em quatro niveis de dificuldades:
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facil, médio, dificil e muito dificil. A pontuacdo das respostas certas seguird o grau de

dificuldade das perguntas, valendo 1, 2, 3 e 4 pontos, respectivamente. Figura (19).

Figura 19 — JOGO, “#0n Kid Method’s”, 2016.

K3 () Facebook X / [) GAMEPLAY X - 0 X
& C O localhost M i
i Apps (0D DevBytes: Montande (€ DevBytes: Criandose. ) Criando um CRUD co [ Assistir - Game of T P> ASSISTIR GAMEOF T (@) Arduino « GSMmoc: (9 ARDUINO UNO SHIE (8 Arduing - Como lnst »

#0n Kid Metods Contraceptive - - HANKING ATUAL

Fonte: Protétipo.

Para melhor entendimento, séo realizadas perguntas de multiplas escolhas,
assim como questdes verdadeiras e falvas. A resposta escolhida deve ser marcada para
confirmar a escolha e, em caso de acerto, pontuado, respectivamente.

Se a opcao escolhida for errada, o usuario perde os respectivos pontos da
pergunta. A resposta certa é apresentada ao jogador se este errar. Se 0 usuério acertar a
pergunta, continuar a avangar no tabuleiro jogando novamente o dado.

Além das casas das categorias tematicas, também se encontram no tabuleiro
casas que se referem a curingas com funcbes de ganhar ou perder pontos sorteadas
aleatoriamente. A partida termina quando o jogador completa o percurso do tabuleiro.
Ao finalizar, o jogador tem acesso a sua pontuacdo e posi¢do no ranking. As figuras
(20) e (21) tras um explo de perguntas e respostas, respectivamente.



Figura 20 — Pergunta, “#0n Kid Method’s”, 2016.

[ GAME PLAY - [} <

@ localhost/APP_METHODS/Tabuleiro/pe

m ha mei
empr
m de L

MARCAR ESTE ITEM>>

Fonte: Protétipo.

[ GAME PLAY — [m} >

CERTA
RESPOSTA!

Fonte: Protétipo.
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Ao sair do jogo, serdo gravados: a data da utilizagéo do software, assim
como a pontuagdo, dando continuidade na proxima rodada. Esses dados séo gravados
em uma base de dados que € automaticamente armazenada no computador.

Alguns atributos podem ser facilmente identificados em jogos como as
diferentes regras que compdem os mundos virtuais e que ndo sdo somente as pré-
determinadas pelos programadores. Regras de convivéncia aparecem como importantes
na condugdo do jogo e ndo sdo formalizadas nas instrucdes aos participantes, sendo
adquiridas pela aprendizagem do jogador nas vivéncias iniciais do jogo (CRUZ, 2012).

E possivel também, verificar a existéncia de resultados quantificaveis,
principalmente os que se refere ao conhecimento e apredizagem no jogo que € expresso
pelos niveis ou levels. Niveis mais elevados permitem acesso a itens e experiéncias no
jogo mais complexas e diferenciadas. Outro elemento quantificavel o nimero de
acertos. Jogadores com niveis elevados e itens de boa qualidade.

Em seguida tem o a tela “+Contetido”, descrevendo todos os Métodos
Contraceptivos. Para acessar os conteddos € sO clicar em uma das imagens que

deseja pesquisar, aprender, estudar e etc. Figuras (22) e (23).
Figura 22 — + Conteudo, “#0n Kid Method’s”, 2016.

5 #ON_KID_methods_Cc X =+ - 8 X
& S O ‘ localhost/APP_METHODS /#contate ﬁ ‘ = ./. 0
ON KID INCIO  OPROJETO ~ OQUEFAZEMOS  JOGOONLINE  +CONTEUDO  VIDEOS ~ DEOLHO  INFORMAGOES  CONTATO

SELECIONE O METODO

£ &

Fonte: Protétipo.
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Figura 23 — Preservativos: Preservativo Feminino, “#0n Kid Method’s”, 2016.

Preservativos

\/1

4,
Preservativo feminino (interno)

0 que &

0 preservativo feminino tem a forma de um tubo, é feito a base de nitrilo (substancia semelhante ao latex) e tem um anel em cada uma das
extremidades. £ colocado no interior da vagina, pode ser inserido até 8h antes da relagéo sexual e ndo deve ser utilizado em simultaneo com o
preservativo masculino (externo), isto porque o atrito causado pelos dois preservativos podera fazer com que estes se rompam mais facilmente. Depois
da ejaculacdo, o preservativo retém o esperma, prevenindo o contato com colo do Gtero, evitando a gravidez. O preservativo feminino protege contra
as Infecoes Sexualmente Transmissiveis (IST).

Como se utiliza?
Fonte: Protétipo.

Nesse sentido, as tecnologias da informagdo e comunicagdo possibilitaram a
criagdo de novos espacos de construcdo do conhecimento, como protétipo, uma
ferramenta digital que pode ser usado, como por exemplo em celulares, notebooks,
netbooks, tablets, smartphones, funcionando como ciberespagos quando utilizada a
internet para dialogar nas redes sociais, pesquisas, jogar entre outras funcées, rompendo
com a idéia de tempo e espaco (JULIANI et al, 2012).

Para complementar os conteidos existe a opcdo “Videos e de Olho” que
trazem liks e vidios sobre a tematica “uso dos métodos contraceptivos”. Esse espaco

tras o audiovisual como ferramenta dindmica de aprendizado.

De acordo com a pesquisadora Kenski (2008), As Tecnologias da Informagéo e
Comunicacdo quando bem utilizadas, provocam alteragdes no comportamento dos
jovens, motivando-os para o aprendizado, decorrente de sua tecnologia que alia a
imagem, o som e o movimento, oferecendo informagdes mais realistas em relagcdo ao
que esta sendo visto, gerando deste modo, um melhor conhecimento e aprofundamento
do contetdo.

Os dados inseridos nessa tela sdo para 0S USUArios se comunicarem,

deixando sugestdes, opinides, avaliagdes, dicas e etc. Figura (24).
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Figura 24 — Videos, “#0n Kid Method’s”, 2016.

B3 #ON_KID_methods_Cc X+ - X
&« > 0O localhost, e = Z & -
&onkip NICO  OPROTO  OQUEFAZIMOS  JOGOONLNE  +CONTEDO  VIDEOS  DEOLMO  INFORMAGOES  CONTATO

Videos

Métodos anticoncepcionais

Fonte: Protétipo.

Silva (2012) discorre que as novas tecnologias interativas renovam a relacéo
do usuario com a imagem, com o texto, com o video, com o conhecimento, permitindo a
concepcdo de um novo modo de producdo do espaco visual e temporal imediato.
Estimulando os jovens a contribuirem com novas informacdes e a criar e oferecer mais e

melhores saberes, proporcionados pelo fascinio da interatividade discursiva.

A (ltima tela é conhecida como “Contatos”. Onde o jovem pode escrever
0 que achou legal, compartilhar suas experiéncias, diponivel para eventuais duvidas e
sugestdes. Figura (25).

Figura 25 — Tela de Contato, “#0n Kid Method’s”, 2016.

B3 #ON_KID_methods_Cc X =+ - o X
R x| =12z & -
ONKID INiGO|  OPROSTO]  (OQUEFAZEMOS  JOGOONLINE  -CONTEUDO)  VIDEOS|  DEOLHO) INFORMAGOES  CONTATO

Tem alguma ideia legal e quer compartilhar com gente? Manda ail

Estamos sempre disponiveis para eventuais duvidas, sugestoes e possibilidade de parcerias.
ON KID METHODS UECE - Universsidade Estadual do Ceard

E-mail:

Telefone: XXOX-X)XX

Rua Teste, 1155. Bairro Centro | Fortaleza-CE.

Ou, se preferir, preencha o formuldrio a baixo.

Fonte: Protétipo.
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Constatou-se através do processo de construgdo do prototipo, que o alcance
das Tecnologias Digitais de Informagdo e Comunicacdo, atua como um espago
importante na consolidacdo dos conhecimentos, através dos seus recursos tecnoldgicos,
movimentam 0s jovens e provocam novas formas de mediagdo entre o emissor e 0
receptor

A comunicacdo mediada pelas juventudes por meio da Internet e das
ferrramentas digitais, trds uma reflexdo sobre o significado de “mediagdo”. Segundo
Vygotsky (2010), a relacdo entre o homem e o mundo é uma relacdo mediada (por
signos ou por instrumentos). O teor das comunicagdes registradas (por meio das
ferramentas interativas do ambiente de aprendizagem) evidencia a capacidade que as
pessoas possuem de lidar com os objetos “ausentes”, utilizando palavras que mantém o
sistema de significados, estabelecem interlocugdo com outras pessoas, estando elas
perto ou distante, por meio das ferramentas digitais.

Desta forma, pode-se observar que as Tecnologias Digitais da Informagé&o e
Comunicagdo, como no caso do protdtipo de um software, ndo apenas exercitou as
novas percepgdes sensoriais e a coparticipacdo dos jovens na construgdo do prototipo,
mas também provocam igualmente a construcdo de novos significados e aprendizados
acerca dos métodos contraceptivos, por meio da relacdo com a tecnologia, permitindo
diversas formas de comunicagdo e interagdo que nasce do cotidiano da comunidade

juvel.



152

6 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo possibilitou, a coparticipagdo interativa dos jovens na
construgdo do prototipo de um software sobre os métodos contraceptivos, a partir da
participacdo do publico juvenil, nas atividades de ensino e extensdo nos territorios de
saude do programa “Em Sintonia com a Salde” da emissora digital Web Radio AJIR,
que veicula contetidos de educacéo em salde.

Deste modo, percebeu-se que as etapa exploratéria e etapa de construcéo do
protétipo, permitiram aproximagdo com os saberes, ressignificados dos jovens,
ampliando conhecimentos essenciais que podem ser aplicados em sua vida.

Isso acontece, alicercado nas tecnologias digitais da informagdo e
comunicagdo que respondem por uma parcela consideravel dos saberes que circulam na
sociedade, exercendo uma influéncia inegavel, sobre as dindmicas sociais. Nesta
conjuntura, a comunicacdo no meio digital, dissemina idéias, valores e principios que
respondem diretamente nos modos como as pessoas problematizam e constroem
conhecimento nos dias atuais.

E foi por meio da etapa exploratéria, por meio das observacdes in loco,
sessOes educativas, questiondrio semi-estruturado, que subsidiaram a etapa de
construcédo do protatipo.

Um ponto positivo foi & observagdo sistematica ativa que permitiu a
pesquisadora adentrar nos territorios virtual e real, conhecendo os bastidores do
cotidiano dos participantes, confirmando o quanto essa emissora digital, contribui para
mudancas nos paradigmas do bindmio salde/sexualidade. A possibilidade da
aproximacdo da pesquisadora com o territério de estudo, permite a oportunidade de
conhecer, averiguar e avaliar as informacBes apreendidas pelos jovens, através da
participacéo dos jovens de forma esponténea e criativa e dindmica.

Também, através dos didlogos das sessdes educativas, registrados pela web
radio, pdde-se investigar o conhecimento dos jovens sobre os métodos contraceptivos A
liberdade dos diadlogos por meio da web proporcionou resultados satisfatorios sobre o
universo de palavras que os jovens dialogam, comuns de seus cotidianos de vida.
Palavras e expressdes voltadas para a satde sexual, reprodutiva e tecnologias digitais,
que proporcionaram por meio da etapa exploratoria um novo olhar para a continuidade

desse estudo, através de uma abordagem ampliada, considerando as realidades,
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necessidades e potencialidades das juventudes, onde foi observado o desejo dos jovens
na construgdo de um jogo, modelo aplicativo para celulares, no campo afetivo-sexual e
reprodutivo, mais especificamente sobre o uso dos métodos contraceptivos voltados
para 0s métodos contraceptivos, dindmico, pedagégico, criativo, ilustrativo e colorido.

Notou-se que 0s jovens nos momentos das sessdes questionaram o tema,
tecendo indagacdes pertinentes ao uso dos métodos contraceptivos, os tipos, formas de
usar, praticas e mitos. Mostrando o interesse que a juventude tem sobre a temética.

Observou-se entdo, que o dialogo no ambiente virtual da emissora, quebra
barreiras, e favorece a discussdo acerca do tema, de uma forma natural, livre, menos
carregada de timidez ou dificuldades para expressar 0s questionamentos. Acredita-se
que essas problematizagcbes incentivam a aproximagdo das juventudes ao tema,
facilitando a verbalizacéo dos conhecimentos e saberes apreendidos através da interagao
com o programa “Em Sintonia com a Saude”.

Para a etapa de construcdo, observa-se que o objetivo do estudo foi
contemplado com a construcdo do protétipo de um software educativo voltado para os
meétodos contraceptivos, desenvolvido por meio da copartipacdo juvenil de dois
territérios de salde do municipio de Hidrolandia/Ce, cadastrados no Programa “ Em
Sintdnia com a Saude” da Web Radio AJIR, assim como dados da literatura recente que
dialoga sobre o tema.

O prototipo foi desenvolvido e fundamentado com o arcabouco tedrico da
Teoria Construtivista de Vygotsky e no Modelo de Prototipagdo de Pressman,
auxiliando na execugdo das etapas do processo e na identificacdo das necessidades
biopsicossociais e apresentadas pelas juventudes.

O software, denominado “#On Kid Method’s, utiliza linguagens
padronizadas para alimentar o banco de dados do sistema. As sugestdes jovens nos
questionarios, favoreceram a sua usabilidade, tornando-o mais agradavel e facil de ser
utilizado. Por meio das técnicas de desenvolvimento utilizadas, foi possivel a criagdo de
um prototipo que atenda as necessidades das juventudes.

E visto a importancia da participacio dos jovens no desenvolvimento do
protdtipo, fazendo com o0s usuérios se sentissem participantes do processo de
desenvolvimento. Acredita-se entdo, proporcionar um aumento na confianga e

motivacdo para o uso do futuro sistema.
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Mas fica evidente que o prototipo precisa de aperfeicoamento para
construgdo ao longo de suas etapas, sobretudo para se tornar mais maduro, favorecendo
a recuperabilidade dos dados de forma mais rapida.

Observa-se, que é necessaria a continuidade das outras etapas do estudo que
sdo: validacdo de conteudo, aparéncia e implentacdo do protétipo. Logo, € preciso que
expertise na area para avaliarem o protétipo, assim como os usuérios (jovens), para que
possam validar interface funcionais e ndo-funcionais (usabilidade). Reforca-se também
que sejam validados com outros jovens, ndo s com os participantes do estudo, mas
outras juventudes de outros territorios, para assim avaliar se o protétipo € genérico em
sua usuabilidade, eficiéncia e funcionabilidade, tanto em jovens do sertdo como da
capital.

Observa-se a importancia da avaliagdo de usabilidade durante todo o
processo de desenvolvimento de software, tanto para a melhoria gradual da interface,
observando assim, se é adequado ao funcionamento como para a sua aceitagdo por parte
dos usuarios, e se proporcionou melhoria da interface com relagéo a sua facilidade de
aprendizagem exploratoria.

A validacdo, também auxilia a equipe de desenvolvimento a identificar
determinados comportamentos dos usuérios e seus gostos, que podem fazer com que
algumas caracteristicas do prototipo sejam alteradas antes de sua implementacdo. A
validacdo permite ainda, analisar a funcionabilidade e qualidade de uso, especialmente
quando o usuério é envolvido durante o processo de desenvolvimento.

A Informética na salde, mais especificamente para as juventudes, torna-se
um desafio. Portanto, considerando o0s objetivos deste estudo, concluiu-se que a
construcdo do protdtipo atingiu a sua meta como instrumento de aprendizagem. A
insercdo de tecnologias estimula as juventudes a descoberta de novas fontes de
pesquisa, permitindo um processo de aprendizagem eficaz e condizente com a
atualidade.

Enfim, o presente trabalho reafirma que a utilizagéo de ferramentas digitais
para a juventude no ambito da saude, mais especificamente no contexto da enfermagem,
reforcanm que essas ferramentes digitais podem ser utilizadas em diversos cenarios

onde o/a enfermeiro/a atuam.
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Resalta-se, que o protétipo de um software educativo ndo substitui outras
fontes de atividades de educagdo em saude da enfermagem, mas sua dindmica prové ao
jovem maior agilidade na busca de informagdes que sirvam ao processo aprendizagem.
Acredita-se que a rapidez de acesso se reflete no ganho de tempo e na possibilidade de
aprofundamento por meio de outras fontes de consulta.

Conclui-se assegurando que os resultados constantes neste estudo, seréo
divulgados, na prerrogativa de demonstrar que o desenvolvimento de um prototipo,
pode construir com o0s jovens saberes. Pretendendo, com essa ferramenta, sensibilizar
profissionais da enfermagem, educacéo e comunicagdo para com o uso das tecnologias
digitais da informagdo e comunicacdo se aproximarem do universo da juventude,
gerando dessa forma conhecimentos que permitam aos mesmos, resignificar seus

conceitos, transformando sua vida, através de praticas saudaveis.
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APENDICE A- Termo de assentimento livre e esclarecido (tale) - jovem

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO CUIDADOS CLINICOS EM
ENFERMAGEM E SAUDE

Caro participante,

Eu, Leidy Dayane Paiva de Abreu, CPF: 023775033-30, RG: 2001020089359 SSP/CE,
mestranda em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde pela Enfermagem da Universidade
Estadual do Ceara, portador do CPF, RG SSP/CE, residente na Rua Expedito Pereira de Souza,
nimero 241, Bairro Centro, Hidrolandia - Ceara, cujo telefone de contato é (88) 99714-2964,
gostaria de convidé-los a participar como voluntério(a) do estudo intitulado “PROTOTIPO DE
UM SOFTWARE EDUCATIVO SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS: uma
ferramenta pedagdgica para cuidado de enfermagem com as juventudes”. Os objetivos do
estudo sdo: levantar as percepcdes e discursos das juventudes que participam do Programa em
Sintonia com a Salde, veiculada a Web Radio AJIR sobre métodos contraceptivos; conhecer
como o publico juvenil acessa e interage com o tema métodos contraceptivos por meio do
Programa Em Sintonia com a Salde através da Web Radio AJIR; identificar por meio das
observacdes, questionarios e sessdes educativas os métodos contraceptivos que os/as jovens
conhecem e utilizam; descrever a etapa exploratdria, planejamento e construcdo do protétipo de
um software educativo com enfoque nos métodos contraceptivos; e construir um prototipo de
um software educativo (modelo aplicativo), tendo como bases as percepcgdes e discursos
produzidos nas observagdes, questionarios e entrevistas do Programa Em Sintonia com a Salde

através da Web Radio, junto as juventudes em relacdo aos métodos contraceptivos. Nesse
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estudo, os participantes responderdo a um questionario semiestruturado, como também
participardo das sessfes educativas do programa veiculo pela Web Radio, assim como do
processo de didlogo, educacdo em saude e desenvolvimento de tecnologias no espaco de
atividades de extensdo da Web Radio. Ressaltamos que as atividades desta pesquisa serdo
registradas por meio de fotografias, audios, filmagens, registro em diarios de campo e
observacdo in loco pesquisadores para compor a publicacdo em periodicos cientificos com
autorizacdo dos participantes. No entanto, os participantes que ndo quiserem ser fotografados ou
filmados terdo seus direitos de privacidade a imagem assegurada no estudo. Asseguramos-lhe o
anonimato e o sigilo das informagfes fornecidas como procedimento em pesquisa. Garantindo-
Ihes ainda a liberdade para retirar-se do estudo a qualquer momento. Sua participacdo €
voluntaria e ndo lhe trard nenhum 6nus nem remuneracao financeira e sua recusa em participar
do estudo néo trard nenhum prejuizo em sua relacdo com o pesquisador ou com a instituicdo. Os
riscos correspondem ao constrangimento fisico e/ou emocional diante a aplicacdo dos
questionarios semiestruturados que podera(do) trazer algum desconforto como ficar
constrangido ou estimular retorno de questes de ansiedade ao falar e/ou responder perguntas
relacionadas aos temas. O tipo de procedimento apresenta um risco minimo que sera reduzido
pela(o) seu anonimato e pela sua autonomia de desistir de participar do estudo ou ndo participar
sem que seja identificado, assim como da discussdo tematicas como Salde Sexual e
Reprodutiva, como métodos contraceptivos, ocorrendo na etapa de coleta de dados. Os
beneficios sdo contribuicdes na area de pesquisa de salde coletiva, com enfoque na promocao
da satde e desenvolvimento cientifico nas areas de educagdo em salde, além da construcdo de
Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacdo para os participantes, apresentando diversas
propostas e sugestdes a serem inseridas na realidade investigada e publicacdo de relatorios como
forma de oferecer um retorno aos territdrios investigados. Além de oferecer elevada
possibilidade de gerar conhecimento para entender, prevenir ou aliviar um problema que afete o
bem-estar dos participantes. Os resultados do estudo serdo divulgados para Secretaria de Sadde
e Educacdo, de Salde e Associacdo dos Jovens do Iraja, assim como para os profissionais de
salde, educacdo e comunidade, a fim de desenvolver agdes voltadas na area da salde coletiva,
mas especificamente na educagdo em salide por meio das atividades de promogdo do cuidado
em salde para esse publico alvo. O estudo sera usado para desenvolver melhores programas de
prevencao promocao da salde para os participantes. Espera-se que produza efeitos no tocante da
educacdo em salde. Também, aponta que os resultados poderdo contribuir na ampliacdo de
discussdo sobre os temas com os participantes nas instituicdes publicas escolhidas como campo
de pesquisa por meio da construcdo e implementagdo de tecnologias. No momento em que

desejar entender melhor o estudo, o pesquisador disponibilizara o texto original do projeto. E



169

também se desejar desistir da participacao, requisitando de volta este Termo de Assentimento,
podera fazé-lo entrando em contato com o pesquisador(a) de campo Leidy Dayane Paiva de
Abreu pelo telefone (88) 997142964 ou esclarecimentos no Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade Estadual do Ceara no endereco Av. Dr. Silas Munguba, 1700 - Campus do ltaperi,
Fortaleza - CE — Fone/Fax: (85) 3101-9600. Podera encontrar com o pesquisador no Programa
de Pds-graduacdo Cuidados Clinico em Enfermagem e Salde no mesmo enderego supracitado -
Fone/Fax: (85) 3101.9823. Caso concorde em participar do estudo, assine este documento, que
também seréa assinado pela pesquisadora de campo, o qual sera preenchido em duas vias de igual
teor.
Fortaleza/CE, /[ 120

Participante Pesquisador(a) de campo
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO CUIDADOS CLINICOS EM
ENFERMAGEM E SAUDE

Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) — ADOLESCENTE

Eu, , apds tomar conhecimento

da forma como sera realizado o estudo, aceito, de forma livre e esclarecida, participar do

mesmo.

Fortaleza/CE, / /20

Participante Pesquisador de campo
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO CUIDADOS CLINICOS EM
ENFERMAGEM E SAUDE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO (TCLE) —
RESPONSAVEL

Caro (a) Senhor (a),

Eu, Leidy Dayane Paiva de Abreu, CPF: 023775033-30, RG: 2001020089359 SSP/CE,
mestranda em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde pela Enfermagem da Universidade
Estadual do Ceara, portador do CPF, RG SSP/CE, residente na Rua Expedito Pereira de Souza,
nimero 241, Bairro Centro, Hidrolandia - Ceara, cujo telefone de contato é (88) 99714-2964,
gostaria de convida-los a participar como voluntario(a) do estudo intitulado “PROTOTIPO
DE UM SOFTWARE EDUCATIVO SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS: uma
ferramenta pedagdgica para cuidado de enfermagem com as juventudes”. Os objetivos do
estudo sdo: levantar as percepcdes e discursos das juventudes que participam do Programa em
Sintonia com a Salde, veiculada a Web Radio AJIR sobre métodos contraceptivos; conhecer
como o publico juvenil acessa e interage com o tema métodos contraceptivos por meio do
Programa Em Sintonia com a Salde através da Web Radio AJIR; identificar por meio das
observacdes, questionarios e sessdes educativas os métodos contraceptivos que os/as jovens
conhecem e utilizam; descrever a etapa exploratdria, planejamento e construcdo do protétipo de
um software educativo com enfoque nos métodos contraceptivos; e construir um prototipo de
um software educativo (modelo aplicativo), tendo como bases as percepcdes e discursos
produzidos nas observagdes, questionarios e entrevistas do Programa Em Sintonia com a Salde

através da Web Radio, junto as juventudes em relagcdo aos métodos contraceptivos. No presente
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estudo, vimos convidar o(a) seu(sua) filho(a) a participar com seu consentimento, deste estudo
que é plenamente voluntaria. Nesse estudo os participantes responderdo a um questionario
semiestruturado, como também participaram da dos dialogos, atividades de educacdo em sadde
e construgdo de Tecnologias Digitais de Comunicacdo e Informagéo sobre os temas discutidos
no Programa em Sintonia com a Salde. Asseguramos-lhe o anonimato e o sigilo das
informagdes fornecidas como procedimento em estudo, bem como a garantia de acesso, em
qualquer etapa do estudo sobre qualquer esclarecimento de eventuais dlvidas. O senhor(a)
possui a liberdade para retirar seu(sua) filho(a) do estudo a qualquer momento, sem nenhum
risco de constrangimento do participante. Sua recusa em autorizar a participacdo do seu/sua
filho(a) do estudo ndo trard nenhum prejuizo em sua relacdo com o0 pesquisador ou com a
instituicdo. Os riscos correspondem ao constrangimento fisico e/ou emocional diante a aplicacédo
dos questionarios semiestruturados que podera(do) trazer algum desconforto como ficar
constrangido ou estimular retorno de questfes de ansiedade ao falar e/ou responder perguntas
relacionadas aos tema. O tipo de procedimento apresenta um risco minimo que sera reduzido
pela(o) seu anonimato e pela sua autonomia de desistir de participar do estudo ou ndo participar
sem que seja identificado, assim como da discussao série Salde Sexual e Reprodutiva, com a
sessdo métodos contraceptivos, ocorrendo na etapa de coleta de dados. Os beneficios sdo
contribuicBes na area da salde coletiva, com enfoque na promocéo da salde e desenvolvimento
cientifico nas areas de educagdo em salde, além da construgdo de Tecnologias Digitais da
Informagdo e Comunicacdo para os participantes, apresentando diversas propostas e sugestfes a
serem inseridas na realidade investigada e publicacdo de relatérios como forma de oferecer um
retorno aos territdrios investigados. Além de oferecer elevada possibilidade de gerar
conhecimento para entender, prevenir ou aliviar um problema que afete o bem-estar dos
participantes. Os resultados do estudo serdo divulgados para Secretaria de Salde e Educacdo, de
Saude e Associacdo dos Jovens do lraja, assim como para os profissionais de salde, educagéo e
comunidade, a fim de desenvolver acdes voltadas na area da salde coletiva, mas
especificamente na educacdo em salde por meio das atividades de promocdo do cuidado em
salde para esse publico alvo. O estudo serd usado para desenvolver melhores programas de
prevencado promocdo da salde para os participantes. Espera-se que produza efeitos no tocante a
salde reprodutiva dos jovens. Também, aponta que os resultados poderdo contribuir na
ampliacdo de discussdo sobre a problematica de salde publica com os participantes nas
instituicdes publicas escolhidas como campo de estudo. No momento em que desejar entender
melhor o estudo a pesquisadora disponibilizara o texto original do projeto. E também se desejar
desistir de participacdo, requisitando de volta o este Termo de Consentimento, podera fazé-lo

entrando em contato com o pesquisador de campo Leidy Dayane Paiva de Abreu pelo telefone
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(88) 997142964 ou esclarecimentos no Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual do
Ceara no endereco Av. Dr. Silas Munguba, 1700 - Campus do lItaperi, Fortaleza - CE -
Fone/Fax: (85) 3101-9600. Podera encontrar com a pesquisadora no Programa de Pds-
graduagdo Cuidados Clinico em Enfermagem e Salde no mesmo endereco supracitado -
Fone/Fax: (85) 3101.9823. Caso autorize a participacdo do seu filho(a) do estudo, assine este
documento, que também sera assinado pela pesquisadora de campo, o qual sera preenchido em

duas vias de igual teor.
Fortaleza, / /20 .

Assinatura do pai (méae) ou responsavel:

Nome: Endereco:

RG: Fone: ()

Assinatura do pesquisador
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO CUIDADOS CLINICOS EM
ENFERMAGEM E SAUDE

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - Responsavel

Acredito ter sido suficiente informado a respeito das informac6es que li ou que foram lidas para
mim, descrevendo o estudo pesquisa. “PROTOTIPO DE UM SOFTWARE EDUCATIVO
SOBRE METODOS CONTRACEPTIVOS: uma ferramenta pedagogica para cuidado de
enfermagem com as juventudes”. Discuti com o pesquisador (a) Leidy Dayane Paiva de
Abreu sobre a minha decisdo em permitir a participacdo de meu(minha) filho(a) nesse estudo.
Ficaram claros para mim quais sdo os propoésitos do estudo, e as atividades a serem realizadas.
Ficou claro também que a participacdo do(a) meu(minha) filho(a) é isenta de despesas e que
tenho garantia do acesso aos resultados e de esclarecer minhas duvidas a qualquer tempo.
Concordo voluntariamente em permitir a participacdo do(a) meu(minha) filho(a) deste estudo e
poderei retirar 0 meu consentimento a qualquer momento, antes ou durante 0 mesmo, sem

penalidade ou prejuizo ou perda de qualquer beneficio que eu possa ter adquirido.

Fortaleza, / /20

Assinatura do pai (mae) ou responsavel:

Nome: Endereco:

RG: Fone: ()

Assinatura do pesquisador Assinatura do Adolescente
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APENDICE B - Questionario

W
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO CUIDADOS CLINICOS EM
ENFERMAGEM E SAUDE

ESTUDO: PROTOTIPO DE UM SOFTWARE EDUCATIVO SOBRE METODOS
CONTRACEPTIVOS: uma ferramenta pedagdgica para cuidado de enfermagem

com as juventudes.

Pesquisadores responsaveis: Mestranda Leidy Dayane Paiva de Abreu e Prof. Dr.
Raimundo Augusto Martins Torres e

1. Identificacdo do entrevistado.

1.1. Cddigo (preenchido pelo pesquisador):
1. 2. Data de nascimento: / /

2. Dados Pessoais:

2.2 — ldade:

2.3 -Sexo: [ ] Feminino [ ] Masculino
2.4. Qual é sua religido?

( )Né&otenho ( ) Catdlica( ) Candomblé ( ) Protestante ( ) Espirita ( )
Outros

2.5. Atualmente vocé mora com quem: (pode marcar mais de uma alternativa)
( )Pai( )M&e( )Marido( ) Mulher( ) Madrasta( ) Padrasto( )
Filhos(as)
() Namorada( ) Namorado ( ) Amigo(os) ( ) Amiga(as) ( ) Companheira
() Companheiro () S6( ) Outras(os)
2.6. Atualmente vocé trabalha:

( )Né&o ( )Sim

2.7. Renda fixa da familia

() Menos que um salario minimo () De um a dois salarios minimos () De dois a
cinco salarios minimos () Mais de cinco salarios minimos () Bolsa auxilio ()
Bolsa familia

2.8. Qual a sua orientagdo sexual?
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() Heterossexual ( )Homossexual ( )Bissexual () Ndo sei

2.9. Com que idade teve a primeira relacdo sexual?
1. anos 2. ( ) Nunca tive

3. Vocé teve alguma orientacdo sobre métodos contraceptivos, planejamento familiar e
prevencdo de gravidez? Quem faz esta orientacdo? E como € feita? Comente.

4. Voceé acha que a internet contribui no seu aprendizado?
( )Sim ( )Néo
Por qué?

5. De onde vocé acessa a internet?

( ) DECASA ( )DAESCOLA ( )LAN-HOUSE ( )OUTRO
4.1 Vocé tem acesso a internet de sua residéncia?

( )SIM ( )NAO

6. Com qual idade vocé comegou a acessar a internet?

7. Quantas vezes VOCé acessa a internet por semana?

( )1VEZ ( )2A3VEZES () MAIS DE 5 VEZES

7.1 Caso acesse diariamente, quantas horas por dia?

( )ENTRE1E3HORAS ( )ENTRE4EG6HORAS ( )MAISDE7HORAS
7.2 O que voceé busca na internet com frequéncia?

() PESQUISAS ESCOLARES ( ) REDESSOCIAIS ( )JOGOS

() Outros

Se outros, quais?

7.3. O que leva vocé a participar da Web Radio?

7.4 — Na sua escola, existe alguma orientacdo sobre métodos contraceptivos,
planejamento familiar e prevencdo de gravidez? Quem faz esta orientagdo? E como é
feita? Comente.

8. Na sua participagcdo no Programa Em Sintonia com a Saude, através da Web
Radio AJIR, sobre a Séria Salde Sexual e Reprodutiva, com enfoque nos métodos
contraceptivos. Responda:

8.1 Voceé ja assistiu ou ouviu a web radio AJIR na série saude reprodutiva sobre
Métodos Contraceptivos?

( )SIM (  )NAO

8.1 — Caso sim, vocé conseguiu tirar suas dividas? Comente.
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8.2 Vocé sente que o0s debates sobre os métodos contraceptivos, pelo canal Em Sintonia
com a Saude, contribuiram ou contribuem para seu aprendizado?

8.3 Como foi aprender sobre a satde usando a internet?

9. Vocé compartilha ou compartilhou com alguém as informacbes sobre o uso de
metodos contraceptivos que foram apresentadas nos Programas “Em Sintonia com a
Saude - S@S” da série satde sexual e reprodutiva que participou?

Sim( ) Néo ( )

9.1Se sim, quem foram as pessoas? Como? Onde foi?

10. Vocé gostou dos programas da Web Rédio sobre a série Salde reprodutiva e
Sexual?

( )SIM ( )NAO

10.1 Vocé poderia nos dizer como foi assistir o programa via web radio sobre os
meétodos contraceptivos?

11. Restaram-lhe alguma divida sobre este assunto? Se sim, comente.

12 - Dos Métodos contraceptivos listados abaixo, qual vocé ja utilizou?

() Camisinha masculina () Diafragma () Método do muco cervical ( )Tabelinha
() Camisinha feminina () DIU () Método da temperatura basal () Pilulas
anticoncepcionais () Vasectomia () Laqueadura tubéria () Injecéo
anticoncepcional ( ) Nenhum ( ) Outro(s) Qual(is)
12.1 - Dos Métodos contraceptivos listados abaixo, qual vocé usa com frequéncia?
() Camisinha masculina () Diafragma () Método do muco cervical ( )Tabelinha
() Camisinha feminina () DIU () Método da temperatura basal () Pilulas
anticoncepcionais () Vasectomia () Laqueadura tubéria () Injecéo
anticoncepcional ( ) Outro Qual
13 - Vocé gostaria de participar mais vezes dos programas sobre salde da Web Rédio
AJIR?

( )SIM ( )NAO

14. vocé gostou dos temas abordados?

15. — Vocé se sentiu envergonhado em tirar suas duvidas sobre A Série Salde Sexual e
Reprodutiva, mais especificamente os métodos contraceptivos? Comente.

16. Vocé considera que ap0s as atividades de extensdo ocorreram mudangas no
cotidiano da escola?
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17. E importante a utilizagio o uso da ferramenta internet para aprender?

18. Vocé usaria um software educativo (aplicativo) sobre contraceptivos?

() Sim ( ) Néo

Se sim, quais informagdes necessarias e importantes sobre métodos contraceptivos vocé
colocaria em um aplicativo educativo para celular (app)?

19. Que orientacBes vocé forneceria no app sobre os métodos contraceptivos?

20. Se fosse para escolher o nome do aplicativo qual seria?

21. Se voceé fosse o responsavel pela elaboracdo o desenho das interfaces (construcéo)
do aplicativo sobre os métodos contraceptivos, qual layout vocé desenharia? (Espaco
para desenhar ou escrever)
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APENDICE C - Roteiro de observagio sistematica aberta

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

PROGRAMA DE POS-GRADUACAO CUIDADOS CLINICOS EM
ENFERMAGEM E SAUDE

O que estou observando?

O interesse dos participantes pelo uso da tecnologia na abordagem dos assuntos dos temas debatidos

nos Programas;

A interacdo entre os participantes com a tecnologia em uso;

O conhecimento prévio, percepcbes e discursos das juventudes que participam do Programa em

Sintonia com a Salde, sobre 0os métodos contraceptivos;

Como o publico juvenil acessa e interage com o tema métodos contraceptivos por meio do Programa

Em Sintonia com a Saude através da Web Radio AJIR;

As perguntas mais frequentes em relacéo aos métodos contraceptivos;

Os diferentes significados atribuidos as necessidades de saide dos participantes em relacéo ao tema;

Apropriacdo de conhecimento pelos pesquisados ap0s as intervengdes;

Expectativas dos jovens em relagéo as atividades e desenvolvimento da tecnologia.
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GOVERNO vo
EstADo oo CEARA

e L

EEEP Francisca Maura Martins
Rua 10, Conjunto Sitio Comego, Muodubim, Fazenda Nova, Hidrolindia - CE. CEP:
6270000 - Hidrolandia-Ceard.
Foew: (0O88) 3638 1128
E-omil: fmasramartins@escola ce

APENDICE C - CARTA DE ANUENCIA
Declaro, pam 0s devidos fins, que concordamos em participar do Projeto de Extensio ¢
Pesgusa: “USO DA WEB RADIO NA FORMACAO E NO CUIDADO EM
SAUDE: EXPERIMENTANDO ESTRATEGIAS DE COMUNICACAO E
EDUCACAO EM SAUDE COM AS JUVENTUDES". Reslizado pelo Professor
Doutor Raimwmdo Augusto Martins Torres, docente &0 Curso de grodusglo em
Enfermagem ¢ também mtegrante do corpo docente do Programa d¢ Pos-Graduagio
Cuidados Clinicos em Enfermagem ¢ Sadde ~ Mestrado ¢ doutorado académxo — do
Centro de Ciéncias da Sadde da Universidade Estadual do Ceard. A pesquisa, obyetiva:
analisar 08 discursos das juventudes acerca das priticas de educagio em sadde ¢ o
desemvolvimento de tecnolbogias para 0 culdado em sadde ¢ enfermagem a partic das
temdticas dialogadas no Programa Em Sintonia com a Saide stravés da Web Ridio
AJIR. Neste projeto de extensdio ¢ posquisa, pretende - se “Compartidar com os
participantes saberes ¢ praticas de oducagiio om ssdde damandadas pelos scus cotidanos
de vida; combecer como os participantes s¢ Wiliza das informagdes na imtornet para
cuidar de sua sadde; amlisar como ches'clas, 00 participarem dos programas sobre saixde
oa web radio, ressignificam o3 modos de comdar de st avaliar como as informagdes
debatidas ma emissora digital, slo compurtidadas por eles'‘clss na escola, familia ¢
comunidade. Construir ¢ validar Tecnologias Digitais de Informagdes ¢ Comunicaglio
por meio das atividades de posquisa ¢ extensBo do Programa Em Sintosia com a Saide
através da Web Radio AJIR. Para participar deste projeto ¢ necessanio segul as ctapas: o
primeiro momento ocorrerd no Ambicete virtual de¢ Comumicacdo ¢ Sande: Web Radio
-UECE através do acesso a0 bek: wwwuece aiircom br, acompantando as poutas do
Programa EM SINTONIA COM A SAUDE. Neste, serfio promovidos dislopos sobee as
temdticas: sexvmbidades ¢ relagdes de péacro. saide repeoduting, dirciios humsnos,



tabagismos, dkool ¢ outris dropss, HIV/AIDS, Doengas hematobgicas, Primeiros
Socomos, cubtura de paz, diabetes, hipertensio, hansendase, tuberoulose, sadde bucal
chocer, ambicnle ¢ saude, gravidez ndo planecjada, racismos, viokncias, entre outros,
com a8 particigunics conectados, por mew dos computadores, tabletes, celulares das
atituxes parceiras cadastradis neste programa, que ocorent, preferenclalmente, s
Quartss - feiras, 00 vivo, no horlio de 16h ds 17h stravés da emissora digital.
Resaltamos que outras apendas de datas ¢ horiris podem ser adapeados as
necessudades dos participantes. Os programas estio peevistos ocorrem no periodo de
2016 a 20X, sendo flexivel, s aheragdo, que seguird conforme o cakndirio dis
instituipdes vinculadas a0 mesmo. Serd dsponibilizado monitores, estudartes de
graduachy ¢ phs-pradusydo, nas instituigdes particgantes purs scompanhamento, das
participagdes dos prticipantes nos peogramas, bem como parn aplicaglo de
Questiondrios semd - estrturados, o intuito de avaliar 0s processo de produglo da
comunicagho ¢ educaglio em salde com as jventudes. Apds um ano de participaglo &
wstilugdes parociras receberdo um centifado de Bdelzado %0 programa (T itulo:
instituicdo promotora da sadde da Juventude). wsim com o8 alores (profissionais)
fcilitadores ¢ dinwmizadores dos peogramas com as juventudes nestas instituigdes
receberio certificados com carga horiria correspondendo 20 tempo de participagio n
web ridio. Outrossim, a instituisdo poderd s¢ retirer &o programa em qualquer perfodo,
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Fone(s) pars contato (88) 36381128488) 997068683
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Assinatura do Pesquasador
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APENDICE D - Carta de anuéncia
Web Radio

AJID

A Sua Radio Jovem Na Internet!

Associacdo dos Jovens do Irajé - AJIR/Biblioteca 21 de Abril
www.juventude.ajir.com.br

Declaro, para os devidos fins, que concordamos em participar do Projeto de Extensdo e
Pesquisa “USO DA WEB RADIO NA FORMACAO E NO CUIDADO EM SAUDE:
EXPERIMENTANDO ESTRATEGIAS DE COMUNICAGAO E EDUCAGAO EM SAUDE
COM AS JUVENTUDES”. Realizado pelo Professor Doutor Raimundo Augusto Martins
Torres, docente do Curso de graduagdo em Enfermagem e também integrante do corpo docente
do Programa de Pés-Graduagdo em Cuidados Clinicos em Enfermagem e Salde — Mestrado e
doutorado académico — do Centro de Ciéncias da Saude da UECE. A pesquisa, objetiva-se:
analisar os discursos das juventudes acerca das praticas de educacdo em salde e no
desenvolvimento de tecnologias para o cuidado em salde e enfermagem a partir das tematicas
dialogadas no Programa Em Sintonia com a Salde através da Web Radio AJIR. Neste projeto
de extensdo e pesquisa, pretende - se “Compartilhar com os participantes saberes e praticas de
educacdo em salde. demandadas pelos seus cotidianos de vida; conhecer como os participantes
se utilizam das informacGes na internet para cuidar de sua salde; analisar como eles/elas, ao
participarem dos programas sobre salide na web radio, ressignificam os seus modos de cuidar de
si; avaliar como as informacdes debatidas na emissora digital, séo compartilhadas por eles/elas
na escola, familia e comunidade™; Construir e validar Tecnologias Digitais de Informacdes e
Comunicagdo por meio das atividades de pesquisa e extensdo do Programa Em Sintonia com a
Saude através da Web Radio AJIR. Para participar deste projeto é necessario segui as etapas: 0
primeiro momento ocorrera no Ambiente virtual de comunicacdo e salide Web Radio UECE
AJIR através do acesso ao link: www.uece.ajir.com.br, acompanhando as pautas do Programa
EM SINTONIA COM A SAUDE. Neste, serdo promovidos dialogos sobre as tematicas

sexualidades e relagdes de género, salde reprodutiva, direitos humanos, tabagismos, alcool e

outras drogas, HIVV/AIDS, cultura de paz, diabetes, hipertensdo, hanseniase, tuberculose, salde
bucal, cancer, ambiente e salde, gravidez ndo planejada, racismos, violéncias, entre outros, com
0s participantes conectados, por meio dos computadores das instituicbes parceiras cadastradas
no Programa, que ocorrerdo as quartas - feiras, ao vivo, no horario de 16h as 17h, através da

emissora digital. Os programas previstos para 2016 a 2018 ocorrerdo a partir de fevereiro a


http://www.juventude.ajir.com.br
http://www.uece.ajir.com.br,
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dezembro, sendo flexivel, sua alteracdo, que seguira conforme o calendario das instituicGes
vinculadas ao mesmo. Sera disponibilizado monitores, estudantes de graduagcdo e pos-
graduacdo, nas instituicGes participantes para acompanhamento, das participacfes dos
participantes nos programas, bem como para aplicagdo de questionarios semi — estruturados, no
intuito de avaliar os processo de producdo da comunicacdo e educacdo em salde com as
juventudes. Ap6s um ano de participagdo as instituicdes parceiras receberdo um certificado de
fidelizacdo ao programa (Titulo: instituicdo promotora da salde da juventude), assim com os
atores (profissionais) facilitadores e dinamizadores dos programas com as juventudes nestas
instituicdes receberdo certificados com carga horéaria correspondendo ao tempo de participagédo
na web radio. Outrossim, a instituicdo podera se retirar do programa em qualquer periodo, bem

como propor modificaces e ajustes na programacao previstas para este ano.

G ) / st
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Assinatura do presidente da AJIR

Fone(s) para contato: (85) 99739661 E-mail: augustomtorres70@gmail.com

Assinatura do Pesquisador
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ANEXO A - Parecer Consubstanciado do CEP

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
CEARA - UECE
PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: USO DA WEB RADIO NA FORMAGAO £ NO CUIDADO EM SAUDE:
EXPERIMENTANDO ESTRATEGIAS DE COMUNICAGAD E EDUCAGAD EM SAUDE

COM AS JUVENTUDES
Pasquisador: RAIMUNDO AUGUSTO MARTING TORRES
Arsa Tematica:
Versdo: 1

CAAE: 58455116.5.0000.5534
Instituig3o Proponants: FUNDACAO UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA FUNECE
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nomero do Parecer: 1.761.115

Apressntag3o do Projeto

Projeto de pesquisa, Intitulado “USO DA WEB RADIO NA FORMAGAD E NO CUIDADO EM SAUDE:
EXPERIMENTANDO ESTRATEGIAS DE COMUNICM;AO E EDUCA(,‘AO EM SAUDE COM AS
JUVENTUDES". Trata-se 02 um estudo do tipo pesquisa-intervengdo, com abordagem qualitativa e
quantitativa, utliizando como Instrumento de Intervengdo a comunicagdo produida, semanamente, no
Programa "Em Sintonia com 3 Sa0de” dasenvolvido por estudaniss 0o curso de graduagdo em Enfermagem
€ 02 OUulros CUrs0s 03 Universicade Estadual do Ceara. Os particpantes serdo 08/3s adolescantes @ jovens
(estudantes) das escolas plblicas estaduals, municipals, assim como das comunidades, ONG, associagles
€ outras InstituigBes que participam e participardo do Programa Em Sintonla com 3 Salde, no perfodo de
2016 3 2018. Os tTHOM0S PesQUISAI0s ComMpOr-5e-30 08 escolas sHLadas na capital (Fortaleza) e outras
Nnas cidades do Interior do Estado do Ceara (Hidrolandla, Rerutada, Nova Russas), Picos no Plaul, ONG
Eibloteca 21 de Abrll em HIdOANAA'CE, @ o Centro Urbano e Cultura, Ane, Ciéncla @ Esporte (Cuca),
Fortaleza - CE.

O projeto fraz em sua Introdugo 3 descrigo do prodlema de conformidade com 3 IReratura estudada, & 0
PESQUISITOr JESCTEVE SU3 3proximacdo com o tema.

Enderego:  Av Shes Murgute, 1700

Bakro laper CEP. &0 714008
UF. CE Municipla.  FORTALEZA
Telefone: (5531010800 Fax: (8539010008 Emal: cap@uece tv
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
CEARA - UECE

Objstivo da Peaquisa:
Objetvo primario:
Analis¥ 05 0lscurs0s 035 Juventudes acerca 035 praicas 08 educagdo em saloe & no desenvolimanto o2

tecnoioglas para 0 Cuidano em salde & entsmmagem a panir 6as tematicas dialogadas no Programa Em
Sintonia com 3 Salde aravés da Wed Rad AJIR.

Cbjetvos Secundanos:

Subprojeto 01: USO DA WES RADIO NA FORMAGAO E NO CUIDADO EM SAUDE: PROMOVENDO A
COMUNICAGAO E EDUCAGAO EM SAUDE COM AS JUVENTUDES.

Objetvos Especiios:

1) Conh2cer como 02 3 romogao do culdado em amblentes Wilals com 06 jovens;

2) Saber como 06 |ovens problematizam 3s tematicas sobre hanseniase, tuberculoss, HIVIAIDS, DST, HPAV,
Hepathes Virals, Viroses, Leucemias, Primelros Socomos, Alergas, debatidas no programa Em Sintonla com
a Salde;

3) Descrever como 05 Jovens compreendem o Uso e abuso d2 drogas, tabagismos, alcoollsmo 3o
discutirem este f2ma na wed radio;

4) Descrever 0 conhecimentd 006 jovens sobre Hperansdo Areral @ Diadetes Mellfus,

5) Conhecar como 06/as jovens compartinam as Informagdes sobre 35 temaicas abordadas no Programa
Efnsnmmmasmwmnoemuuemammxmmw
viruas.

Subprojeto 02UISO DA WEB RADIO NA FORMAGAO E NO CUIDADO EM SAUDE: DIALOGANDO SOBRE
SAUDE REPRODUTIVA E CONVIVENCIA SOCIAL COM AS JUVENTUDES.

Ctyetvos Espacioos(2)

1) Conhacer como 0come 3 promogao do culdado em amblentes Viruals com 06 jovens escolars;

2) Identificar 35 demandas 02 5300 005 joVens 30 participarem o Programa em Sintonla com a Salde
com 05 $2mas; sexuaidace, relaphes de genero, gravidez na adolescéncia, salde do homem, cancer de
mama 2 colo uterino, planefamento tamiliar;

3) Peroebar cOmO 06 jovens problamatzam o6 femas, cultura de paz e amblents & salde;

&) Conhecer como 08/a5 jovens compartiinam as Informagdes sobre 35 temaicas abordadas no Programa
Em Sintonia com 3 Sa002 N0 cotidians 02 5Uas Vdas & onoe eles/eias a088sam a8

Endereco:  Av. Sl Murgate, 1700

Bakro [laper CEP: 40734008

WF. £ Municiplo. FORTALEZA

Tebefone: (5641010800 Fax: (8539010008 E-mal. copQuece v
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MEGMAE NS S6PAC06 VIMUIS.

Subprojeto 03:USO DA WEE RADIO NA FORMAGAO E NO CUIDADO EM SAUDE: CONSTRUINDO E
DESENVOLVENDO TECNOLOGIAS PARA EDUCAGAD EM SAUDE.

Oojetvos Espacificos:

1) ConNECEr COMO OCOME 3 Promogao do Cuidado em ambientes VRS com os partiipantes do Programa
Em Sintonia com a Salde araves 0a Web Radio AJIR;

2) Levantar o universo vocabuiar dos participantes do Programa Em Sintonia com 3 Sacds draves da Web
Rado AJIR;

3) Conhecer os diferantes significados atribuldos 3s necessidades de salde dos participantes sobre 3s
tematicas problematizadas no Programa Em Sintonia com 3 Sadoe;

4) Construr Tecnologias Digtals ge Comunicagdo e Informac3o com 0s paricipantss, tEndo como Dases
Nos AISCUNs0s produzidos No Programa Em Sintonla com a Sadde atraves da Wed Radio;

5) Vallgar 3 constugdo oe Tecnologlas Digitals e Comunicaglo com 06 participantss, tendo como Dases
NoS AISCUrS0S Produzzdos No Programa Em Sintonla com a Saode através da Wed Radlo

6) Conhecer como 0s participantes compartiiham as Informagdes sobre 3s tematicas abordadas no
Programa Em Sintonla com 3 S3doe no cotidliano 08 SU3S W3S € onoe Sles/Eias J0EE53M 38 MESMas NosS
£5p3008 irudls.

Avallag3o dos Riscos 8 Bensficios:

Riscos:

Segundo 0 autor, 05 MsCos CoMespondem 30 constrangmento fisico elou emocional diante 3 apiicagdo dos
questionarios semiestruturados que podera(3o) trazer algum desconforto como ficar constrangido ou
estimular retomo de questes de ansledade 30 falar &/ou responder perguntas relacionadas 308 temas. O
tipo o2 procedimento apresenta um risco MINimo que sera reduzido pela(o) seu anonimato & pela sua
autonomia de desistr o2 participar da pesquisa ou Ndo paricipar sem que sefa identfcado, assim como 63
dscuss30 tematicas como Salde Sexual @ Reproautiva, como planajamento familar, género, DSTIAKS,
Identigade, sexualidads, matodos contraceplivos, Gravidez na Adolescencia, viroses, cancer, drogas licitas
€ Fictas entre Outros, OCOMENdo N3 etapa

Enderego:  As Shes Murgute 1700

[ CEP: 0734008

UF. CE Municiplo.  FORTALEZA

Telefone: (56531010800 Fax: (8537010008 E-mall. cop@uece v
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Cornuncie 3 Pamcar 1701192

Basicas 00 Proj0  |ET0_745513.p0 20.3147 A
[TCLE/ Termos 02 | TALE=TermoDeConsentmenioLlwesscl| DSDG2016 | RAIMUNDC | Aceid |
Assentimento / arecioo.pdf 20:2243 |AUGUSTO
Justficativa ge MARTINS TORRES
LAusancy
ouros CaraAnuenciaAJIrpdl 270772016 | RAIMUNDO A
12:31:31  |AUGUSTO
| |MARTINS TORRES
Curos CARTADEANUENCIAESCOLADEHDR | 25/07/2016 | RAIMUNDO A
OLANDIA pd” 21:5528 |AUGUSTO
_______|MARTINS TORRES
ouros CARTADEANJUENCIAVALEDOCURTU | 25/07/2016 | RAIMUNDO A
ME par 212727 |AUGUSTO
1  IMARTINCTORRES | |
Curos CARTADEANJENCIADSIRIO.par 260772016 | RAIMUNDO A
21:2205 |AUGUSTO
| IMARTING TORRES
Ouros CARTADEANUENCIARICOSILpAT 250772016 | RAIMUNDO A
21:21:12  |AUGUSTO
| IMARTINSTORRES
Curos CARTADEANJENCIARICOS. pdt 260772016 | RAIMUNDO A
21:1343 |AUGUSTO
| MARTING TORRES
Curos CARTADEANJENCIACUCA paY 260772016 | RAIMUNDO A
211858 |AUGUSTO
_______ |MARTINS TORRES
Foina de Rosio TONa0erosio. o 260772016 | RAIMUNDO A
20:2505 |AUGUSTO
| MARTINS TORRES
Projeto Deainago | | PROJETO.docK 0770772016 | RAIMUNDC A
Erochura 211232 |AUGUSTO
nvestigagor L 1 IMARTINSTORRES
ouros CESERVACADPARTICIPANTE QOCX | O7/07/2016 | RAIMUNDO A
20:2553 |AUGUSTO
| IMARTINSTORRES
Curos QUESTIONARIOSEMIESTRUTURADO.| 07/07/2016 | RAIMUNDC A
docx 20:2413  |AUGUSTO
| MARTINS TORRES
Crgamenio ORCANENTO.00CK 0770772016 | RAIMUNDC A
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- o IMARTINCTORRES |
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Enderego:  Av Shes Mungute 1700
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Telefone:  (663101-0800 Fax. (B53901-0008 E-mall. conQuece tv
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UNIVERSIDADE ESTADUAL DO 453 Ploboformo
CEARA - UECE - 29“\!'

CorSauagic 42 Pasmcar 1 701 192

Necessita Apreciagdo da CONEP
NS0

FORTALEZA, 14 ge Setembro de 2016

Assinado por:
Rhanna Emanuela Fontsnale Lima de Carvaiho
(Coordenador)
Enderege:  Av Shas Murgute 1700
Bakre: lapes CEP. &0 7v-8
UF. CE Mumcipla. FORTALEZA
Telefone: (5631010800 Fax: (B53701-0008 E-mal. cop@uece i




