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70,6%29,4%

31,4%

AVE DIC HAS Outras 
causas

30,0%

12,8%

25,1%
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Faixa etária AI* (mg) UL** (mg)

0-6 meses 120 ND***

7-12 meses 370 ND

1-3 anos 1.000 1.500

4-8 anos 1.200 1.900

9-13 anos 1.500 2.200

14-50 anos 1.500 2.300

51-70 anos 1.300 2.300

> 70 anos 1.200 2.300

Gestantes e 
Lactantes ≥18  anos

1.500 2.300
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Total Brasil
Consumo de Sal Consumo de Sódio

Part %
Anual (kg) Dia (g) Anual (kg) Dia (g)

Alimentos 
in Natura 0,20 0,54 0,08 0,21 4,7%

Alimentos 
Semielaborados 0,17 0,46 0,07 0,18 4,1%

Alimentos 
Industrializados 0,57 1,57 0,22 0,61 13,8%

Pão Francês 0,25 0,68 0,10 0,27 6,0%

Sal de Cozinha 2,97 8,13 1,16 3,19 71,5%

Total 4,15 11,38 1,63 4,46 100,0%
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Alimento Teor atual Meta de teor Redução

Margarina Vegetal 1,6 g/100 g 715 mg/100 g 19% ao ano até 2015

Cereais Matinais 677 g/100 g 418 mg/100 g 7,5% ao ano até 2013
e 15% ao ano até 2015

Caldos

977 mg/250 ml
(Líquido e gel)

865 mg/250 ml
(Líquido e gel)

3,5% ao ano até 2015
1.247 mg/250 ml

(Pó e cubo)
1.025 mg/250 ml

(Pó e cubo)

Temperos

40,7 g/100 g (em pasta) 33 g/100 g 3,5% ao ano até 2014 
e 6,5% ao ano até 2015

33,8 g/100 g (para arroz) 32 g/100 g 1,3% ao ano até 2015

25,9 g/100 g (demais tipo) 21,7 g/100 g 4,3% ao ano até 2015

Pão Francês 648 mg/100 g 586 mg/100 g 2,5% ao ano até 2014

Maionese 1.567 mg/100 g 1.052 mg/100 g 9,5% ao ano até 2014

Biscoito

12.220 mg/100 g (salgados) 699 mg/100 g

7,5% a 19,5% 
ao ano até 2014

490 mg/100 g (doces) 359 mg/100 g

600 mg/100 g 
(doces recheados) 265 mg/100 g

Bolos Prontos 463 mg/100 g
Entre 224 mg/100 g

e 332 mg/100 g
(Depende do bolo)

7,5% a 8% até 2014

Misturas para Bolos 568 mg/100 g
334 mg/100 g (aerados)

8% a 8,5% ao ano
até 2016

250 mg/100 g (cremosos)

Batatas Fritas e Palha 720 mg/100 g 529 mg/100 g 5% ao ano até 2016

Salgadinhos de Milho 1.288 mg/100 g 747 mg/100 g 8,5% ao ano até 2016
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