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* Estudos mostram forte correlacao entre
Nutricao e Cancer

v'estado nutricional
vdieta

« World Cancer Research Fund
v'1997:; 2007; 2017

v Mama: 2010; 2014; 2017
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- H& poucas conclusoes definitivas sobre a
relacao da nutricao com o cancer de mama

- H4 uma grande lista de aspectos da
nutricao que ainda nao sao conclusivos em
relacao ao cancer de mama

* Aqui serao destacados 0s aspectos da
relacao da nutricao com o cancer

independente do sitio anatomico



Estado nutricional de risco
para cancer



Excesso de Peso
Sobrepeso e Obesidade




Excesso de Peso
Sobrepeso e Obesidade

* IMC = peso (Kg) + altura (m)?
v" Sobrepeso = IMC 25,00 — 29,99
v Obesidade = IMC 30,00 ou mais

 Canceres associados ao excesso de peso

« Mama (pos-menopausa), Célon-reto,
EsGfago, Estomago, Figado, Vesicula,
Pancreas, Rim, Ovario, Endométrio,
Prostata



- Cancer de mama — Pré-menopausa

v Ha uma provavel reducéao do risco com o
aumento do IMC

v Ainda ndo se conseguiu determinar com
certeza porgue isto ocorre



- Recomendacao parareducao de risco

v Manter o peso saudavel ou o mais
saudavel possivel

v Evitar ganhar mais do que 5 Kg na vida
adulta



Excesso de Gordura Abdominal

* Circunferéncia da Cintura

v > 88cm



- Recomendacao parareducao de risco

v Dieta equilibrada, com controle de
excesso de calorias

v Atividade fisica

»> Minimo:
30 minutos/dia



Dieta equilibrada conftra o
cancer



* Evitar alimentos e bebidas que levem ao
ganho de peso

v Consumir raramente alimentos altos em
calorias, como alimentos gordurosos, fast
foods, doces e alimentos adocados com
acucar

v" Evitar bebidas adocadas com acucar

- Excecao: castanhas sao altas em calorias
mas nao sao associadas ao risco de cancer



* Reduzir o consumo de carne vermelha e
nao consumir carnes processadas

v Carne vermelha: ate 500g/semana

v Eliminar: salsichas, linguicas, presunto,
salame e carnes salgadas e defumadas em
geral



* Reduzir o consumo de sal

v" Nao consumir alimentos conservados em
sal

v" Nao adicionar sal nas preparacdes a
mesa

v Reduzir o consumo de sal para menos de
6g/dia
» Exemplo: familia de 5 pessoas = 30g/dia
1kg de sal = val durar mais de 1 més



« Nao consumir bebidas alcodlicas

v Tentar eliminar o habito de consumo de
bebidas alcoodlicas

v'Se nado consequir, nao ultrapassar, por dia:
» 1taca de vinho ou

» 1 lata de cerveja ou
» 1 dose de bebida destilada (45ml)
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« Consumir mais alimentos de origem
vegetal, principalmente frutas, verduras e
legumes

v Consumir 400g de frutas + verduras e
legumes por dia (nao amilaceos)

v Preferir alimentos vegetais (cereais)
Integrais




MeuPrato

MyPlate




« Qutras orientacoes

v Amamentar os filhos exclusivamente ate 6
meses e continuar depois até a rotina de
desmame

v Né&o utilizar suplementos de vitaminas e
minerais, exceto em caso de caréncia
diagnosticada

v Quem ja teve a doencga, deve seguir todas as
orientacoes preventivas a fim de evitar
recidiva da doenca



- Na vigéncia do tratamento

v' Condutas individualizadas

v' Garantir peso saudavel, se necessario com o
uso de suplementos

v Introducao ou restricao de alimentos para
controle dos sintomas do tratamento:
falta de apetite, nauseas, vomitos,
diarréia, prisao de ventre,
dor e/ou dificuldade para engolir

consenso Nacional ae Nutricao Oncologica— INCA, 2015; 2016



* Alguns exemplos de conduta

v'Evitar liguido durante refeicao
v'Adaptacao de horarios

v'Uso de cubos de gelo, alimentos salgados
e acidos

v'Balas de menta ou limao

v'Controle de alimentos laxantes ou
constipantes

Consenso Nacional ae Nutricao Oncologica = INCA, 2015; 2016



* Alguns exemplos de conduta

v'Uso de condimentos (n&o picantes)
v'"Modificacdo de consisténcia

v'Avaliar tolerancia a quentes, gelados,
bebidas com cafeina ou cola, lactose e
sacarose

v'Cuidado com os aspectos de higiene e
seguranca dos alimentos

Consenso Nacional ae Nutricao Oncologica = INCA, 2015; 2016



Uso de Suplementos




Consideracoes Finais



- Fatores associados ao cancer de mama de
forma convincente ou provavel:

v 1) Protecao:
v’ Atividade fisica
v Amamentacao

v 2) Risco:

v'Excesso de peso e de gordura
abdominal

v'Consumo de bebidas alcoodlicas
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v' 1) Peso saudavel

v’ 2) Atividade fisica

v' 3) Amamentacao

v 4) Evitar bebida alcodlica

v 5) Evitar alimentos e bebidas que levem
ao ganho de peso



v' 6) Reduzir o consumo de carne vermelha e
nao consumir carnes processadas

v' 7) Reduzir sal
v" 8) Consumir mais alimentos vegetais

v" 9) Nao usar suplementos de vitaminas e
minerais

v~ 10) Quem ja teve cancer deve seguir todas
estas orientacOes para prevenir recidiva



Laboratorio de Nutricao em Doencgas Cronicas
E-mail: nutrindo@uece.br
Site: www.uece.br/nutrindo



