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Educagao Nutricional

Medida de alcance coletivo com o fim de
proporcionar os conhecimentos necessdrios
e a motivagdo coletiva para formar atitudes
e hdbitos de uma alimentagdo sadia,
completa, adequada e variada.

(CERQUEIRA, 1985)

Educagao Nutricional

* Instrumento/Ferramenta de intervencgio

* Instrumento capaz de transformar
conhecimentos, atitudes e praticas nao
conducentes a saude

* Transicdo epidemioldgica=> DCNT

(PASSAMAI et al., 2011)
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Letramento em Nutrigao

Grau em que os individuos podem obter,
processar e entender informagbes e
servigos bdsicos em nutrigdo necessdrias
para tomar decisbes apropriadas em
nutricdo, e que pode ser alcancado por
meio de estratégias que promovam melhor
qualidade e disseminag¢do da Educagdo
Nutricional.

(SILK et al., 2008)
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Letramento em Nutricao

Linguagem * Termos e Imagens
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‘ Nutricao

* Meio ambiente local ou global

(CIMBARO, 2008)

Letramento em Nutri¢ao

* Habilidades em Nutrigdo:
= Conceitos de satide e doenga;
= Conceito de Macronutrientes;

Proteinas

= NogOes de Matematica e Porgoes;

= Ingredientes e composi¢ao de alimentos.
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(GIBBS &CHAPMAN-NOVAKOFSKI, 2010)
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