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Formacao do Nutricionista
no Ceara: o ontem e o hoje.
E o amanha?
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» Criacao do curso: 18/05/1977

» Formacao da la. turma: julho/1981

» Reconhecimento do Curso: novembro/1983

» Que Curso era este?

Sampaio et al., 1992




Diagnostico dos cursos da area de saude da
Universidade Estadual do Ceara — Nutricao e
Enfermagem; | — Nutricao (1992)
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Objetivo

Avaliar o Curso de Nutricao da UECE na sua
estrutura global e na suarelacao com o
atendimento as necessidades de saude da
comunidade, subsidiando uma reformulacao
curricular que permita um aprimoramento da
formacao profissional por ele desenvolvida
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Amostra

» 25 docentes (59,5%)
» 130 discentes (47,1%)

» 60 egressos atuantes em Fortaleza (98,4% -
1984.2-1989.1)
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Diagnostico

» Auséncia de compromisso politico-social
definido

» Auséncia de perfil profissional delineado
previamente

» Comunidade pleiteava profissional
generalista para garantir mercado de
trabalho

Sampaio et al., 1992




Diagnostico

» Necessidade de reformulacao curricular,
com enfoque mais critico social

» Necessidade de integracao docente-
assistencial

» Necessidade de engajamento junto a 6rgaos
de classe

Sampaio et al., 1992




» 1996-1999: Projeto Pedagogico

v' Reforma curricular e planejamento
estratéegico

 Analise de documentos

 Dados do diagnostico (1992)

 Realizacao de encontros, simpdsios e
seminarios

« Entrevistas com os envolvidos

Soares et al., 1999; 2012
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v' Perfil profissional

Nutricionista com carater generalista

« Atuacao nas diferentes areas da nutricao,
com énfase nas areas de Alimentacao
Coletiva, Nutricdo Clinica e Saude Coletiva

 Eixo de acao: atencao dietetica e SAN

Soares et al.,1999; 2012 O
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v' Perfil profissional

 Processo de ensino-aprendizagem aliando
conhecimento biologico e critico social

« Agente politico comprometido com o
desenvolvimento de acoOes integradas, que
contribuam para a reversao das injusticas
soclals

* Privilegia o direito a saude, um dos idearios
da democracia

o ANOS FAZENDO HISTORIA

Soares et al.,1999: 2012
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O Hoje
Cursos de Nutricdo no Ceara

Instituicao(IES) Modalidade Vagas Autorizadas
_ UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA (UECE) Presencial 60
| UNIVERSIDADE PITAGORAS UNOPAR () A Distancia 34800
UNIVERSIDADE DE FORTALEZA (UNIFOR) Presencial 220
UNIVERSIDADE ANHANGUERA (UNIDERP) A Distancia 9999
Centro Universitario Estacio do Ceara (Estacio FIC) Presencial 1500
»4 Centro Universitario Estacio do Ceara (Estacio FIC) Presencial 300
2 . FACULDADE DO VALE DO JAGUARIBE (FVJ) Presencial 200
' CENTRO UNIVERSITARIO MAURICIO DE NASSAU DE MACEIO () A Distancia 8850
FACULDADE DE ENSINO E CULTURA DO CEARA (FAECE) Presencial 100
FACULDADE INTEGRADA DA GRANDE FORTALEZA (FGF) Presencial 400
"% FACULDADE NORDESTE (FANOR) Presencial 200
' Instituto Federal de Educagdo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara (IFCE) Presencial 80
= CENTRO UNIVERSITARIO CHRISTUS (UNICHRISTUS) Presencial 80
FACULDADE METROPOLITANA DA GRANDE FORTALEZA (FAMETRO) Presencial 200
CENTRO UNIVERSITARIO INTA (UNINTA) Presencial 240
FACULDADE ATENEU (FATE) Presencial 100
FACULDADE DE JUAZEIRO DO NORTE (FJN) Presencial 100
CENTRO UNIVERSITARIO MAURICIO DE NASSAU (UNINASSAU) A Distancia 2000
FACULDADE UNINASSAU FORTALEZA () Presencial 240
'.."; " FACULDADE UNINASSAU FORTALEZA () Presencial 240
"' CISNE - FACULDADE DE QUIXADA (CFQ) Presencial 100

http://emec.mec.gov.br/



» 17 Instituicoes

20 Cursos

« 2 InstituicOes publicas

4 cursos adistancia

4 cursos nao iniciados

 Duracao: 8 semestres (85%)

* Informacoes complementadas por
coordenadores: 8 Instituicoes

http://emec.mec.gov.br/ O N
Website das InstituicOes, 2017
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Coordenadores de Curso, 2017




Data de inicio/autorizacéao
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Carga Horéria

2 (10%)

4 (20%)

10 (50%)

4 (20%)

W 3200-3500 = 3500-4000 =4000-4500 => 4500

http://emec.mec.gov.br/ o

Coordenadores dos Curso, 2017




Vagas anuais

-\ 7(35%)
0

9 (45%)

 50-100 =101-400 =>400 =

http://emec.mec.gov.br/ o

Coordenadores dos Curso, 2017




S . Cxplicitada a formac&o de um profissional
i generalista, com visao criticae
transformadora da realidade

1 * Inclusao de disciplinas optativas ou
4 obrigatorias coerentes com a evolucado da
participacao do nutricionista no mercado

R« Egressos: acompanhamento detalhado — 1
Instituicao (IFCE)

' » Egressos: absorcao no mercado, pos-
graduacao e empreendedorismo

http://emec.mec.gov.br/ o
Website das InstituicOes, 2017

Coordenadores de Curso, 2017
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Existéncia de comissao permanente de
avaliacao da estrutura e projeto pedagodgico
do Curso

Interacao entre as Instituicoes

Acompanhamento formal e detalhado de
egressos

Implantacao de conteudos avancados parao
desenvolvimento de habilidades e
competéncias especificas, de acordo com a
demanda do mercado e do conhecimento
cientifico




Discussao sobre o processo do cuidado em
Nutricao e o acompanhamento de resultados
na pratica profissional

Busca de tedricos que fundamentem as
acoes em Nutricao e que se aliem a Nutricao
baseada em Evidéncia

Algumas reflexoes e exemplos
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desao ?

Assessment

Nutrition

Care Diagnosis
Process

Monitoring &

Evaluation

Intervention

Academy of Nutrition and Dietetics, 2016
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Por que n0s estudamos?

Convencional

Fronteiras

Para criar conhecimento
generalizavel ou
fundamental que

responda questoes
cientificas

Para criar conhecimento
acionavel de problemas
de interesse para as
partes interessadas,
organizacoes,
comunidades, ou
publicos em varias
escalas

Pelletier et al., 2013




O que nos estudamos?

Convencional

Fronteiras

Nutrientes, ingestao de
alimentos e nutrientes,
comportamento do
consumidor,
determinantes e
conseguéncias da
nutricao
eficacia das
Intervencgoes

Problemas e solucfes de
alimentacao e nutricdo em
um contexto mais amplo:
a) Sistemas alimentares
b) Programas e politicas
de salude social e publica
c) Desenvolvimento,
Implementacao, ampliacao
e avaliacao de politicas
d) Processos de mudanca
em organizacao
comunitaria e

comportamento
organizacional




Quem nos estudamos?

Fronteiras

- Y Convencional

Maes, bebés,
criancas, individuos,
consumidores,
pacientes

Politicos, analistas, gerentes,
Implementadores,
trabalhadores de todos os
setores

Lideres e membros das
comunidades, sociedade
civil, organizacoes,
universidades, redes e
coalizoes

Atores e entidades do setor
privado

Cidadaos, académicos




Como nos estudamos?
Métodos

Convencional

Fronteiras

MedicOes de
conhecimento,
atitudes, crencas,
comportamento,
biologia,
caracteristicas
individuais e
ambientais, e suas
Inter-relacoes, usando
uma gama limitada de
meétodos quantitativos
e qualitativos

Gama mais ecletica de metodos
gualitativos e quantitativos
para investigar os topicos
mencionados, incluindo
meétodos mistos, analise de
rede social, analise da politica
narrativa, rastreamento de
processos, mapeamento de
Influéncia, caminhos de
Impacto de programa,
etnografia organizacional, entre
outros




Abordagens

Convencional

Fronteiras

Geralmente
objetivista,
positivista,
reducionista,
behaviorista,
teste de hipoteses

 Mais participativa, pesquisa-
acao, pesquisa participativa
da comunidade, reflexao em
acao

« Construcao complexa,
critica, social, emergente




Fundamentos disciplinares

Convencional

Fronteiras

Ciéncias nutricionais,
epidemiologia e
bioestatistica,
biomedicina,
psicologia, psicologia
social,
comportamento do
consumidor

Transdisciplinar, baseando-se
em disciplinas tradicionais,
mas tambeém com papel maior
para economia, sociologia,
antropologia, analise de
politicas, direito, planejamento
urbano, ciéncia politica,
comportamento organizacional,
ciéncias da gestao, ciéncias de
sistemas




Teorias de apoio ao exercicio profissional

 Esta discussao nao tem permeado as
avallacoes da formacao do nutricionista,
mas vem aumentando nos ultimos anos

 Teorias e modelos, ajudam a compreender
guestoes internas e externas, bem como as
dinamicas que levam as mudancas de
comportamento

« Ha mais de 12 teorias descritas como
associadas a pratica em Nutricao

Glanz; Rimer; Viswanath, 2008; Shikany; |:>
R* " Bragg; Ritchie, 2009; Snetselaar, 2009; Spahn

. #a . etal., 2010;



AN
Theory or model Key developers Underlying philosophy

Cognitive Behavioral Albert Skinner, Utilizes a directive, action-oriented
Theory™ Aaron Beck, approach that teaches a person to
Albert Ellis explore, identify, and analyze

dysfunctional patterns of thinking
and acting. How we act (behavior),
think (cognition), and how we feel
(emotion) all interact. Both cognitive
and behavior change strategies are
used to effect change (2-5).

Transtheoretical model James 0. Prochaska Describes a sequence of cognitive
(attitudes and intentions) and
behavioral steps people take to
change behavior. The model offers
specific strategies found effective at
various points in the change
process and suggests outcome
measures including decision balance
and self-efficacy (6).

Social cognitive theory Albert Bandura (7) Based on the idea that people leam by
(also called social observing other’s social interactions,
learning theory) experiences, and outside media

influences. Provides structure for
understanding, predicting, and
changing behavior. Changes are
based on four conditions: attention,
retention, motor reproduction, and
motivation (7).

Spahn et al., 2010
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Preparation

Contemplation

' Modelo Transteorico

Maintenance

Stable
Lifestyle

Relapse
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¢ » DiscussoOes ainda incipientes neste campo

€8 - Explicitacao maior tem sido percebida no
. enfoque da Nutricao comportamental: teoria
cognitiva comportamental

™ « Adeptos do modelo transteodrico apostam na
entrevista motivacional como estratégia de
abordagem

i« Estudos avaliam resposta a teorias especificas
na presenca de situacOes especificas

Shikany; Bragg; Ritchie, 2009; Alvarenga et
al., 2015; Spahn et al., 2010; Stacey et al., '
2015; Menezes et al., 2015




s { » 2discuss0es interessantes estdo presentes
em publicacOes recentes no Brasil:

W > Proposta de uma educacéo alimentar
R estética

8 > Critica a hegemonia da abordagem
reducionista do comportamento alimentar
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Educacéao alimentar infantil (Estética)

Almanaque Maluquinho: Julieta no mundo da
culinaria (Ziraldo)

“A Educacao estética do homem numa seérie de
cartas” (Schiller, 1793)

Formal Estado

Natureza Ladico estético
Sentidos .
Raz50 Sensivel
+
Formal

Formacao integral — Liberdade

Alcantara, 2013; Alcantara; Bezerra, 2016




Encarar comportamentos como eventos
modificaveis leva ao reducionismo e ao modelo
biomédico

Citam Edgar Morin, que se contrap0e a reducao

do complexo ao simples, considerando que as
contradicOes € que levam as solucoes

A simplificacao predomina no campo da
Alimentacao e Nutricao

Ha necessidade de busca de perspectivas
tedricas e metodologicas que venham a
considerar as questoes da subjetividade, da
cultura, da sociedade, do contraditorio, do

paradoxal

Klotz-Silva; Prado; Seixas, 2016




Consideracoes Finais
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Apesar da ideia de que “quantidade nao é
gualidade”, a proliferacao de cursos de Nutricao
no Estado, pelo menos até o momento e pelo
menos nos discursos enunciados, reflete uma
preocupacao institucional com a qualidade da
formacao

Os rumos da formacao profissional vao
depender da qualidade da interacao
Interinstitucional

Algumas reflexdes aqui apresentadas, e outras
nascidas no ambito de cada Instituicao
merecem aprofundamento futuro

Os orgaos de classe devem participar deste

processo o




Laboratorio de Nutricao em Doencas Crbnicas
www.uece.br/nutrindo
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