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CONSIDERACOES INICIAIS

Chopra et al., 2002 — WHO; Wahlquist, 2004; Cordain et al., 2005;
Mares, 2007; Miranda et al., 2008; Villegas et al., 2008; Shonkoff et al.,
2009; WHO, 2009; Fuster & Kelly (2010) — IOM/NAS



Doenca Cronica
Conceito

Abrupta ou nao em seu surgimento

Impacto dura mais que dias ou
semanas

Pode ser recorrente, bem como
duradoura

Tambem chamada cronica nao
transmissivel ou cronica degenerativa



Acometem 50-65% da populacao de
paises do ocidente

Respondem por quase 60% da
mortalidade

2020: mais de 60% das doencas
serao as cronicas associadas a
obesidade

Mais de 50% de pessoas
> 65 anos tém 3 ou + DCNT




DCNT

Neurolo-
gicas

Fuster & Kelly (2010) — IOM/NAS
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e Estudos sobre alimentacao saudavel
e prevencao de DCNT nao permitem
conclusoes definitivas

- Relacao dieta x doenca cronica é
diferente de dieta x deficiéncias e
dieta x doenca aguda

— Doenca cronica passa por estagios e
as influéncias de nutrientes podem
diferir de acordo com o estagio

— Importante estudos com bons e
diferentes desenhos metodologicos
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e “Doenca cronica vem da ruptura
precoce de homeostase, com
eventos no inicio da vida que
estabelecem memorias biolégicas
que enfraguecem os sistemas
fisiologicos e produzem
vulnerabilidades latentes a

problemas que surgirao na vida

adulta”
Shonkoff et al., 2009



Pre-Natal -

Avoiding Active &
Passive Smoking

in Praonancy

Nuftrition of
Pregnant Women

Early : Childhood &
Childhood Adolescence

Regular Regular
Physical Physical
Activity Activity

. Healthy Food
Nutrition Habits
S

Avormaing

Tobacco

Acquiring Knowledge, Motivation,
& Skills that Affect Lifelong
Health Beliefs & Behaviors

Youth-Led Efforts:
Peer Networking,
Policy & Media

Advocacy,
Social Mobilization

—-

Lifelong
Heart

Health

CONTEXTUAL FACTORS:

Social & Infrastructural Environment Conducive to Healthy Living Choices

Fuster & Kelly (2010) — IOM/NAS




 Eliminacao de praticas alimentares
nao saudaveis, sedentarismo e
tabagismo podem reduzir:

- 80% das DCV
- 80% de Diabetes melito tipo 2
-40% dos canceres

* Atualmente a maioria dos estudos sao
de curta duracao e nao se prestam a
avaliacao de efeitos, sustentabilidade
e custo-efetividade a longo prazo

WHO, 2009
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Gulas alimentares
e hovas
recomendaco

Nutrigenomica
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Guias alimentares e novas
recomendacoes

FAO/WHO, 2003; Brasil, 2006



e Calorias para manutencao de um
peso saudavel

 Harmonia na proporcao de macro-
nutrientes

* Adequacao em micronutrientes

e Sugestoes operacionais atraves da
utilizacao de grupos alimentares



* Distribuicéo caldrica de macronutrientes

»10-15% Proteinas

* Fontes animais e vegetais
»15-30% Lipidios

catée 10% GS

< 1% trans
»39-75% Glicidios

*45-65% complexos

cate 10% acucar



* Outras recomendacoes basicas

»>Pelo menos 259 de fibras/dia
»Assegurar adequado aporte
hidrico
= Minimo de 2L/dia
»< 300mg de colesterol/dia

»>Sal ate S5g/dia



 Recentemente aumentou o debate
sobre a relacao gordura e DCNT

 Evidéencia convincente para
estabelecer o consumo de gordura
polinsaturada entre 6-11% do VCT
para reducao do risco de DCV

Joint FAO/WHO Expert Consultation on Fats and Fatty Acids in
Human Nutrition - November 10-14, 2008

Interim Summary of Conclusions and Dietary Recommendations
on Total Fat & Fatty Acids - 2010
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Padrao alimentar
mediterraneo

Martin, 2006. In:http://www.elsemanaldigital.com/articulos.asp?idarticulo=57644
Zivkovic et al., 2007; Mari et al., 2008; Martinez-Gonzéalez et al., 2008; Salas-
Salvado et al., 2008:; York et al., 2009

Kreibohm, 2008; Kreibohm, 2009. In: www.nutricion.pro
www.con2huevos.com/conZ2huevos/trucosyconsejos/truco.asp?id=66;



Consideracoes sobre este padrao

e Associado a menor prevaléncia de
DCNT

* Nao ha uma so “dieta mediterranea”

e Ocorreu modificacao nas propostas de
ingestao

* Nao ha unanimidade no numero e
tamanho das porcoes recomendadas

 Ha unanimidade de que a quantidade
consumida nao deve ser excessiva

e Ha selo de qualidade para produtos
industrializados
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T he 1| raditional Healfhy

Meoli‘ferranean DieT Pyramid

Daily Beverage
Recommendations:

MEAT Monthly

6 Glasses of Water -
SWEETS ?
EGGS ¢
\J - : Weekly
‘ 1 /& POULTRYQQ
/ ,—@ FISH m\

Wine in
moderation - CHEESE & YOGURT

@e® ouveor 000

FRU ITS BEANS, VEGETABLES

LEGUMES
' &NUTS | ¢ D)
e @ = | 9 |

BREAD, PASTA, RICE, COUSCOUS,POLENTA,
OTHER WHOLE GRAINS & POTATOES
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——%" Dally Physical Activity A

© 2000 Oldways Preservation & Exchange Trust www.oldwayspt.org
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Mediterranean Diet Pyramid

A contemporary approach to delicious, healthy eating

Wine
Ix svoderation
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Drink Water
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Be
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with Others
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Piramide actual de la Dieta Mediterranea | Poblacién adulta Cada pais tiene estipulado
el tamafo de la racién basado
enlafrugalidad
I Vino en moderacién, respetando
aspectos sociales y religiosos
‘ Dulces< 2r

Carnes<2r
y Embutidos< 1r

Huevos2-4r
Legqumbres= 2r

Frutos secos, semillas ) " Hierbas arométicas, especias,
aceitunas1-2r ~ ajo, cebolla (Menos sal anadida)
\ Variedad de sabores

. Aceite de Oliva3-4r

Pan, Pasta, Arroz, cuscis
2 1 1 -2 y otroscereales 1-2r
‘ preferiblemente integrales)
~—— ]

Frutas 1-2 | verduras
z _ izas =227,
ariedad de colores/fexturz
crudo/coado)

Comidas
Principales

Convivlalidad Productos de
Actlvidad temporada y locales
fislca regular Actlvidades
Reposo culinarias
Ediclan 2010 = 500N

VIl Congreso Internacional sobre la Dieta Mediterranea, 2010



Exigéncias nutricionais em
alimentos processados por
porcao
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* Auséncia de gorduras trans

* Nao mais que 8% do total caldérico como
gordura saturada

 Nao mais que 480 mg de sodio (se
alimento isolado) ou 600 mg (se refeicao)

 Nao mais que 4g de acucar adicionado
(1 colher de cha)

http://mediterraneanmark.org



Padrao alimentar mediterraneo

Distribucao media de
Macronutrientes

m Carboidratos
M Lipidios

B Proteinas




Tamanho das porcoes

* Frutas 200g 130g
e Hortalicas 200-350g 1259
e Carne 90-110g 100g
e Pescado 150-200g 100g
100-130g

e Cereais 50-80g 60g

- Leguminosas 50-80g 100g
 Laticinios 200g

 Azeite de oliva 10mli
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Plano DASH

Plodkowski & Krenkel, 2005: Azadbakht et al., 2005:; Leitao et al., 2005; Mattos
& Cravo, 2005 USDA- NIH-NHLBI, 2006; Fung et al., 2008; York et al., 2009



Caracteristicas e propostas principais

e DASH: Dietary Approaches to Stop
Hypertension

- Da HA as DCNT

* Ingestao adequada de frutas e hortalicas
- Fibras, potassio e magnésio

* Incentivo ao uso de cereais integrais
— Fibras

o Utilizacao de laticinios desnatados ou
pobres em gordura

- Calcio



Caracteristicas e propostas principais

* Reducao no consumo de carne
vermelha

— Reducao de GS e colesterol

e Reducao do consumo de doces e
acucares

* Reducao da ingestao de sal/sodio
- 2,3g/dia
-1,5g/dia



What's a Serving
1 cup low-fat fruit yogurt

—1Y2 cup low-fat frozen yogurt
1 Tbs. maple , sugar, or jam
What's a Serving e e '
/2 cup cooked beans Sweets
/3 cup nuts (5 per week)
2 Tbs. sunflower seeds
" , What's a Serving
Beans, | Oils, 7 _'\_) | 1 tsp. oil or soft margarine
e Nuts & | Salad |1 tsp. regular mayonnaise
Seeds | Dressinglusl | ] Ty reguiar sied dressing
] M . k .
(,\z:,o:;, g,sf:,_ﬁzg) T one ) Mayo 2 Tbs. light salad dressing
1 cup milk or yogurt (2-3 per da
1'/2 oz. cheese
= ~ Seafood, =
~ < 3 What's a Serving
What's a Serving \ % Low Edf POU"IY, 3 oz. broiled or roasted
1 slice bread 3/ DOII’Y Lean Meat seafood, skinless
/2 cup dry cereal . : (2-3 per day) (0-2 per day) poulitry, or lean
/2 cup cooked rice, meat
pasta, or cereal
What's a Serving
2 1 medium fruit
Grains /2 cup fresh,
(preferably whole) f
What's a Serving yOren, o8
(7-8 per day) canned fruit
1. /zczz:;t;:‘c:r /2 cup dried fruit
A B
vegetables /4 cup fruit juice
Vegetables
& Fruits

(8-10 per day)

Note: Choose lower-salt foods from all categories.

Woods, 2007. In: http://locw.tufts.edu/data/47/531592.pdf



Potenciais dificuldades operacionais
Recortes da situacao local

DIETA DASH ADAPTADA:
UMA PROPOSTA DE FACIL
ADESAO?

Cabral, 2007
Orientacao: Maria Olgané Dantas Sabry
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A dieta do paleolitico

Decourt, 1989; Doval, 2005; Gottlieb et al., 2008; Rojas et al., 2008



Uma abordagem complementar as
diretrizes nutricionais vigentes seria
considerar os habitos alimentares dos
ancestrais

Pool genético humano mudou
pouco da idade da pedra aos dias de
hoje

Dieta do paleolitico

2,7 milhoes de anos a 10000
anos atras

A era dos cacadores-coletores



g

Pesquisa Paleonutricional

o
—_—

Giorgi et al., 2005; Richards et al., 2005; Guixé et al., 2006;
Falabella et al., 2007




Pesquisa Paleonutricional

 Remanescentes de animais,
vegetais e utensilios

 Remanescentes de esqueletos e
0SSOS

»>Quimica éssea
»>Biogeoquimica isotopica

> Permite reconstrucao da dieta
nos ultimos 5 anos de vida

Giorgi et al., 2005; Richards et al., 2005; Guixé et al., 2006;
Falabella et al., 2007




Doval, 2005;: Cordain et al., 2005; Cordain et al., 2005; Eaton, 2006;
Guixé et al., 2006




 50-80% fontes
vegetais; 20-50%
fontes animais

* Fontes vegetais:
raizes, tuberculos,
bulbos, sementes,
flores, frutas, nozes

* Fontes animais:
animais marinhos e
animais selvagens
(cervo, alce, bisao,
mamute, cavalo)




2800 - 3000 kcal/dia
IMC médio 21- 22 kg/m?

Distribuicao de macronutrientes
21% 34%

45%

Proteina m Carboidrato B Gordura



Lipidios: todas as partes do animal
consumidas + nozes

GS
7,5% VET
Mais PUFA e MUFA
wb/w3 = 2:1
dieta atual: 10-15:1
G trans

Minima (leite materno;
animais selvagens)



Carboidratos

O unico acucar simples era o
mel (2-3%)

Proteinas
Cerca de 3g/kg/dia

25% de origem marinha em
alguns grupos



Colesterol
480 - 559mg/dia

Estudos apontam que nivel sérico
nao era alto

Outros fatores envolvidos
Fibras
46g ou ate 100g/dia

Biodisponibilidade de minerais nao
afetada

Auséncia de cereais = < fitato



Micronutrientes

Vitaminas e minerais
1,5 - 8 X maior que ingestao atual

Nao ultrapassava UL (exceto Fe)
Relacao K:Na era 5:1
Cerca de 666mg Na

> 10.000mg K
Atualmente ingestao de Na > K



* Alguns autores aplicaram dieta da
era paleolitica adaptada e
observaram resultados positivos:

> Reducao ponderal

»Reducao de circunferéncia da
cintura

»Melhora da tolerancia a glicose
»Reducao da pressao arterial
sistolica
e Melhor resultado do que com dieta
Mediterranea

Lindeberg et al. (2007) Diabetologia 50: 1795-1807;
Osterdahl et al. (2008) Eur J Clin Nutr 62: 682-685




Loren Cordain, PhD

author of The Paleo Diet

and Joe Friel, MS

“We can't recommend
The Paleo Diet highly enough!”
Michael and Mary Dan Eades, M.D

leo
FOR ATHLETES As seen on

Dateline
A Nutritional Formula for Peak Athletic Performance 1 e NBC

Click i OO@'S'DE!

« Learn the secrets of our Stone Age ancestors

EWi ym@ « Eat lean protein to maximize your metabolism and energy

* Prevent and heal heart disease, cancer, and Syndrome X

m@ * Over 100 delicious Paleo recipes and 6 weeks of meal plans
1‘ Loren Cordain, Ph.D.

What and How
We Were Designed to Eat

by Joseph SB Morse

u o




e Ponto comum é a eliminacao de:
»cereais, leguminosas e laticinios
»>preparacoes industrializadas
»>adicao de sal e de gordura

* Algumas propostas de utilizacao
de visceras como fonte de carne

A interface da dieta do paleolitico
com o mundo atual poderia ser
atraves da incorporacao do
conceito de alimentos funcionais

(Jew et al., 2009)
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Nutricao Funcional



Conceito - Alimento funcional

 Alimentos consumidos como parte
da dieta usual

* Produzem efeitos metabodlicos ou
fisiologicos e/ou tém a capacidade
de reduzir o risco de doencas
degenerativas além de suas funcoes
nutricionais basicas

» Tais propriedades tém que ser
comprovadas por autoridades

competentes
Brasil, MS, Portaria 398, 30/04/99



Conceito - Nutracéutico

* Produtos isolados ou purificados de ali-
mentos, geralmente vendidos na forma de
medicamentos. Tém beneficios
fisiolégicos ou provém protecao contra
doencga crénica (capsulas, pilulas,

ampolas) (Jones, 2002)

- Substancias com efeitos fisiologicos
positivos no corpo humano. Alimentos ou
partes de alimentos com beneficios
medicos ou de saude, incluindo prevencao
ou tratamento de doenca (Gulati & Ottaway, 2006)



e 25000 compostos bioativos
- fitoquimicos, zooquimicos,
fungoquimicos, bacterioquimicos
e Situacao atual em Nutricao funcional
- Alegativas comprovadas
- Alegativas ainda nao conclusivas
— Componentes funcionais em estudo

 Um componente pode ser funcional
em relacao a alguma doenca, mas
nao em relacao a outras

Milner, 2007 e Subar, 2007; www.cfsan.fda.gov, 2010



Alegativas funcionais comprovadas

e Calcio x osteoporose
e Folato x defeito de tubo neural

* Adocante de carboidrato nao
cariogénico x carie dental

e Potassio x HA e AVC

e Fibras totais e soluveis x DCV e
cancer

* Proteina da soja x DCV



Alegativas funcionais comprovadas

* Hortalicas e frutas x cancer
e Cereais integrais x DCV

e Fitosterois x DCV

e Excesso de GT, GS, trans e colesterol
x DCV e cancer

e Excesso de sodio X HA



Alegativas funcionais ainda sem
evidencias conclusivas

Nozes x DCV

Acido graxo émega 3 x DCV
Azeite de oliva x DCV

Oleo de milho x DCV

Oleo de canola x DCV

Tomate/molho de tomate x cancer de
prostata

Suplemento de calcio x cancer colo-retal
Selénio x cancer

Suplemento de vitaminas anti-oxidantes
X cancer



Principais componentes funcionais
em estudo

* Probioticos, prebioticos e simbioticos
» Acido graxo 6mega 3
* |sotiocianatos
e Glucosinolatos
e Licopeno
 Polifenois
- Acidos fendlicos
— Flavonoides
- Lignanas
— Catequinas



Componentes funcionais em
estudo
Alimentos principais

* logurtes, kefir,
leites fermentados

e Aveia

e Pescados

e Soja

* Alho e cebola
e Cruciferas

Chocolate
Chas

Vinho

Uva

Linhaca

Azeite de oliva
Tomate



O caso da soja

e Efeitos beneéficos em:
— Dislipidemia
— Osteoporose
— Cancer (mama e prostata)
- Sintomas da menopausa
e Ainda uma controversia
— A hipotese do equol

— Metabolito produzido por apenas
30% dos ocidentais



Diadzin LARGE INTESTINE Genistin
Action of intestinal
} B-glucosidases l
Diadzein Genistein
Equol O-desmethylangolensin P-ethylphenol
(Estrogenic (Non-estrogenic (Non-estrogenic
metabolite) metabolite) metabolite)

Figure 1. Biotranstformation of soy isoflavones in the intestine.

Omoni & Aluko, 2005

Messina et al., 2009

8th International Symposium on the Role of Soy in Health Promotion
and Chronic Disease Prevention and Treatment - 9-12/11/2008



Compostos Bioativos x
Inflamacao x Obesidade

e Resveratrol e Capsaicina

e Curcumina » Acido elagico

e Catequinas * Quercetina

» Acidos  Tirosol
fenolicos e Licopeno

* Gingerol e Campferol

* Indol-3-carbinol » Apigenina

e Sulforafano e Luteolina

(Bastos et al., 2009)



) ! Transdutores
Angiogénese de sinal e
ativadores

de transcricao v Fatores de

crescimento

¥
Proliferacao
celular v AP-1
Alvos
moleculares na T Apoptose

quimioprevengao

! ativacao ’
NF-k ! Proteinas

Antiapoptoticas

! Resisténcia

alti ! Ciclo
“‘é‘.lf,',!,”;ia celular J COX 2

Aggarwal & Shishodia, 2006



Nutricao funcional x Nutrigenomica

Needs

L Mutrigenetics @[ DNA and

insults
Nutnhu::nal I

Epugenetn:s hd
U tritional ‘x‘ Cellular
transcriptomics process(es)
Protein
Proteomics
Metabolomics sl oo . 0 it

Suitor et al., 2007 — IOM/NAS
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% Contribuicao da
Nutrigenomica

Milner, 2007; Subar, 2007; Lau et al., 2008; Xacur-Garcia et al., 2008



e O objetivo da genomica nutricional é
definir como os genes interagem com
elementos da dieta humana, modifi-
cando o metabolismo celular e gerando
mudancas nos perfis metabolicos que
podem estar associados a susceptibi-
lidade e risco de desenvolver doencas

e Esta deixando de ser conceito para
transformar-se en ferramentas que a
medio e longo prazo tenham aplicacoes
na investigacao clinica



Conceitos

* Transcriptomica: ldentifica os
transcritos de RNA

* Proteomica: Caracteriza cada uma
das proteinas expressadas pelos
seus genes respectivos

e Proteomica funcional: Pretende
elucidar o conjunto interativo de
proteinas envolvidas em um
processo bhiologico



Conceitos

e Metaboldomica: E o estudo de todos
os metabolitos

e Metaboloma: Conjunto de todos os
metabolitos endogenos e exogenos
de uma celula, tecido ou fluido
corporal

» Toxicogenémica: E o estudo da
resposta do genoma a agentes
toxicos



Conceitos

e Genomica nutricional: Analisa a
interacao entre fatores exogenos e
genoma, e os resultados derivados
destas interacoes

* Nutrigenomica: Explora os efeitos
dos nutrientes no genoma, no
proteoma e no metaboloma

* Nutrigenética: Estuda o efeito das
variacoes geneéticas na interacao
entre dieta e doenca



e 5 principios basicos norteiam a
genomica nutricional:

1. Em certas circunstancias e em
alguns individuos, a dieta pode ser
un fator de risco importante para
varias doencas

2. As substancias quimicas comuns na
dieta alteram de forma direta ou
indireta a expressao ou estrutura
genetica

3. A influéncia da dieta na saude
depende da constituicao genetica
do individuo



e 5 principios basicos norteiam a
genomica nutricional:

4. Alguns genes ou seus variantes
normais sao regulados pela dieta, o
que pode ter papel nas doencas
cronicas

5. Intervencoes dietéeticas baseadas no
conhecimento das necessidades
nutricionais, estado nutricional e
genotipo podem ser desenvolvidas de
forma individualizada para otimizar a
saude e prevenir ou controlar as
doencas cronicas



consmERAclss FINAIS

Holden, 2007; Murphy, 2007; Shonkoff et al., 2009; WHO, 2009; Fuster
& Kelly (2010) — IOM/NAS



Atualmente existe um aumento na
expectativa de vida, mas as DCNT nao
estao necessariamente sendo
prevenidas

As atuais diretrizes e as novas
propostas em estudo relativas a
alimentacao saudavel sao as mais
apropriadas?

Urge o desenvolvimento de algumas
acoes para conferir maior seguranca
a aplicacao de tais diretrizes e
propostas



* Desenvolvimento de métodos mais
eficazes para determinacao de
consumo alimentar

 Aperfeicoamento das tabelas de
composicao de alimentos quanto a:

—numero de alimentos
—componentes avaliados
— diferencas de locais e épocas

—inclusao de produtos
industrializados (com respectivas
marcas)



e Aprimoramento na determinacao de
necessidades nutricionais

o Estabelecimento de biomarcadores
confiaveis para avaliacao de:

- ingestao alimentar
—risco de doenca

-relacao causal entre exposicao a
componentes dieteticos e
desenvolvimento de doenca



* Desenvolvimento e aplicacao
sistematica de indicadores de
avaliacao de impacto de acoes de
intervencao

e O avanco da nutrigenomica vai
verdadeiramente nos levar a
individualizacao da prescricao
dietética preventiva e de controle

* Enquanto isso, vamos aplicando
as diretrizes...



dr.hard@terra.com.br



