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Aspectos Nutricionais na
Prevencao do Cancer de Mama

HELENA SAMPAIO WCFF/AICR, 2010

FOOD, NUTRITION, PHYSICAL ACTIVITY AND
BREAST CANCER (POSTMENOPAUSE) 2010
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« Estudos em Nutrigao x Cancer
¥'experimental Prevengao do Cancer de Mama
v'caso-controle
vecoorte Alimentagio
v'ensaio clinico Nutrigao Gordura corporal
+ Forte correlagao entre Nutrigido e Cancer Atividade Fisica
v'estado nutricional Gordura Corporal
v'dieta 5 7 “
* Compilagao de estudos com desenho S L <7
metodoldgico adequado ~ )
v'WCRFJ/AICR - Second Report 2007 28% 14%
v'CUP - Breast Cancer 2010 Report
World Cancer Research for Cancer 2007; INCA, 2012
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» Pés-menopausa
v'"Ha convincente evidéncia de aumento do

Estado Nutricional risco com o aumento do IMC
c g'e ”530 ﬂg’ 4 v'Dependendo do tipo de estudo revisado:
ancer ae Mama 8-13% de aumento de risco por 5Kg/m?

v'"Mecanismo ainda nao bem elucidado
¥'1 niveis de insulina, IGF-1, horménios
sexuais?
v'Status inflamatorio persistente?

Boutron-Ruault et al,, 2007; Tionneland et al,, 2007; Basen-Engquist & Chang, 2011; World

toTET ResTTC T AT e sttt fortomrer 0Tt

World Cancer Research Fund/American Institute for Concer Research, 2007; 2010

Excesso Ponderal - Sobrepeso e Obesidade
* Ganho de peso

v'Ha evidéncia provavel de aumento do

+ IMC = 25kg/m?
risco apenas na pés-menopausa

* IMC = 30kg/m?
v'Dependendo do tipo de estudo revisado

Gordura
¥'3-5% de aumento de risco por 5Kg

Corporal

Normal: 25-30% ||

)

Botero, 1987- Mulher Fumando

World Cancer Research Fund/American Institute for Concer Research, 2007; 2010

Excesso de Gordura Abdominal
* Pré-menopausa
v'Ha uma provavel reducio do risco com o
aumento do IMC « CC > 80cm (887)
v'Dependendo do tipo de estudo revisado: «RCQ > 0,80
7-15% de reducgao de risco por 5Kg/m?
¥'"Mecanismo ainda nao bem elucidado e
controverso
¥ Ciclos anovulatérios associados ao
excesso de peso?

Evidéncia provavel
na pos-menopausa

Niki de Saint Phalle - Nana Vase, 1984-87

World Cancer Research Fund/American Institute for Cancer Research, 2007; 2010

Waorld Cancer Research Fund/American Institute for Cancer Research, 2007; 2010
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Gordura abdominal

v Métodos antropomeétricos ndo sao tao
precisos, mas sdo mais viaveis na pratica
clinica

¥ Circunferéncia da cintura (CC) e relagao
cintura quadril (RCQ) sao os mais validados

v Dependendo do tipo de estudo revisado:
v'4-7% de aumento de risco por 8cm de CC
v'9-19% de aumento de risco por 0,1 da RCQ

v Novos indices em estudo

World Cancer Research Fund/American Institute for Concer Research, 2007; 2010;
Thomasetgl, 2013

» Consumo de soja e derivados
v'Dados inconsistentes

v'Consumo eleva o risco pela presenga de
fitoestrogenos?

¥'Consumo reduz o risco?

v'Resultados diferentes em populagio
oriental x ocidental

v'"Mecanismos envolvidos?

World Cancer Research Fund/American Institute for Concer Research, 2007; 2010

Dieta
e risco para
Cancer de Mama

Boutron-Ruault et al., 2007; T

et al., 2007; Bosen-Engquist & Chang, 2011; Warld
Cancer Research Fund/American Institute for Cancer Research, 2007; 2010; Kushi et al., 2012
fACS Guidefimes)

« Padroes dietéticos seriam mais uteis
para investigar risco do que alimentos
isolados ou distribuidos em grupos?
v'Revisdo sistematica (2001-2012) aponta
papel protetor de padriao mais vegetal
v'Analise de duas coortes mostram um
padrao principalmente vegetal e limitado
em carne vermelha associado a redugio de
risco (pés-menopausa)

Albugquergue, Baltar, Marchionl, Nutr Rev, 2013;

» Excesso de gordura dietética

v'Ha limitada evidéncia de aumento do risco
com o aumento de gordura na dieta, na
pés-menopausa

v'Achados dicotomicos, inconsistentes em
coortes e aumento de risco em estudos de
caso-controle

v'Mecanismo ainda em especulagio

v'Gordura dietética levando ao aumento de
estréogeno?

 Bebidas alcodlicas (evidéncia convincente)

v'Dependendo do estudo aumenta o risco 6-
10% para cada 10g de etanol/dia

v'Menopausa: sem influéncia significante

¥'5 drinques/semana: 5% de aumento do
risco

World Cancer Research Fund/American Institute for Cancer Research, 2007; 2010

World Cancer Research Fund/American Institute for Concer Research, 2007; 2010
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v Mecanismos propostos
v" Acetaldeido
v Producéo de radicais livres

v Agdo como solvente, facilitando
penetracido de carcinégenos

v" Influéncia no metabolismo de estrogeno

v Associa-se a dietas insuficientes,
reduzindo presenca de nutrientes
essenciais

v" Maleficio amplificado porque aumenta
gordura corporal

World Cancer Research Fund/American institute for Concer Research, 2007; 2010

v = 5 porgdes de frutas e hortaligas/dia
¥ Considerar hortaligas ndo amilaceas
v Meta individual: Ao menos 400g/dia
¥" Incluir hortaligas cruciferas

v Preferir graos integrais em relagio a
refinados e aglcares

v" Excesso de ingestido de bebida alcodlica
(etanol) ou tipo de bebida?

¥ Maioria dos estudos: apenas etanol

¥ Alguns estudos: relagao com tipo de
bebida e contaminantes

¥ Vinho seria protetor devido a presenga
de polifendlicos?

¥ O consumo no passado também é fator
de risco

v O ideal é suspender o consumo,
principalmente mulheres de risco .f .

e )
w s L]

Lachenmeier et al,, 2010; Schutze et al., 2011; Pinder, 2011; Winstanley et al., 2011;

¥ Limitar consumo de carne vermelha,
especialmente ricas em gordura e
processadas
v Meta individual: 500g/semana

¥" Limitar consumo de sal
v Meta individual: < 6g/dia

¥" Limitar ou excluir o consumo de bebida
alcodlica
v Homem: até 2 doses (30g etanol)/dia
¥ Mulher: até 1 dose (15g etanol)/dia

Orientagdes nutricionais
preventivas contra o
cancer em geral

ancer Research Fun.

ican Institute for Cancer Research, 3 i Kushi et al.,

2012 [ACS Guidelines)

¥ Limitar alimentos de alta densidade
energética (DE) - > 225Kcal/100g

v DE média na dieta diaria: 125Kcal/100g

¥ Utilizar principalmente leite e
derivados, frutas e hortalicas

¥ Escolher alimentos que ajudam a manter
peso saudavel

¥" Manter o peso saudavel a longo prazo
v' Evitar ganho > 5Kg na vida adulta
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Dieta e prevengdo do
cancer de mama:
Possibilidades

indice glicémico (1G)

¥ Cancer de mama

v Meta-analise (36 estudos)

v Estudos de coorte
v Aumento modesto a fraco de risco com

alto 1G, mas nao CG

Choi, Giovannucci, Lee. British Journal of Cancer, 2012; 108: 1934~

1947

Calculo do indice Glicémico (IG)

Aumento da glicemia em 2 horas apos
ingestao de uma quantidade padronizada
de HC glicémico de um alimento teste ¥ 100

Aumento da glicemia em 2 horas apés
ingestdo de uma quantidade
padronizada de um alimento referéncia

Carga Glicémica (CG)

IG do alimento X Total de HC disponivel da
porcdo selecionada do alimento/100

Jenkins et al., 1981; FAQYWHO, 1998; Brand-Miller et al., 2003; Burani, zoo7

¥" Céancer de mama
v Revisdo sistematica (147.090 casos) e
meta-analise (72 estudos) — 1997-2015

v Estudos de coorte e caso controle
¥" Aumento modesto de risco com altos

IGeCG

Turati et al. Mol Nutr Food Res., 2015 (online)

Meta-Analise

v Cancer de Mama
v 11 estudos: 7 coortes e 4 caso-controle

v 14 estudos: 10 coortes e 4 caso-controle
v Dados nao confirmados, mas limitagoes

apontadas

Gnagnarella et al. Am J Clin Nutr, 2008; 87: 1793 1801

Mutholand et al. British Journal of Cancer, 2008; gg: 1170- 1175

Mecanismo de agao proposto

Altos niveis de insulina

Aumentam IGF-1
Reduzem IGFBP-1 e SHBG

Estimulo a prolii'eragéo celular
Inibicao da apoptose
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Cruciferas e Cancer de varios sitios anatomicos

Dieta e prevengdo do ! s
cancer de mama:
Possibilidades
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Dieta e prevengdo do
cancer de mama:
Possibilidades
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indice Inflamatério Dietético

Folmer et al. Phytochem Rev, 2014; 13 : 295-322
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* Inflamagao constitui mais uma pega no
quebra-cabeca representado pelo cancer
-Ultima década:
1 estudos sobre inflamagéao e cancer

*Mecanismos ainda nido estido bem
elucidados

* Muitos estudos associam padroes
dietéticos, obesidade, resisténcia a insulina,
inflamagao e cancer

v Sistema para categorizar potencial
inflamatério dietético, considerando papel
pro e anti-inflamatoério

v 2009: desenvolvido e validado um indice
inflamatério dietético (lID) e aperfeigoado
em 2014

v" IF Rating System (aplicativo)

Molecular Pathology of Cancer Course 2013; Shivappa et al., 2013

Reinagel, 2006; 2007; Cavicchia et al., 2009; Shivappaetal., 2013;

ppaetat; 2074 Gatas, Kol Kotig, 2014

ler Thromb Vasc Biol. 2012; 32: 1766-70

Consideracoes Finais

» Dieta ocidental mais associada a mais
altos niveis de citocinas inflamatoérias

* Dieta mediterranea ou rica em frutas e
hortaligas associadas a mais baixos niveis
de citocinas inflamatoérias

+ Alta relagdao n6/n3 associada a inflamagao

» Altos |G e CG associados a inflamacgio

Wung DuBols, 2010; Sfanos, De Marzo, 2012; Bosma-den Boer, Wetten,

2012 Coussens, Zitvoge, Potucke, 2018 Eimovet ol 2018

v Muito vem sendo estudado na area de nutrigcio
na prevengdo do cancer em geral e, em
particular, do cancer de mama

v A etiologia multifatorial da doenca e limites
operacionais vem retardando o avango nesta
area

¥ No momento, o que se tem como certo é:

¥ Controle/redugao de peso

¥" Incentivo a manutengao
elou aquisigao de bons
habitos alimentares
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Universidade Estadual do Ceara
Nutrindo - Laboratoério de Nutrigao e
Doengas Cronicas
www.uece.br/nutrindo
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