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CONCEITOS

“e-Saúde é a aplicação das 
Tecnologias de Informação e 
Comunicação (TIC) à Saúde”

A saúde móvel ( mobile health-
mHealth), subgrupo da saúde 
eletrônica e-Saúde (eHealth), 

pode ser definida como a 
utilização de tecnologias de 

comunicações móveis e 
computação voltados ao cuidado 

de saúde e saúde pública



CONCEITOS

As Novas Tecnologias de Informação 
e Comunicação (NTIC) definidas 

como tecnologias e métodos 
utilizados para comunicação

Exs: Computadores pessoais, 
câmeras de vídeo/foto, websites, 
telefonia móvel, como telefones 

celulares



CONCEITOS

captar

transmitir
distribuir 

informações

Grande parte 
destas tecnologias 
caracteriza-se por

textos

imagens

vídeos

som



IMPORTÂNCIA DAS TIC

Tecnologias da Informação e 
Comunicação (TIC) possibilitam 
que os pesquisadores reflitam 
sobre as novas possibilidades e 
conhecimentos que podem ser 

inseridos no cotidiano da 
população.



O PORQUÊ DO USO DESSAS NTIC? 

Elas 
podem 

auxiliar na 
promoção 

dos 
cuidados à 

saúde

• Permite o acesso do 
usuário à informação

• Fornece informações 
sobre tratamento 



Na criação de um aplicativo o design conceitual deve 
ser avaliado ao longo do processo de elaboração de 
design, podendo incluir a revisão de um protótipo. O 
teste de usabilidade deve abordar algumas questões 
como:

O aplicativo é 
fácil de 

utilizar e 
navegar? 

O conteúdo é 
apropriado, 
aceitável e 
aplicável? 

Os usuários 
optam por 

usar o 
aplicativo?



MATERIAIS EDUCATIVOS 
DIGITAIS: COMO AVALIAR?
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As palavras são curtas, simples e familiares (1-2 
sílabas, sem jargões, acrônimos, abreviações).

As frases são curtas.

Escrito em voz "ativa", em vez de voz "passiva“. 

O nível de leitura não está acima da 6ª série

Linguagem



Conteúdo

Pressupõe pouco ou nenhum conhecimento prévio 

As informações são relevantes para os usuários

Deve possuir número limitado de mensagens 



Conteúdo

Números e porcentagens são adequados - Apenas um número é 
fornecido por ponto - Não são necessários cálculos ou inferências -
Fácil de entender o fraseado (por exemplo, 1 em 10 em vez de 10 por 
cento)

Ilustrações gráficas esclarecem o texto - Claramente rotulado com 
legendas para explicar os gráficos - Aplicável diretamente ao texto -
Simples e compreensível - Não distrai e não está ocupado



Formato

Muito espaço em branco (menos palavras ou texto menos 
denso)

Comprimento da linha curta (40 a 50 caracteres)

Informações semelhantes são agrupadas em subseções ou 
"agrupadas"



Formato

Marcadores são usados para dividir o texto

As perguntas e respostas são usadas, conforme aplicável

Texto escuro sobre fundo claro (de preferência preto no branco).

Fonte grande e familiar (pelo menos 12 pontos, Arial, Helvetica, 
Veranda ou Times New Roman)



Formato

Uso consistente de tamanhos e estilos de fonte em todo

Letras maiúsculas e minúsculas usadas

Justificativa apenas da margem esquerda



ALGUNS APLICATIVOS DO MS
https://mobilems.saude.gov.br/

https://mobilems.saude.gov.br/


ALGUNS APLICATIVOS DO MS



LINK DA CARTILHA ONLINE:

https://indd.adobe.com/view/fb4da183-b873-41f7-b835-dfef7ff24ae1
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