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CONCEITOS

“e-Saude é a a
Tecnologias de

olicacao das
nformacao e

Comunicacao (

'IC) a Saude”

A saude movel ( mobile health-
mHealth), subgrupo da saude
eletronica e-Saude (eHealth),

pode ser definida como a
utilizacao de tecnologias de
comunicacoes moveis e
computacao voltados ao cuidado
de saude e saude publica




CONCEITOS

As Novas Tecnologias de Informacao
e Comunicacao (NTIC) definidas
como tecnologias e métodos
utilizados para comunicacao

Exs: Computadores pessoais,
cameras de video/foto, websites,
telefonia moével, como telefones

celulares



CONCEITOS

textos

Grande parte
destas tecnologias imagens
caracteriza-se por

videos

distribuir

Informacoes transmitir




IMPORTANCIA DAS TIC

Tecnologias da Informacao e
Comunicacao (TIC) possibilitam
qgue os pesquisadores reflitam
sobre as novas possibilidades e

conhecimentos que podem ser
inseridos no cotidiano da
populacao.




O PORQUE DO USO DESSAS NTIC?

Elas _
podem * Permite o acesso do

auxiliar na  usuario a informacao
promocao
dos .« Fornece informacdes

cuidados a  ggpre tratamento
saude




Na criacao de um aplicativo o design conceitual deve
§ ser avaliado ao longo do processo de elaboracao de

design, podendo incluir a revisao de um protétipo. O

teste de usabilidade deve abordar algumas questoes

O aplicativo & O conteudo é Os usuarios
facil de apropriado, optam por
utilizar e aceitavel e usar o

havegar? aplicavel? aplicativo?




MATERIAIS EDUCATIVOS

DIGITAIS: COMO AVALIAR?




Linguagem

As palavras sao curtas, simples e familiares (1-2
silabas, sem jargdes, acronimos, abreviacoes).

As frases sao curtas.

Escrito em voz "ativa", em vez de voz "passiva®.

O nivel de leitura nao esta acima da 62 série




Conteudo

Pressupoe pouco ou henhum conhecimento prévio

As informacoes sao relevantes para os usuarios

Deve possuir numero limitado de mensagens




Conteudo

N\

Numeros e porcentagens sao adequados - Apenas um numero €
fornecido por ponto - Nao sao necessarios calculos ou inferéncias -
Facil de entender o fraseado (por exemplo, 1 em 10 em vez de 10 por
cento)

llustracdes graficas esclarecem o texto - Claramente rotulado com
legendas para explicar os graficos - Aplicavel diretamente ao texto -
Simples e compreensivel - Nao distrai e nao esta ocupado




Formato

N\

‘ Muito espaco em branco (menos palavras ou texto menos
denso)

\

‘ Comprimento da linha curta (40 a 50 caracteres)

[

Informacoes semelhantes sao agrupadas em subsecoes ou
"agrupadas"

/




Formato

Marcadores sao usados para dividir o texto

As perguntas e respostas sao usadas, conforme aplicavel

Texto escuro sobre fundo claro (de preferéncia preto no branco).

Fonte grande e familiar (pelo menos 12 pontos, Arial, Helvetica,
Veranda ou Times New Roman)




Formato
\

Uso consistente de tamanhos e estilos de fonte em todo

\

‘ Letras maiusculas e minusculas usadas

[

‘ Justificativa apenas da margem esquerda

/




ALGUNS APLICATIVOS DO MS

https://mobilems.saude.gov.br/
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LINK DA CARTILHA ONLINE:
https://indd.adobe.com/view/fb4dal83-b873-41f7-b835-dfef7ff24ael




REFERENCIAS

- EICHNER, J.; DULLABH, P. Accessible Health Information Technology (Health IT) for Populations With
Limited Literacy: A Guide for Developers and Purchasers of Health IT. (Prepared by the National
Opinion Research Center for the National Resource Center for Health IT). AHRQ Publication No. 08-
0010-EF. Rockville, MD: Agency for Healthcare Research and Quality. October 2007.

- FREE, C., PHILLIPS, G., FELIX, L., GALLI, L., PATEL V., & EDWARDS P. The effectiveness of M-health
technologies for improving health and health services: a systematic review protocol. BMC Res Notes,
v.5,n.14, p.2.7, 2010.

- ROCHA FS, SANTANA EB, SILVA ES, CARVALHO JSM, CARVALHO FLQ. Uso de Apps para a promogao
dos cuidados a saude. lll Seminario de Tecnologias Aplicadas em Educacao e Saude — STAES. 2017.

- VELOSO, FC. Informatica: conceitos basicos. 10. ed. — Rio de Janeiro: Elsevier, 2017.

- WORLD HEALTH ORGANIZATION. Building foundations for eHealth: progress of Member States:
report of the WHO Global Observatory for eHealth. Geneva, 2006. Disponivel em:
<http://www.who.int/goe/publications/build_foundations/en/>. Acesso em: 30 maio 2017.



Laboratorio de Nutricao em Doencas Crbnicas
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