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APRESENTACAO



Este e-book contém um conjunto de dez storyboards
educativos, destinados a cuidadores e familiares de
pacientes em cuidados paliativos que recebem alta da
unidade hospitalar para seu domicilio.

Esta estrategia visa favorecer a compreensao e
aplicabilidade de muitas atividades que o cuidador ou
familiar deste tipo de paciente devera seguir no dia-a-dia do
cuidado. E uma forma de complementar as orientacoes
recebidas na alta hospitalar. Sabe-se que €& comum
surgirem duvidas ao chegar em casa e, através dos videos, é
possivel lembrar melhor o que foi orientado e entender o
gue deve ser feito.



O aumento crescente de idosos portadores de doencas
cronicas requer uma estratégia de cuidado que supra suas
necessidades nesse periodo e o0s aproxime de seus
familiares, evitando que eles morram distantes de seus
familiares em leitos de unidade de terapia intensiva (UTI)
(Vasconcelos; Pereira, 2018; Silva; Amaral; Malagutti, 2013).

Nessa perspectiva, 0s cuidados paliativos podem ser
aplicados a todos os pacientes que apresentem uma
patologia que ameace a continuidade de vida, sendo que
um grande grupo populacional que esta demandando a
assisténcia paliativa e constituido pela populacao idosa
(Vasconcelos; Pereira, 2018).



O cuidado paliativo se caracteriza como uma abordagem
que promove qualidade de vida dos usuarios (adultos e
criancas) e de suas familias quando enfrentam problemas
associados a doencas que ameacam a vida. Previne e alivia
o sofrimento atraves da identificacao precoce, avaliacao
correta e tratamento da dor e de outros problemas fisicos,
psicossociais ou espirituais (World Health Organization
2017).

Dessa, forma a ideia de elaborar os storyboards surgiu
gquando o autor principal deste e-book iniciou o estudo
sobre letramento em saude. O mesmo percebeu que a
aplicacao dos fundamentos do letramento em saude na
acao educativa melhora a comunicacdao profissional de
saude-paciente-cuidador.



A definicao do termo letramento em saude (LS) vem
sofrendo evolu¢dao ao longo dos anos. Atualmente, o LS é
entendido como as habilidades individuais para acesso,
compreensao, avaliacao e uso de informacdes e servicos de
saude, mas também envolve a responsabilidade das
organizacdes em disponibilizar informacfes e servicos que
permitam o desenvolvimento de tais habilidades (World
Health Organization, 2021).

Ha algumas diretrizes para a abordagem verbal, escrita e
digital fundamentada no letramento em saude.
Vasconcelos, Sampaio e Vergara (2018), assim como
Vasconcelos, Parente e Sampaio (2019), elaboraram uma
sintese das principais diretrizes. A seguir sao elencadas
algumas diretrizes que puderam ser aplicadas para a
construcao dos storyboards contidos neste e-book:



Usar letras em tamanho adequado (padrao serif
tamanho 12 - 14; espacamento 1,2 a 1,5);

Usar bom contraste visual, entre elementos textuais e
ilustrativos, bem como usar fundo de texto sem marcas
d’'agua ou similares que dificultem a leitura;
Preferencialmente usar letras pretas e fundo branco;
Evitar palavras maiusculas e estilos modificados;
Destacar pontos principais com negrito ou outra cor;
Incluir amplos espacos em branco;

Usar sentencas curtas (até trés linhas ou ainda 12-15
palavras);

Nao separar palavras de uma linha para outra;

Usar palavras do dia a dia;

Preferir pronomes pessoais (eu, vocg, nds, N0sso), que
0S impessoais;

Escrever na voz ativa;



e Evitar termos técnicos,mas se precisar, explicar e dar
exemplos;

e Usar figuras apenas de acordo com a necessidade, mas
sempre adaptadas ao texto e ao grupo alvo;

e Usar mensagens positivas, do tipo fazer e/ou poder,
mais do que nao fazer e/ou nao poder;

e Utilizar nUmeros apenas se necessario e de forma que o
publico-alvo entenda seu significado.

Os storyboards foram aprovados por juizes especialistas
quanto a conteudo; escolha de palavras e estilo;
organizacao; layout e design; e uso de recursos visuais.
Destaca-se que as figuras foram obtidas no aplicativo Canva
Pro, mas quando nao apropriadas obteve-se fotografias
que permitissem melhor compreensao da mensagem.



Storyboard 01:

Apresentando o programa e falando sobre
dor: o que fazer?



ROTEIRO 1

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
apresentando o programa e falando sobre dor

Oi pessoal! Eu sou Willan e sou enfermeiro. Vocé estd no Programa Cuidados Paliativos: um
programa para o cuidador.

Este programa é para vocé, que cuida de algum Também é para vocé, que trabalha
parente que estd em cuidados paliativos. cuidando de pessoas em cuidados paliativos.



ROTEIRO 1

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
apresentando o programa e falando sobre dor

Mas o que é cuidado paliativo? Cuidado paliativo é um tipo de cuidado que a gente dd
para uma pessoa doente.

QUEM PRECISA DE

Este tipo de cuidado traz boa qualidade de vida Quem precisa de cuidados paliativos?
para a pessoa e sua familia.



ROTEIRO 1

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
apresentando o programa e falando sobre dor

Quem precisa sd@o pessoas que enfrentam problemas

por causa de doenc¢as que ameag¢am a vida. E uma
pessoa que ndo tem chance de ficar curada.

Como isso é feito?

O cuidado paliativo evita o sofrimento. Se ndo
consegue evitar, pelo menos alivia o sofrimento.

DORW - EM(@!AL
E 3
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PROBLEMAS, FAL0N
ESPIRITUAL

Fisicos &)

Isso é feito tratando da dor.Tratando de
algum problema fisico. Tratando também da
nossa parte emocional e espiritual.



ROTEIRO 1

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
apresentando o programa e falando sobre dor

€ cuIDADO PESSOAL
€2 MEDICAMENTOS
€2 ALIMENTACAO
€2 Exercicio Fisico

Neste programa fizemos 10 vn’deosapor:o vocé. Com Nestes videos vamos conversar sobre cuidado pessoal,
estes videos queremos ajudar vocé. Ajudar como? medicamentos, alimentacéo, exercicio fisico e muito
Ajudar vocé a fazer o seu melhor para a pessoa em mais.

cuidados paliativos.

O QUE E DOR?

Neste primeiro video vamos conversar sobre a dor. O que é dor?



ROTEIRO 1

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
apresentando o programa e falando sobre dor

Dor é aquilo que a pessoa estd sentindo. Como saber se a pessoa estd com dor?

E importante saber que algumas pessoas podem A gente pode entender melhor se a pessoa
falar que estéo com dor. E outras ndo conseguem consegue falar que sente dor.
falar.



ROTEIRO 1

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
apresentando o programa e falando sobre dor

Como? Uma dica é usar uma escalg d~e 0 até 10. Ai Ai pede para a pessoa dar uma nota de 0 a 10 para
falamos para a pessoa que o zero € ndo ter dor e o essa dor. Ai conseguimos saber quanto que esta dor
10 é a pior dor que se pode sentir. estd maltratando a pessoa.

Mas e se a pessoa ndio pode falar? Ai temos que ver outras coisas.' Por exemplo,
caretas que a pessoa faz. Gemidos ou gritos.
Ou a pessoa fica agitada, sem conseguir
ficar numa posicdo sé.



ROTEIRO 1

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
apresentando o programa e falando sobre dor

Como controlar a dor? Dé para a pessoa o remédio para dor que o médico
prescreveu. Preste aten¢do na quantidade que pode
dar de cada vez. E preste aten¢do de quantas em
quantas horas vocé pode dar esse remédio.
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E se o remédio ndo estiver funcionando? Fale com o A equipe de saude que acompanha a pessoa
meédico que acompanha a pessoa. Ndo troque sabe o que é o melhor para essa pessoa.

medicamentos por sua conta ou porque alguém
falou que algum remédio era bom.



ROTEIRO 1

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
apresentando o programa e falando sobre dor

-
_— ——— -

Tem que dar do jeito que a pessoa vem usando. Ela
consegue engolir pela boca? Ela estd usando sonda? Na
receita do remédio vem escrito se é via oral (pela boca)
ou pela sonda. Ou ainda, se é para aplicar uma inje¢do.

Como dar o remédio?

Y *
— - —
Tem um cuidado importante se a pessoa vai tomar o _E se for pela sonda? Ai precisa moer o comprimido e
remédio pela boca. A pessoa precisa ficar sentada e misturar com agua, para nao entupir a sonda. Depois que
vocé der o remédio pela sonda, coloque 20ml de dgua na

vocé espera a pessoa engolir, antes de deitar de ed ! :
novo. sonda. Isso vai tirar qualquer pozinho que tenha ficado
por dentro da sonda.



ROTEIRO 1

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
apresentando o programa e falando sobre dor

E se for injecdio? Ai tem que seguir as orientacdes. Bom, a pessoa ja recebeu o remédio. Vocé tomou todo

Vocé j4 aprendeu a dar injecdo? Serd outra pessoa? cuidado. Seguiu todas as orientacdes. Mas a dor ndo
Como estd escrito o jeito de dar a injecdo? melhorou. O que fazer agora?

Leve a pessoa para a Unidade de Pronto Lembre que a equipe de saude existe para lhe ajudar.

Atendimento, a UPA, que a equipe de saude vai Entdo sempre que precisar entre em contato com esta
saber o que fazer. equipe. Pode ser no posto de saude. Ou pode ser a equipe

do Servico de Atencdo Domiciliar, o SAD.



ROTEIRO 1

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
apresentando o programa e falando sobre dor

Pronto pessoal terminamos o nosso video de Se aparecerem duvidas, assista este video quantas
hoje. Falamos sobre a dor. Como podemos vezes precisar. Obrigado por estar com a gente.
saber e o0 que podemos fazer para diminuir a Até nosso préoximo video.

dor. No préximo video vamos conversar sobre
cuidados de higiene com a pessoa em cuidados
paliativos.



Storyboardy 2:

Higiene da pessoa em Cuidados Paliativos



ROTEIRO 2

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Higiene da pessoa em cuidados paliativos

Oi pessoal! Eu sou Willan e sou enfermeiro. Vocé estd no Programa Cuidados Paliativos: um
programa para o cuidador.

Este programa é para vocé, que cuida de algum Também é para vocé, que trabalha
parente que estd em cuidados paliativos. cuidando de pessoas em cuidados paliativos.



ROTEIRO 2

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Higiene da pessoa em cuidados paliativos

Este € o nosso segundo video. No video passado Hoje vamos falar sobre a higiene da pessoa que estd
falamos sobre a dor. em cuidados paliativos.

Vamos I4?



ROTEIRO 2

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Higiene da pessoa em cuidados paliativos

YorF ot

O que ¢ higiene? Higiene é o cuidado de limpar o corpo e o ambiente em
que vivemos.

Vamos falar da higiene com o corpo. E vamos A pessoa pode tomar banho de chuveiro?
comecar falando sobre o banho. Otimo. Vamos escolher este. E mais fdcil

limpar o corpo desta forma. Se possivel, use
dgua morna.



ROTEIRO 2

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Higiene da pessoa em cuidados paliativos

€2 SEGURANGCA

Mas precisamos pensar na seguranca da pessoa.

BARRAS DE APOIO

Para uma maior seguranc¢a tenha barras de apoio
nas paredes do banheiro. Isto é importante. Coloque
préximo ao sanitdrio e no local que tem o chuveiro.

Olhe o piso do banheiro. Ndo pode ter rachadura nem
quebras que possam cortar o pé.

Outra opg¢do é usar uma cadeira higiénica no
banho.



ROTEIRO 2

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Higiene da pessoa em cuidados paliativos

Lembre-se de ter um bom sabonete. NGo precisa ser E as toalhas? Lembre de sempre ter toalhas limpas. O
caro. Mas veja com sua equipe um sabonete que ndo melhor é trocar todos os dias. Ou sempre que perceber
prejudique a pele da pessoa. que a toalha estd suja.

COMO DAR BANHO EM
UMA PESSOA ACAMADA?

Veja se a pessoa pode tomar banho sozinha ou se E se a pessoa for acamada? Como damos o
vocé precisa estar com ela na hora do banho. banho nesta situacéo?



ROTEIRO 2

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Higiene da pessoa em cuidados paliativos

SEGURANCA
) AGUA LIMPA E MORNA
€2 TOALHAS E SABONETE

€2 LENCOIS LIMPOS

Vou falar de novo sobre seguranca. E importante Separe o que vai precisar: dgua limpa e morna, toalhas
sempre ser duas pessoas para dar o banho na e sabonete. E sempre lengdis limpos para trocar apds o
pessoa acamada. banho.

Este banho tem que ser dado no corpo todo. Tanto no chuveiro, como na cama é

importante secar bem a pessoa. Ndo deixe
partes do corpo molhadas, porque pode
aparecer feridas.



ROTEIRO 2

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Higiene da pessoa em cuidados paliativos

O banho no leito deve comec¢ar pela cabeca. Lavar o Ndo se pode esquecer do couro cabeludo. Tem que
cabelo pelo menos trés vezes na semana. lavar para evitar que aparecam caspa e piolhos. Veja
com a equipe de saude uma sugestdo de bons
shampoos.

Comece pelas mados, bracos e depois axilas. Depois E as toalhas ? Lembre- se de sempre ter
lave o térax. Abdémen, regido intima. Depois as tolhas limpas. O melhor é trocar todos os
pernas. Por Ultimo as costas. dias . Ou sempre que perceber que a toalha

estd suja.



ROTEIRO 2

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Higiene da pessoa em cuidados paliativos

Sempre passe hidratante no corpo da pessoa apds o Deve higienizar a boca do paciente
banho.

—

E vou falar dos lengdis. Estique bem o lencol sobre a Os lencéis devem ser trocados sempre que
cama, sem deixar pregas e rugas. Se o lencol ndo estiverem molhados ou sujos.
fica esticado, as pregas e rugas podem machucar a
pele.




ROTEIRO 2

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Higiene da pessoa em cuidados paliativos

E importante lembrar de troca de fralda. Troque a Sabe qual outro cuidado de higiene importante para o
fralda sempre que a pessoa urinar ou defecar. corpo?
Também troque a fralda apds cada banho. Isto vai
ajudar a evitar assaduras

-
&

~
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E a higiene da boca. Se a pessoa tem dentes, use escova macia.

Uma boa dica é escolher escovas pequenas
ou infantil. Escove sempre apds as principais
refeicoes.



ROTEIRO 2

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Higiene da pessoa em cuidados paliativos

O QUE FAZER QUANDO A
PESSOA NAO TEM DENTES?

E se pessoa ndo comer pela boca? Também precisa O que fazer quando a pessoa ndo tem dentes?

escovar os dentes. Faga isso 4 vezes por dia.

Q ENROLE UMA GAZE NO SEU DEDO INDICADOR

[AO LADO DO POLEGAR]

Q MOLHE NA SOLUCAO DE AGUA BICARBONATADA 10%

€2 PASSE NA GENGIVA E NA LINGUA

Compre uma solucdo de dgua bicarbonatada 10%. Ai E se a pessoa usar dentadura, deve se limpar também.
enrole uma gaze no seu dedo indicador e molhe
nesta solucdo. Ai passe na gengiva e na lingua. O

dedo indicador é aquele que fica ao lado do polegar.



Storyboard 3:

Alimentacao pela boca



ROTEIRO 3

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Alimentac¢do pela Boca

Oi pessoal! Eu sou Willan e sou enfermeiro. Vocé estd no Programa Cuidados Paliativos: um
programa para o cuidador.

Este programa é para vocé, que cuida de algum Também é para vocé, que trabalha
parente que estd em cuidados paliativos. cuidando de pessoas em cuidados paliativos.



ROTEIRO 3

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Alimentac¢do pela Boca

No video passado, falamos de cuidados de higiene. Hoje vamos falar sobre alimenta¢do da pessoa em
cuidados paliativos.

E‘:fi L) ‘ , u\_\}

A alimentac¢do é importante por vdrios motivos. Uma boa alimentag¢do ajuda a manter o
Quais sdo eles? peso da pessoa.



ROTEIRO 3

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Alimentac¢do pela Boca

Ajuda a manter a imunidade da pessoa. O que é
imunidade? Quer dizer que a pessoa fica mais forte
contra as doencas.

E se acontece tudo isso de bom, a pessoa fica mais Nem sempre a pessoa consegue comer tudo
feliz. Quer dizer, aumenta a qualidade de vida da que precisa pela boca. As vezes, precisa
pessoaq. comer por uma sonda. Mas, hoje, vamos

conversar sobre a alimentac¢do pela boca.



ROTEIRO 3

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Alimentac¢do pela Boca

A alimentacdo deve ser pela boca sempre que for Sempre é importante que a pessoa tenha uma consulta
possivel. Ai tem que saber se a pessoa consegue com o nutricionista. O nutricionista orienta uma
engolir. alimentacdo sauddvel.

1° DICA
€2 CAFE DA MANHA

€ Amoco

€2 JANTAR

Mas posso adiantar umas dicas sobre alimentacdo. A primeira dica é sobre o niumero de vezes que a pessoa
come por dia. Tente oferecer as refei¢des principais.
Quer dizer, o café da manhd, o almog¢o e o jantar.



ROTEIRO 3

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Alimentac¢do pela Boca

1° DICA

€) 2 A3LANCHES

. E ai ofereca lanches também. Pode oferecer 2a 3 Mas ndo oferec¢a lanches muito préximo da hora da
lanches. Pode ser entre café da manha e almoco. refeicdo. Se fizer isso a pessoa ndo come direito nem a
Pode ser entre almoc¢o e jantar. E pode ser antes de refeicdo e nem o lanche. Tente dar um espaco de 2
dormir. horas entre a refeicdo e o lanche.

O importante é respeitar o apetite da pessoa e Muitas vezes a pessoa ndo tem apetite por
deixar ela comer quando quiser. Mas e se a pessoa causa da doenca. Ai vem de novo o
ndo tem apetite? nutricionista.



ROTEIRO 3

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Alimentac¢do pela Boca

Ele vai saber como fazer a pessoa comer o que
precisa. O nutricionista também vai saber os
melhores alimentos para a pessoa comer.

Quantas refeicoes e lanche estdo na receita? Que
alimentos o nutricionista prescreveu? Qual a
quantidade de cada vez? Converse com o
nutricionista. Tire todas as suas duvidas.

A equipe de saude tem um nutricionista. Se voceé ja tem
a receita do nutricionista, leia com cuidado. Vai lendo e
lembrando o que falamos até agora.

2° DICA

\J
~ .‘.

Agora vou dar a segunda dica. E importante
lembrar de sempre a pessoa estar sentada
quando estiver comendo. Assim, a pessoa
ndo engasga.



ROTEIRO 3

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Alimentac¢do pela Boca

3° DICA

Agora a terceira dica. Cada pessoa tem uma
necessidade diferente para conseguir comer. Pode ser
que a alimentac¢do tenha que ser toda pastosa para
engolir mais fdcil.

E uma alimentacéo toda batida no liquidificador ou
bem amassada com o garfo. Também ajuda comer
pouca quantidade de cada vez, ndo encher a boca.
Come, mastiga, engole e dai é que coloca outra
porc¢do de comida na boca.

O QUE E ALIMENTACAO
PASTOSA?

O que é alimentacdo pastosa?

Tudo isso o nutricionista também vai
orientar, de acordo com a situacdo de cada
pessoaq.



ROTEIRO 3

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Alimentacao pela Boca

Ai vocés me perguntam: e se a equipe ndo tem Agora a quarta dica. Ndo esquec¢a de fazer a higiene da
nutricionista? Bom, se isto acontecer, alguém da equipe boca apds a alimentac¢do. Ja falamos sobre isso no
vai saber lhe dizer como achar um nutricionista. video passado. Se ndo lembrar, pode assistir de novo.
5° DICA 6° DICA
-

A quinta dica é ndo deixar a pessoa deitar logo apds A Ultima dica é sobre a dgua. E importante
a alimentacgdo. Espere passar meia hora antes de sempre oferecer dgua para a pessoa. Ela
deitar. Assim ajuda a evitar que a pessoa vomite. precisa ficar hidratada.



ROTEIRO 3

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Alimentac¢do pela Boca

Mas e se a pessoa engasga com dgua? Mais uma vez, Pronto pessoal terminamos o nosso video de hoje.
peca ajuda para o nutricionista. Tem formas de ajudar Falamos sobre alimentacdo pela boca. Demos dicas
a beber toda a dgua que a pessoa precisa. sobre como fazer. Com estas dicas vocé pode tirar

duvidas com o nutricionista.

No préximo video vamos conversar sobre Obrigado por nos assistir e até 4.
alimentacdo pela sonda.



Storyboard 04:

Alimentacao pela Sonda



ROTEIRO 4

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Alimentac¢do pela sonda

Oi pessoal! Eu sou Willan e sou enfermeiro. Vocé estd no Programa Cuidados Paliativos: um
programa para o cuidador.

Este programa é para vocé, que cuida de algum Também é para vocé, que trabalha
parente que estd em cuidados paliativos. cuidando de pessoas em cuidados paliativos.
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CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Alimentac¢do pela sonda

No video passado demos dicas sobre alimentag¢do No video de hoje vamos falar de alimentag¢do pela
pela boca. sonda.

Hoje estamos com a Dra. Ticiane, que é nutricionista e Vamos la?
vai falar para a gente sobre alimentag¢éo por sonda.
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Alimentacdo pela sonda

Escolhemos alimenta¢do por sonda quando a pessoa
ndo consegue comer tudo que precisa pela boca.

SONDA NASOJEJUNAL

-
)

Tem aquelas que sdo colocadas pelo nariz e véo até o
comeco do intestino. Estas a gente chama de sonda
naso-jejunal.

SONDA NASOGASTRICA

N

Tem vdrios tipos de sondas. Tem aquelas que sdo
colocadas pelo nariz e vao até o estdmago. Estas a
gente chama de sonda naso-gdstrica.

GASTROSTOMIA

)

E ainda tem aquelas que a gente coloca direto no

estomago. Como? Através de um pequeno buraco

aberto do lado de fora da barriga. Estas a gente
chama de gastrostomia.
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Alimentac¢do pela sonda

Sua equipe de saude vai examinar a pessoa em
cuidados paliativos. E vai decidir que tipo de sonda a
pessoa precisa.

COMO ALIMENTAR A
PESSOA PELA SONDA?

Como alimentar a pessoa pela sonda?

Uma coisa importante. Quem pode colocar a sonda naso-
gdstrica ou naso-jejunal? Sé o médico ou o enfermeiro.
Mas isto pode ser feito em casa. A gastrostomia é feita
em um hospital especializado. O médico vai indicar qual o
hospital.

O nutricionista deve prescrever a dieta. A dieta pode ser
comprada pronta ou feita em casa. Vai depender do tipo
de dieta. As vezes ndo dd para fazer em casa. Tem
algumas dietas no comércio que sdo feitas para a doenc¢a
que a pessoa tem.
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Alimentac¢do pela sonda

Se for para fazer em casa, o nutricionista que lhe Converse bastante com o nutricionista e tire suas
atende vai explicar bem direitinho. Ele vai explicar o duvidas.
passo a passo para fazer.

Aqui também vou dar algumas dicas. Mas lembre que estas dicas ndo sdo suficientes.
Elas podem lhe ajudar. Mas sé se vocé ja tiver
conversado com o nutricionista.
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Alimentacdo pela sonda

Primeira dica. Coloque a pessoa sentada na hora de A gente diz que sentada é posi¢cdo 90 graus. Meio sentada
colocar a dieta na sonda. Se ndo der para sentar, ¢é posicdo 45 graus. Isto é importante porque ndo deixa a
coloque meio sentada. Quer dizer, coloque pelo menos comida ir para o pulmdo. Se vocé ouvir alguém falar
na metade da posicdo em que ficaria sentada. broncoaspiracdo, quer dizer comida no pulmao.

3° DICA

Segunda dica. A higiene de quem for colocar a dieta Terceira dica. Veja a temperatura da dieta. Tem que
na sonda. Precisa lavar as mdos com dgua e sabdo estar na temperatura do ambiente. NGo pode ser
antes de mexer com a dieta. quente, nem gelada.
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CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Alimentacdo pela sonda

5°DICA

Quarta dica. Colocar uma ponta do equipo no frasco da Quinta dica. Ajuste o equipo para a dieta ndo gotejar
dieta e a outra ponta na sonda. Veja aqui na fotografia muito rdpido. O ideal é gotejar 30 gotas por minuto. Ndo é
0 que é o equipo. O nutricionista vai mostrar como dificil. Comece do jeito que achar que vai dar. Ai veja no

colocar a ponta do equipo na dieta e na sonda. relédgio quantas gotas estdo pingando.

“rew 6° DICA
Vai apertando e soltando a torneirinha do equipo até Sexta dica. Apds a dieta acabar coloque 20 mil de dgua
perceber que estd bom. Quero dizer, até perceber que na sonda. Esta dgua tem que estar na temperatura
estd perto de 30 gotas por minuto. ambiente. NGo pode estar quente, nem gelada. Tem

que ser dgua limpa, igual dgua de beber.
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CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Alimentac¢do pela sonda

fa: . . e . Oitava dica. A sonda fica presa por esparadrapo ou
Sétima dica. Veja com o nutricionista a dgua da pessoa. microporo. Do lado de fora do nariz da pessoa. Lembra

Além da dieta precisa de dgua? Quanto de dgua? A . . . 5
dgua também é colocada na sonda. que ja falei o que € o SAD?

9° DICA

ol
Nona dica. Se a sonda sair do nariz da pessoq, entre Agora a ultima dica. Converse com o nutricionista
em contato com o SAD. O SAD é o Servico de Atencdo sobre estas dicas e tire todas as duvidas

Domiciliar. Ou entre em contato com o posto de
saude. Ndo tente colocar por conta prépria.
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Alimentac¢do pela sonda

Mas quer mais uma ajuda? Vou lhe dar.

LINK PARA O VIDEO SOBRE ALIMENTACAO POR SONDA:

https://www.youtube.com/playlist?
list=PLxn_WhZgp7NKYQfsEvdC6vpH2zOLZFmSN

Abra o youtube no seu telefone celular ou no seu
computador. Ai digite este link que estou colocando
aqui. Pode assistir (https://www.youtube.com/playlist?
list=PLxn_WhZgp7NKYQfsEvdC6vpH2zOLZFmSN)

Nosso grupo tem um video no youtube sobre dieta por
sonda. Ndo é para pessoas em cuidados paliativos. Ele é
para todo mundo que precisa se alimentar por sonda. O
video também pode ser Util para voceé.

Pronto pessoal terminamos o nosso video de hoje.
Falamos sobre alimentacdo pela sonda. Assista este
nosso video quantas vezes precisar. No préximo video
vamos conversar sobre exercicios com a pessod em
cuidados paliativos.
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CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Alimentacdo pela sonda

Obrigado por nos assistir e até 4.



Storyboard 05:

Exercicios e mobilidades
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CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Exercicios e mobilidades

Oi pessoal! Eu sou Willan e sou enfermeiro. Vocé estd no Programa Cuidados Paliativos: um
programa para o cuidador.

Este programa é para vocé, que cuida de algum Também é para vocé, que trabalha
parente que estd em cuidados paliativos. cuidando de pessoas em cuidados paliativos.
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CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Exercicios e mobilidades

No video passado demos dicas sobre alimentag¢do No video de hoje vamos falar um pouco sobre
por sonda. exercicios e mobilidades.

O QUE E EXERCICIO?

Vamos 1a? O que é exercicio?
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Exercicios e mobilidades

Exercicio € um conjunto de movimentos do corpo que E o que é mobilidade?
ajuda a melhorar nosso fisico.

Mobilidade é a capacidade da pessoa se Os exercicios devem ser feitos de acordo
movimentar de um lado para outro. com a condi¢cdo da pessoa. Deve-se evitar
exercicios longos, pois a pessoa pode
cansar.
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Exercicios e mobilidades

A pessoa deve fazer exercicios aerdbicos. Quer exemplos?
Caminhar, passear com um animal, movimentar bragos e
pernas.

'

E precisa fazer exercicios que ajudem o movimento. Como?
Movimentos das articulacdes dos joelhos, dos cotovelos, do
punho, das maos.

Sempre Iembrando de dar uma parada entre os
movimentos. E |mportante lembrar que a
quantidade de exercicios depende da capacidade da
pessoaq.
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Exercicios e mobilidades

A movimentacdo do corpo pode ser feita com ajuda
de equipamentos, como muletas e andador.

Lembre de sempre seguir bem direitinho as
orientacoes. Exercicios e movimentos malfeitos
prejudicam a pessoa.

Também pode-se ter ajuda de um familiar para se
movimentar. Sempre olhar o jeito de sentar e deitar.

Pronto pessoal terminamos o nosso video de hoje. Falamos
sobre exercicios e mobilidades. Assista este nosso video
quantas vezes precisar. No préximo video vamos conversar
sobre como prevenir lesdes na pele. A gente usa o0 nome
lesdo por pressdo. Vou explicar direitinho o que é isso.




ROTEIRO 5

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Exercicios e mobilidades

Obrigado por nos assistir e até 4.



Storyboard 06:

Prevencao de Lesao por Presao



ROTEIRO 6

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Prevenc¢do de lesGo por pressdo

Oi pessoal! Eu sou Willan e sou enfermeiro. Vocé estd no Programa Cuidados Paliativos: um
programa para o cuidador.

Este programa é para vocé, que cuida de algum Também é para vocé, que trabalha
parente que estd em cuidados paliativos. cuidando de pessoas em cuidados paliativos.
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CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Prevenc¢do de lesGo por pressdo

No video passado demos dicas sobre exercicios e No video de hoje vamos falar sobre prevenc¢do de lesdo
mobilidades. por pressdo.

O QUE E LESAO POR
PRESSAO?

Este nome ndo é comum, ndo é? O que é lesdo por pressdo?



ROTEIRO 6

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Prevencdo de les@o por pressao

DERME \/»$

Lesdo é uma ferida causada na pele. Mas pode ser Por que a gente fala lesdo por pressdo?. E porque a
mais profunda. Pode chegar até a derme, que fica ferida aparece quando uma parte do corpo fica
abaixo da pele. E pode ser mais profunda ainda, apertada por alguma coisa.

chegando até a gordura.

o

Vou dar um exemplo. A pessoa fica na cama e ndo Tem uma outra coisa que provoca lesdo por pressdo. E o
muda de posi¢cdo. A pele fica encostada no mesmo cisalhamento. Outro nome dificil. Vou explicar. A pessoa
ponto do len¢ol sem mudar. Isso vai ferindo a pele. Por escorrega na cama ou huma poltrona e ndo se percebe.

isso é importante sempre mudar a pessoa de posi¢do. Ai fica esta pele meio dobrada e vai machucando.
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Prevencdo de les@o por pressao

A lesdo por pressdo pode aparecer noutra situac¢do,
ainda. Quando raspa a pele em alguma coisa. Por
exemplo. Quando alguém puxa a pessoa na cama.

AUMENTAM AS CHANCES DE LESAO POR PRESSAO:

! HABITO DE FUMAR % ALIMENTACAO NAO

SAUDAVEL

USO DE UM COLCHAO RUIM

Algumas coisas aumentam a chance da lesdo aparecer.
O hdbito de fumar, a alimentacdo ndo sauddvel e o uso
de um colchdo ruim.

Claro que nem sempre vai aparecer les@o por pressdo.

Aparece mais em pessoas idosas. E em pessoas que
ficam na cama o tempo todo. E em pessoas que se
movimentam pouco e ficam muito tempo na mesma
posicdo. A pele vai ficando fraca e aparece a ferida.

Sabe o que mais? Tem partes do corpo em que é mais
fdcil aparecer lesdo por pressdo. Vou dizer quais:
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Prevencdo de les@o por pressao

"

a regido sacral (que fica no final da coluna).

REGIAO SACRAL
(FINAL DA COLUNA)

REGIAO SACRAL
(FINAL DA COLUNA)

. cocax
(PROXIMO A NADEGA)

Também o céccix, que fica préximo a nddega.

REGIAO SACRAL
(FINAL DA COLUNA)
coccix

(PROXIMO A NADEGA)

JOELHOS Esc(?,?;lf‘s

PES COTOVELOS

E ainda nos joelhos, escdpulas (que sdo as pds), A les@o por pressdo pode comecar mais leve e ir
cotovelos e pés. piorando. A gente divide em estdgios. E importante vocé

conhecer estes estdgios. Veja so:
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Prevencdo de les@o por pressao

ESTAGIO 1

Estdgio 1: a pele da pessoa apresenta uma
vermelhidd@o ou fica roxa ou azul.

ESTAGIO 3

Estdgio 3: a pessoa perde toda a pele. A gente diz que
teve necrose. A pele fica preta.

ESTAGIO 2

Estdgio 2: a pessoa perde a parte de cima da pele, que
a gente chama de epiderme. E perde também a
segunda camada da pele, que a gente chama de

derme.

ESTAGIO 4

/]

Estdgio 4: A pessoa perde tanta pele que chega até os
0SSOS.
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Prevenc¢do de lesGo por pressdo

Entdo, preste atenc¢do. Procure ajuda da equipe logo Sabe o que mais? Olhe sempre as partes do corpo que
no Estdgio 1. Porque ai é mais fdcil tratar. eu disse que é mais fdcil aparecer feridas.

Agora vou dar dicas para ndo deixar as lesdes por Mude a pessoa de lado na cama a cada 3 horas. Vire para
press@o aparecerem. a esquerda. Depois para a direita. Depois deixe de barriga
para cima. E assim vai repetindo.
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Prevencdo de les@o por pressao

Troque a fralda da pessoa sempre que urinar e Dé bastante dgua para a pessoa. Pelo menos dois litros
defecar. E importante manter a pessoa sempre seca. de dgua por dia.

Passe hidratante na pele da pessoa. Principalmente naquelas
partes que tem maior chance de aparecer lesdo por pressdo.
Pode usar um hidratante que tenha ureia em sua composi¢do.
Esse tipo de hidratante tem maior poder de hidratar a pele da
pessoa. Deve usar uma vez ao dia, apds o banho.

Dé uma dieta sauddvel para a pessoa. Lembre-se de
seguir tudo que o nutricionista falou.
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Prevencdo de les@o por pressao

Coloca a pessoa em um colchdo adequado. Um bom Também pode ser o colchdo pneumdtico, que é o que
exemplo é o colchdo chamado caixa de ovo. tem ar dentro dele. Veja a melhor escolha com sua
equipe.

E que seja uma escolha que vocé tenha condicdes de
pagar. O Sistema Unico de Saude ndo dd os colchdes. cadeira. Coloque uma almofada para diminuir a pressdo
na pele.
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Prevenc¢do de lesGo por pressdo

S . E |
Os leng¢dis da cama tém que estar bem esticados, sem Pronto pessoal terminamos o nosso video de hoje.
dobras. Dobras nos leng¢dis aumentam a chance de Falamos sobre lesdes de pressdo. E como podemos evitar
aparecer lesoes. que elas aparegcam. Assista este nosso video quantas

vezes precisar. No préximo video vamos conversar sobre
orientacdes com curativos.

Obrigado por nos assistir e até 4.



Storyboard 07:

Cuidados com curativos



ROTEIRO 7

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Cuidados com curativos

Oi pessoal! Eu sou Willan e sou enfermeiro. Vocé estd no Programa Cuidados Paliativos: um
programa para o cuidador.

Este programa é para vocé, que cuida de algum Também é para vocé, que trabalha
parente que estd em cuidados paliativos. cuidando de pessoas em cuidados paliativos.
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CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Cuidados com curativos

No video passado demos dicas sobre como evitar a No video de hoje vamos falar de cuidados com
les@o por pressdo. curativos.

Vamos 1a? Curativo é realizado quando a pessoa estd
com alguma les@o na pele. O curativo ajuda
a cicatrizar a ferida.
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Cuidados com curativos

A pessoa que tem ferida precisa trocar o curativo
todos os dias. Mas sempre seguir a orienta¢cdo do
enfermeiro para estas trocas.

MATERIAIS MAIS USADOS
GAZES
SORO FISIOLOGICO
fﬁ POMADAS

Para fazer a troca use o material que o enfermeiro
orientar. Os materiais mais usados sdo gaze, soro
fisiolégico para limpeza e pomadas. Ndo use
nenhum material por conta prépria.

v
i Shall)

O curativo é feito pelo enfermeiro do servico de
atencdo domiciliar. Ou pelo enfermeiro do posto.
Mas o cuidador da pessoa pode aprender a fazer
o curativo. O enfermeiro ensina como fazer.
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Cuidados com curativos

O cuidado principal é nunca deixar o curativo
molhado. Ndo pode estar molhado com dgua, nem
com urina, nem com fezes.

Obrigado por nos assistir e até 4.
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Pronto pessoal terminamos o nosso video de hoje.
Falamos sobre cuidados com curativos. Assista este nosso
video quantas vezes precisar. No préximo video vamos
conversar sobre vocé, cuidador. Como cuidar do cuidador?



Storyboard 08:

Cuidados com o cuidador



ROTEIRO 8

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Cuidados com o cuidador

Oi pessoal! Eu sou Willan e sou enfermeiro. Vocé estd no Programa Cuidados Paliativos: um
programa para o cuidador.

Este programa é para vocé, que cuida de algum Também é para vocé, que trabalha
parente que estd em cuidados paliativos. cuidando de pessoas em cuidados paliativos.
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Cuidados com o cuidador

No video passado demos dicas sobre cuidados com No video de hoje vamos falar de cuidado com o
curativos. cuidador.

O cuidador ou familiar que cuida da pessoa em
cuidados paliativos é muito importante na vida do
paciente. Com o avan¢o da doen¢a, muitas pessodas
ndo conseguem manter suas atividades do dia a dia.
E ai vdo dependendo da ajuda do cuidador.

Vamos |4?
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Cuidados com o cuidador

QUEM VAI CUIDAR DO
CUIDADOR?

Entdo, o cuidador precisa ter forca. Forga fisica e E ai? Quem vai cuidar do cuidador?
forca emocional. O cuidador vai ficando cansado

quando o trabalho comec¢a a aumentar. E ainda vai
aumentando a preocupacdo, o medo, a tristeza.

Veja sé. Quando damos orientagcdes sobre como cuidar
da pessoa em cuidados paliativos. Preste aten¢do
nestas orientacoes. Tire todas as suas duvidas. Se vocé
aprende os cuidados, vocé fica mais seguro. Se ficar
mais seguro, o trabalho fica mais leve.

Nds, profissionais de saude, podemos ajudar vocé,
cuvidador, a cuidar de vocé mesmo.
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Cuidados com o cuidador
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Nés, profissionais de saude, também podemos indicar Vocé também pode se ajudar. Faca reunides com os
grupos e redes de apoio para vocé. Peca para sua equipe familiares mais préximos da pessoa em cuidados paliativos.
Ihe indicar grupos e redes perto de vocé. Troque ideias e Veja se é possivel dividir tarefas. Pode ser que alguém

experiencias com outros cuidadores. Encontrar pessoas possa fazer algum servi¢co da casa. Ai vocé fica menos
em situa¢do parecida com a sua deixa a mente mais forte. cansado para cuidar da pessoa em cuidados paliativos.
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E importante. Cuide de vocé. Mais uma vez converse Tente ter tempo para passear,

com os familiares. Tente ter tempo para dormir.
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Tente ter tempo para ler um livro. Ou tente outras
coisas que vocé goste. O pouco que conseguir ja vai
ajudar.

a3,
bater papo com algum amigo ou amiga.

i b e, ) i
Pronto pessoal terminamos o nosso video de hoje.
Falamos de cuidado com o cuidador. Assista este nosso
video quantas vezes precisar. No préximo video vamos
conversar sobre nossa espiritualidade.
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Cuidados com o cuidador

Obrigado por nos assistir e até 4.



Storyboard 09:

Espiritualidade
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CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Espiritualidade

Oi pessoal! Eu sou Willan e sou enfermeiro. Vocé estd no Programa Cuidados Paliativos: um
programa para o cuidador.

Este programa é para vocé, que cuida de algum Também é para vocé, que trabalha
parente que estd em cuidados paliativos. cuidando de pessoas em cuidados paliativos.



ROTEIRO S

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Espiritualidade

No video passado demos dicas sobre cuidar do
cuidador.

Vamos la? O que é espiritualidade?
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Espiritualidade

A espiritualidade € o nosso conjunto de crencas, de Espiritualidade ndo é religido. Cada pessoa se liga em si
valores e de tradicdes. E a razdo do nosso viver com mesma de formas diferentes. Para algumas pessoas a
a gente mesmo e com os outros. E acreditar que ligacdo nela mesma acontece através de Deus.

somos mais do que simplesmente o corpo.

O cuidador precisa conversar com a pessoa em cuidados
paliativos sobre a espiritualidade. Mas apenas se a pessoa
quiser. A presenc¢a de doen¢as faz com que a pessoaq, as
vezes, ndo queira pensar nisto. J& para outras pessoas a
doenca traz a necessidade de pensar na sua espiritualidade.

E importante respeitar a espiritualidade da pessoa
em cuidados paliativos. Isto faz parte do cuidado.
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Espiritualidade

A pessoa pode solicitar a visita de algum religioso O cuidador pode realizar orac¢do junto com o paciente.

em sua casa. Para realizar algum momento de
orac¢do de acordo com sua crenca.
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E SE NAO QUISER ORAR?

R

ot tete:
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Pode colocar algum programa de rdadio de acordo E se ndo quiser orar:

com sua fé.



ROTEIRO S

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Espiritualidade

Pode ser que um psicélogo traga uma conversa que Cada pessoa vai precisar de um apoio diferente. Vai
conforte a pessoa em cuidados paliativos. depender desta pessoa. Descubra o que a pessoa quer.

Obrigado por nos assistir e até 14.

Pronto pessoal. Terminamos o nosso video de hoje.
Falamos da espiritualidade. Assista este nosso video
quantas vezes precisar. No préximo video vamos
conversar sobre luto.



Storyboard 10:

Luto



ROTEIRO 10

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
(T} {o)

Oi pessoal! Eu sou Willan e sou enfermeiro. Vocé estd no Programa Cuidados Paliativos: um
programa para o cuidador.

Este programa é para vocé, que cuida de algum Também é para vocé, que trabalha
parente que estd em cuidados paliativos. cuidando de pessoas em cuidados paliativos.
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CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
(T} {o)

No video passado falamos sobre espiritualidade. No video de hoje vamos falar sobre o luto.

Vamos la? O luto é o que cada pessoa sente quando
perde alguém muito querido. E um momento
doloroso, entdo estamos tristes.
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CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
(T} {o)

O cuidador vai passar pelo luto. Vai ser mais ou menos
dificil, dependendo da relagcdo com a pessoa que morreu. E
é importante viver o luto. Temos que deixar a tristeza e
mesmo a revolta, aparecerem. Isto ajuda a aceitar o que
aconteceu.

Mas as vezes sentimos revolta. Revolta contra a
doenc¢a que levou a pessoa embora. Ou contra a
forma como aconteceu.

Entdo, o luto mexe com as nossas emocoes. Ou até podemos comer mais do que o
Perdemos a vontade de comer. habitual nosso.



ROTEIRO 10

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Luto

Ficamos irritados. Sentimos medo.

Perdemos o sono. Choramos.




ROTEIRO 10

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Luto

Cada pessoa vai sentir de um jeito. Nessa hora é
que podemos lembrar da espiritualidade. A maneira
que reagimos & perda depende de nossas crengas,
valores, tradicdes. A duracdo do luto também
depende de cada pessoa.

Muitas pessoas passam pelo luto sozinhas.

; : 4
.
Ou passam pelo luto com outros familiares que Mas algumas pessoas precisam de uma ajuda.
estdo passando pela mesma perda. Isto pode ser Procure alguém da equipe de saude para

suficiente para a pessoa ir passando pelo luto. Pode conversar. Ou pe¢a que a equipe indique um
ajudar a recuperar uma vida normal. profissional especializado neste tipo de ajuda.
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CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
(T} {o)

O importante é ir voltando a ser feliz e ficar com a

saudade sem sofrimento. Pronto pessoal terminamos o nosso video de hoje. Falamos

de luto. Este foi nosso ultimo video.

LINK PARA ABRIR OS VIDEOS:
OBRIGADO POR
ASSISTIR!
COMPARTILHE! —
“LINK SERA ADICIONADO APOS VALIDAGAO* @
Estivemos com vocés nestes 10 videos. Assistam Veja aqui o link para poder abrir os videos. Pode
cada um deles quando quiserem. Vocé tem todos compartilhar com seus amigos.

eles com vocé. Mas ndés também estamos deixando
os videos no youtube.



ROTEIRO 10

CUIDADOS PALIATIVOS: UM PROGRAMA PARA O CUIDADOR
Luto

LINK PARA ABRIR OS VIiDEOS:

“LINK SERA ADICIONADO APOS VALIDAGAO* @

Obrigado por ter estado conosco neste periodo.
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