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A ARTE DE ESTUDAR 
 
• Queira estudar (tenha apetite para o estudo!) 
• Busque motivos para estudar.  
• Você precisa ter visão 3d (desejo, determinação 
e disciplina) 
• Atribua sentido às mínimas coisas que realiza; 
• Contextualize os conhecimentos adquiridos. 
 



 
SEJA ATENTO E CURIOSO  
 
• Preocupe-se com o estudo; 
• Afaste tudo o que possa distraí-lo; 
• Não se conforme com a dúvida; 
• Seja curioso; pesquise; 
• Leia mais do que foi indicado; 
• Procure outras fontes. 
 



 
PLANEJE E ORGANIZE 
 
• Fixe um tempo diário de estudo; 
• Escolha um bom lugar par estudar; 
• Realize as tarefas indicadas; 
• Revise os conteúdos do dia; 
• Prepare as verificações do dia seguinte; 
• Concentre-se antes nas matérias que 
exigem maior atenção; 
• Utilize seu tempo livre para ler obras de 
valor, alargando seus conhecimentos. 
 



ESTUDE INDIVIDUALMENTE 
 
• Escrevendo; 
• Construindo esquemas; 
• Pesquisando Reorganizando apontamentos; 
• Fazendo desenhos que ilustrem as idéias; 
• Só estude com colegas após ter estudado 
sozinho e sempre no sentido de complementar 
os pontos de vista. 
 



 
ASSIMILE E RELACIONE, SEM DECORAR  
 
• Comece fixando exatamente o que você vai fazer; 
• Tire (da mesa e da cabeça) tudo o que possa distraí-
lo e coloque o que necessita para o trabalho e estudo; 
• Entre no ritmo de estudo: concentre-se numa visão 
global sobre o assunto. Estude intensamente durante 
determinado tempo (não é recomendado mais de 1h e 
30 minutos); 
• Faça um intervalo para recomeçar; 
• Relacione os dados aprendidos numa leitura com os 
aprendidos em outras. Aplique na prática, sempre que 
possível, os conhecimentos e habilidades adquiridos. 
 
 



 
 
 
 
 
 

“Ler e escrever são atividades que aguçam a 
consciência, ampliam horizontes e  
geram possibilidades”.  


