UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA

MARIA AUGUSTA ROCHA BEZERRA

ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA TECNICAEO
SIGNIFICADO DA FORMACAO PROFISSIONAL.:
enfoque na pesquisa-acao

FORTALEZA -CEARA
2011



MARIA AUGUSTA ROCHA BEZERRA

ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA TECNICA E O SIGNIFICADO DA FORMAQAO
PROFISSIONAL: enfoque na pesquisa-acao

Dissertacdo apresentada ao Curso de
Mestrado Profissional em Saude da Crianca
e do Adolescente da Universidade Estadual
do Ceara, como requisito parcial para a
obtencdo do Grau de Mestre.

Area de Concentracdo: Saude da Crianca e
do Adolescente.

Orientadora: Prof.2 Dr.2 Maria Veraci Oliveira
Queiroz

FORTALEZA - CEARA
2011



Dados Internacionais de Catalogacao na Publicacao
Universidade Estadual do Ceara
Biblioteca Central Prof. Anténio Martins Filho

B574a Bezerra, Maria Augusta Rocha
Adolescentes de uma escola técnica e o significado da formacao
profissional: enfoque na pesquisa-acdo / Maria Augusta Rocha
Bezerra. — 2012.
142f. . il. color., enc. ; 30 cm.

Dissertacdo (Mestrado) — Universidade Estadual do Cear4,
Centro de Ciéncias da Salde, Curso de Mestrado Profissional em
Saude da Crianca e do Adolescente, Fortaleza, 2012.

Area de concentragéo: Saude da Crianca do Adolescente

Orientadora: Prof.2 Dr2, Maria Veraci Oliveira Queiroz.

1. Escola. 2. Adolescéncia. 3. Formacdo. 4. Escolha
profissional. I. Titulo.

CDD: 613.0432




MARIA AUGUSTA ROCHA BEZERRA

ADOLESCENTES DE UMA ESCOLA TECNICAE O SIGNIFICADO DA FORMACAO
PROFISSIONAL: ENFOQUE NA PESQUISA-ACAO

Dissertacdo apresentada ao Curso de
Mestrado Profissional em Saude da Crianca
e do Adolescente da Universidade Estadual
do Cear4, como requisito parcial para a
obtencdo do Grau de Mestre.

Aprovada em: I/

BANCA EXAMINADORA

Prof.2 Dr.2 Maria Veraci Oliveira Queiroz (Orientadora)
Universidade Estadual do Ceara

Prof.2 Dr.2 Fabiane do Amaral Gubert
Universidade Federal do Piaui

Prof.2 Dr.2 Patricia Neyva da Costa Pinheiro
Universidade Federal do Ceara



Aos meus Pais,
pelo apoio e incentivo para
realizacdo de todos os meus sonhos

A minha madrinha
Alcides, pelo carinho e pela
amizade.



AGRADECIMENTOS

A minha familia, em especial aos meus pais, Maria Perpétua e Francisco Luis, meu
irmdo, Leilson Rocha, e meu amor Marcelo Teixeira Carneiro, sem 0s quais
nenhuma realizagéo seria possivel ou teria sentido.

A minha prima Matildes, pelo carinho, apoio e cuidado sempre presentes e pela
hospedagem.

A Prof.2 Dr.2 Maria Veraci Oliveira Queiroz, minha orientadora, pelos ensinamentos,
pela paciéncia, dedicacéo e pelo incentivo para conseguirmos completar esta tarefa.

A Mary Anne e dona Maria, funcionarias exemplares do Curso de Mestrado
Profissional em Saude da Crianca e do Adolescente, por tornarem-no mais leve e
acolhedor.

Aos professores do CMPSCA, sem excecao, pelo profissionalismo e pela
colaboracéao efetiva no percurso desta caminhada.

Aos meus colegas académicos e amigos do CMPSCA, pelas discussdes tematicas,
pelos debates construtivos, momentos de vivéncias na sala de aula, em especial, a
conterranea Delane Amorim, pela parceria em diversos momentos.

A Prof.2 Dr.2 Patricia Neyva da Costa Pinheiro, pelas contribuicbes valiosas no
processo de qualificacdo deste trabalho e sua consolidacao.

A Prof.2 Dr.2 Fabiane do Amaral Gubert, por ter aceitado prontamente participar da
construcéo desta pesquisa e com seu brilhantismo engrandecé-la sensivelmente.

A professora do Colégio Agricola de Bom Jesus e amiga Cristianne Teixeira
Carneiro, pela colaboracdo indispensavel e sensibilidade no planejamento e na
realizacdo das oficinas. Sem seu apoio a concretizacdo deste sonho néo teria sido
possivel.

A Prof.2 Aldina Figueiredo, pedagoga da Universidade Federal do Piaui (UFPI),
Campus Cinobelina Elvas, com quem tive a oportunidade de compartilhar saberes
que foram e sempre serdo importantes para meu crescimento como docente.
Também pela contribuicdo na conducao deste estudo.

Ao Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo Cientifica do Ensino Médio da
UFPI e ao Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico, por
oportunizarem a insercdo de bolsitas/monitoras que muito colaboraram para
realizacdo da pesquisa.

As bolsistas deste projeto, Raniela e Milleny, pela dedicacdo, paciéncia e
compreensao. Sem vocés este processo teria sido muito mais dificil.



Adolescentes de uma escola técnica e o significado da formacé&o profissional: enfoque na pesquisa-agéo

A direcdo do Colégio Agricola de Bom Jesus (CABJ), em especial & Prof.2 Oldénia
Guerra, primeiramente pela liberacdo, em varios momentos, para a finalizacédo deste
curso de mestrado e, posteriormente, pela autorizagéo para realizagcao da pesquisa.

A coordenadora do Curso Técnico em Enfermagem do CABJ, professora Maria
Angélica (Teca), pela amizade e colaboracdo nos momentos necessarios.

Aos pais/responséaveis e adolescentes que participaram do estudo. Obrigada pela
confianca.



A alegria ndo chega apenas no encontro do achado,
mas faz parte do processo da busca. E ensinar e
aprender ndo pode dar-se fora da procura, fora da
boniteza e da alegria.

PAULO FREIRE


http://pensador.uol.com.br/autor/paulo_freire/

RESUMO

O adolescer € uma etapa fundamental do processo de crescimento e
desenvolvimento humano, sendo a escola percebida como o ambiente ideal para a
promocédo de acbes de educacdo em saude nesta faixa etaria. O estudo objetivou
analisar as duvidas e dificuldades que os adolescentes escolares vivenciam no
processo de adolescer e identificar como vem sendo abordado o0s temas
adolescéncia e saude junto a esta populacdo em escola de formacao profissional.
Estudo qualitativo, do tipo exploratério, tendo como referencial teérico metodolégico
a pesquisa-acao, realizado no de maio e junho de 2010. O cenério de estudo foi o
Colégio Agricola de Bom Jesus-PIl. Atendeu a Resolugédo 196/96 e foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da UFPI pelo parecer n°0088/2011. Os resultados
evidenciaram que os estudantes apresentaram diferentes significados em relacéo a
adolescéncia, principalmente na perspectiva da transformacdo humana. Os
participantes apresentaram duvidas acerca desta fase, considerando os pares como
as principais fontes de informacdo acerca da adolescéncia e saude, embora
percebessem a escola como um local ideal para obtencdo desses conhecimentos.
Acerca da formacéo profissional, afirmaram que faziam o curso técnico concomitante
ao ensino médio por ser obrigatoriedade do colégio técnico federal, que nao oferecia
a modalidade de docéncia, em que o aluno pudesse cursar apenas o0 ensino médio,
essa situacado apresentou-se também quando questionados sobre os motivos de
estarem fazendo um curso técnico especifico (agropecuéria, enfermagem ou
informatica). Evidenciou-se que mesmo aqueles que afirmaram cursar o técnico
concomitante ao meédio por interesse ou identificacdo com area o faziam apenas
vislumbrando a questao profissional, ndo relacionando essa modalidade de ensino a
formacdo no sentido integral. A despeito disso, todos os estudantes concordaram
guanto a importancia de cursar a modalidade técnica concomitante ao médio,
referindo esta integralidade como relacionada a questdo da empregabilidade, fosse
no sentido de decidir sobre profissdo que seria seguida ou como opcéao frente ao
mercado de trabalho. Entre os motivos relatados pelos jovens para ndo desejarem
carreira de técnico estiveram: ter pouco conhecimento sobre o curso, nao ter
vocacao e ter davidas sobre a profissdo. Concernente aos motivos para escolha
profissional, os participantes relataram que os fatores mais relevantes neste
processo eram a vocacao e o salario, tendo a influéncia dos pais ocupado a terceira
posicado na opinido dos jovens e referida sempre em associacdo com as variaveis ja
mencionadas. A respeito do sentido da formacdo profissional, os adolescentes a
percebiam como uma formacdo para uma carreira especifica, ndo integrada a
formacédo para vida. Os resultados destacaram a necessidade premente de docentes
e escola envolverem-se nos debates das questdes relativas ao adolescer, a saude e
formacdo profissional, e a insercdo de estratégias de ensino na perspectiva da
educacdao libertadora, com vistas a reflexdo para acéo.

Palavras-chave: Escola. Adolescéncia. Formacao/escolha profissional.



ABSTRACT

The adolescent is a fundamental step in the process of human growth and
development, need to create environments for young people to discuss the issues
involved in this phase, and the school environment for the promotion of health
education actions. The study aims to analyze the challenges and difficulties that
adolescents experience school and adolescence in the process of identifying how the
issues are being addressed and adolescent health in this population in vocational
school. Qualitative study, exploratory, with the theoretical and methodological
framework Action Research. The scenario study was the Agricultural College of Bom
Jesus, PI, between May and June 2010. The study complies with Resolution 196/96
and was approved by the Ethics Committee of UFPI. The results show that students
have different meanings in relation to adolescence, particularly in the light of human
transformation. The participants have questions about this stage, considering the
couple as the main sources of information about teens and health, while noting the
school as a place to obtain that knowledge. About the training said that the technical
course are concomitant with the high school be mandatory for federal technical
college, which does not offer a method of teaching in which students can only attend
school, this situation is also presented when asked for the reasons they are doing a
particular technical course (agriculture, nursing or computer science). We note that
even those who attend the coach said the average per concurrent interest or
identification with the area are only glimpsing the professional matter, not relating this
type of education training in the full sense.Still, all students agree that it is important
to the medium concomitant with the technical course, this comprehensive reference
as related to the issue of employability, is in deciding whether this is the profession
that will be followed, or as an option outside the labor market it presents. Among the
reasons reported by young people for not wanting to have a career as a coach are:
having little knowledge about the course, did not call and have questions about the
profession. Concerning the reasons for career choice, participants reported that the
most relevant factors in this process are the vocation and salary, and the influence of
parents occupied the third position in the opinion of young people and that always in
association with the variables mentioned above. About the meaning of training
teenagers perceive it as a training for a specific career, training for non-integrated
life. The results highlight the urgent need for teachers and schools engage in the
debates of issues related to adolescence, health and vocational training, and the
inclusion of teaching strategies from the perspective of liberating education, with a
view to reflection to action.

Key words: school, adolescence, education / career choice.
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1 INTRODUCAO

1.1 Insercao da pesquisadora no objeto de estudo

O interesse em compreender como a questdo saude esta ou pode estar
inserida no contexto escolar surgiu, em um primeiro momento, no desenvolvimento
das atividades da autora como enfermeira da Atencdo Basica da area rural, no
municipio de Tau4-CE, em que se intentou articular com as escolas da comunidade
atividades relacionadas a saude de adolescentes, assim, percebeu-se dificuldade
para construcdo e consolidacdo de grupos com os estudantes. Observou-se que na
maior parte das vezes, o0s educadores pouco se envolviam no processo,

permanecendo como espectadores.

Em outro municipio do interior do Ceara, Deputado Irapuan Pinheiro, ja na
funcdo de coordenadora da Atencdo Basica, a autora buscou, da mesma forma,
articular atividades com os escolares adolescentes da rede publica de ensino
municipal, tentando organizar estratégias integradas entre a Secretaria Municipal de
Saude e a Secretaria Municipal de Educacéo, entretanto, com pouco éxito, visto que
as acoes ficaram restritas a palestras isoladas sobre as tematicas Doencas
Sexualmente Transmissiveis (DST) e Métodos Anticoncepcionais. Percebeu-se que
existiam obstaculos na operacionalizacéo de atividades de educacédo em saude nos
espacos escolares, na valorizacdo destas atividades e na cooperacao técnica entre

0s setores saude e educacédo, na realidade didatico-pedagdgica das escolas.

Posteriormente, ja& no desenvolvimento das a¢bes como docente do
ensino técnico de um colégio agricola federal, verificou-se que os professores
dirigiam suas acdes apenas para o campo especializado de sua responsabilidade e
educacao formal basica, ndo havendo preocupacédo com questdes relativas ao “ser
adolescente” na constituicdo do individuo e promocdo de sua saude e aos

problemas e questionamentos inerentes desta fase da vida.

Com o decorrer dos meses de trabalho como professora e com a

preocupacao em conhecer melhor o universo com o qual pretendia atuar, procurou
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identificar se haveria, por parte dos adolescentes da instituicdo, interesse em
participar de atividades que envolvessem a discussdo sobre o processo de
adolescer e a promocéo da salude. Em novembro de 2010, com o apoio da direcéo
do Colégio Agricola de Bom Jesus (CABJ), realizou-se o | Encontro de Educacéo em
Saude do CABJ, com patrticipacao efetiva de quase a totalidade dos estudantes e
pouca participacdo dos docentes. Na ocasido, embora a estratégia pedagogica
estivesse fundamentada, basicamente, em palestras dialogadas, os adolescentes
demonstraram-se participativos, aduzindo questionamentos, demonstrando anseios

e muitas duvidas.

Empiricamente, percebeu-se o desejo do adolescente de falar e de
também ser ouvido, de indagar, de discutir, de responder, de construir concepc¢des
relativas a sua saude. Apesar dos percalcos, observou-se que a direcao da escola
também ansiava por mudancas e pela insercdo das tematicas envolvendo saude no
ambiente escolar e que os professores também poderiam ser sensibilizados. Assim,
a partir dos contatos com os adolescentes e com a realizagéo do referido encontro, o
interesse em favorecer no espaco da escola uma acéo reflexiva e critica do conceito
de saude e de sua relacdo com a formacao profissional foi se concretizando,

resultando nesta pesquisa.

1.2 Objeto e problematica da pesquisa

O adolescer € uma etapa fundamental do processo de crescimento e
desenvolvimento humano, no qual acontecem modificacGes rapidas e importantes, a
nivel corporal, mental e, também, nas relacbes familiares e sociais, implicando,
ainda, em alteracbes em seu estilo de vida. De acordo com Serrdo e Baleeiro
(2000), é um momento de escolhas e de projetos que comecam a ser construidos,
com caracteristicas e marcas proprias. Para Dolto (2004), conhece-se menos o
adolescente do que a crianca, sendo importante, por isso, entender bem a realidade

expressa por esse termo.

A adolescéncia é parte de um fendmeno cultural muito mais amplo do que
as variacOes de idade estabelecidas tanto pela Organizacdo Mundial de Saude

(OMS) como pelo Ministério da Saude (que segue sua proposicéo) e pelo Estatuto



17

Adolescentes de uma escola técnica e o significado da formacé&o profissional: enfoque na pesquisa-agéo

da Crianca e do Adolescente (ECA), e ndo apresenta caracteristicas muito evidentes
de inicio e término. Todavia, alegando a necessidade de delimitacbes para
planificacéo, é definida pela OMS como o periodo de vida compreendido entre 10 e
19 anos (OMS, 2004) e pelo ECA (Lei Federal N° 8.069, 1990), de 12 a 18 anos
(BASTOS; DESLANDES, 2009).

Entretanto, é importante destacar que as fronteiras etarias sdo um marco
abstrato Util para a delimitacéo de politicas e de estratégias, mas na vida concreta e
na experiéncia individual das pessoas, as fronteiras da adolescéncia e da juventude
nao estdo dadas de modo homogéneo e fixo. Assim, parece ser mais adequado falar
em adolescéncias e juventudes, considerando os diferentes grupos populacionais,
porque esta etapa dentro do continuum da vida implicara em experiéncias

diferenciadas e em significados especificos (BRASIL, 2010).

s

A adolescéncia é também marcada pela metamorfose fisico-corporal
decorrente do processo evolutivo orgéanico, cujas necessidades sdo, antes de tudo,
processos produzidos no ambito das sociedades, definindo-se e modificando-se na
interacdo com seus diversos contextos, incluindo, entre outros, a familia, o ambiente
em que vive e a escola. Esta fase, quando compreendida para além da sua
demarcacdo temporal, incorpora a ideia do adolescente como protagonista na
construcdo de seu processo de vida pessoal e coletiva, o que |he confere um

potencial de emancipacéo, autonomia e responsabilidade social (ABEN, 2001).

De acordo com o Censo de 2010, a geracdo do Brasil de adolescentes de
10 a 19 anos de idade € de 34.157.631 — 17.9 % da populacao brasileira. No Piaui,
este grupo totaliza 611.782 pessoas e no municipio de Bom Jesus, local do estudo,
somam 4.569 adolescentes (IBGE, 2010). Ressalta-se, também, a vulnerabilidade
desse grupo populacional as causas externas, em propor¢cdes mais significativas do
gue no restante da populacdo, uma vez que estas ocupam o primeiro lugar na
mortalidade, além das altas taxas de gravidez e aborto, diretamente relacionadas
aos indices de mortalidade materna, entre adolescentes e jovens de todas as racas

e etnias, atingindo, sobretudo, aquelas em situacao de pobreza (BRASIL, 2010).

Sabe-se, também, que grande parte destes adolescentes vive em

ambientes nocivos a saude, em situacdes de exclusdo social, e continuamente
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ameacgada pelas chamadas morbidades sociais, como as causas externas, que
incluem situacdes de maus-tratos, abuso sexual, violéncia, drogas e acidentes. Em
ambientes expostos a mdultiplos fatores de risco, as criangcas e os adolescentes
tendem a desenvolver praticas e atitudes de risco para a sua saude (BRASIL,
2006a).

A partir dessas informacdes, considera-se que as questdes inerentes a
salde ndo necessariamente devem ser desenvolvidas nos setores especificos desta
area, como Unidades Béasicas de Saude e Hospitais, mas nos mais diversificados
espacos, no qual o adolescente vive e convive com seus pares. Além disso, todos os
profissionais que estabelecem vinculos com estes individuos devem se
responsabilizar por focalizar a problematica intrinseca desta faixa etaria, como ja
apontado exaustivamente pela literatura (ALVES; VIANA, 2003; PEREIRA, 2007,
RUZANY; SZWARCWALD, 2000).

Para Alves e Viana (2003), € necessario promover ambientes para que 0s
adolescentes possam nao apenas receber informacdes, como também falar de si,
discutir suas questdes e expressar sentimentos, ou seja, em que possam ser Vistos
com singularidade. Embora seja importante focalizar o sujeito, é junto a outros que
os jovens terdo mais facilidade de expressdo. Nos grupos de adolescentes, todos
estdo vivenciando o mesmo processo, tém duvidas e conflitos muito parecidos e
podem compartilhar medos e anseios, alegrias e conquistas. Entre os lugares
possiveis para se trabalhar as nuances que envolvem a questado do adolescer, bem

como todos os aspectos que podem influenciar este processo, encontra-se a escola.

Schenker e Minayo (2005) afirmam que a escola é um espaco privilegiado
de encontros e interacdes entre o0s jovens, um poderoso agente de sociabilidade do
adolescente por juntar em seu interior a comunidade de pares e por ter fortes

instrumentos de promocéao da autoestima e do autodesenvolvimento em maos.

Dessa forma, a escola coloca-se na vida do jovem como uma instituicao
de grande significado, por proporcionar o exercicio da identidade para além da
familia, em contatos com contextos de condicionamentos e diferencas sociais e, por
criar condicOes para a producdo e 0 acesso a novos saberes e ao conhecimento

socialmente produzido e sistematizado. E, também, um espaco privilegiado para a
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educacdo em saude em um enfoque ampliado, na perspectiva de constru¢do de
cidadania e de envolvimento dos diversos atores que compdem o universo (ALVES;
VIANA, 2003).

Ademais os sistemas de ensino abrigam aproximadamente 62% de
adolescentes e jovens entre 10 e 24 anos de idade. Trata-se de um espaco
institucional privilegiado para a convivéncia social e o estabelecimento de relagdes
intersubjetivas favoraveis a promoc¢ado da saude e a construcao de resposta social
aos desafios colocados para a sociedade (BRASIL, 2006b).

Ao partir dessa perspectiva, o Ministério da Saude (MS), no documento
Diretrizes Nacionais para a Atencéo Integral a Saude de Adolescentes e Jovens na
Promocao da Saude, Prevencdo de Agravos e de Enfermidades e na Assisténcia
(2010), enfatiza a necessidade do estimulo a promocéo da participacédo juvenil nas
acOes de promocao da saude, fortalecendo grémios escolares, liderancas e outros
grupos juvenis organizados nas escolas, incorporando novos subsidios de agéo e de
reflexdo voltados para o reconhecimento dos adolescentes e jovens como sujeitos
plenos de direitos, socialmente mais responsaveis e cooperativos, com capacidade

de posicionamento frente a vida e saude.

Em outro documento, com o tema Escolas Promotoras de Saude:
Experiéncias do Brasil, 0 MS, em parceria com a Organizacdo Pan-Americana de
Saude (OPAS), ressalta que, com o fortalecimento da democracia e da luta pela
cidadania no pais, o trabalho educativo em saude, vivenciado na escola, tem
avancado atraves da incorporagcédo de novas concepcgoes tedricas da educacao e da
saude, assim como na diversificacdo de seu campo de atuacdo. Este avanco
possibilitou a incorporacdo das praticas educativas em saude, no cotidiano das
escolas, além de contribuir para uma crescente consolidacdo da cooperacao técnica
entre os Ministérios da Saude e da Educacdo. Tais iniciativas resultaram em
acumulos consideraveis que potencializaram a ac¢do educativa em salde nos
espacos institucionais, como a disseminacdo da proposta das escolas como
espacos de desenvolvimento de acBes de promocdo da saude e a inclusdo dos
temas transversais — ética e cidadania, consumo e trabalho, multiculturalidade, meio
ambiente, saude e sexualidade — no curriculo das escolas, por meio dos Parametros
Curriculares Nacionais (BRASIL, 2006a).
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Entretanto, a experiéncia empirica tem demonstrado que, mesmo com
todos os beneficios apontados pelos estudiosos e pelas iniciativas governamentais,
as tematicas envolvendo o adolescer/adolescéncia muitas vezes ndo sao abordadas
nas instituicbes de ensino. Acredita-se que isto ocorra, em especial, pela dificuldade
encontrada pelos educadores em promover estratégias de abordagem que envolvam
os adolescentes. E importante indagar e refletir se esta dificuldade provém da
caréncia de formacdo adequada dos professores e/ou de estimulos institucionais,
pontos inseridos em uma perspectiva abrangente, que carece reflexdes, mesmo nao

sendo foco desta pesquisa.

Nesse sentido, embora o papel do setor educacdo seja formar o0s
escolares em temas como matematica, linguas, historia e outros conhecimentos e
habilidades académicas, ndo sendo a saude objetivo primordial, € imprescindivel
melhorar o compromisso das escolas em favorecer formacdo para a vida,
envolvendo aspectos da saude. Portanto, entre os desafios atuais discute-se a
necessidade de integrar na escola o ensino de habilidades para a vida, bem como a
vigilancia de praticas de riscos a envolver acdes de prevencdo e promocao da

saulde.

Nessa perspectiva, surge o Programa Saude na Escola (PSE), instituido
pelo Decreto n°® 6.286, de 5 de dezembro de 2007, o qual resulta do trabalho
integrado entre o Ministério da Saude e o Ministério da Educacao, na perspectiva de
ampliar as acbes de prevencdo, promocdo e atencdo a saude de criancas,
adolescentes e jovens da rede publica de ensino. Deste modo, esta proposta
pretende contribuir para o fortalecimento de ac6es que vinculem saude e educacéo,
facilitando o enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem o pleno

desenvolvimento dos alunos brasileiros (BRASIL, 2008a).

Ja em 1996, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacédo Nacional — LDBEN
(BRASIL, 1996b) enfatiza a formacdo cidadd dos alunos, para que possam agir
como sujeitos conscientes, capazes de refletir, de se organizar, de participar e
decidir sua prépria historia dentro da sociedade (MEYER, 1998 apud BRASIL, 2006).
Conforme Meyer et al. (2006), em complementacdo a LDB, foram elaboradas pelo
Conselho Nacional de Educacgédo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a

Educacdo, que foram aprovadas pelo Congresso Nacional, portanto, apresenta
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conotagao de lei. De acordo com essas diretrizes, as escolas brasileiras tém vida
autbnoma e apoio legal para o desenvolvimento de uma educacdo publica e de
qualidade para todos. A saude esta incluida entre os componentes necessarios para
a formacéo cidada.

Com base nessas proposi¢des e pela experiéncia empirica vivenciada até
0 momento, procuraram-se por adolescentes do Colégio Agricola de Bom Jesus — PI
com a proposta de discutir e trabalhar, por meio de estratégias participativas,
dialégicas e de construcdo coletiva, anseios e desejos destes, ou seja, todos 0s
motes que estivessem presentes na vivéncia e que, de alguma forma, trouxessem
davidas, guestionamentos e preocupacdes. Através desta abertura e pela gama de
temas sobre os quais os estudantes da referida instituicdo tinham interesse em
conhecer mais, na etapa inicial desta investigacao/intervencdo, deparou-se com 0
primeiro dos obstaculos que se seguiriam: solicitacdo pelos adolescentes (apenas
dos estudantes do 2° ano do ensino medio) de 22 tematicas diferentes, com mais de
200 pedidos (visto que eles poderiam solicitar quantos assuntos quisessem), ou

seja, todos os adolescentes tinham quatro ou mais assuntos de interesse.

Assim, optou-se, nesta etapa exploratéria, por abordar o tema que havia
sido solicitado por um maior niumero de jovens: escolha/formacao profissional.
Destaca-se que 0s pesquisadores tiveram o cuidado de nao induzir os participantes

para este tema, mas permitir que permanecesse a vontade na selecao.

A educacao profissional faz parte, obviamente, do sistema de ensino
nacional, portanto, deve ser contemplada pelos novos referenciais orientadores para
a construgdo curricular, com inclusdo de temas transversais, anteriormente
descritos, em seu projeto pedagogico. Neste sentido, as tematicas escolha e
formacéo profissional devem ser abordadas, tanto por sua importancia na vida deste
adolescente, que pelo momento vivenciado €é tipicamente permeado pela indeciséo,

como pela relevancia permanente ao longo da sua existéncia.

Entretanto, de acordo com Almeida (2009), o cenario brasileiro atual, no
gue diz respeito a formacdo de adolescentes e jovens para o campo de trabalho,
apresenta postura da escola que tem contribuido para um pensamento fragmentado

por parte do adolescente, que nao envolve abordagem critica e ampliada da
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realidade, inclusive, da carreira profissional, mas a mera escolha pelo nome de um
curso universitario e aprovagdo no exame vestibular. Ademais, muitas vezes,
percebe-se que as escolas ndo apresentam estratégias claras que apoiem o0s jovens

estudantes neste momento de elei¢cdo, tornando este periodo ainda mais complexo.

Essa realidade, ainda, torna-se mais intricada quando situa esta pesquisa
referindo-se a um grupo de adolescentes, 0s quais viviam no interior do Piaui,
interior do nordeste brasileiro, com todas as suas nuances relativas ao desemprego
e a miséria. Muitas vezes, o jovem precisa ingressar em um mercado de trabalho em
gue escolher acaba tornando-se “até facil”, por ndo haver tantas opgbes, e ao
mesmo tempo muito dificil, porque em diversas ocasides € preciso abdicar do sonho
e escolher a Unica opcédo que tem acesso. Assim, pode-se afirmar que tanto a
escolha como a formacao profissional sdo, de regra, processos determinados

socialmente.

Dessa forma, a escola deve estar preparada para lidar com todos estes
aspectos relativos a profissionalizacdo e formacdo cidadd do adolescente. No
entanto, o que se percebe, consoante Menezes (2004), € que no cotidiano escolar,
ha um conflito vivenciado pelos professores na relacdo com o0s jovens,
principalmente no que se refere a construcdo de perspectivas futuras, como projetos
de vida e escolha profissional. E observada, também, dificuldade relacionada ao
desenvolvimento de temas em sala de aula, como cidadania, ética, meio-ambiente,
sexualidade, dentre outros, tendo em vista que alguns professores argumentam que

existe desinteresse por parte dos alunos.

Em pesquisa realizada por Menezes (2004) com professoras que
atuavam com adolescentes, a dificuldade estava na formacdo inicial dos
professores, que, segundo as participantes do estudo, ndo possibilitava preparo
tedrico-pratico satisfatorio para lidar com os adolescentes. Tendo em vista que a
graduacéao esta focada em conteudos especificos das disciplinas que irdo ministrar e
nao contemplam questdes relacionadas a aprendizagem e ao desenvolvimento

humano, de modo a ampliar o olhar sobre o jovem.

No contexto da interlocucdo entre adolescéncia, saude e formacéao

profissional, lancaram-se 0s seguintes questionamentos norteadores da pesquisa:



23

Adolescentes de uma escola técnica e o significado da formacé&o profissional: enfoque na pesquisa-agéo

como estes adolescentes percebem a si e o processo de adolescer? Como a escola
profissionalizante aborda as teméticas da adolescéncia? Quais as reflexdes que os
adolescentes da escola profissionalizante fazem sobre os cursos profissionalizantes

e a formagéo profissional?

Por conseguinte, abordou-se nesta pesquisa o tema escolha/formacao
profissional com o0s participantes, acrescido da compreensdo sobre a fase da
adolescéncia e saude. Assim, pretendeu-se identificar como vem sendo abordado os
temas da saude junto aos adolescentes na escola profissionalizante e, ao mesmo
tempo, discutir as tematicas escolha e formacdo profissional por meio de um
programa educativo que favoreceu reflexdes e desenvolvimento de habilidades para

melhor vivenciar este processo.

Para isso, efetivou-se a pesquisa em uma proposta baseada nos
pressupostos de Paulo Freire, para fundamentar as discussbées em grupo,
favorecendo a abordagem dos adolescentes e de suas vivéncias, utilizando
concepcdes pedagogicas que promovessem a problematizacéo, reflexdo e acgdao.
Sugerira-se, conforme Pereira (2007), as técnicas participativas e dialdgicas, atraves
das quais proporcionou-se um processo de ensino-aprendizagem com praticas que
permitiram a construcao individual e coletiva de conhecimentos e habilidades, de
forma critica e reflexiva, culminando em uma acédo transformadora, integral,

equanime e contextualizada.

Acredita-se que a pesquisa apresenta contribuicbes para todos os
envolvidos em sua construcdo: os adolescentes/pesquisados/pesquisadores, que
por meio da proposta da pesquisa-acdo puderam construir uma visao mais critica do
processo (de adolescer e de escolha profissional) que estavam inseridos; os
educadores do local em estudo, que poderdo vivenciar uma nova experiéncia
metodolégica e poderdo se aproximar desta realidade, se assim desejarem, ap0s a
exposicdo dos resultados desta pesquisa; a direcdo da escola, que podera ser
sensibilizada, também, a implementar uma nova proposta em seu modelo
pedagdgico; e as responsaveis pela pesquisa que responderam as suas
inquietacbes e socializardo os resultados em varias instancias cientificas e

académicas.



OBJETIVOS
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2 OBJETIVOS

Compreender como os adolescentes vivenciam o adolescer e o processo de

escolha/formagéo profissional,

Identificar como vem sendo abordado os temas adolescéncia e saude nas

escolas de formagéao profissional,

Propor, a partir das tematicas identificadas pelos adolescentes, um programa
educativo com vistas a favorecer a reflexdo-acdo no processo de escolha

profissional.



FUNDAMENTACAO TEORICO-
METODOLOGICA
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3 FUNDAMENTACAO TEORICO-METODOLOGICA

3.1 A escola e sua abordagem na adolescéncia

No espaco escolar, o saber tedrico e pratico sobre saude e doenca foi
sendo construido de acordo com o cenario ideoldgico da época e as questdes sobre
saude abordadas com base no referencial teérico de cada momento (GONCALVES
et al., 2008).

Consoante Figueiredo, Machado e Abreu (2010, p. 401):

Entendida, de inicio, como uma pratica que se situava na intercessao da
policia médica, do higienismo e da puericultura, a atengdo a saude escolar
evoluiu em fina sintonia com o conceito de promocdo da salde.
Especificamente no espaco latino-americano e caribenho, a OPAS
recomenda este paradigma como forma - principalmente - de subsidio a
superacdo de problemas de salde da populacao infanto-juvenil.

A escola €, atualmente, percebida por diversos autores e pelo préprio
governo como o local ideal para serem trabalhadas as nuances da adolescéncia e
de saude. Entretanto, por muito tempo, este espaco foi visto apenas como um local
de aglomeracdo de criancas e adolescentes que facilitava a implementacdo de
acdes de saude (como campanhas de vacina) e de estratégias “baseadas no
ordenamento dos corpos a partir da medicalizacdo biolégica e/ou psiquica dos

fracassos do processo ensino-aprendizagem” (BRASIL, 2009, p. 7).

Meirelles e Ruzany (2008) destacam que as atividades direcionadas a
saude da populacéo jovem, em especial os adolescentes, sdo mais eficazes quando
desenvolvidas em uma perspectiva de saude coletiva, pois consideram o individuo
inserido em seu contexto, sendo a escola considerada um dos ambientes mais
propicios para o desenvolvimento destas estratégias. Este enfoque facilita a
abordagem de diversos problemas, como atividade sexual precoce, pressdo de
grupo, uso de drogas, prevencdo de acidentes, violéncia urbana, escolha

profissional, entre outros.
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Pelicioni e Torres (1999) citados por Gongalves et al. (2008) afirmam que
durante algum tempo, a educacdo em salude na escola centrou sua agdo nas
individualidades, tentando mudar comportamentos e atitudes sem, muitas vezes,
considerar as incontaveis influéncias provenientes da realidade em que criancas e
adolescentes estavam inseridos. Era comum acontecerem acdes isoladas voltadas
ao trabalho para saude, partindo de uma viséo assistencialista de educacdo e sem
discutir a conscientizacdo acerca do tema salde e suas inter-relagcbes para o

equilibrio dinamico da vida.

No Brasil, até a década de 1950, os setores de Educacdo e de Saude
eram trabalhados de forma unificada. A partir desta década, o entdo Ministério da
Educacdo e Saude (MES) se desdobrou em dois: no Ministério da Saude e no
Ministério da Educacdo e Cultura (MEC), com autonomia institucional para
elaboracdo e implantacéo de politicas em suas areas. A partir dos anos de 1950 até
0 inicio dos anos 2000, passando pela redemocratizacdo do Brasil e pela
Constituicdo Federal de 1988, muitas foram as iniciativas e abordagens que
pretendiam focalizar o espacgo escolar e, em especial, os estudantes, a partir e/ou
dentro de uma perspectiva sanitaria. Em sua maioria, tais experiéncias tiveram como
centro a transmissdo de cuidados de higiene e primeiros socorros, bem como a
garantia de assisténcia meédica e/ou odontolégica. Assim, centraram-se na
apropriacao dos corpos dos estudantes, que, sob o paradigma biologico e quaisquer

paradigmas, deveriam ser saudaveis (BRASIL, 2009).

Até 1996, por meio da chamada Lei da Reforma de Ensino de 1° e 2°
graus n° 5.692, de 1971, o tema saude era abordado dentro do referencial curricular
escolar, utilizando como designacdo a referéncia Programas de Saude, sem ser
incorporado como disciplina curricular, e sim como um trabalho a ser desenvolvido
de modo pragmatico e continuo. Ja com a nova LDBEN 9.394/96 e a construcao dos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN), a saude no campo da educac¢ao passou a
ser considerada como um tema transversal, expondo a necessidade de se assegurar
uma acédo integrada e intencional entre os campos da educacdo e saude, uma vez
gue ambos se pautam, fundamentalmente, nos principios de formacdo da

consciéncia critica e no protagonismo social (GONCALVES et al., 2008).
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Barros e Mataruna (2005) complementam que durante anos, diversos
autores cogitaram a possibilidade de se discutir o tema saude dentro da escola.
Entretanto, apenas com a estruturacdo dos PCN pelo Ministério da Educacéo e do
Desporto em 1997, é que a tematica saude foi destacada como um tema transversal,
gue deveria ser trabalhado, dentro das possibilidades, por todas as disciplinas

curriculares, ndo necessitando de formagao especializada.

Assim, por meio dessa estratégia intersetorial, a saude e a educacao
passaram a ser pensadas de forma mais integradora. Esses parametros apontam
para a constru¢cdo de uma nova cultura em que a saude e a educacédo trabalhem
com temas transversais (pluralidade cultural, ética, orientacdo sexual, cidadania,
meio ambiente, trabalho, consumo) com base em situacdes concretas vivenciadas
no cotidiano das populacdes. Portanto, o conhecimento deve ser tratado como algo
construido e apropriado, fruto da interacdo e cooperacdo entre sujeitos que Sao
diferentes. Os novos parametros curriculares apontam para a necessidade de
planejar o trabalho institucional, considerando as especificidades locais, regionais e
culturais (AERTS et al., 2004).

Conforme Brasil (2006b), desde 1995, o Ministério da Saude e o
Ministério da Educacédo tém, conjuntamente, reunido esforcos para que os temas em
saude, em especial saude sexual e reprodutiva, sejam trabalhados nas escolas. Do
trabalho integrado entre os dois ministérios nasceu o “Projeto Escolas”. Em agosto
de 2003, no municipio de Curitiba, aconteceu o langamento oficial do projeto “Saude
e Prevencdo nas Escolas”. O projeto teve como elementos inovadores a
disponibilizacdo de preservativos nas escolas, a integracdo entre as escolas e as
unidades basicas de saude, respeitando a autonomia dos sistemas educacionais e
das escolas, bem como a participagcdo da comunidade no processo. Em 2005, o
Projeto “Saude e Prevencao nas Escolas” foi reformulado. Novas estratégias foram
definidas, entre elas: o monitoramento das escolas a partir da inclusdo de um
guestionario especifico no Censo Escolar e a incorporacédo de diretrizes para que as

acOes possam atingir alunos a partir das primeiras séries do ensino fundamental.

Para melhor articular essas estratégias, foi lancado em 2007 o Programa
Saude na Escola (PSE), instituido por Decreto Presidencial n°® 6.286, de 5 de

dezembro de 2007, resultado do trabalho integrado entre o Ministério da Saude e o
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Ministério da Educacdo, na perspectiva de ampliar as acdes especificas de salde
aos alunos da rede publica de ensino: Ensino Fundamental, Ensino Médio, Rede
Federal de Educacao Profissional e Tecnolégica, Educacdo de Jovens e Adultos
(BRASIL, 2008a).

Com a acgédo conjunta dos dois ministérios, o tema da promoc¢éo da saude
na escola torna-se um eixo de importante trabalho em nivel nacional, evidenciando a
perspectiva de que a escola é um espaco de ensino-aprendizagem, convivéncia e
crescimento importante, no qual se adquirem valores fundamentais. A escola é o
lugar ideal para se desenvolverem programas da promocéo e educacdo em saude
de amplo alcance e repercusséao, jA que exerce grande influéncia sobre os alunos

nas etapas formativas e mais importantes de suas vidas (GONCALVES et al., 2008).

Entretanto, os estudos evidenciam consideravel dificuldade na percepcéao,
em especial pelo corpo docente, da escola como um ambiente em que todos 0s
seus membros sejam, de fato, promotores de salde destes estudantes. Santos e
Bogus (2007) concluiram em estudo que, entre professores de uma escola municipal
situada na zona leste do municipio de Sao Paulo, prevaleceu a concepcéo
especialista, na qual o responsavel pelo tema de educacdo em saude seria 0
professor de Ciéncias, exclusivamente, por ser ele o mais habilitado para isso, pela
sua formacéo profissional. Enfatizaram que, em geral, ha uma tendéncia em os
profissionais da educacdo pensarem em saude de forma assistencialista e
higienista, reduzida ao corpo biolégico, executando acdes de forma isolada e sem
pensar nas articulacdes de parcerias que podem acontecer dentro e fora da escola
com a interacdo e o empoderamento de conhecimentos e habilidades que possam

ser adquiridos sob a 6ética das escolas promotoras de saude.

Em outro estudo envolvendo adolescentes e o espaco escolar, em
especial no que concerne a anticoncep¢ao, Guimaraes, Vieira e Palmeira (2003)
constataram que a escola, como um dos principais responsaveis pela educacao do
individuo, ndo vem de fato assumindo seu papel, que é também participar das

transformacdes socioculturais ligadas a questao sexual.

Percebeu-se, também, que tdo importante quanto a apropriacéo e abordagem

adequada dos temas envolvendo a vida e a saude destes escolares é a inser¢éo do
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profissional de salde nos ambientes da educacédo. Maciel et al. (2010) apontam em
investigagdo a importancia da inser¢do do profissional de salde na saude escolar,
delineando o seu papel na escola: funcdo educativa e assistencial, e consideram

indispensavel a integracédo dos servigcos de saude para a solidificacéo desse espaco.

Corrobora-se Liberal et al. (2005) que € fundamental que todos os
profissionais de saude e educacdo estejam com o olhar direcionado para os
problemas sociais, cientes de sua responsabilidade e adequados as acdes
preventivas. As iniciativas do setor de saude precisam ser compartilhadas por outras
ligadas a educacao, cultura e ao lazer, a seguranca e justica. A promoc¢éo da saude
no ambiente escolar é fundamental para o desenvolvimento integral da cidadania,

gue permeia a seguranca, a educacao, a justica e a equidade.

3.2 A escola de ensino profissionalizante no Brasil

Nesta sessdo, teve-se como finalidade enfatizar alguns momentos
importantes da histéria da educacdo profissional no Brasil, focalizando a

integralidade com o ensino médio, alvo desta investigacao.

O fendmeno da educacao profissional acompanha as praticas humanas,
desde os primordios da histéria, quando os humanos, segundo Manfredi (2002),
transferiam os saberes profissionais por meio de uma educacdo baseada na
observacéo, na pratica e na repeticdo, pelas quais repassavam conhecimentos e
técnicas de fabricacdo de utensilios, aprimoramento de ferramentas, instrumentos
de caca, defesa e demais artefatos que lhes servissem e facilitassem o cotidiano.
Com sua cognicdo e tecnologia acumuladas, as populacbes pré-histéricas e as
civilizagdes que as seguiram produziram solucBes para enfrentarem os desafios
impostos pelo ambiente no qual estavam inseridos, bem como nas suas relacdes e
interferéncias com o0s demais componentes ambientais, como, ainda, nos atos
civilizatérios e nos de conquista (WITTACZIK, 2008).

A autora supracitada afirma ainda que, internacionalmente, a educacao
profissional somente se consolidou a partir da Revolucdo Industrial ocorrida na

Inglaterra, em meados do final do século XVIII.
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De acordo com Garcia (2000), no caso do Brasil, a formacdo do
trabalhador ficou marcada desde o inicio pelo estigma da servidao, por terem sido 0s
indios e os escravos o0s primeiros aprendizes de oficio. Guaraldo (2008)
complementa que de 1500 a 1700, com o Brasil em processo de colonizacao, para a
maior parte da populacdo brasileira, a educagédo nao ia muito além da catequizacéo
dos indios e das praticas educativas nos engenhos, estas informais e instrumentais,
propostas pensadas no e para o trabalho. Portanto, do ponto de vista do
colonizador, ndo se ofereciam maiores qualificagcbes para 0s negros nem para 0s

indios.

Com o passar dos tempos houve a descoberta do ouro em Minas Gerais,
fazendo com que aparecessem as Casas de Fundicdo e de Moeda, e com elas a
necessidade do ensino de oficios para aprendizes trabalharem nestas Casas. A
aprendizagem nas Casas da Moeda diferenciava-se da realizada nos engenhos,
pois era destinada somente aos homens brancos, filhos dos empregados da propria
Casa. Outra diferenca era que aqueles que aprendiam o oficio, nos engenhos,
faziam-no de forma assistematica e ndo precisavam provar o conhecimento pratico
por meio de exames. Nas Casas de Moeda, os aprendizes, no fim do periodo de
cinco a seis anos, tinham que demonstrar as habilidades perante uma banca
examinadora e, sendo aprovados recebiam certiddo de aprovacdo. No mesmo
periodo, também, iniciaram-se nos Arsenais da Marinha no Brasil centros de
aprendizagem de oficios; os operarios especializados trazidos de Portugal e os
aprendizes eram recrutados até a noite, quando uma patrulha do Arsenal saia e
recolhia todo aquele que fosse encontrado vagando pelas ruas depois do toque de
recolher (GARCIA, 2000).

Entretanto, conforme Moura, Garcia e Ramos (2007), na historia
brasileira, até o século XIX, ndo ha registros de iniciativas devidamente
sistematizadas que hoje possam ser caracterizadas como pertencentes ao campo
da educacao profissional. O que existia até entdo era a educacéo propedéutica para
as elites, voltada para a formacéao de futuros dirigentes. Os primeiros indicios do que
hoje se pode caracterizar como as origens da educacéao profissional surgiram a partir
de 1809, com a criacdo do Colégio das Fabricas, pelo Principe Regente, futuro D.

Joao VI.
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Garcia (2000) aponta os marcos histéricos do processo que culminou com

a constituigao sistematizada da Educagé&o Profissional no Brasil:

= Com a fundacéo do Império em 1822 e com a Assembleia Constituinte de
1823 ndo houve nenhum progresso em relacdo ao ensino de oficios, isto é,
continuava a mesma mentalidade de destinar este ramo de ensino aos

humildes, pobres e desvalidos.

= Em 1827, a Camara aprovou o projeto da Comissdo de Instrucdo que
organizava o0 ensino publico pela primeira vez no Brasil. Neste projeto, a
instrucdo ficou dividida em quatro graus distintos, com o ensino de oficios
incluido na 3?2 série das escolas primarias, e depois nos Liceus no estudo de

desenho, necessario as artes e aos oficios.

= Em 1834, mediante o ato adicional, ocorreu a descentralizacdo do ensino,
ficando sob a competéncia das Provincias o ensino primario e secundario, e

do governo central 0 ensino superior.

= Por volta de 1852, foi exposta a ideia de fundar estabelecimentos de ensino
de oficios que ndo ponderasse o estado social dos alunos. Esta ideia
representou reacdo formal a mentalidade dominante da época, porém nao

passou de um projeto.

= Em 1854, foi instituido o Decreto n°® 1.331-A, de 01 de fevereiro de 1854, que
reformava a instrugdo primaria e secundaria do Municipio Neutro, e que
continha medidas para os menores abandonados, criando para eles asilos,
local em que receberiam a instrucdo de 1° grau e posteriormente seriam

enviados as oficinas publicas ou particulares para aprenderem um oficio.

= Em 1874, foram criadas dez escolas, sendo a uma delas estabelecido que
deveria executar os artigos 62 e 63 do referido decreto. A escola era a Casa
do Asilo, que um ano depois passou a se chamar Asilo dos Meninos

Desvalidos do Rio de Janeiro.
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Também, entre 1887 e 1900, foi construido o Liceu de Artes e Oficios de
Sao Paulo, no Parque Luz, para ministrar gratuitamente ao povo 0s conhecimentos
necessarios as artes e aos oficios, ao comércio, a lavoura e as industrias. Essa
instituicdo teve papel consideravel na formacédo profissional: a pessoa que desejava
aprender a trabalhar ia a noite ao Liceu. A maioria dos professores era de artesdos
italianos, que dominavam os estilos europeus da moda, formando profissionais para
trabalhar nas construcées que se erguiam em ritmo acelerado na cidade de S&o
Paulo, além de produzir mobilidrios de madeira e estofados luxuosos (GUARALDO,
2008).

Consoante Moura, Garcia e Ramos (2007, p.10), a educacéo profissional
no Brasil tem, portanto, origem na perspectiva assistencialista com o objetivo de
“amparar os 6rfaos e os demais desvalidos da sorte”, ou seja, de atender aqueles
gue nado tinham condi¢cdes sociais satisfatorias, para que ndo continuassem a

praticar agcdes que estavam na contra a ordem dos bons costumes.

Embora todos estes momentos histéricos tenham sido essenciais no
processo que culminaria na consolidacdo da educacdo profissional que hoje é
apresentada, para Kunze (2009), a implantacédo da Republica foi, de fato, o primeiro
periodo a determinar um olhar, ainda que insipiente, para a educacao, visto que
anteriormente a este regime, a constituicdo do ensino publico se fizera sem espirito
sistematico e sob acanhados moldes. J& na mensagem inaugural enviada ao Poder
Legislativo do pais, em 1890, o Marechal Manuel Deodoro da Fonseca expressou
claramente suas intencdes com a educacdo ao apresentar a politica de trabalho e
objetivos. Deste modo, dentre os empreendimentos necessarios a empreitada, a
educacdo do povo republicano foi considerada como um dos mecanismos
estratégicos na propagacdo dos novos principios governamentais a cabeca e ao
coracdo dos cidaddos de modo a contribuir para a legitimacdo do novo regime

politico.

O inicio do século XX trouxe uma novidade para a educacédo profissional
do pais quando houve esforco publico de sua organizacdo, modificando a
preocupacdo mais nitidamente assistencialista de atendimento a menores
abandonados e 6rfaos, para a da preparacdo de operarios para 0 exercicio

profissional. Assim, em 1909, o Presidente Nilo Pecanha criou as Escolas de
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Aprendizes Artifices, destinadas “aos pobres e humildes”, e instalou dezenove delas,
em 1910, nas vérias unidades da Federacdo (MOURA; GARCIA; RAMOS, 2007,

p.11).

De forma sucinta, expfe-se a seguir a trajetoria histérica de consolidacao

da educacao profissional brasileira, conforme Wittaczik (2008), a partir deste ano até
a década de 1990:

Ano 1909: o Decreto-Lei n°® 7.566, de 23 de setembro de 1909, sancionado
pelo entdo Presidente da Republica Nilo Pecanha, instituiu oficialmente a
educacédo profissional brasileira que, vista como instrumento de capacitacao
ou adestramento para atender ao crescente desenvolvimento industrial e ao
ciclo de urbanizacdo, tinha carater assistencialista em relacdo a massa
trabalhadora. Ocorreu a criacdo de 19 Escolas de Aprendizes Atrtifices,
difundidas com o intuito de preparar geracdes vindouras para a continuidade
dos oficios, suprindo, assim, o mercado produtivo, dominado pela burguesia
emergente, formando profissionais advindos das camadas pobres da
populacdo. O ensino profissional foi delegado ao Ministério de Industria e

Comércio.

Ano 1910: foram ofertados cursos de tornearia, mecanica e eletricidade, além
das oficinas de carpintaria e artes decorativas ministradas nas 19 Escolas de

Aprendizes Artifices.

Ano 1930: ocorreu a instalacdo de escolas superiores para formacdo de
recursos humanos necessarios ao processo produtivo (inicio da
Industrializacdo do Brasil). A partir da década de 1930, o ensino profissional

se expandiu no Brasil, incluindo, em seu publico-alvo, ricos e pobres.

Ano 1937: a Constituicdo de 1937 fez mencédo as escolas vocacionais e pré-
vocacionais como dever do Estado, a quem competia, com a colaboracéo das
industrias e dos sindicatos econémicos, criar, na esfera de sua especialidade,

escolas de aprendizes, destinadas aos filhos de seus operarios e associados.
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= Ano 1940: amplitude de atendimento — criagdo das instituicdes responséaveis
pela formacdo de méo de obra para os dois principais pilares da economia: a
IndUstria e o Comércio. Surgimento do chamado Sistema S (As escolas do
Sistema S eram financiadas e geridas pelos empresérios por via de
recolhimento de 1% sobre a folha de salarios e fiscalizadas pelo Poder
Publico; representantes dos governos federais e estaduais fazem parte de
todos os conselhos deliberativos, e o Tribunal de Contas da Unido examina a
aplicacdo dos recursos de todo o Sistema S; o modelo do Sistema S
espalhou-se rapidamente por toda a América Latina).

= Ano 1942: criagdo do Servigo Nacional de Aprendizagem Industrial — SENAI
(S pioneiro). Criacdo da Lei Organica da Educacdo Nacional do Ensino

Secundario.

= Ano 1943: criacdo da Lei Organica da Educacdo Nacional do Ensino

Comercial.

= Ano 1946: criacdo do Servico Nacional de Aprendizagem Comercial
(SENAC), do Servico Social do Comércio (SESC) e Servico Social da
Indastria (SESI). Criacdo da Lei Organica da Educacao Nacional do Ensino

Primario, Normal e Agricola.

= Ano 1990: criacdo do Servico Nacional de Aprendizagem Rural (SENAR), do
Servico Nacional do Transporte (SENAT), do Servico Nacional de Apoio ao
Cooperativismo (SESCOOP) e do Servi¢co Brasileiro de Apoio a Pequena e
Média Empresa (SEBRAE).

E relevante enfatizar, também, de acordo com Moura, Garcia e Ramos
(2007), uma fase de grande efervescéncia politica em torno das questdes
educacionais. Este periodo diz respeito aos anos que antecederam a vigéncia da
primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional — LDBEN. O projeto de Lei
comecou a tramitar no Congresso Nacional em 1948, portanto na fase de
redemocratizacdo do pais pdés Estado Novo, entretanto a Lei n°® 4.024 (a primeira

LDBEN) somente entrou em vigor em 1961.
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A criacéo desta primeira Lei de Diretrizes e Bases da Educacgé&o Nacional
possibilitou a articulagdo completa entre o hoje ensino médio e a educacédo
profissional. Isto permitiu ao egresso dessa educacdo 0 acesso ao ensino superior.
Também, a partir da promulgacdo da Lei n° 5.692/71, a educacdo profissional
passou a fazer parte da preocupacao nacional e o carater de agenda de governo,
dessa modalidade, € substituido pelo de politica de estado (CONCIANI;
FIGUEIREDO, 2009).

Assim, na década de 1970, sob o governo militar, houve profunda reforma
da educacdo bésica promovida pela Lei n® 5.692/71 — também chamada de Lei da
Reforma de Ensino de 1° e 2° graus, a qual se constituiu em uma tentativa de
estruturar a educacdo de nivel médio brasileiro como sendo profissionalizante para
todos. As mudancas concentraram-se na educacdo de grau primario e de grau
médio, mais especificamente nos cursos que até entdo se denominavam primario,
ginasial e colegial, os quais foram transformados em 1° grau e 2° grau, sendo que o
1° grau agrupou o primario e o ginasial e o 2° grau absorveu o colegial. Aspecto
extremamente relevante, e, ao mesmo tempo, polémico, foi o carater de
profissionalizacdo obrigatoria do ensino de 2° grau. Uma conjugacdo de fatores
produziu essa compulsoriedade. Entre eles estava a existéncia de um governo
autoritario com elevados indices de aceitacdo popular, evidentemente interessado
em manter-se dessa forma. Para isso era necessario fornecer respostas a crescente
demanda das classes populares por acesso a niveis mais elevados de
escolarizacdo, o que acarretava forte pressao pelo aumento de vagas no ensino
superior (MOURA; GARCIA; RAMOS, 2007).

Os autores supracitados ainda complementam que, de forma incoerente
com o discurso, ao invés de se ampliar a duragcdo do 2° grau para incluir os
conteludos da formacao profissional de forma integrada aos conhecimentos das
ciéncias, das letras e das artes, o que houve foi a reducdo dos ultimos em favor dos
primeiros, 0s quais assumiram carater instrumental e de baixa complexidade. E isto
nao ocorreu por acaso, pois fazia parte da prépria concepcao de desenvolvimento
do pais e da reforma educacional em questdo. Diante desse quadro, observou-se
acentuado movimento dos filhos da classe média das escolas publicas para as
privadas na busca por garantir uma formagdo que lhes permitisse continuar 0s

estudos no nivel superior. Esse movimento alimentou o processo de desvalorizacéo



38

Adolescentes de uma escola técnica e o significado da formacé&o profissional: enfoque na pesquisa-agéo

da escola publica estadual e municipal, pois foi e continua sendo a classe média que

tem algum poder de presséao junto as esferas de governo.

Nesse processo, diante de tantos problemas, em 1982 (depois de dez
anos da vigéncia legal), a profissionalizacdo compulséria deixou de existir, com
criacdo da Lei 7.044 que reformulou a Lei 5.692. A preocupacédo central do ensino
passou a ser, a partir desse momento, preparar o aluno para o trabalho de forma
genérica e ndo mais qualifica-lo para o exercicio profissional no mercado de
trabalho. Poucos anos depois, e ja muito tardiamente, a educacdo passou a ser
direito de todos e dever do Estado e da familia, com a aprovacdo da Constituicdo de
1988. Foi estabelecido que a educacéo deveria ser promovida e incentivada com a
colaboracédo da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu
preparo para 0 exercicio da cidadania e sua qualificacdo para o trabalho
(GUARALDO, 2008).

Conciani e Figueiredo (2009), de forma resumida, apresentam o0 processo
historico da educacao profissional brasileira até a década de 1990 dividida em
guatro fases: a primeira fase, segundo os autores, primou pelo aprender a fazer,
tendo sido iniciada com a presenca do europeu com conhecimentos “mais
sistematicos” no periodo do Império Brasileiro, resultado do esforgo dos Liceus de
Artes e Oficios; a segunda fase inaugurou a rede de educacado profissional com a
criacdo de 19 escolas no territorio nacional, em 1909, pelo Presidente Nilo Pecanha;
a terceira fase da educacdo profissional brasileira aconteceu com a Reforma
Capanema, em 1942, admitindo-se o segundo ciclo equivalente ao Ensino Médio,
porém sem acesso ao Ensino Superior (a partir da Reforma Capanema a educacéo
profissional passou de mera modalidade alternativa de formacdo para o0s
trabalhadores para inserir-se no esforco nacional de industrializacdo pela
substituicdo de importacdo, com a criacdo do sistema S); a quarta fase veio com a
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional, de 20 de dezembro de 1996, a
LDBEN/96, em um contexto de reestruturacdo produtiva global que atingiu a
América Latina e, em especial, o Brasil (a LDBEN/96 apresenta um capitulo

dedicado a educacdo profissional).

Dessa forma, em 1996, a Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (Lei

9.394) e, no ano seguinte, o Decreto Federal n® 2.208/97 instituiram as bases para a
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reforma do ensino profissionalizante. Esta Reforma foi implantada dentro do ideéario
de Estado Minimo, com fortes reflexos nas escolas federais de educacao
profissional do pais, que vinham debatendo e articulando outro projeto de formagéo
profissional, orientado por uma formacéo profissional politécnica. O Decreto n°
2.208/97 configurou uma proposta que separava a formacdo académica da
Educacédo Profissional, aproximando-se muito mais dos interesses imediatistas dos
empresarios e das recomendagbes dos o6rgdos internacionais do que das
perspectivas democratizantes inerentes aos projetos defendidos pelas entidades da
sociedade civil (SOBRAL, 2009).

A atual Lei de Diretrizes e Bases da Educacgédo Nacional, de 1996, afirma
0 proposito de estender ao poder publico a obrigatoriedade de oferta de Ensino
Médio, na qualidade de um direito do cidaddo. Nos artigos 39 a 42, a educacédo
profissional € concebida como “[...] integrada as diferentes formas de educacéo, ao
trabalho, a ciéncia e a tecnologia [...]', de modo a conduzir “[...] ao permanente
desenvolvimento para a vida produtiva” (BRASIL, 1996b, p. 67). No que se refere a
organizacao curricular, a LDBEN traz diretrizes para que as ofertas educacionais

estejam em consonancia com a economia mundial (WITTACZIK, 2008).

Posteriormente, no inicio de 1998, o Ministério da Educacédo e Cultura
(MEC) apresentou a proposta do Plano Nacional de Educacéo. Este documento do
MEC, quando se refere a Educacao Profissional, inicia tratando-a como educacgao
tecnolégica e formacédo profissional. A distincdo ocorre da seguinte forma: a
educacédo tecnoldgica oferecida pelas Escolas Técnicas e a Formacao profissional
como requalificacdo para o mercado de trabalho. Trata da formacao profissional
como a preparacdo dos jovens para o mercado de trabalho e dos adultos como
readaptacdo ao mercado. Enfatiza que ndo ha informacdes precisas no Brasil sobre
oferta de formacdo para o trabalho, pois sdo varios os programas oferecidos.
Somente pelo governo sédo oferecidos pelo Ministério da Educacdo e também pelo
Ministério do Trabalho (GARCIA, 2000).

Em 2003, com o Governo Federal, foram editadas novas medidas para a
educacéo profissional. Ocorreu a substituicdo do Decreto n°® 2.208/97 pelo Decreto
5.154/04 que eliminava determinadas amarras estabelecidas por aquele. A

discussdo de se construir um projeto politécnico de formagdo profissional foi
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retomada. A formag&o profissional orientada, exclusivamente, para o mercado de
trabalho foi revista e o conceito de qualidade social passou a integrar novos projetos
de curso. Portanto, foi iniciada, em 2006, a expansdo das escolas federais de
educacao profissional e tecnoldgica inclusive em municipios interioranos distantes
dos centros urbanos, objetivando sintonia com o0s arranjos produtivos sociais e
culturais locais (SOBRAL, 2009).

Ainda mais recentemente, algumas iniciativas governamentais tém
potencializado a ampliacdo da oferta do ensino médio integrado nas instituicées
publicas de educacédo, buscando contribuir para uma efetiva (re) constru¢do de uma
identidade propria e, a0 mesmo tempo, significativa, para a vida de seus grupos
destinatarios. Uma delas € o Projeto de Lei n°® 919/2007, enviado pelo Executivo ao
Congresso Nacional, cujo objetivo é incorporar a LDBEN os contetdos dos Decretos
n° 5.154/2004 e n° 5.840/2006, que tratam, dentre outros temas, do ensino medio
integrado, tanto para os adolescentes recém-concluintes do ensino fundamental e
gue ingressam no ensino médio, como para o publico da educacédo de jovens e
adultos (MOURA; GARCIA; RAMOS, 2007).

Outra iniciativa foi a aprovacao da Lei n°® 11.892, de 29 de dezembro de
2008, que instituiu a Rede Federal de Educacdo Profissional, Cientifica e
Tecnoldgica, criando os Institutos Federais de Educacédo, Ciéncia e Tecnologia.
Através desta Lei foi determinada que esta rede federal de educacéo, vinculada ao
Ministério da Educacédo, fosse constituida pelas seguintes instituicdes: Institutos
Federais de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia - Institutos Federais; Universidade
Tecnoldgica Federal do Parand - UTFPR; Centros Federais de Educacéo
Tecnoldgica Celso Suckow da Fonseca - CEFET-RJ e de Minas Gerais - CEFET-
MG; Escolas Técnicas Vinculadas as Universidades Federais (entre elas o Colégio
Agricola de Bom Jesus-PI, campo desta pesquisa). No artigo 4°, foi estabelecido que
estas Escolas Técnicas Vinculadas as Universidades Federais sédo estabelecimentos
de ensino pertencentes a estrutura organizacional das universidades federais,
dedicando-se, precipuamente, a oferta de formacéo profissional técnica de nivel

médio, em suas respectivas areas de atuacdo (BRASIL, 2008b).

Determinada, historicamente, e, apesar dos necessarios ajustamentos, a

escola de formacdo profissional, que contempla o ensino médio e a formacgéo
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técnica de adolescentes e jovens, apresenta-se, portanto, como uma possibilidade
para um preparo profissional adequado, objetivando a inser¢céo destes individuos no
mercado de trabalho. Para Guaraldo (2008), como finalizacdo da educacao basica, o
ensino médio, integrado ao ensino profissionalizante ou ndo, deve oferecer solida
formacdo geral aos estudantes no sentido de instrumentaliza-los para a
compreensao critica das relacdes entre educacao, trabalho e cidadania. Para isso, 0
curriculo do ensino médio deve contribuir efetivamente para formacdo da
humanidade dos adolescentes, jovens adultos e adultos que o frequentam, trazendo

significado & vida e ao trabalho humano, tendo em vista o bem comum.

3.3 O adolescente e o processo de escolha profissional

Para entender de que forma processa-se esta interconexdo entre o
adolescer e a decisdo da carreira profissional a ser seguida (tematica escolhida
pelos participantes do estudo para ser trabalhada na proposta de intervencao), é
importante que se compreendam as nuances que envolvem os dois polos de
discussdo. Para isso, realizou-se revisdo de literatura atualizada, em bases de
dados e bibliotecas, buscando informacdes referentes aos temas nas mais variadas
fontes de informacao, incluindo livros, dissertacoes, teses e, em especial, artigos
cientificos. Muito ja foi pesquisado sobre 0 momento da escolha profissional que, em
virtude da faixa etaria em que geralmente ocorre, ndo pode ser dissociada da fase
da adolescéncia. Entretanto, em geral, as areas que mais realizam estudos a este
respeito sédo a psicologia e a psicanalise, 0 que aponta uma lacuna a ser preenchida,
visto que ndo apenas estas areas devem se preocupar em abordar esta questao,
mas todos os profissionais que, de algum modo, convivem e trabalham com estes

jovens.

Fonseca (2009), em abordagem a diversos autores, ressalta que a
adolescéncia € compreendida como um momento de um processo e, como tal, em
construcdo, que pode ser diferente do que esta sendo para o préprio adolescente e
a sociedade. Desta forma, € entendido como ndo natural, ndo universal, mas
produto do que se viveu, de sua histéria enquanto sujeito pertencente a um grupo

social, a uma cultura, da qual recebe influéncia e sobre a qual age dialeticamente;
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ndo desenvolvimentista, pois cada sujeito o vivenciara de uma maneira, dependendo
de suas interagbes sociais, do desenvolvimento de seus interesses, de suas
necessidades e da significacdo que as mudancas bioldgicas tém ou tiveram; e nao
patolégico, no sentido de que ndo vivenciar as mesmas coisas que outro
adolescente — por exemplo, a chamada crise da adolescéncia — ndo € patolégico,
podendo ser saudavel, possibilitando que cada um seja sujeito de sua propria
histéria, capaz de fazer suas escolhas dentro de suas possibilidades objetivas e

subjetivas, desenvolvendo autoconsciéncia e autonomia diante do contexto.

Além de ser um processo individual e Unico na vida de cada ser humano,
Sparta e Gomes (2005) afirmam que a adolescéncia é uma fase da vida
caracterizada por uma série de mudancas, ndo apenas fisiologicas, cognitivas e
psicologicas, como também em relacdo aos papéis sociais a serem assumidos pelo
individuo. Bock (2004) assinala que, para a compreensdo da adolescéncia, é
importante apontar as diferencas nos modos de insercado social entre grupos de
classes sociais distintos. Neste sentido, a adolescéncia € pensada como fato social,
gue surge nas relacbes sociais e na vida concreta dos homens, apresentando
também repercussdes psicoldgicas em que séo construidos significados sociais aos
acontecimentos. Assim, a sociedade registra e atribui significado ao fato social da
adolescéncia, passando a reconhecé-la como fase natural do desenvolvimento
humano. Os jovens, por sua vez, passam a seguir as referéncias que lhes foram

atribuidas na constituicdo da propria identidade.

Lara et al. (2005), citando Aberastury e Knobel (1992) e Enderle (1988),
ressaltam que a adolescéncia é o estagio intermediario do desenvolvimento, que se
encontra entre a infancia e a fase adulta. Durante esse periodo, 0 jovem permanece
em um estado de desequilibrio, uma vez que seus antigos padrdoes de
comportamentos ja nao funcionam muito bem e o0s novos, ainda, ndo estdo
estabelecidos. Ha, também, mudancas corporais que Sd0 universais, com algumas
variacfes, enquanto que as mudancas psicolégicas e de relacdes variam de cultura

para cultura, de grupo para grupo e até entre individuos de um mesmo grupo.

Locatelli, Bzuneck e Guimarédes (2007) corroboram que na adolescéncia,
etapa caracterizada por diversas transformacées que marcam a transicdo entre a

meninice e a idade adulta, a pessoa se torna capaz de estabelecer de modo
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realistico um projeto de vida, o que é ao mesmo tempo uma tarefa determinada
socioculturalmente. Espera-se que, ao menos pelo final desse periodo e como
ingrediente da formacdo de sua identidade pessoal, os individuos se tenham
decidido sobre o préprio futuro, particularmente em termos profissionais.

Esse momento de decisdo, que coincide com o periodo em que o
individuo passa por um processo evolutivo, no qual ocorre tanto a desestruturagcéo
como a reorganizacdo da identidade (o adolescer), € marcado pelas instabilidades
tdo frequentes desta fase. Portanto, para abordar a escolha profissional, é preciso
gue se considerem também os aspectos particulares da adolescéncia (TEIXEIRA;
HASHIMOTO, 2005).

De acordo com Primi et al. (2000), o processo de escolha profissional &
um momento de importancia significativa para o adolescente e, como ndo poderia
deixar de ser, frequentemente, é repleto de dificuldades e conflitos. Pela leitura dos
inimeros relatérios de pesquisa transformados em artigos, perceberam-se, como
propde o autor, que independente das diferencas que envolvem cada grupo
estudado (género, classe social, estudantes de escola publica ou particular, entre
outras) e da intensidade que ocorrem estas dificuldades e conflitos, os anseios e as

inquietacdes estdo sempre presentes, ainda que de forma velada.

Lara et al. (2005) destacam que o adolescente, tendo de vivenciar
mudancas pertinentes ao periodo da adolescéncia e, ainda, tendo de definir um
caminho profissional a seguir, pode encontrar dificuldades, uma vez que a decisao
implica uma escolha para definir o futuro, uma maneira de sobreviver — € a etapa do
profissionalismo a ser vencida pela passagem da adolescéncia para a vida adulta. A
escolha profissional esta diretamente ligada a felicidade do individuo, uma vez que a
pessoa ira passar a metade, ou mais, de seu dia, dedicando-se ao seu trabalho,
além do que, é este ambiente um contexto rico em relacdes sociais. E € por meio
das relacdes que o homem sobrevive; é na interacdo com o ambiente e com o
préximo gue o sujeito podera estabelecer o seu estilo de vida, ou seja, é o trabalho

gue torna exequivel seu reconhecimento na sociedade.

Como objetivo entender o que de fato pode predispor ao jovem optar por

esta ou por aguela carreira profissional, observou-se concordancia entre os autores
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guanto a diversidade de fatores que podem influenciar os adolescentes no processo

de escolha profissional. Entre estes autores, Soares (2002) divide os fatores

determinantes nas escolhas profissionais em:

Fatores Politicos: referem-se, especialmente, a politica governamental e ao
posicionamento frente a educacéo, em especial no ensino médio, pés-médio,

ensino profissionalizante e a universidade.

Fatores Sociais: dizem respeito a divisdo da sociedade em classes sociais, a
busca da ascensao social através do estudo (curso superior), a influéncia da
sociedade na familia e aos efeitos da globalizag&o na cultura e na familia.

Fatores Educacionais: compreendem o sistema de ensino brasileiro, o
pouco investimento do poder publico na educagcdo, a necessidade e 0s
prejuizos do vestibular e a questdo da universidade publica e privada de uma

forma mais geral.

Fatores Familiares: colocam a familia como parte importante no processo de
impregnacao da ideologia vigente. A busca pela realizacdo das expectativas
familiares em detrimento dos interesses pessoais influencia na decisdo e na

fabricacéo dos diferentes papéis profissionais.

Fatores Psicologicos: dizem respeito aos interesses, as motivacoes,
habilidades e competéncias pessoais, a compreensao e conscientizacdo dos
fatores determinantes versus a desinformacdo a qual o individuo esta

submetido.

Fatores Econdmicos: referem-se ao mercado de trabalho, a globalizacéo e
informatizacdo das profissbes, falta de oportunidades, ao desemprego, a
dificuldade de tornar-se “empregavel”, a auséncia de planejamento
econdmico, a queda do poder aquisitivo da classe média e a todas as
consequéncias do sistema capitalista, no qual vivemos. A clarificacdo dos
componentes atribuidos ao dinheiro em uma determinada populacdo poderia
ser proveitosa para melhor entendimento de certas influéncias econémicas e
psicologicas presentes na escolha profissional. A profissdo escolhida sera a

responsavel por prover o sustento e pela obtencdo de recursos que
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possibilitaréo a realizagcéo de outros interesses e, por isso, a relagao que cada
sujeito estabelece com o dinheiro exerce um papel importante na escolha
profissional. Estudar o processo de escolha profissional sem considerar o

aspecto financeiro envolvido é analisar a questéo parcialmente.

3.4 As contribui¢cdes de Paulo Freire na pesquisa-acéo

A opcao pela utilizacdo dos métodos da pesquisa-acdo neste estudo
surgiu como possibilidade de realizar um tipo de investigacdo que produzisse
conhecimento e a0 mesmo tempo apresentasse contribuicdes significativas para a
vida de todos os implicados, em especial, os adolescentes que se apresentavam tao
desejosos por modificagdes. Importava ndo apenas coletar dados, discutir achados e
concluir os resultados da pesquisa, mas realizar um processo de educacao reflexiva
e de fato transformadora, da situacdo que era apresentada, com 0s principais

envolvidos.

Nessa perspectiva, durante a busca de referenciais, deparou-se com 0s
pensamentos de Paulo Freire, ainda desconhecido, visto que mesmo que se
apreciassem algumas de suas obras, ainda ndo haviam sido analisadas sob o olhar
da pesquisa. As leituras de suas producdes e o encontro com os trabalhos de Bueno
(2001) e Pereira (2007) fomentaram a aspiracdo de empregar 0S pressupostos e as
consideracdes destas autoras nesta pesquisa. Ha muito tempo, o0 autor, que teria
sua formacdo original na educacdo, era utlizado por diversas éareas do
conhecimento, inclusive na enfermagem — Moizés e Bueno (2010), Moretti-Pires e
Bueno (2009), Miranda e Barroso (2007), Miranda e Barroso (2004), Cardoso e
Cocco (2003).

Pela perspectiva dialégica e das estratégicas baseadas na reflexdo-acéo,
a fundamentacéo freireana se mostrou coerente para a proposta desta pesquisa.
Silva e Araujo (2005) apontam que Paulo Freire possui uma producdo académica e
literdria muito vasta e com a realizacdo de uma pesquisa exploratéria com 0s
especialistas do Centro Paulo Freire Estudos e Pesquisas, os autores identificaram
as inumeras obras em que Freire explicita e sistematiza o conceito de reflexdo. As

obras identificadas foram: A educacdo na cidade (FREIRE, 1991); Cartas a Guiné-
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Bissau: registros de uma experiéncia em processo (FREIRE, 1978); Educacdo como
pratica para liberdade (FREIRE, 1989); Educacdo e mudanca (FREIRE, 1984); Medo
e ousadia (FREIRE, 1986); Pedagogia da autonomia (FREIRE, 2001); Pedagogia do
Oprimido (FREIRE, 2002); Politica e educacao (FREIRE, 1997); Que fazer: teoria e
pratica em educacéo popular (FREIRE, 1993).

Conforme Miranda e Barroso (2004), Paulo Freire, através de suas obras,
insere em seus questionamentos uma educacdo multicultural, ética, libertadora e
transformadora. Em suas reflexdes, demonstra cuidados com a educacéo, propondo
a humanizacéo das relacdes e a libertagdo dos homens, tema central discutido no
livro Pedagogia do Oprimido, escrito em 1968. Freire também falava da educacao
para uma sociedade que pensa, ouve, sente, se veste de forma diferente. Ele
mostrava a educacdo solidaria, dialogada, sem arrogancia e supremacia do
educador, defendendo a articulagdo do saber, conhecimento, vivéncia, comunidade,
escola, meio ambiente, traduzindo-se um trabalho coletivo. Propde a possibilidade
de uma pedagogia fundamentada na praxis, inserida numa politica de esperanca, de

luta revolucionaria, de amor e de fé no ser humano.

De acordo com Ferreira (2010), o método de Paulo Freire foi inicialmente
utilizado na educacédo de jovens e adultos, contudo ultrapassou os aspectos da
pedagogia para a dimenséo de vivéncia no mundo e com o mundo. Para Miranda e
Barroso (2004), no caso particular da enfermagem, alguns conceitos de Paulo Freire
sdo Uteis para o desenvolvimento das atividades de educacdo em saude numa
perspectiva transformadora do individuo, tais como: liberdade, humanizacéo,

conscientizacgao, dialogo, cultura, reflexdo critica, ética e problematizacéo.

Entdo, para que fosse possivel articular acbes de educacdo em saude, foi
imprescindivel a compreensdo de que ndo se reuniam com adolescentes para
ensinar conceitos e teorias da adolescéncia, de saude e dos processos de escolha e
formacdo profissional, mas, junto com aqueles sujeitos aprender. Dessa forma,
corrobora-se Silveira et al. (2005) quando afirma que a proposta pedagdgica de
Freire apresenta elementos para a busca da superacao das condi¢fes vigentes, em
uma concepc¢do mais ampla e mais progressista: a da educagdo como ato politico.

Proporciona aos sujeitos a possibilidade de desvelar a realidade e buscar melhores
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condicbes de vida, mais cidadania, com um criticismo apurado, voltado para o

beneficio comum.

Para Costa e Vieira (2009), as ideias-for¢cas de Paulo Freire incorporam-
se as préaticas de Educacdo em Saude no momento em que corpo e consciéncia
critica fundem-se para melhoria da salde e qualidade de vida dos individuos. Pois,
segundo Bueno (2001), ndo basta, simplesmente oferecer informacfes, pois esta
informado n&o significa, necessariamente, conhecer; estar ciente ndo significa,
necessariamente, tomar medidas; decidir a tomar medidas n&o significa,

necessariamente, fazer.

Ademais, conforme refere Silveira et al. (2005), Freire defende uma
proposta de mudanga no processo educacional, voltada aos interesses da classe
dominada, isto €, para a maioria da populacdo brasileira, visando a sua
emancipacao por meio de uma transformagéo social. O autor ndo propde uma teoria
pronta e acabada, mas conceitos a serem relacionados com a pratica, dentre eles
destacam-se: homem, dialogo, educacédo, problematizacéo e conscientizacdo. Essa
proposta requer uma postura de ida e volta, das partes ao todo e do todo as partes,
propiciando percepcdes cada vez mais criticas da situacdo codificada, do concreto;
percepcdes significativas da realidade dos educandos, permitindo-lhes reconhecer a

interacdo possivel entre as partes e o desenvolvimento da sua consciéncia critica.

Estes conceitos aproximam-se da proposta do método pesquisa-acgao,
referido por Thiollent (2009) como um tipo de pesquisa caracterizada pela
participacdo das pessoas implicadas nos problemas pesquisados e uma acéo
destinada a resolver o problema em questdo. As concepcdes de Freire, por sua vez,
ainda, instituem a reflexdo como um dos elementos essenciais no processo de

transformacéo do problema.

Assim, tomando como marco tedérico de referéncia os pressupostos de
Paulo Freire, este trabalho partiu de um olhar critico-social da abordagem da escola
dos aspectos da adolescéncia, da saude e do processo de escolha/formacéao
profissional, valorizando o0 contexto historico-politico e critico-social, a
problematizacdo, a amorozidade, o dialogo bem como a articulacdo da teoria com a
pratica (MORETTI-PIRES; BUENO, 2009).



METODOLOGIA
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4 METODOLOGIA

4.1 Natureza do estudo e abordagem

Realizou-se pesquisa de natureza qualitativa, tendo como método a
pesquisa-acdo. Segundo Thiollent (2009), esta é um tipo de pesquisa social com
base empirica que é concebida e realizada em estreita associagdo com uma acao
ou com a resolugcdo de um problema coletivo e na qual os pesquisadores e 0s
participantes representativos da situagcao ou do problema estdo envolvidos de modo

cooperativo ou participativo.

Optou-se pelo modelo de desenvolvimento da pesquisa-acéo voltada para
a educacao problematizadora, libertadora ou conscientizadora, que vislumbra o
desenvolvimento do homem integral, tornando-o agente de sua transformacao
(BUENO, 2001). Logo, a pesquisa permitiu identificar situacfes problemas com os
sujeitos pesquisados, buscando, através das intervencdes educativas, refletir e
desenvolver habilidades que favorecessem a escolha profissional — tematica

sugerida pelos adolescentes.

A metodologia possibilitou as pesquisadoras um contexto ensino-
aprendizagem favoravel para que as pessoas implicadas (em especial o0s
adolescentes/estudantes) tivessem algo a “dizer” e a “fazer”. Nao se tratou, portanto,
conforme prop&e Thiollent (2009) de simples levantamento de dados ou de relatérios
a serem arquivados, mas da pretensdo de realizar um papel ativo na prépria

realidade dos fatos observados.

4.2 Cenario da pesquisa

Desenvolveu-se a investigacao no Colégio Agricola do municipio de Bom
Jesus, localizado na regido Sudoeste do estado do Piaui, a 635 km de Teresina,

sendo que sua populacao estimada em 2010 de 22.629 habitantes (IBGE, 2010).


http://pt.wikipedia.org/wiki/2009
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O Colégio Agricola de Bom Jesus (CABJ) é uma unidade de ensino da
Universidade Federal do Piaui (UFPI), criado através da Resolucdo do Conselho
Universitario (CONSUN) n° 02/81. Em 21 de mar¢o de 1982, teve inicio a primeira
turma do Curso Técnico em Agropecuéria. Esta iniciativa da UFPI tinha por
finalidade formar técnicos agricolas habilitados para o exercicio dessa profissao,
possibilitando, assim, o retorno dos jovens as suas cidades de origem para atuarem
como agentes propulsores do desenvolvimento sustentavel da regido (UFPI, 2011).

Em 1986, foi construida a primeira sede, na Vila Stela, em uma area de
22,5 hectares, em que se desenvolvem, hoje, atividades de campo como
bovinocultura, apicultura, forragicultura e outras. Em 1993, foi adquirida outra area,
Planalto Horizonte, em que, atualmente, sédo desenvolvidas as atividades de ensino
e outras atividades de campo como caprinocultura, suinocultura, avicultura,

holericultura, entre outras (UFPI, 2011).

No ano de 2006, teve inicio um projeto de expanséao do CABJ, financiado
pelo Programa de Expansdo da Educacdo Profissional (PROEP), realizando a
melhoria e a expansdo da estrutura fisica desta unidade de ensino, bem como a
oferta de novos cursos técnicos: Informatica e Enfermagem (UFPI, 2011).
Atualmente, o CABJ conta com trés cursos técnicos e um quadro de 32 professores
(sendo 25 efetivos e 07 substitutos). Este local foi escolhido para o desenvolvimento
do estudo por ser uma instituicdo de ensino médio profissionalizante (sendo sua
populacdo de alunos formada, em sua maior parte, por adolescentes) e por fazer
parte do cotidiano da pesquisadora, visto que a mesma desempenhava funcdes de

docente da referida instituicao.

4.3 Sujeito do estudo e amostragem

O Colégio Agricola de Bom Jesus, no periodo da coleta de dados, de
maio a junho de 2010, possuia um quantitativo de 378 alunos divididos nos trés
cursos técnicos e que cursavam, concomitantemente, o segundo e terceiro ano do
ensino médio, com aulas no periodo da manha e periodo da tarde. A faixa etaria dos
estudantes encontrava-se no intervalo de 14 a 20 anos. Nesta pesquisa, seguiu-se 0

conceito de adolescente conforme a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), que
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delimita a adolescéncia como a segunda década de vida (dos 10 anos aos 19 anos,

11 meses e 29 dias).

A populacédo do estudo incluiu os adolescentes que cursavam o 2° ano do
ensino médio, concomitantemente ao 1° ano do Curso Técnico em Agropecudria,
Enfermagem ou Informética, perfazendo um total de 88 estudantes. O processo de
selecdo dos participantes da pesquisa envolveu duas etapas: inicialmente,
convidaram-se os alunos matriculados no 2° ano do ensino médio (88 estudantes) a
participaram de um encontro no qual responderiam a um questionario (APENDICE
A) que continha aspectos envolvendo adolescéncia, saude e escola; de forma
voluntaria e consentida junto aos seus responsaveis, estiveram presentes neste
momento 68 adolescentes. O referido instrumento possibilitou o planejamento
prévio e a delimitacdo da proposta interventiva. Posteriormente, expuseram-se aos
discentes que participaram do primeiro momento os achados preliminares e as
tematicas que haviam sido solicitadas pela maior parte dos estudantes, sendo
formado um grupo de nove adolescentes que aceitaram participar da pesquisa em

momentos individuais e coletivos, por meio de dinamicas e oficinas.

A selecdo dos participes da segunda etapa ocorreu de forma apropriada
guando diante da determinacdo da tematica indicada (escolha / formacéao
profissional) e do estabelecimento do horario de realizacdo dos encontros (18h00min
as 19h00min), somente nove adolescentes mostraram-se disponiveis. Vale ressaltar
gue na realizacdo de cada etapa, observaram-se a representatividade dos sujeitos e

os procedimentos éticos na conducado da investigacao.

4.4 Técnicas e procedimentos de coleta de informacgdes

Utilizaram-se os referenciais teorico-metodolégicos da Educacdo como
Prética para Liberdade, preconizados por Paulo Freire (1994), e como técnicas a
observacdo assistematica (com registro no instrumento diario de campo) e a
aplicacdo de dois questionarios que nortearam etapas da pesquisa em momentos
distintos: o primeiro (APENDICE A) utilizado para uma abordagem inicial do grupo
de adolescentes com os quais pretendia-se trabalhar e para uma investigacdo das

teméticas de interesse dos participantes; e o segundo instrumento (APENDICE B)
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utilizado j& no desenvolvimento do Programa Educativo (PE), visando a elucidar
guestdes relativas ao objeto da pesquisa e com isto colaborar com o planejamento

de estratégias que seriam utilizadas na proposta interventiva.

E importante ressaltar que nesta proposta de investigacdo, balizada no
método da pesquisa-a¢do, ndo existe monopolizacado na construcdo (procedimentos
de coleta) dos resultados pelos pesquisadores, muitas vezes habituados apenas a
executar perguntas e recolher as respostas dos “investigados”. Neste sentido, teve-
se sempre como foco que os participantes ndo fossem considerados apenas como
membros informantes, ou seja, procurou-se articular as etapas da pesquisa de modo
gue eles também desempenhassem func¢do interrogativa, com a possibilidade de
realizar perguntas e elucidar os assuntos coletivamente inquiridos (THIOLLENT,
20009).

A observacéao, neste estudo, também adquiriu aspecto de questionamento.
Acordo em consonancia com Marconi e Lakatos (2009), a técnica da observacdo nao
estruturada ou assistematica consiste em recolher e registrar fatos da realidade sem
gue o pesquisador utilize meios técnicos especiais ou precise fazer perguntas diretas.
E mais empregada em estudos exploratérios e ndo tem planejamento e controle

previamente elaborados.

No que diz respeito ao instrumento diario de campo, este foi essencial
tanto no processo de coleta/construcdo dos dados como no momento de sua
organizacao e analise. Utilizou-se este recurso para realizar anotacdes relativas as
observacOes feitas durante o desenvolvimento de dinamicas e oficinas, tanto do
ponto de vista da comunicacdo verbal (temas importantes levantados que
necessitavam de uma maior instigacdo, no momento ou posteriormente) como no
registro da comunicacao nao verbal (anotando expressfes faciais e corporais que
enfatizavam ou ofereciam indicios de emocdes sobre aquilo que estava sendo

discutido verbalmente).

Propds-se, também, a todos os adolescentes a realizarem registros
escritos. Informaram-lhes que em determinado local da sala haveria folhas coloridas
e canetas para que, em qualquer ocasido da atividade que estava sendo

desenvolvida, anotassem 0 que estavam sentindo sobre aquele momento
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vivenciado. Enfatizou-se aos participantes o carater anbnimo de seus comentarios e
gue eles poderiam registrar tudo o0 quisessem: palavras soltas, frases,
guestionamentos, sugestdes e avaliagbes dos encontros, além de construir
desenhos e rabiscos. A cada novo encontro, antes de inicia-lo, lia-se o que estava

escrito nestes papéis e promovia-se breve discussao.

Polit e Hungler (2004) incluem a dimens&o de cunho mais interpretativo
das anota¢des em diarios de campo, considerando que durante a observacdo de um
fato, o pesquisador ja poderia registrar algumas andlises sobre o acontecimento.
Para Silveira e Axt (2008), quando se produz uma escrita diaria, com o objetivo de
construcdo de conhecimento cientifico, refere-se, entdo, ao diario de campo ou de
pesquisa. O objetivo desta forma de diario, que acontece em torno de uma
investigacao, é a realizacdo de registros, pelo pesquisador, de hipoteses e achados.

As oficinas do PE foram conduzidas pelas pesquisadoras com a
colaboracdo de monitoras (duas bolsistas do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciacdo Cientifica do Ensino Médio — PIBIC-EM - da UFPI), outras duas
colaboradoras (uma professora do curso técnico em enfermagem do CABJ e uma
professora pedagoga do curso de Biologia da UFPI de Bom Jesus-Pl) e os proprios
estudantes, sujeitos do estudo. O desenvolvimento das oficinas subsidiou o
diagnostico do problema e a construgcédo de conhecimentos sobre os adolescentes e,

finalmente, da proposta, com base na discussao coletiva.

Conforme Priotto (2008), o que define a acdo de uma oficina é sua
proposta de aprendizagem compartilhada. I1sso que parece simples implica alguns
requisitos basicos: é uma atividade grupal, face a face, cujo objetivo de elaboracéo
coletiva de conhecimentos, para ser atingido, exige particular atuacdo do orientador,
facilitador, ou pessoa responsavel. O numero ideal nas oficinas dependera dos
objetivos propostos e da dindmica de grupo a ser realizado, sendo o mais adequado
um numero de, no maximo, 25 pessoas, pois grupos maiores dificultam a
aproximacado do educador (orientador), assim como perceber possiveis ansiedades

e/ou duvidas dos adolescentes.

No que concerne ao Programa Educativo (PE), este foi o embasamento

para a realizacdo das atividades educativas, momento em que se desenvolveram
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planos de ensino relativos aos temas geradores e avaliagdo do processo. Estes
planos, que resultaram no Programa Educativo, considerando os temas propostos,
foram implementados, iniciando-se com as situagfes-problemas codificadas para,
em seguida, serem decodificadas pelos sujeitos pesquisados/educandos e
pesquisador/educador. O debate em torno delas propiciou ao grupo a reflexao.

Desenvolveram-se, dessa forma, atividades, das quais foi possivel a
adaptacédo dos planos para abordagem de oficinas pedagogicas ou textos e recortes,
estimulando a busca pela reflexdo e constru¢cdo do conhecimento e das habilidades.
A avaliagdo do processo foi realizada por meio da leitura dos registros dos
adolescentes, da satisfacdo com as estratégias referidas nos discursos e na ultima
etapa do Programa Educativo por meio das respostas a questionamentos.

4.5 Organizacéo e analise das discussdes das informacdes

Para elaboracdo dos resultados, em um primeiro momento, foram
compiladas as informacdes colhidas previamente no planejamento dos encontros. A
organizacdo das informacbes apreendidas seguiu as tematicas sugeridas pelos
participantes e na analise foram interpretados os significados que os adolescentes
elaboraram em suas experiéncias sobre a formacédo profissional e as nuances
relativas a adolescéncia e a saude. Finalmente, foram organizadas as acfes e
intervencbes que foram desenvolvidas com os adolescentes, embasados nos

constructos coletivos.

A opcéo pela aplicacdo da proposta emancipatéria de Paulo Freire (1994),
na construcdo do processo reflexivo/educativo, seguiu a orientacdo de Bueno
(2001). Conforme a autora, este € um método ativo, dialogal e critico, que busca
conhecer como 0s pesquisados pensam a realidade, de modo que, ao tomar
consciéncia, sejam criadores de cultura, verdadeiramente agentes transformadores

da realidade.
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Diretrizes metodoldgicas, conforme Freire (1994), adaptado por Bueno (2001)

Levantamento do universo tematico: fase que foi destinada a descricdo e
interpretacdo das situagOes vivenciadas pelos adolescentes, identificando-
lhes os conhecimentos prévios, as habilidades e necessidades de
aprendizagem. A organizacdo da andlise do universo tematico adotou as
seguintes fases: levantamento dos temas geradores; organizacdo do material
de coleta de dados; selecdo e codificacdo de palavras e frases registradas ou
emitidas; sintese das palavras e frases selecionadas e, ordem dos temas

geradores.

Levantamento dos temas geradores: esta fase culminou com a busca de
resultados pertinentes para os educadores/pesquisadores, ndo somente pelas
relacfes que travavam, como também pela busca da temética do pensamento
dos adolescentes, que se encontra somente no meio deles. Visou buscar,
portanto, temas significativos, com os participantes deste processo, ponto de

partida da educacéo libertadora.

Organizacdo do material da coleta dos dados: neste momento, o conteudo
registrado foi resultado da emissdo dos significados e do pensamento dos
educandos, captados através da aplicacdo de um instrumento (no caso, 0
Questionario 1 — APENDICE A), possibilitando a selecdo dos assuntos
centrais, consoante sugerido por Freire (1994). Processou-se, entéo, a leitura
minuciosa de todas as observacdes e respostas emitidas pelos sujeitos
pesquisados. Foi nesta fase que se realizou um recorte do texto,
selecionando palavras e frases que apareciam com maior frequéncia ou
énfase pelos participantes do estudo e possiveis de serem trabalhadas na
atividade educativa. Nesta etapa, foi possivel juntar 0 pensamento para

depois reunir os pesquisados com elementos em comum (BUENO, 2001).

Selecdo e codificacdo de palavras e frases registradas/emitidas: foram
selecionadas em ordem definida, algumas palavras e/ou frases que podiam
ser agrupadas pela rigueza tematica, codificando-se os temas geradores

(Adolescéncia e Saude; Escolha/Formacao Profissional).
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Sinteses das palavras e frases selecionadas: selecionados e codificados os
temas geradores, agruparam-se todas as palavras e frases relacionadas ao

tema gerador, reunindo grandes temas.

Ordem dos temas geradores: foram ordenados os temas geradores,
pedagogicamente, em uma sequencia logica, no planejamento e na execucao

das atividades educativas estabelecidas.

Os resultados foram apresentados em quadros, nos quais o0s

adolescentes participantes foram codificados através da letra A, seguido do numero

arabico que identificava a ordem de numeracdo dos instrumentos na coleta de

dados. Abaixo dos quadros, agruparam-se os resultados, por meio da etapa de

selecdo e codificacdo de palavras e frases registradas, aproximando as falas que se

relacionavam, para em seguida proceder a interpretacéo e discussao dos achados,

os quais foram fundamentados com a literatura pertinente.

Desenvolvimento das atividades educativas na pesquisa-acdo: para a
realizacdo de atividades educativas, tendo por base a pesquisa-acéo,
elaboraram planos de ensino relativos aos temas geradores, desenvolveu-se

a educacéao e avaliou-se 0 processo:

Planos de ensino relativos aos temas geradores: foi elaborado o planejamento
de ensino, considerando cada tema gerador apresentado (Adolescéncia e
Saude; Escolha/Formacdo Profissional). Este plano, que resultou no
Programa Educativo, foi constituido a partir da aplicacdo do Questionario 1
(APENDICE A), com os adolescentes, considerando 0s temas propostos.
Conforme Bueno (2001), pode-se adaptar estes planos para trabalhar oficinas
pedagodgicas ou textos e recortes, estimulando a busca, para reflexdo e
construcdo do conhecimento e das habilidades. Apds o primeiro momento de
implementacdo do PE, aplicou-se um segundo instrumento, Questionario 2
(APENDICE B), que proporcionou a elucidacdo de questdes relativas a
escolha e formacao profissional e que orientou o desenvolvimento dos demais
encontros direcionados a esta tematica (nos dois primeiros momentos,

destinados a apresentacdo e interacdo dos participantes as atividades
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estiveram voltadas para o adolescer e saude, em uma visdo geral); somente
apos o terceiro momento (de investigacdo), no qual aplicou-se o segundo
instrumento, é que conduziram-se as oficinas para a tematica escolhida —
cinco momentos restantes. O plano de ensino foi implementado, iniciando-se
com as situacdes-problemas codificadas para, em seguida, serem
decodificadas pelos sujeitos pesquisados/educandos e pesquisador/educador.
O debate em torno delas propiciou ao grupo a reflexao.

= Avaliacdo do Processo: foi realizada por meio da leitura dos registros dos
adolescentes em diarios de campo, da satisfacdo com as estratégias referidas
nos discursos e na Ultima etapa do Programa Educativo através das

respostas a questionamentos.

4.6 Principios éticos adotados

Neste estudo, foram utilizados os principios éticos constantes na
Resolucdo 196/96 que regem a pesquisa em seres humanos, conforme orientacao
do Conselho Nacional de Saude. Esta Resolugéo incorpora, sob a 6tica do individuo
e das coletividades, os quatro referenciais basicos da bioética: autonomia, nao

maleficéncia, beneficéncia e justica (BRASIL, 1996a).

Conforme a Resolucdol196/96, os procedimentos éticos incluem o
consentimento livre e esclarecido dos individuos-alvo, compreendendo o direito a
autodeterminacdo e a revelacdo completa por parte do pesquisador, em que deve
descrever: a natureza do estudo, o direito dos sujeitos a recusar a participar da
pesquisa em qualquer momento do estudo sem lhe trazer nenhum prejuizo, além de
expor os provaveis riscos ou beneficios advindos (autonomia), a ponderacdo entre
riscos e beneficios, tanto atuais como potenciais, individuais ou coletivos
(beneficéncia), comprometendo-se com o maximo de beneficios e o minimo de
danos e riscos; a garantia de que danos previsiveis serdo evitados (ndo
maleficéncia); relevancia social da pesquisa com vantagens significativas para os
sujeitos da pesquisa, 0 que garante igual consideracdo dos interesses envolvidos,
nao perdendo o sentido de suas destinacdes soOcio humanitarias (justica e

equidade).
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Assim, em todas as etapas desta investigacdo, estes aspectos éticos
fomentaram e direcionaram as a¢des. A participacdo dos sujeitos adolescentes foi
consentida por eles e pelos responsaveis, que apds esclarecimentos dos objetivos,
da metodologia e dos aspectos éticos da pesquisa assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE C). Para manter o anonimato, 0s
adolescentes foram identificados pelo cédigo A, seguido do numero ardbico de
acordo com a ordem de numeracdo do instrumento de coleta de dados. A
consecucdo do estudo foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal do Piaui, através do parecer n°® 0088/20011.

4.7 Programa educativo e operacionalizacdo do método aplicado

Tema: Escolha e Formacao Profissional
Periodo: 14/06/2011 a 21/06/2011
Horario: 18h00min as 20h00min

Populacéo-alvo: estudantes do 2° ano do ensino médio do Colégio Agricola de Bom

Jesus-PI

Docentes: Maria Augusta Rocha Bezerra (Pesquisadora) e Cristianne Teixeira

Carneiro (Colaboradora)

Monitoras: Milene Jurema Mangueira (Bolsista CNPQ) e Raniela de Sousa Santos
(Bolsista CNPQ)

Para a realizacdo desta pesquisa, procurou-se estar inseridos de forma
gue fosse possivel proporcionar relacdo de interacdo entre as pesquisadoras,
monitoras e estudantes (pesquisados). Tratava-se, conforme propbde Guaraldo
(2008), de respeitar os valores dos jovens, ouvindo-0s, atentamente, estimulando-os
a se sentirem a vontade para se expressarem livremente. Assim, a opcao pela
colaboracdo na pesquisa de estudantes-monitoras decorreu de dois motivos:
inclusdo de estudantes em pesquisa, no intuito de fomentar a pratica entre

profissionais de nivel técnico; e consecucdo do estudo, com a finalidade de permitir



59

Adolescentes de uma escola técnica e o significado da formacé&o profissional: enfoque na pesquisa-agéo

gue 0S jovens vissem outros jovens (seus pares) como inseridos no processo de
construcdo da pesquisa e passassem a sentir-se a vontade para, também,

engajarem-se na proposta da pesquisa-agao.

O programa educativo foi dividido em seis dias, constando de oito
momentos, com média de duracdo de cada encontro de duas horas. Anterior a
construcdo do programa educativo, com a intencdo de melhor organizacéo,
obtiveram-se trés ocasides importantes: a apresentacdo da proposta da
investigacao/intervencdo ao colegiado e direcdo; o encontro de pais e mestres, no
qual o projeto de pesquisa foi apresentado e, também, foi solicitada a participacao
de pais e estudantes na pesquisa; e 0 primeiro encontro com os estudantes, em que
se aplicou o primeiro instrumento (questionario 1- APENDICE A), através do qual a
tematica escolha/formacao profissional foi elegida para ser abordada nos encontros

educativos posteriores.

Seguindo os procedimentos empregados por Pereira (2007), dividiram-se
0s momentos do programa em: apresentacao, interacéo, investigacao, teorizacao,
sensibilizacdo/problematizacdo, aprendizagem/vivéncia e avaliacdo, conforme
esquematizado abaixo (Figura 3). A estratégia metodoldgica foi baseada, em
especial, em dinamicas de grupo (oficinas, uso de recortes de texto, discussoes), tal
como foram propostas por autores, como Priotto (2008), ou adaptacdes, de acordo
com os objetivos do estudo e do momento vivenciado. Todos os encontros foram
registrados por meio de videos, fotografias, escrita no diario de campo (pesquisador,

monitores e pesquisados), desenhos e esculturas.
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Apresentacao Interagao

Avaliagdo Investigacdo

/
Aprendizagem / / /
Vivéncia / /

//

Sensibilizagdo /
/ Problematizacdo \
\

’

FIGURA 1 - Esquematizacdo das fases desenvolvidas no Programa Educativo.

1° DIA

1° Momento

1. Apresentacdo — Dinamica da Melancia: cada participante se apresentou

(expondo nome, cidade de origem, curso técnico no qual estava matriculado,

de forma livre e sem restricbes) ao mesmo tempo em que fazia um gesto

diferente com a melancia (com peso aproximado de sete quilos). Os gestos

ndo deveriam se repetir. Em seguida, todos os participantes se sentaram em

circulo, momento em que foi apresentado o programa educativo, sendo

esclarecidas duvidas e inquietudes e realizadas sugestdes pelos proprios

adolescentes. Neste momento, foi entregue o Termo de Consentimento Livre

e Esclarecido para que os adolescentes entregassem aos seus pais (que ja

haviam sido esclarecidos sobre os objetivos e a metodologia do estudo e

aceitado participar da pesquisa). Logo apés, apresentou-se o diario de campo

e informou-se que qualquer um dos adolescentes poderia escrever nele

sempre gque desejasse.
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2. Objetivos: aproximar os participantes, conhecer as expectativas do grupo,

esclarecer duvidas, inquietudes, receber sugestdes e apresentar o programa.
Tempo de durac¢ao: 40 minutos
Recursos humanos: uma coordenadora/facilitadora, trés monitoras

Recursos didaticos: sala ampla sem cadeiras, tapetes de EVA dispostos no
chdo demarcando os locais; luz ambiente (artificial); um aparelho de som e

CD de mausica instrumental.

Pontos para discussao: discutir as possibilidades de usar o corpo para se
expressar, refletir sobre o uso da criatividade, sobre tentar esquecer as

padronizacdes e interagir com 0 outro.

Diario de campo: os adolescentes mostraram-se inibidos neste primeiro
momento, com grande dificuldade para fazer movimentos diferentes com a
melancia. Eles apresentaram risadas, demonstrando vergonha em realizar o
gue havia sido solicitado. Entretanto, no diario de campo, expressaram a
satisfacdo em ter participado deste primeiro momento e a vontade de sua
continuidade (aspecto também relevante para avaliacdo da intervencao),
através de comentarios como: “Achei muito interessante as brincadeiras que
‘teve’ para cada componente do grupo se conhecesse mais”, “Sai com uma
boa impressdo, com uma enorme vontade de voltar”, “Eu estou adorando o
encontro, porque N0 comecgo eu pensei que iria ser chato, mas percebo que
além de divertido estou aprendendo novas coisas”, “Como é bom esta aqui e
sentir que nao estou sozinha”, “Sinto neste momento um enorme alivio, bem
tranquilo”. A maioria dos adolescentes modificou a letra ao escrever no diario
de campo, tentando esconder a identidade, demonstrando, ainda, certa
barreira a ser ultrapassada (estabelecimento de vinculo de confianca), talvez
por receio do que eles haviam escrito ser divulgado, no entanto, a partir do

segundo encontro, este fato ndo foi mais percebido.
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1° DIA

2° Momento

1.

Interacdo — Dinamica Imagem Mental (adaptado de Priotto, 2008): no
primeiro momento o orientador solicitou aos participantes que andassem pela
sala, descal¢cos, acompanhando o som da musica e seguindo as instrucdes
do facilitador: 1)Andar na ponta dos pés; 2)Andar apoiando o0 corpo no
calcanhar; 3)Andar na chuva; 4)Andar em uma superficie quente; 5)Andar
passando em uma porta estreita; 6)Andar em camera lenta; 7)Andar em
marcha ré. Os adolescentes foram orientados a ndo tocarem no corpo do
outro colega. No segundo momento, o facilitador pediu a todos que parassem
onde estavam, e fechassem os olhos, pensassem na parte do seu corpo que
eles achavam mais bonita e atrativa, e guardassem mentalmente essa
imagem consigo. No terceiro momento, o orientador convidou cada
participante a sentar, pegar uma folha de papel e desenhar, esquematizar no
papel a imagem captada pelo seu cérebro. O facilitador solicitou para que os
estudantes ndo colocassem o nome, lembrando que o0 que eles estavam
desenhando era somente um esquema e ndo um desenho artistico. No quarto
momento, o orientador solicitou aos participantes que terminassem o desenho
e virassem 0 mesmo para baixo e aguardassem até que todos terminassem.
Apés um tempo, o orientador pediu que fizessem as folhas circularem, em
sentido horario, com o0 esquema para baixo, e parassem de passar quando as
folhas atingissem a metade do circulo, para que entdo as mesmas fossem
viradas. Cada participante, com uma folha nas maos, comentou ou mostrou o
gue a pessoa conseguiu transmitir de sua imagem mental. O orientador
solicitou para que o participante, pensando na adolescéncia, expusesse 0
porqué do colega ter desenhado aquela parte do corpo. Quando todos
terminaram, o facilitador pediu para circulassem os desenhos até que cada
um chegasse ao seu dono, o qual foi guardado para a apresentacao final, no

ultimo encontro.

Objetivos: oportunizar aos adolescentes vivenciarem e tomarem consciéncia

da imagem que tem seu préprio corpo e das mudancas fisicas ocorridas;
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colaborar na discusséo sobre o entendimento dos participantes sobre a fase

da adolescéncia.
Tempo de duragdo: 60 minutos
Recursos humanos: uma coordenadora/facilitadora, trés monitoras

Recursos didéaticos: sala ampla e confortavel; folna de papel e pincéis
coloridos; CD de musica instrumental e aparelho de som; tapetes de EVA
dispostos no chdo demarcando os locais; luz ambiente (artificial).

Pontos para discussao: os adolescentes estédo satisfeitos com suas formas
fisicas e com as modificacbes que estdo acontecendo com seu corpo? A
forma como nos sentimos em relacdo ao nosso corpo € influenciada pela
opinido de outras pessoas do mesmo sexo ou sexo diferente? A forma como

eu me vejo como adolescente é diferente da forma como o outro me vé?

Diario de campo: neste momento, os adolescentes relataram as dificuldades
gue encontraram para serem aceitos, e como muitas vezes eles se sentiam
sozinhos. Em um momento, quando um dos participantes relatou o que havia
entendido acerca do desenho da colega, expondo que havia desenhado os
olhos, pois “eles eram a porta para alma, e o que importava era o quanto ela
era bonita por dentro”, todos os participantes emocionaram-se e choraram,
copiosamente. Ao serem instigados pelas facilitadoras, os adolescentes
relataram, verbalmente, e em seu diario de campo: “as vezes me sinto muito
solitaria”, “tenho muitos problemas, ndo sei como resolver, tenho angustia,
nao sei como desabafar’, “queria ter s6 um amigo com quem pudesse
desabafar’, “me emocionei com os demais participantes, me senti tdo bem,
eles sao iguais a mim”. Embora o aprofundamento desta questdao nao fosse
objetivo do encontro, e sabendo que os adolescentes ndo podem ser vistos
apenas sob um aspecto, este momento foi essencial para que os participantes
percebessem-se como pares, € se sentissem a vontade para interagir ao

longo dos encontros.
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2° DIA

3° Momento

1. Investigacdo: os alunos sentaram-se em circulo e responderam ao

questionario 2 (APENDICE B) distribuido com questfes norteadoras. Neste,

também foram identificadas as profissées que os adolescentes tinham mais

interesse para abordagem nos encontros, através de instrumento produzido

por Priotto (2008). O questionéario foi lido na integra, para verificacdo de

possiveis duvidas.

2. Objetivos: identificar o conhecimento prévio sobre formacdo e escolha

profissional e profisséo (6es) de interesse; identificar as profissdes que tinham

mais interesse em discutir.
3. Tempo de duragao: 30 minutos

4. Recursos humanos: uma coordenadora/facilitadora, trés monitoras

5. Recursos didaticos: sala ampla e confortavel, canetas esferograficas e o

instrumento norteador.

6. Pontos para discussao: somente esclarecimento das duvidas encontradas

pelos participantes quanto ao instrumento.

7. Diario de campo: os adolescentes nao referiram grandes dificuldades para o

preenchimento do questionario. Entretanto, mostraram-se decepcionados por

“ter que escrever’, relatando preferéncia pelos encontros balizados por

dindmicas. Destacou-se a importancia do momento (investigacdo) para

melhorar as atividades propostas que se seguiriam, direcionando, cada vez

mais, a intervencédo para os interesses do grupo e objetivos do estudo.
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2° DIA

4° Momento

1.

Teorizacdo — Dindmica da Argila: os adolescentes deixaram a sala apds o
preenchimento do questionario no momento anterior. Antes de entrar,
novamente, no ambiente, os participantes foram vendados. Solicitou-se que
os adolescentes percebessem o ambiente, a muasica, sendo esclarecido que
0s participantes ndo deveriam conversar ao adentrar a sala, devendo
comunicar-se apenas pela linguagem corporal. O orientador elucidou, apés
todos os participantes estarem no ambiente e sentar-se, que eles poderiam se
tocar, mas nao deveriam falar em nenhum momento. Apos todos os
participantes entrarem, eles foram conduzidos a sentarem-se, formando
guatro subgrupos, nos quais foram orientados a tocar a argila, a qual estava
no centro, a desconstrui-la (retirar pedacos), e depois a modela-la, pensando
na escolha profissional, em grupo (em que um deveria respeitar o espacgo do
outro), sendo fotografados os momentos das modelagens e resultados finais.
Ao término, eles atribuiram titulos as esculturas e fizeram exposi¢cdes sobre

as obras de arte que foram construidas pelos outros participantes.

Objetivos: oportunizar aos adolescentes trabalharem em grupo, respeitando
0 espaco do outro; refletir sobre o futuro profissional e o carater mutavel da

decisao profissional; trabalhar a autoconfianca e a confianga no outro.
Tempo de duracéo: 90 minutos
Recursos humanos: uma coordenadora/facilitadora, trés monitoras

Recursos didaticos: sala ampla e confortavel; argila; masica instrumental e
aparelho de som; tapetes de EVA dispostos no chdo demarcando os locais;

TNT para vendar os olhos; luz ambiente (artificial).

Pontos para discussao: importancia do trabalho em equipe para qualquer
profissdo, ressaltando a dificuldade em trabalhar em grupo e a necessidade

de confiar no trabalho do outro.
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7. Diério de campo: os adolescentes apresentaram grande dificuldade para
construir as esculturas de argila em grupo e de olhos vendados. As
modelagens construidas foram: uma lampada (representando a profissdo
enfermagem), um coracao (representando amor a profissao), um estetoscépio
(representado as profissbes da saude) e uma escultura dividida, mostrando
pedacos desconexos, que 0s estudantes ndo souberam determinar o qué, de
fato, teriam construido, referindo apenas “dificuldade em conceber algo sobre
o0 qual ndo se sabia ainda”, relacionando a questdo de os participantes do
grupo ainda ndo saberem as possiveis profissées que seguiriam. Nos relatos,
perceberam-se elementos divida e medo bastante presentes, como nas falas
escritas no diario de campo: “me identifiquei com algumas coisas que eles
[meus colegas] falaram, vi que eles tém as mesmas davidas e as mesmas
perguntas que eu me fago todos os dias”, “eles [colegas] tém medo de nao
fazer a escolha certa, o que eu tenho medo também”, “tenho duvidas de duas
profissbes para mim seguir’. Neste terceiro dia, observou-se que o0 grupo
mostrava-se cada vez mais coeso e a vontade para discutir temas intimos e
de dificil exposicdo, como percebido na escrita dos participantes (que néo
mais tentavam modificar a letra para encobrir sua identidade) e nos seguintes
discursos: “a dinamica me mostrou que as vezes € bom confiarmos um pouco
mais no proximo”, “acho que me falta um pouco disso, por que as vezes eu
sinto que deveria confiar mais nos meus amigos”, “foi maravilhoso

compartilhar ideias”, “aqui eu posso expor 0 que penso, € o melhor de tudo é

poder desabafar”.

3°DIA
59 Momento

1. Teorizacdo — Dinamica Processo de Trabalho (adaptado de Neubaner, 1999):
os adolescentes foram divididos em dois subgrupos (um grupo com cinco
participantes e outro com quatro participantes), sendo orientados a
trabalharem paralelamente. Estabeleceu-se uma monitora para cada grupo.
Os estudantes do primeiro grupo foram orientados a permanecerem parados

em fila indiana, como em uma linha de montagem, em que cada um recebia
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um pedaco de argila e um cartdo contendo uma ordem de servigo (instrugcéo
para confeccdo de pés, pernas, tronco, bragos, mdos e cabeca). Os
adolescentes ficaram dispostos de modo que um desconhecia a ordem do
outro e, portanto, ndo sabia o que se formaria ao final: producdo de um
boneco. A monitora deste grupo permanecia no local cobrando pressa e, ao
término das pecas, ela passava puxando uma caixa, na qual os participantes,
sequencialmente, iam montando o “produto final”. Concomitantemente, os
estudantes do segundo grupo, foram dispostos sentados em roda, a monitora
ordenava a montagem de um boneco com a participagcéo de todos. Cobrava e
estimulava o andamento até que o grupo concluisse junto o seu trabalho.
Ap6s terminado do trabalho dos grupos, o orientador coordenou um debate
comparando o processo desenvolvido por cada grupo. Depois, 0s
participantes foram instigados a relacionar esta dinamica com a participacao
de todos nas atividades profissionais, destacando a importancia do trabalho

em equipe como caracteristica indispensavel em qualquer profisséo.

2. Objetivos: discutir formas de organizacdo do processo de trabalho; as
diferencas entre os dois tipos de processo de trabalho quanto ao ritmo,

produto final, envolvimento individual.
3. Tempo de duracéo: 90 minutos
4. Recursos humanos: uma coordenadora/facilitadora, trés monitoras

5. Recursos didaticos: sala ampla e confortavel; argila; caixa grande para
recolher as pecas; papel com as ordens de servico escritas; musica
instrumental e aparelho de som; tapetes de EVA dispostos no chéo

demarcando os locais; luz ambiente (artificial).

6. Pontos para discussédo: importancia do trabalho em equipe para qualquer
profissdo; importancia da motivacdo para o desenvolvimento de um trabalho

de forma adequada.

7. Diario de campo: o primeiro grupo (representando a esteira de montagem)
mostrou-se apreensivo e um pouco perdido com a cobranca realizada pela

monitora, ao passo que a outra equipe (representando o trabalho conjunto)
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manteve-se calma, indagando uns aos outros a opinido sobre o produto que
estava sendo construido e discutindo as melhores formas de desenvolver o
boneco. No debate, mesmo os que trabalharam em equipe, revelaram certa
dificuldade para a consecug¢do do projeto, referindo que quando “cada um
quer do seu jeito” é dificil chegar a um consenso final. Quando solicitados a
dar nome ao resultado final do trabalho (boneco), apresentaram também
discordancia e dificuldade de acordo. Neste momento, mais uma vez,
teorizou-se sobre a importancia do trabalho conjunto para qualquer profisséo
e as melhores formas de ultrapassar as barreiras que se apresentam e se
apresentardo no desenvolvimento de atividades escolares e profissionais

futuras.

3°DIA
5° Momento (continuacéao)

1. Teorizagcdo: explanacdo sobre as principais profissbes escolhidas pelos
adolescentes. O grupo foi dividido em quatro subgrupos (trés duplas e um trio),
e cada subgrupo recebeu um envelope com informacdes sobre determinada
profissdo. Os componentes do subgrupo deveriam ler as informacdes e depois

explanar para todo grupo o que haviam entendido.

2. Objetivos: trazer as principais informacdes sobre as profissbes mais
solicitadas pelos participantes no instrumento preenchido no 2° dia
(questionario 2 — APENDICE B): medicina, enfermagem, psicologia e

administracdo de empresas.
3. Tempo de duracédo: 30 minutos
4. Recursos humanos: uma coordenadora/facilitadora, trés monitoras

5. Recursos didéaticos: sala ampla e confortavel, envelope médio; papel com
resumo sobre as profissbes escolhidas pelos adolescentes; musica
instrumental e aparelho de som; tapetes de EVA dispostos no chao

demarcando os locais; luz ambiente (artificial).
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6. Pontos para discussao: o carater mutavel da deciséo da escolha profissional;
0 conhecimento prévio sobre a profissdo que o grupo representava; a influéncia

de pais, amigos, sociedade (status social) e midia na decisao.

7. Diario de campo: por esta atividade exigir leitura e ndo ter sido desenvolvida
por meio de dinamicas, os adolescentes mostraram-se pouco dispersos e
apresentaram-se desmotivados para a execucdo. Apesar disso, todos os
adolescentes expuseram o que referiam saber sobre a profissdo em pauta,
complementando as apresentacdes dos colegas e, em Varios momentos,
mencionaram o “pouco conhecimento sobre a atividade profissional discutida”.

Neste dia, os participantes nédo solicitaram o diario de campo para escrever.
4° DIA
6° Momento

1. Sensibilizagdo/Problematizagcdo — Encenacéo e reflexdo sobre o texto “O
Louco” (adaptado de Equipe Mundo Jovem, 2003): o texto “O Louco” foi
encenado pelas monitoras da pesquisa. Ao chegaram ao local dos encontros,
foi pedido aos adolescentes para que aguardassem um momento fora da
sala. Depois, para que se sentassem em circulo, e a uma meia luz, as
monitoras adentraram o ambiente, representando o texto (Kahlil Gibran. Para
além das palavras, 1995): “No patio de um manicémio encontrei um jovem
com rosto palido, bonito e transtornado. Sentei-me junto a ele sobre a
banqueta e Ihe perguntei: ‘Por que vocé esta aqui?’ olhou-me com olhar
aténito e me disse: ‘E uma pergunta pouco oportuna a tua, mas vou
respondé-la. Meu pai queira fazer de mim um retrato dele mesmo, e assim
também meu tio. Minha mée via em mim a imagem de seu ilustre genitor.
Minha irma@ me apontava o marido, marinheiro, como o modelo perfeito para
ser seguido. Meu irmao pensava que eu devia ser idéntico a ele: um vitorioso
atleta. E mesmo meus mestres, o doutor em filosofia, 0 maestro de musica e
o orador, eram bem convictos: cada um queria que eu fosse o reflexo de seu
vulto em um espelho. Por isso vim para c4. Acho o ambiente mais sadio. Aqui

pelo menos posso ser eu mesmo’.”
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2. Objetivos: refletir sobre as pressdes com que eles se deparam (ou se
depararéo) no processo de escolha profissional; identificar as maiores influéncias
para os adolescentes no processo de escolha profissional; sensibiliza-los quanto
a escolha da profissdo a ser seguida, pois, mesmo diante de pressdes e

influéncias, esta seria, em ultima instancia, sempre deles.
3. Tempo de duracgao: 60 minutos
4. Recursos humanos: uma coordenadora/facilitadora, trés monitoras

5. Recursos didaticos: sala ampla e confortavel; musica instrumental e
aparelho de som; tapetes de EVA dispostos no chdo demarcando os locais;

luz ambiente (artificial).

6. Pontos para discussao: o carater mutavel da decisdo da escolha
profissional; até que ponto a influéncia de pais, amigos, sociedade e midia

podem ser determinantes no meu processo de escolha profissional.

7. Diario de campo: muitos estudantes relataram a influéncia dos pais no
processo de escolha profissional (dado trabalhado nos resultados e
discussdes desta investigacao) e, através da troca de informacdes por meio
da abertura da discussdo em circulo, os adolescentes perceberam que, assim
como eles, varios outros jovens enfrentavam pressdes e influéncias. Alguns
participantes resgataram informacdes sobre as profissdes que foram
discutidas no encontro anterior, enfatizando a importancia deste
conhecimento adquirido, visto que antes a preocupacao estava em “apenas
ganhar bem” e ter “status social”’. Intentou-se trabalhar os dois lados do
processo de escolha profissional (Equipe Mundo Jovem, 2003): o lado da
pessoa que escolhe e o lado da profissdo (ou profissées) que serao

escolhidas, conversando e conhecendo estes dois lados.
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5° DIA

7° Momento

1. Aprendizagem/vivéncia: Discussdo do texto a seguir. Os estudantes ouviram

a musica “Fabrica” (RUSSO, 1986). Depois, deitados no chido sobre os

tapetes de EVA, refletiram sobre esse processo, como ele é influenciado em

sua vida, por que é dificil escolher. Em seguida, os adolescentes se

dispusesseram em circulo e conversaram sobre as expectativas de cada

um(a) em relagdo ao ingresso no mercado de trabalho. O que esperavam?

Quais caminhos profissionais eles esperavam trilhar? Instigou-se a cada

participante a falar sobre a profissdo ou profissdbes que gostaria de ter.

Depois, individualmente, os participantes buscaram mais informacdes sobre

as profissdes citadas, em um material entregue por nos.

Fabrica
(Renato Russo)

Nosso dia vai chegar

Teremos nossa vez

N&o é pedir demais:

Quero justica,

Quero trabalhar em paz

N&o é muito o que lhe peco

Eu quero trabalho honesto

Em vez de escravidao

Deve haver algum lugar

Onde o mais forte

N&o consegue escravizar

Quem nao tem chance

De onde vem a indiferenca
Temperada a ferro e fogo?

Quem guarda os portdes da fabrica?
O céu ja foi azul, mas agora é cinza
E o que era verde aqui ja ndo existe
Mas quem me dera acreditar

Que néo acontece nada de tanto brincar
com fogo

Que venha o fogo entédo

Esse ar deixou minha vista cansada
Nada demais

Nada demais.
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2. Objetivos: aprofundar o conhecimento sobre a(s) profissao(6es) escolhidas

individualmente; refletir sobre o processo de escolha profissional.
3. Tempo de duracgao: 60 minutos
4. Recursos humanos: uma coordenadora/facilitadora, trés monitoras

5. Recursos didaticos: sala ampla e confortavel; musica “Fabrica”, de Renato
Russo, e aparelho de som; tapetes de EVA dispostos no chdo demarcando os
locais; luz ambiente (artificial).

6. Pontos para discussado: o caminho a ser trilhado até a escolha profissional;

0 que esperar de um futuro proximo.

7. Diario de campo: neste dia, o diario foi escrito apenas ao final das duas

atividades. Expbem-se as informagdes no proximo topico.

5°DIA
7° Momento (continuacao)

1. Aprendizagem/vivéncia — Dinamica Estrada da Formacdo (NEUBANER,
1999): foram fixadas, nas paredes da sala onde o encontro estava sendo
realizado, cartolinas, nas quais estavam desenhadas estradas e, ao fundo,
montanhas. Entregaram a cada participante uma caixa com algumas bonecas
ou bonecos recortados em papel, desenhos de pedras e desenhos de
lanterna acesa. Em seguida, o orientador emitiu 0os seguintes comandos:
primeiro os estudantes deveriam escrever nas montanhas o seu projeto
pessoal (onde queriam chegar); em seguida colar um(a) boneco(a) de onde
partiu em algum lugar na estrada; depois colar um(a) segundo(a) boneco(a)
no ponto da estrada onde o adolescente estaria agora; apos, eles deveriam
colar pedras, significando obstaculos, que os impediriam de chegar onde
gueriam, dando nome as pedras; posteriormente, os participantes deveriam
colar lanternas, significando instrumentos que eles utilizariam para superar as
pedras (obstaculos) e chegar nas montanhas (objetivo), dando nomes as

lanternas. Por fim, todos os adolescentes olharam os desenhos de todos
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(deitados no chao), em seguida, misturando-se e ficando em frente ao
esquema por eles construido, para entédo, explicar ao grupo “a sua estrada da

formacao”.

2. Objetivos: realizar avaliacdo e autoavaliagdo com relacdo a formacédo
profissional; motivar a analise e a discussdo de temas problematicos do

processo de escolha profissional.
3. Tempo de duracgao: 60 minutos
4. Recursos humanos: uma coordenadora/facilitadora, trés monitoras

5. Recursos didaticos: sala ampla e confortavel; muasica instrumental e
aparelho de som; tapetes de EVA dispostos no chdo demarcando os locais;
cartolina; pincéis coloridos; papel veludo para desenho da montanha; recortes
de desenhos de bonecos (as), pedras e lanternas; cola branca; luz ambiente

(artificial).

6. Pontos para discussao: a formagcao € um processo no qual o que importa é
“‘caminhar”, tendo claro o local em que se deseja chegar; os obstaculos foram
comuns entre os adolescentes; ademais, as lanternas foram comuns entre 0s

adolescentes.

7. Diario de campo: através das dinamicas, os adolescentes mostraram davidas,
medos e, principalmente, conseguirem determinar lanternas para 0s
obstaculos, ou seja, solu¢des para superacao das dificuldades que estavam
encontrando ou encontrardo no processo de escolha profissional. Alguns
conseguiram expressar sentimentos e relatar como queriam ser vistos neste
todo. Entretanto, alguns ainda ndo sabiam o que seguir, ndo estabeleceram um
foco. A incerteza foi predominante. Na dinamica Estrada de Formacéao, muitos
ficaram em duvida sobre como “iniciar’, passando, também, algum tempo, para
decidir o que escrever na montanha (onde quero chegar). Quando foram falar
sobre cada estrada construida, todos citaram como pontos a superar (pedras) o
medo e a incerteza do que seguir. Alguns citaram a conduta que 0s pais
exerciam como pressao e outros como uma influéncia positiva (estes dados

foram analisados no capitulo Resultados e Discusséo deste estudo).
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6° DIA

8° Momento

1.

Avaliacdo da aprendizagem - Exposicdo dos constructos: no Ultimo
encontro, realizou-se uma mostra de tudo aquilo que havia sido construido ao
longo dos encontros anteriores, fixando em paredes os desenhos, as
colagens, as folhas do diario de campo produzidas por todo grupo
(pesquisadores e pesquisados), expondo as esculturas de argila com os
respectivos nomes atribuidos pelos componentes dos subgrupos que as
haviam construido. Com uma musica ambiente (instrumental), os
participantes percorrem a sala, observando o que eles haviam produzido.
Muitos se emocionaram e choraram. Nesta ocasido, em concordancia com
todos os sujeitos, convidou-se a diretora do CABJ para conhecer o que havia
sido produzido, ja na perspectiva de sensibilizacdo para as propostas que
seriam posteriormente apresentadas. Depois, procedeu-se a avaliagcdo de
aprendizagem, apenas referentes a aspectos gerais da questdo formacéo e
escolha profissional, utilizando caixa de perguntas que passava de um
estudante para outro até que a musica parasse. Quem estivesse com a caixa
guando a musica fosse interrompida, deveria responder ao guestionamento.
Todos os adolescentes responderam as perguntas sem grandes dificuldades.
No entanto, a avaliacdo que mais nos interessava, veio a seguir, uma
avaliacdo geral das acdes implementadas. Era cedi¢co que a intervencéo havia
sido satisfatoria, a partir das leituras dos registros nos diarios de campo
escritos pelos estudantes. As falas incluiram, entre outras coisas, o prazer de
estarem participando no grupo, como: “sinto neste momento um enorme
alivio por saber que nao estou sozinho”; “a musica, as atividades, as
conversas destemidas, tudo isso sdo fatores que somados fazem com que
noés nos sintamos fortes e esperamos as 18:00 horas ansiosamente”; “foi
maravilhoso esta neste grupo e poder compartilhar ideais”; os encontros nos
ajudam a crescer, a ter um ponto de vista diferente das coisas, pensar no
futuro porque somos muitos jovens para escolher uma profissao”; “quando
sair daqui acho que vou ter amadurecido bastante”; “estou muito feliz por
estar participando desse grupo, pois cada vez aprendo coisas diferentes”.

Além disso, relataram a necessidade de utilizar estas estratégias de
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ensino em sala de aula, por meio dos discursos: “s6é nao estou mais feliz
porque deveria ter sempre essas dindmicas, adotar isso no colégio, iria ajudar
muito, vocé conhece mais o préximo”; “aqui eu descanso e me carrego de
energias positivas para o dia seguinte, no colégio era para ser assim”; “aqui
dentro € muito diferente que & fora, eu sinto como se nada existisse além de
mim e o do meu grupo”. Por fim, entregou-se um DVD aos participantes com

fotos dos encontros, alguns videos e uma mensagem final.



- PESQUISA DE CAMPO E
ANALISE DAS INFORMACOES
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5 PESQUISA DE CAMPO E ANALISE DAS INFORMACOES

5.1 Aproximagdo com 0 cenario e 0s contatos com 0s sujeitos da pesquisa:
abordagem dos temas geradores da pesquisa

A aproximagcdo com 0 cendrio da pesquisa ocorreu apdés o inicio das
atividades, como docente do Colégio Agricola de Bom Jesus, em abril de 2010,
momento em que foi possivel perceber, ainda que de forma empirica, que as questdes
envolvendo a salde e o adolescer eram pouco trabalhadas nas atividades curriculares.
O fato de a autora integrar o quadro de professores da instituicdo, também, favoreceu
melhor abordagem dos adolescentes, resultando em um posicionamento mais livre e

espontaneo dos estudantes durante o desenvolvimento do estudo.

O primeiro contato com os adolescentes na intencdo de pesquisar ocorreu
em novembro de 2010, durante a realizacdo do | Encontro de Educacdo em Saude
do Colégio Agricola de Bom Jesus — Pl, em que foram debatidos assuntos
envolvendo a adolescéncia com os estudantes da referida instituicdo de ensino. Em
seguida, em uma reunido de pais e mestres, expds-se ao colegiado e aos
responsaveis pelos adolescentes o projeto de pesquisa, apresentando os objetivos,
a metodologia que seria empregada e, ocasido na qual, anunciou-se a necessidade

de autorizacéo pelo estudante e pais para consecucao da investigacao.

Com o consentimento da direcdo, do colegiado e apds a aprovacdo do
projeto de pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do
Piaui (ANEXO A), foi oficializada a realiza¢do do estudo com posterior anuéncia dos

participantes por meio da assinatura dos sujeitos estudantes e responsavel legal.

A partir de entdo, o encontro seguinte, direcionado ao desenvolvimento da
pesquisa, ocorreu no dia 10 de junho de 2011, quando aplicou-se o0 primeiro
guestionario a 68 alunos que cursavam o 2° ano do ensino médio, concomitante aos
cursos técnicos em agropecuaria, enfermagem e informatica. Nesta ocasido, foi
possivel obter os primeiros resultados referentes ao questionario 1 (APENDICE A),

gue originou os temas geradores, norteadores da pesquisa-agao, que refletiram os
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interesses dos adolescentes. Percebeu-se a variabilidade de temas surgidos, e
também, a impossibilidade de trabalhar todos eles, visto que para cada um deveria
ser construido um Programa Educativo (PE), conforme a proposta escolhida para

desenvolver a pesquisa-agao.

O desenvolvimento do PE, que € ao mesmo tempo produto desta
pesquisa, e a analise dos resultados estdo fundamentados nos pressupostos
tedricos da Educacéo Libertadora, de Paulo Freire (1994), e nas propostas de Bueno
(2001). Os autores discutem as estratégias do dialogo, que implica em conversas
com propoésitos entre pesquisados e pesquisandos, gerando acdo-reflexdo. Nesta
construcdo, acredita-se na abertura ao dialogo e em um pensamento reflexivo no
momento em que 0s adolescentes estavam diante dos questionamentos sobre a
tematica do estudo. Os conteudos e as dinamica da pesquisa buscaram induzir
acOes na tentativa de construir, coletivamente, uma nova proposta de abordagem da
tematica formacdo profissional e assuntos correlatos na instituicdo sediadora,

vislumbrando contribui¢cdes aos participantes do estudo.

A primeira parte dos resultados esta organizada no quadro que expde 0s
temas geradores identificados pelos adolescentes. Os temas solicitados com maior
frequéncia foram: Escolha/Formacdo Profissional; Alcool e outras drogas; Sexo e
Sexualidade. Estas foram as tematicas mais assinaladas pelos adolescentes no
questionario | (APENDICE).

Tema Frequéncia

Escolha Formacéo Profissional | 43

Alcool e outras drogas 36

Sexo e Sexualidade 35

Orientacdo Sexual 27

Gravidez Indesejada 24

Métodos Contraceptivos 20

Outros Temas (16) Esportes (3); Moda e dicas de beleza (2);

Downloads/Informéatica (2); Bullyng (1); Pais e
filhos (1); Sexualidade e familia (1); Depressao
e falta de amigos (1); Som automotivo (1);
Doencas Sexualmente Transmissiveis (1);
Como se comporta a humanidade(l);
Autoestima, Bulimia e anorexia(l); Jogos e
animes(1);

QUADRO 1 - Temas escolhidos pelos adolescentes para serem abordados no
programa educativo.
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Percebeu-se, através da experiéncia empirica, que essas tematicas séo
sempre alvo de interesse por parte dos jovens quando indagados sobre assuntos
gue desejam dialogar, e certamente eles ndo esgotam, diante da necessidade de
repetir e ampliar a discusséo. Cardozo e Cocco (2003), em estudo sobre Projeto de
Vida dos adolescentes a luz de Paulo Freire, constataram que 0S assuntos
levantados pelos adolescentes para discussdo em outros momentos incluiam
Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS), drogas, gestante adolescente e
métodos contraceptivos, assim como questdes sociais ligadas a fome, ao estupro, a

armas, ao desemprego, a violéncia, moradia e morte violenta.

ApOs este momento, as pesquisadoras sentaram-se com 0s estudantes
para apresentar os motes escolhidos por eles e estabeleceram-se as datas e horarios
dos encontros, 0s quais nao poderiam atrapalhar as aulas do ensino médio e do curso
técnico. Devido ao carater integral de ensino da instituicdo, os horarios pre-definidos e
apresentados aos adolescentes foram: de 12h30min as 13h30min (com intervalo de
meia-hora para almoco e meia-hora para descanso antes do retorno das aulas as
14h00min) ou de 18h00min as 19h00min (apds o término da aula do curso técnico no
periodo vespertino). Diante do exposto, nove alunos se prontificaram a participar das
oficinas no horario de 18h00min as 19h00min. Os questionarios destes alunos foram,
entdo, selecionados, por meio dos codigos entregues (no primeiro momento) a estes
adolescentes, possibilitando a triagem dos dados, sendo estes resultados analisados,
segundo as categorias identificadas, possibilitando a eleicdo de assuntos centrais que
foram ao encontro dos fatos empiricos que nortearam o desenvolvimento das acdes e

intervencdes com os adolescentes.

Em seguida, procedeu-se a organizacdo e andlise das informacoes,
obtidas pela aplicacdo do questionario 1, com os nove adolescentes que optaram
por participar desta etapa, por meio das quais foram estruturadas as seguintes
categorias: caracterizacdo dos participantes do estudo; questdes gerais sobre saude
e adolescéncia, posteriormente, insercdo na tematica escolhida - Escolha/Formacéo

Profissional.

Durante o desenvolvimento do PE, também, foram adquiridas
informagcbes por meio dos discursos apresentados pelos adolescentes, das

observacgdes realizadas durante o desenvolvimento das dindmicas de grupo, e das
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anotacoes feitas pelos adolescentes ao longo das atividades (como referido
anteriormente o participante poderia expressar-se verbalmente e de forma escrita),
sendo apresentados de forma dialogada com os achados do questionario 1
(APENDICE A).

E importante ressaltar que o Projeto Educativo desenvolvido, como
propde Priotto (2008), ndo buscou esgotar o assunto escolhido, visto que ele nunca
€ um fim em si mesmo, mas apenas um pretexto para se aprender a refletir e
guestionar o proprio conhecimento. Foi idealizado para que os adolescentes
pudessem engajar-se no processo de refletir criticamente, ajudando a perceber a
realidade estudada.

5.2 Caracterizacédo dos participantes do estudo

No intuito de realizar a investigacao interventiva, foi necessario conhecer
algumas caracteristicas da populacdo estudada. Assim, caracterizou-se 0 grupo,

tentando identificar homogeneidades e diferencas entre os estudantes.

Cbdigo | Idade | Sexo | Orientacédo Renda Mora Residéncia | Curso
sexual familiar* técnico
Al 15 F Heterossexual | <1 Com os Urbana Enfermagem
pais
A2 18 M Homossexual Entre 1e | Com os Rural Enfermagem
2 pais
A3 18 F Heterossexual | <1 Com os Urbana Agropecuaria
pais
A4 16 F Heterossexual | <1 Com os Urbana Enfermagem
pais
A5 15 F Heterossexual | <1 Outros Urbana Enfermagem
familiares
A6 15 F Heterossexual | Entre 1 e | Outros Urbana Informatica
2 familiares
A7 16 F Heterossexual | Entre 1 e | Outros Urbana Enfermagem
2 familiares
A8 15 F Heterossexual | Entre 1e | Com os Urbana Enfermagem
2 pais
A9 15 F Heterossexual | Entre 1 e | Com os Urbana Enfermagem
2 pais

QUADRO 2 - Caracterizacao dos adolescentes pesquisados, de acordo com idade,
sexo, orientacdo sexual, renda familiar, residéncia e curso técnico.

*Rendimento total médio mensal familiar (saldrio minimo vigente de acordo com a Lei n® 12.382,
de 25.02.2011: R$ 545,00. Fonte: Brasil, 2011).
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O grupo investigado foi constituido por sete alunos do curso técnico em
enfermagem e somente um nas areas informatica e agropecuaria. Também
evidenciou outras caracteristicas: faixa etaria predominante entre 15 e 16 anos, a
maioria do sexo feminino; consideraram-se, no que diz respeito a orientacdo sexual,
heterossexuais; residiam na zona urbana, em geral, com os pais, com renda familiar

mensal de no maximo dois salarios minimos.

Embora tenham sido convidado todos os alunos matriculados no 2° ano do
ensino médio, independente do curso técnico frequentado, a superioridade de
participantes cursando o técnico em enfermagem (sete adolescentes) decorreu da
proximidade das coordenadoras da pesquisa com a turma, uma vez que estas eram
docentes do referido curso. O fato de a populacdo feminina também ser maioria esteve
relacionada ao proprio curso técnico em enfermagem, que tem um namero amplo de
mulheres em comparacdo ao numero de homens, evento percebido tanto a nivel
nacional como na propria unidade de ensino onde o estudo foi realizado, que possui 0

curso técnico em enfermagem constituido por 73,3% de mulheres matriculadas.

A faixa etaria encontrada e o fato de residirem junto aos pais séo condicbes
esperadas para 0 ano do ensino médio cursado. A renda familiar foi, igualmente,
prevista, e neste caso relaciona-se a questdo regional, embora esta renda fosse
inferior a renda média da populacdo do estado do Piaui, que de acordo com a
Pesquisa de Orcamentos Familiares (2008-2009) é de R$1.610,45 reais (IBGE, 2009).

Na etapa seguinte, apresentam-se os resultados dos temas geradores, a

envolver: adolescéncia, saude e escolha/formacéao profissional.

5.3 Descricao das teméaticas/categorias: exploracdo dos temas geradores

5.3.1 Tematica 1: adolescéncia e saude

Antes de introduzir este topico e abordar as concepcdes dos adolescentes
sobre a saude e a prépria adolescéncia, foi imprescindivel entender que as
percepcdes sobre estas tematicas envolviam o contexto social em que estes jovens
estavam inseridos. Portanto, assinala-se que os jovens de hoje séo infinitamente

diferentes dos jovens de uma década atras, e por este motivo tantos
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conflitos/divergéncias emergem entre estes e seus pais, entre estes e seus irmaos,
entre estes e sua escola, nos mais diferentes motes, inclusive no processo de
escolha e formacéo profissional. E preciso, por conseguinte, que educadores se
aproximem desse “objeto” que se intenta conhecer para que mais eficazmente seja

possivel funcionar como sujeito consciente (FREIRE, 2000).

- Significado de adolescéncia

Os adolescentes expressaram o significado de adolescéncia baseado em
relagbes sociais e vivéncias do cotidiano. Dessa forma, retrataram sentimentos,
preocupacdes e percepcdes desta fase, bem como a compreenséao que faziam de si

mesmos, conforme categorias:

Adolescéncia como uma fase de duvidas e descobertas: “[...] uma fase em que
surgem muitas ddvidas ao adolescente, é fase que vocé descobre muitas coisas
boas e outras ruins”, “[...] uma fase de descobertas, onde o adolescente costumam
ser chamados de aborrecentes”, “[...] uma fase de duvidas [...] mas também uma
fase de decisbes para quem sabe se divertir’, “[...] uma fase de descobertas”, “[...]
fase de descobertas, sobre 0 mundo em que vivemos”, “[...] como uma fase de

” 13

descobrimento”, “[...] uma fase onde nos descobrimos...” (A1-A3, A6-A9).

Adolescéncia como uma fase de mudancas fisicas e psicoldgicas: “[...] uma
fase em que estamos mudando o nosso pensamento, a maneira como agimos”,
‘uma fase de mudancgas fisicas e psicologicas [...], “[...] formamos a nossa
personalidade [...]" (A4, A8, A9).

Adolescéncia como uma das melhores fases da vida: “[...] uma das melhores
fases da vida” (A5).

Adolescéncia como uma fase de construcdo de responsabilidades e

preocupacdes: “... [fase de] preocupacodes [...]", “[...] comegcamos a lidar com o

mundo de uma forma mais responsavel” ( A3, A9).

As categorias revelaram que para 0s sujeitos pesquisados a adolescéncia
apresentava varios significados, porém esta se relacionava, de um modo geral, a

transformacéao, fosse no sentido de mudanca do corpo, nas relagdes interpessoais -
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no sentido de pensar e agir diferente, condicdo que acontece, naturalmente, nesta

fase e inclui descobertas de si mesmo e do mundo.

Nos discursos, mesmo de forma simplista, os adolescentes apresentaram
concepcoes tedricas sobre esta fase. Acredita-se que esta aquisi¢cdo de conhecimento
decorreu por meio da literatura nas disciplinas cursadas ou por meio dos recursos da
midia tdo presentes nos dias atuais. A maioria descreveu a adolescéncia como um

periodo de muitas davidas e grande expectativa pela descoberta.

Essas concepcgdes sdo discutidas por Resende (2008), que ressalta a
adolescéncia como uma etapa importante no processo de crescimento e
desenvolvimento, em que a transformacao perpassa por aspectos fisicos, psiquicos,
sociais e, ainda, espirituais do ser humano. Grossman, Ruzany e Taquette (2008)
complementam que os adolescentes atravessam um processo dinamico e complexo
de maturacdo. As transformacgfes corporais, o surgimento de novas habilidades
cognitivas e seu novo papel na sociedade € determinante do questionamento de
valores dos adultos que os cercam. Assim, 0 meio externo e as interacdes sociais
afetam diretamente nos pensamentos dos adolescentes, influenciando

comportamentos e atitudes dos mesmos.

Retornando a descrever o desenvolvimento do Programa Educativo, no
primeiro encontro destinado a implementacdo, buscou-se por apreender a
percepcdo do estudante acerca da adolescéncia, através da utilizacdo de uma
adequacdo da dinamica Imagem Mental, baseada nos ensinamentos de Priotto
(2008). A intencao foi complementar as informacdes referentes a esta tematica. Foi
solicitado a cada adolescente que imaginasse a parte do corpo que mais descrevia a
adolescéncia para eles, e em seguida, que a desenhassem em uma folha de papel.
Inicialmente, os participantes mostraram-se timidos, depois comecaram a brincar
uns com o0s outros sobre o que estavam desenhando, e, por fim, incorporaram a

dindmica e envolveram-se na discussao posterior.

Incitou-se para que 0s sujeitos colocam-se 0s desenhos virados para baixo e
0s girassem no sentido horario, até que fosse solicitado para que parassem. Depois,

cada adolescente com o desenho de outro participante em maos, descreveu o0 que
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havia entendido da figura impressa, comentando e mostrando 0 que a pessoa

conseguiu transmitir de sua imagem mental. Os desenhos estéo expostos no Quadro 3.

Participante Desenho
Al

A2

A3

A4

A5

A6

A7

A8

A9

QUADRO 3 - Desenhos produzidos pelos adolescentes participantes na dinamica
Imagem Mental sobre a regido corporal que mais representava a
adolescéncia.

Imagens dos desenhos: Nadegas: Ale A4; Face: A2, A5 e A8; Olhos: A3 e A7;
Face e Corpo inteiro separados: A6; Mao: A9.



85

Adolescentes de uma escola técnica e o significado da formacé&o profissional: enfoque na pesquisa-agéo

O objetivo desta atividade foi ilustrar a temética, trazendo reflexdes,
tornando mais claro o que ja haviam exposto na experiéncia anterior. E importante
enfatizar que a utilizacdo da dinamica, baseada na construcdo de desenhos, néo
teve a pretensdo de investigar, psicologicamente, o que as ilustragcbes de fato
representavam, mas de facilitar o dialogo e a reflexdo sobre o tema em discusséo - a

adolescéncia.

Entende-se, como Freire (2009), que é através do dialogo que ocorre a
verdadeira comunicacédo, cujos interlocutores sao ativos e iguais. A comunicacgéo €
uma relacdo social igualitaria, dialogal, que produz conhecimento. Bueno (2001)
complementa que o dialogo e a problematizacdo devem ser constantemente
recriados, de modo que a educacéo libertadora se ajuste as condi¢cdes de cada novo
cenario, fundamentando-se em uma hermenéutica do conhecimento, como decisivo
para a ciéncia. E, ao buscar a validade do conhecimento e processo de discurso
racional, é possivel comunicar-se entre si, enfatizando o didlogo na reflexdo
compartilhada, a partir da experiéncia da cotidianidade, o que oferece componentes
reais de uma terapia pedagodgica emancipatoria com vistas a busca da pratica

comprometida com a educacao libertadora.

Monteiro (2007), ao realizar experiéncia semelhante a esta, mostra que
através dos desenhos representando o adolescer, tenta-se compreender o
conhecimento prévio dos sujeitos adolescentes, permitindo explorar a criatividade e
a potencialidade dos participantes do grupo na producdo deste material,
proporcionando um momento de debate e troca, identificando consenso e dissenso

essencial na busca de outras perspectivas.

Nesta experiéncia, observou-se que parte dos estudantes caracterizou em
desenho face, nadegas e olhos como segmentos corporais mais representativos da
adolescéncia. Nos relatos dos adolescentes, estas escolhas estiveram associadas a
percepcdo de que, para eles, as mudancas ocorridas nesta fase estavam
relacionadas, principalmente, a estas regides, e ainda a importancia dada pela midia

a exploracéo do corpo. Os discursos dos participantes ilustraram esta situacao:
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Eu acho que o adolescente tem que ter estilo, com um cabelo legal [...] mas
eu sei que na realidade ele é lindo mesmo é por dentro. [emocionada] (A9)

Eu acho que ela desenhou uma bunda por que é 0 que 0s meninos gostam;
outro dia tava passado com uma amiga e 0s meninos disseram olha a KLB
ai, ai eu falei KLB? E eles disseram, sim, Que Lapa de Bunda. (A6)

[...] isso é porque a televisdo diz que é bonito, ter corpéo! (A5)

Eu acho que ela desenhou os olhos porque é a parte do corpo que ela acha
mais atraente [...]. (A2)

Em pesquisa, Tonatto e Sapiro (2002) constataram que, no que diz
respeito ao corpo, os adolescentes (principalmente as meninas), mostram-se, em
diversos momentos, muito influenciados pela questdo da valorizacdo social de um
determinado padrao estético e, a partir disso, muito preocupados com a manutencgao
de um ideal de corpo e de beleza. Cardozo e Cocco (2003) afirmam que o
adolescente mantém constante preocupacao com a imagem, buscando pelo ideal de
beleza imposto pelo corpo magro, e a recusa do corpo real o leva a se sentir

marginalizado na sociedade, dificultando as relacdes interpessoais.

Tonatto e Sapiro (2002) acrescentam que 0s jovens percebem que o seu
corpo é visto e/ou analisado pelos outros, exigindo, portanto, uma série de cuidados
para ser aceito e desejado. Desse modo, revela-se a grande preocupacdo com a
aparéncia que os adolescentes apresentam. Para Machado, Garcia e Maranhao
Neto (2008, p. 107) “[...] nesta mitificacdo do corpo, todos precisam se parecer com

as estrelas da televisado, todos tém que ter corpos esculturais e belos.”

- DUvidas sobre a adolescéncia

Este foi o0 momento em que o0s sujeitos relataram/redigiram toda e
gualquer duvida que tivessem sobre o adolescer, na perspectiva de, posteriormente,
promover didlogo aberto e esclarecedor sobre algumas destas incertezas existentes.
Os adolescentes demonstraram davidas a envolver, principalmente, sexo e

sexualidade.

Duvidas relacionadas a sexo e sexualidade: “Sexo e sexualidade, gravidez
indesejada”, “Gravidez indesejada, [0] que é melhor fazer se 0s pais ndo aceitarem
aborto”, “[...] sexo”, “Como se prevenir, 0 que fazer para nao ser influenciada pelos
outros”, “[...] sexualidade, queria entender os homossexuais, como isso ocorre e

como pode isso acontecer” (A1, A3, A4, A5, A7).
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Duvidas nao referidas: “Poucas duvidas”, “eu ndo tenho muitas duvidas, mas é

sempre bom saber mais.” (A2, A8)

Duvidas relacionadas a formacao profissional: “[...] formagéao profissional.” (A9)

Pelos relatos, percebeu-se que havia muita curiosidade entre o0s
adolescentes relacionada a sexo, sexualidade e aos aspectos relacionados, embora
o tema escolhido pela maior parte dos participantes para ser discutido nas oficinas
tenha sido Escolha/Formacéo profissional. Mesmo sabendo que a sexualidade é
apenas um dos aspectos da vida do homem e da mulher, ndo se pode negar que €
também um dos mais importantes acontecimentos na vida. Conforme afirma Abdo

(2004), em torno de 96% dos brasileiros consideram a atividade sexual importante.

Na adolescéncia, esse interesse torna-se ainda mais acentuado, uma vez
gue é, justamente, nesta fase que varios jovens tém muitas duvidas sobre as
guestdes ligadas ao corpo e a sexualidade e, em geral, por ndo encontrarem
materiais educativos atualizados ou com uma linguagem mais objetiva e simples, ou

um lugar ou pessoas que possam esclarecer duvidas (PRIOTTO, 2008).

Alguns sujeitos também relataram né&o ter davida sobre a adolescéncia,
caracteristica peculiar desta populacdo, que muitas vezes acredita ser
autossuficiente. Em relacdo ao conhecimento, este € inesgotavel e, certamente,
discutir o tema adolescéncia entre os que estdo vivendo esta fase, suscita muitas
guestdes e problematizacdes, favorecendo a reflexdes entre eles, que podem tomar
pra si a responsabilidade nos cuidados a saude e outras decisdes importantes para

0 crescimento pessoal e coletivo.

- Com quem converso sobre as questdes da adolescéncia e saude

Nesta categoria, pretendeu-se identificar as referéncias dos adolescentes
nos momentos de busca e enfrentamento durante as experiéncias vivenciadas. As
categorias demonstraram 0s sujeitos e/ou fontes que contribuiam, especialmente,

nas fases de duvidas e questionamentos.
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Mée: “[...] a maioria com minha mae”, “com minha méae, € a pessoa que eu mais
confio.” (A2, A8)

Amigos: “com amigos; porque me sinto mais a vontade”, “com os amigos, por que
interagimos”, “com as amigas, porque me sinto mais a vontade”, “com outros

adolescentes [...], porque eles me entendem mais.” (A2, A4, A5, A9)

Com ninguém (recorro a midia): “falar a verdade ndo tenho muito com quem
conversar [...]7, “com ninguém, eu simplesmente pesquiso em livros ou na internet,

porque me sinto mais a vontade.” (A3, A7)

Outros (irméaos, primos, outros nédo especificados): ‘com minhas primas de
maior, porque elas tém mais experiéncias e também porque tenho vergonha de
discutir com meus pais”, “com adultos, porque eles tém uma experiéncia maior de

” ““

vida”, “[...] e com minha irma, porque eles me entendem mais.” (A1, A6, A9)

Nessas falas, os amigos, ou seja, outros adolescentes foram as principais
fontes de informac&o e troca de conhecimentos sobre adolescéncia. E com os pares,
nas conversas entre eles mesmos que aprendem mais sobre adolescéncia. Outros
0s citaram indiretamente, como irmaos e primos que, em geral, possuiam faixa etaria

préxima, percebidos como iguais.

Visualizou-se a relevancia dada pelos adolescentes aos amigos no que se
refere as conversas sobre a adolescéncia e assuntos afins, como as relativas a
sexualidade. Quase todos colocaram, em momentos diversos, o fato de que os
amigos eram as fontes principais de esclarecimentos de duvidas e o apoio nas horas
mais dificeis. Segundo os proprios adolescentes, isso se devia ao fato de que, por
terem uma idade muito préxima entre si, os amigos entendiam melhor os problemas
da adolescéncia do que qualquer outra pessoa. Desse modo, para a maioria dos
adolescentes, nesse momento, 0s pais nao deixam de ter importancia, mas outras
instancias e outros grupos assumem valor fundamental na vida dos jovens, como
citados, os amigos. Na verdade, ocorre certo distanciamento, uma vez que 0
adolescente ja ndo se identifica tanto (ou ndo quer mais se identificar) com as

figuras parentais como na infancia e, a partir disso, o adolescente passa a buscar
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em outros meios as vivéncias e experiéncias que necessita nesse momento de sua
vida (TONATTO; SAPIRO, 2002).

A auséncia de referéncia a professores como fontes de informagéao sobre
0s assuntos relativos ao adolescer é um fator preocupante, apesar de os estudantes
terem referido, quase de forma unanime, a importancia de debater tais assuntos na
instituicdo de ensino. Isto demonstra que os docentes, mesmo compartilhando a
maior parte do dia com os alunos (visto o carater integral de ensino da instituicao),

nao estabeleceram, ainda, vinculo efetivo com estes adolescentes.

Consoante Tonatto e Sapiro (2002), os professores, apesar de
perceberem a necessidade de adotar maior abertura para o tratamento das questdes
relativas ao adolescer (como sexualidade), continuam sem subsidios adequados
para trabalhar essas questdes. Assim, geralmente, acabam por relega-la a um
enfoque totalmente biologizante, que tem a funcédo de preservar o educador frente
aos alunos, com relacdo aos seus proprios questionamentos, receios e ansiedades.
Moizés e Bueno (2010) confirmam que é indispensavel maior conscientizacdo e
maior preparo dos educadores para lidarem adequadamente com as questdes do
adolescer no cotidiano dos alunos, uma vez que sédo eles que perpassam maior
tempo com os educandos, demandando instrumentalizacdo para lidarem com os

temas da adolescéncia.

Na tentativa de elucidar os motivos da dificuldade do estabelecimento do
didlogo entre professores e estudantes, procurou-se questionar tal perspectiva com

os participantes, buscando clarificar como ocorria a comunicacao.

- Abordagem das questdes da adolescéncia e/ou de saude no curso técnico ou
nas aulas do ensino médio

Nos ultimos anos no Brasil, varias iniciativas governamentais tém
procurado articular, de forma sistematizada e definitiva, acdes entre o0s setores
saude e educacédo, embora encontrando muitas dificuldades para a implementacao
de estratégias eficazes. Com a estruturacdo dos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN), em 1997, a tematica saude foi, enfim, balizada como tema transversal,
devendo ser abordada por todas as instituicdes de ensino (incluindo a Rede Federal

de Educacdo Profissional e Tecnoldgica) e docentes. Entretanto, o que a experiéncia
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empirica tem demonstrado € que existe, ainda, dificuldade ou resisténcia para que
as nuances relativas a saude sejam, de fato, trabalhadas de forma articulada entre
escolas e educadores e as unidades de saude. A seguir, aduz-se a visdo dos

adolescentes sobre esta abordagem na instituicdo de ensino.

Todos 0s sujeitos pesquisados relataram ter recebido informagdes sobre
as questdes envolvendo adolescéncia e/ou salde no ambiente escolar, ndo sendo
possivel formular nenhuma categoria a este respeito. Sobre os temas que teriam
sido trabalhados e as disciplinas nas quais estes assuntos foram discutidos,

destacaram-se:
Temas abordados:

- Sexo e sexualidade: A1, A6, A9

- Saude (sem especificacdo): A2

- Alcool e drogas: A4, A6

- Alimentacdo: A7

- Nao especificou ou ndo se lembra: A3, A5, A8

Disciplinas em que o assunto foi discutido:

- Microbiologia (curso técnico em enfermagem): Al

- Biologia (aulas do ensino médio): A2, A8, A9

- Redacéao (aulas do ensino médio): A3, A4, A6

- Vérias disciplinas: A5

- Nutricdo (curso técnico em enfermagem): A7

As categorias mostraram que apesar de todos os alunos terem referido a
discussao das tematicas do adolescer na escola, quase a metade deles ndo soube
especificar ou ndo se lembrou do que foi tratado. Além disso, outro ponto a merecer

atencdo concerne as disciplinas em que os temas foram abordados, sendo mais
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mencionadas aquelas que tém em comum a particularidade relativa a satde, como
as especificas do curso técnico em enfermagem e a disciplina biologia. Destaca-se
como mudanca favoravel da atuacdo da escola a inclusdo dos topicos aborto e uso
de alcool e outras drogas na disciplina de Lingua Portuguesa, na modalidade de

producéo de textos.

A insercdo apontava para iniciativas que vem ao encontro da proposta do
Ministério da Educacdo, de incluir e desenvolver temas transversais (isto é,
presentes em todas as areas do conhecimento), nos PCN, contemplando fatores
determinantes de saude. Os Parametros Curriculares Nacionais propdem como
temas transversais: ética, salde, meio ambiente, trabalho e consumo, orientacédo
sexual e pluralidade cultural. O tema saude adota a promocdo da saude como
referencial conceitual para a abordagem dos contetdos e construcdo de projetos de
trabalho na escola (BRASIL, 2006).

Para Pereira (2007), praticamente, todas as escolas trabalham os temas
da adolescéncia, em especial sexualidade, entretanto apenas como contetudo das
ciéncias naturais e, geralmente, o fazem por meio da discussao sobre reproducao
humana, com informacdes ou noc¢des relativas a anatomia e fisiologia do corpo
humano. Essa abordagem, normalmente, ndo abarca as ansiedades e curiosidades
dos adolescentes, nem o interesse, pois enfoca apenas o corpo biolégico, excluindo
outras dimensdes. Moizés e Bueno (2010) corroboram que existe predominancia da
explanacdo das demandas da adolescéncia, quando esta ocorre na escola, da
disciplina de ciéncias/biologia, destacando que o0s temas ndo sdo muito bem

tratados como temas transversais.

De acordo com Menezes (2004), no cotidiano escolar, é observada
dificuldade no que diz respeito ao desenvolvimento de determinados temas em sala
de aula, como cidadania, ética, meio ambiente, sexualidade, dentre outros, tendo em
vista que alguns professores argumentam que existe desinteresse por parte dos
alunos. Pesquisa realizada pelo autor, com professoras que atuam com
adolescentes, observou que elas consideram que a formacéo inicial ndo possibilitou
preparo tedrico-pratico satisfatério para lidar com os adolescentes. Tendo em vista

que a graduacdo esta focada em contetdos especificos das disciplinas que iréo
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ministrar e nao contemplam questdes relacionadas a aprendizagem e ao

desenvolvimento humano, de modo a ampliar o olhar sobre o jovem.

A responsabilidade do professor ao tratar temas relativos a saude, como
orientagdo sexual, significa ndo apenas informar, mas orientar e educar, o que
implica promover nos alunos mudanca de atitudes para melhor qualidade de vida,
fazendo com que reflitam e tenham a postura critica sobre problemas como: o
aumento de casos de gravidez indesejada entre o0s adolescentes, 0 risco
representado pelas DST, entre as quais se destaca a Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida (AIDS), transmitida pelo virus HIV. Questdes relevantes que requerem
atencdo ndo somente das familias, como também do ambiente escolar, em todas as
disciplinas (ALMEIDA, 2006).

Entretanto, ao se colocar o professor como agente de execucdo dos
objetivos propostos pelos PCN, adotando na disciplina os temas transversais da
adolescéncia, ha que se pensar na real condicdo de trabalho e na qualidade da
formacédo profissional. A transversalidade implica a necessidade do professor nao
apenas dominar o conteudo programatico da matéria que € responsavel, como
também do conhecimento especifico das disciplinas curriculares e habilidade para
inserir temas transversais que fogem da especificidade que esta habituado a lidar. O
grande desafio é capacita-lo para desenvolver um trabalho eficaz e esclarecedor
sobre as demandas do adolescer na escola. Faz-se necessario o0 preparo dos
professores, tornando-os bem informados e conscientes acerca da importancia de

sua atuacgéo na area (RIBEIRO, 1999 apud MOIZES; BUENO, 2010).

- Classificacdo do conteudo abordado relativo as questdes da adolescéncia
e/ou de saude no curso técnico ou nas aulas do ensino médio

Apés esclarecer se de fato as tematicas envolvendo saude haviam sido
abordadas nas aulas do ensino médio e/ou técnico, e de, igualmente, investigar os
temas abordados e disciplinas em que foram trabalhados, inquietou averiguar a

percepcao dos adolescentes das estratégias utilizadas.

Conteudo classificado como abordado adequadamente: “[...] um conteudo bem

LT

falado [...]", “uma 6tima iniciativa a questao de saude humana”, “foi bom sim era para

vocé dizer o que é ser adolescente, foi bom, vocé se expressar, e depois debater”,
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“Interessante”, “acho que foi bom, esclareceu algumas duvidas que eu tinha.” (A1,
A2, A3, A7, A8)

Conteudo classificado como abordado inadequadamente: “Péssimo”, “[...] fraco,

pois foi abordado s6 o basico.” (A5, A9)
Conteudo classificado como polémico: “[...] um conteudo muito polémico.” (A4)
Conteudo néo classificado: “problemas mundiais.” (A6)

Os participantes da pesquisa consideraram, em sua maior parte, que o
debate dos assuntos relativos a adolescéncia ocorrido na escola foi realizado de
forma apropriada. Mesmo incipiente, a iniciativa de se desenvolver estratégias de
promocao da saude no local do estudo, com poucos assuntos relativos a toda gama
do adolescer tendo sido abordados, ja existe reconhecimento pelos estudantes de
que o trabalho concebido até entdo foi benéfico, embora dois sujeitos o tenham

gualificado como de uma abordagem péssima e fraca.

Apoés investigar sobre como os participantes da pesquisa avaliavam as
tentativas de aproximacao da escola com a tematica adolescéncia e suas nuances,
indagaram-lhes se tinham algum interesse em incluir este tema nas aulas das
disciplinas, e nado trabalhadas de forma isolada como geralmente ocorria. Os
discursos categorizados a seguir enfatizaram o anseio dos alunos de que as
guestdes referentes ao adolescer fossem abordadas nas aulas do ensino médio e/ou

do curso técnico.

Escola como um espaco de informacdo e conscientizacdo sobre o adolescer:
“sim”, “sim”, “sim, pois s6 assim para vocé poder tirar suas duvidas, e se expressar’,
“sim, pois adquirimos mais conhecimento”, “[...] sim, porque nem todos tém essas
conversas com 0s pais e 0 unico jeito € na escola ou nas ruas”, “sim, € importante

para a conscientizagao dos jovens”, “com certeza”, “acho sim.” (A1, A2, A3, A4, A5,
A6, A8, A9)

Escola ndo deve ser um espaco de informacdo e conscientizacdo sobre o
adolescer: “dependendo da disciplina, eu acho que nao, muitas vezes é perda de
tempo.” (A7)
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Nestas manifestacfes, apenas um sujeito acredita ndo haver necessidade
de dialogar sobre estes assuntos na escola. Corroborando estudo de Ayres et al.
(2003), o qual apresentou a opinido de 712 alunos acerca do desenvolvimento de
metodologias participativas para abordar as demandas relativas a adolescéncia,
constatando altissimo grau de aprovacao: 94% consideraram que estas estratégias
eram “um bom jeito de conversar”; para 3,8% “nao sao um bom jeito de conversar’;

e 2,2% disseram “ndo gostar de conversar esses assuntos”.

De acordo com Branco et al. (2008), as escolas, gradativamente,
procuram inserir, em sua pratica pedagolgica, questdes fundamentais para a
promocédo da saude. Esta insercéo € essencial, pois consoante Cerqueira (2008), a
escola € um espaco privilegiado por congregar, por um periodo importante, criancas
e adolescentes numa etapa critica de crescimento e desenvolvimento. Entretanto, a
promocao da saude na escola é uma prioridade intersetorial complexa por varias
razdes, visto que ainda que as atividades de educacédo para a saude venham se
realizando desde muito tempo, na maioria das vezes, mantém seu foco na
prevencdo e no controle de doencas e muito pouco na questdo da formacao de

atitudes saudaveis de vida.

Conforme Pereira (2007), a escola € o melhor local para discutir assuntos
relativos ao adolescer, como a sexualidade, percebendo sua importancia no
processo de informacdo e conscientizacdo, ajudando em seu desenvolvimento,
formacéo e preparacdo para a vida adulta. Para Bueno (2001), a escola pode ser
vista como um espaco para socializacdo de conhecimento, confianca e informacéao,

tendo papel fundamental na formacéao do individuo.

5.3.2 Tematica 2: escolha e formacao profissional

Esta tematica foi foco da problematizacdo da pesquisa, por ter sido
solicitada previamente pelos adolescentes durante a aplicacdo do questionario 1, ou
seja, foi destacada esta opcdo como assunto para ser discutido nas oficinas. Assim,
foi possivel direcionar a construcdo do Programa Educativo envolvendo esta
tematica com os adolescentes. Pela subjetividade do tema, evidenciaram-se muitas

dificuldades para constituicdo do plano de intervencéo, em especial, a Ultima etapa
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do programa que seria de avaliagdo. Em face das mudltiplas possibilidades de
discussao sobre esse tema e da percep¢do das mudangas constantes de opiniao
dos adolescentes, tanto na escolha como na prépria formacdo profissional, o
desenvolvimento do PE langou-se, entdo, como um desafio a ser compartilhado com

os adolescentes.

Ap6s a escolha dos sujeitos, e no desenvolvimento da etapa de
investigacdo do PE, quando os adolescentes listaram as profissdes que tinham
interesse, imaginou-se que seria inviavel trazer as competéncias de cada profissao
indicada e trabalhar cada uma delas com os participantes da pesquisa. Esta
impossibilidade decorreu de dois motivos: tanto pelo numero elevado de escolhas
feitas pelos jovens como pelo carater mutavel da propria fase da adolescéncia, que
traz muitas incertezas e na qual a qualquer momento os adolescentes podem

modificar ideias, o que inclui alterar seu projeto de vida e futuro profissional.

Nesse sentido, optou-se por trabalhar ferramentas e metodologias junto
aos jovens que fossem importantes para o bom desempenho profissional,
independente da profissdo escolhida, como: capacidade de interacao; trabalho em
equipe; utilizacdo da imaginacéo criativa; desenvolvimento da atividade baseada no
conhecimento e na reflexdo para a acdo. Andrade (2010) elucida que as novas
estratégias de producdo e organizacdo passam a exigir trabalhadores com amplo
conhecimento e habilidades generalistas, pois eles passam a lidar com mudancas e
imprevistos, além de suas atividades habituais. Assim, dissemina-se a ideia de que a
gualificacdo do trabalhador torna-se peca chave para o sucesso da empresa, que

tem se apropriado crescentemente de suas capacidades cognitivas.

Ademais, no decorrer dos debates, apresentaram-se informacdes sobre
as profissbes mais solicitadas pelos alunos para serem conhecidas, como questao
salarial, mercado de trabalho, competéncias necessarias, na perspectiva de auxilia-
los na preparacéo para a escolha, considerada complexa e influenciada por diversos
fatores como midia, pais e familiares, convivio social e oportunidades. Segundo
Priotto (2008), é necessario oportunizar tempo, condicbes e conhecimentos aos
adolescentes para pensar sobre seu futuro profissional. Eles precisam estar
preparados para dar conta de suas responsabilidades, funcbes e comportamentos.

Sabendo discutir trabalho, profissdo e mercado de oferta, pesquisando sobre
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profissées. Entretanto, as escolas tém antecipado e predisposto oS jovens ao
arrependimento e a frustracdo, fazendo com o que o adolescente que estd em uma
fase de experimentacao bioldgica, psicolégica e social tenha medo de mudar e
trocar suas escolhas caso sinta-se desmotivado.

E imprescindivel enfatizar que n&o foi objetivo da pesquisa atuar na
perspectiva da orientacdo vocacional, que € muito mais complexa e exige formacao
especializada. Muito menos de esgotar questionamentos e demandas levantados
em toda sua abrangéncia e complexidade. Assim, como propde Priotto (2008),
buscaram-se por respostas a questionamentos, proporcionando mais harmonia no
dia a dia dos adolescentes participantes, estimulando-os a agir com mais autonomia
e responsabilidade, procurando trata-los como individuos de potencialidades

ilimitadas.

Para melhor compreensdo das categorias explanadas a seguir,
apresentam-se alguns termos e expressfes e seus respectivos significados,
amplamente utilizados no texto e que, em alguns casos, podem ser confundidos,
inadequadamente, como sinénimos: educacdo profissional, formacao profissional,

escolha profissional e orientacdo profissional/vocacional.

De acordo com Luft (2000), o vocabulo formacgéo significa acdo, efeito ou
modo de formar; constituicdo de um ser ou de uma sociedade; maneira pela qual se
constitui uma personalidade, um carater, uma mentalidade; educacdo. O mesmo
autor define a palavra profissional como sendo relativo a profissdo (atividade
especializada; mister; oficio; emprego), ou seja, pessoa que exerce determinada
profissdo. Assim, educacao/formacdo profissional é a acdo, efeito ou modo de

formar ou educar uma pessoa para exercer determinada profissao.

Com a ampliacdo do conceito de formacédo profissional, e na razdo da
crescente diversificagdo dos niveis, graus e modalidades em que se realiza,
registrar-se, em sua conceituacao, tendéncia compreensiva de todos os tipos de
educacédo profissional. No entanto, ressalvas, nesse sentido, tém sido julgadas
necessarias. No documento do Seminario Internacional sobre “Planejamento da
Educacao e Formacao Profissional para o Desenvolvimento” — Universidade de

Stanford, 1968 — Eugene Staley preocupava-se em estabelecer cuidadosas
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distin¢cbes entre educacao e formacgéo, embora ambos 0s termos sejam comumente
usados com igual significado, mesmo na literatura especifica. No contexto do
preparo para 0os quadros ocupacionais, educacao significa ensino e aprendizagem,
altamente, relevantes para o desempenho de todas ou de um nlimero consideravel
de funcdes operacionais (assim como para uma imensa variedade de outros
objetivos e situacdes na vida). Formagéao, por outro lado, consiste no ensino e na
aprendizagem, visando a uma boa performance em uma tarefa especifica ou em um

conjunto de tarefas que constituam um trabalho ou atividade (DANNEMANN, 2002).

A educacao, conforme dita o caput do artigo 1° da Lei n°. 9.394/96 (Lei de
Diretrizes e Bases da Educacédo — LDBEN), abrange os processos formativos que se
desenvolvem na vida familiar, na convivéncia humana, no trabalho, nas instituicbes
de ensino e pesquisa, n0s movimentos sociais e organizacdes da sociedade civil e
nas manifestacdes culturais. Dessa forma, esta seria uma concepcdo mais

generalista que formacao (BRASIL, 1996b).

No que concerne a expressdo escolha profissional, Barreto e Aiello-
Vaisberg (2007) afirmam que é uma conduta humana, e, assim, aplica-se as
condutas e, também, as escolhas. Logo, ha que se considerar que, sendo
influenciada por fatores pessoais e sociais, trata-se de uma manifestacao vincular, o

gue a torna essencialmente ligada as condicdes concretas da existéncia do homem.

No que concerne a orientacdo profissional, esta pode ser definida como
um trabalho realizado por profissionais especializados, que objetiva auxiliar a pessoa
gue o procura a realizar escolhas ocupacionais conscientes, considerando
determinantes individuais, familiares, sociais, politicos, educacionais e econémicos,

com vistas a planejar seu projeto profissional (MANSAQ, 2005).

- Ensino médio concomitante ao ensino técnico

Nesta categoria, procurou-se investigar se os adolescentes percebiam o
curso técnico que frequentavam como uma possibilidade profissional futura. Dos
nove estudantes integrantes da pesquisa, sete cursavam o técnico em enfermagem,
um o técnico em agropecuaria e um o técnico em informatica. Estes estudantes
estavam desenvolvendo a educacédo profissional associada ao ensino médio na

modalidade concomitante que se refere aquela oferecida somente a quem ja tenha
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concluido o ensino fundamental ou esteja cursando o ensino médio, na qual a
complementaridade entre a educacgéao profissional técnica de nivel médio e o ensino

medio pressupde a existéncia de matriculas distintas para cada curso.

Por meio do Decreto 5.154, artigo 4°, foi determinado que a educacéo
profissional técnica de nivel médio, nos termos dispostos no inciso 2, do artigo 36,
artigo 40 e paragrafo Unico do artigo 41 da Lei n°. 9.394, de 1996, seja desenvolvida
de forma articulada com o ensino médio; o inciso 1° estabeleceu que a articulacao
entre a educacao profissional técnica de nivel médio e o ensino médio pode ser
realizada das seguintes formas: integrada, concomitante e subsequente (BRASIL,
2004).

Relacionada a uma regra / obrigatoriedade da escola: “é uma regra da escola”,
“por causa da concomitancia da escola, a partir da manha e tarde”, “pela escola
fornecer os dois [...]", “porque sou obrigada”, “porque ndo tem como fazer sé o
ensino médio e o colégio obriga fazer o técnico”, “porque era a unica opgao”,
‘porque o CABJ é o melhor colégio de Bom Jesus, e a Unica forma que ele
disponibiliza o ensino médio € concomitante com o técnico.” (A1, A2, A4, A5, A7, A8,
A9)

Relacionada a uma oportunidade para o futuro: “é uma oportunidade Unica que
se tem na cidade. Vocé pode receber o certificado do curso quando termina 0 ensino

médio, e sai com o emprego garantido (por assim dizer)”, “por saber que sera uma

grande vantagem futuramente.” (A3, A6)

Quase a totalidade dos estudantes afirmou que somente cursavam a
modalidade técnica concomitante ao ensino médio por ser uma obrigatoriedade do
colégio, que ndo oferecia modalidade de docéncia em que o aluno pudesse cursar
apenas o ensino médio. O fato de o Colégio Agricola de Bom Jesus ser uma
instituicdo bem conceituada na regido, com altos indices de aprovacdo no exame
vestibular e no Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), parece ser um fator
determinante para a procura deste colégio pelos jovens (e seus pais) para conclusao
do ensino médio. O objetivo dos estudantes ao se matricularem, bem como dos

responsaveis destes, no CABJ &, portanto, a aprovacdo no exame vestibular e/ou
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ENEM, com a possibilidade do ingresso no ensino superior, e ndao a formacao

técnica.

Costa e Martins (2007), em investigacao sobre as expectativas de jovens
afro-brasileiros no processo de formacao escolar, também observou que os alunos
escolheram a escola de ensino técnico por ser uma instituicdo conceituada e,

segundo as autoras, fator importante para o ingresso no mercado de trabalho.

E interessante notar que os dois alunos que entenderam esta
indissociabilidade entre educacdo profissional e ensino médio como uma
oportunidade para futuro foram 0s Unicos representantes na pesquisa dos cursos
técnicos em agropecuaria e informatica. Acredita-se que isto decorreu de dois
fatores: no caso do técnico em agropecuaria, existe um amplo mercado de trabalho
Nno municipio para area, derivado da grande expansdo agricola ocorrida na regiao
nos ultimos anos. De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE), o municipio apresenta como a segunda atividade econdmica mais
importante a agricultura com R$17.675 reais de seu Produto Interno Bruto
decorrente deste setor, sendo ultrapassada apenas pelo setor de servicos (IBGE,
2009).

J4 no que concerne ao técnico em informatica, provavelmente, essa
percepcdo de favorecimento vindouro é proveniente das mdltiplas opc¢des que o
curso apresenta em praticamente todos os setores do mercado de trabalho e,
também, da importancia de deter conhecimento na area para enfrentar os desafios
profissionais. Ademais, conforme Soares (2002), hoje, ndo basta ter um diploma de
ensino superior, é necessario, além de ter especializacdo, mestrado, doutorado e

pos-doutorado, ter conhecimento de informatica e de idiomas.

Diferentemente dos achados deste estudo, na pesquisa realizada por
Rosa (2008), na Escola Técnica Estadual Visconde de Maua, no Rio de Janeiro,
com 2.500 alunos, sobre a razdo dos estudantes participantes de estar fazendo
ensino médio técnico: 65% dos alunos declararam que € para ter uma profissédo e
arranjar emprego, percebendo o ensino médio como fase terminal de escolaridade.
Dos demais, 22% informaram que pretendiam trabalhar como técnicos e,

posteriormente, fazer um curso superior e 13% nao respondeu ou informou que esta



100

Adolescentes de uma escola técnica e o significado da formacé&o profissional: enfoque na pesquisa-agéo

fazendo o ensino médio por fazer. Além disso, entre os optantes pelo ensino médio
junto ao técnico, apenas 18% declararam ser importante a integracao entre as duas
modalidades; estes responderam que estavam fazendo o ensino médio técnico com
a finalidade de conseguir um trabalho que lhes garantisse a sobrevivéncia enquanto

cursavam uma faculdade.

- Motivos de estar fazendo um curso técnico especifico

Além de procurar entender o significado para os adolescentes de
cursarem 0 ensino técnico ao mesmo tempo em que concluiam o ensino médio,
buscou-se identificar os motivos que levavam estes sujeitos a optarem pelo curso
técnico especifico, ou seja, 0os motivos que induziam uns estudantes a escolher
agropecuaria, outros optarem por informatica e ainda aqueles que elegiam

enfermagem.

Relacionada a interesse/identificacdo com a area: “Porque eu me interessei [...]",
“Por causa do meu amor a profissao[...]", “porque eu gosto desta areal...], “porque

foi um curso que me chamou a atencao; que eu acho importantel...]”, “porque dentre

os trés oferecidos foi 0 que eu mais me identifiquei [...].” (A1,A2, A4, A8, A9)

Relacionada a obrigatoriedade (imposi¢cdo dos pais ou do colégio): “[...] porque
0S meus pais me influenciaram a fazer, e porque a escola proporciona 0 ensino
médio junto com o técnico [...]", “[...] porque eu queria estudar aqui no colégio [...]",
‘porque minha mae escolheu [...]", “porque o colégio obriga, e ndo quero sair do

colégio, pois € de grande qualidade [...].” (A1, A3, A5, A7)

Relacionada a aquisicdo de conhecimento na area: “...] eu estou pretendendo

” o«

nao é nem pela vocagao, e sim porque eu ja saberei o basico [...]" “porque é algo

atual, que esta incluido na grande mudanga que ocorre mundialmente [...].” (A3, A6)

Novamente a obrigatoriedade apareceu nos discursos dos estudantes,
por imposicdo da escola ou influencia dos pais. Mesmo aqueles que afirmaram
cursar o técnico concomitante ao médio por interesse ou identificacdo com area o
faziam apenas vislumbrando a questdo profissional, ndo relacionando essa

modalidade de ensino a formacao no sentido integral.
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A LDBEN 9394/96, artigo 2° destaca que o ensino médio deve
proporcionar ao jovem a formacdo geral e o dominio dos principios cientificos e
tecnologicos que compdem a producdo moderna, para depois capacita-lo para o
exercicio de profissfes técnicas (BRASIL, 1996b).

Sobre este assunto, Silva e Stefanini (2009), em estudo recente, concluiu
gue o ensino técnico possui um significado eminentemente instrumental, verificando
a assimilagdo do discurso da empregabilidade e do continuo “colecionar” de
certificados para o enfrentamento da concorréncia no mercado de trabalho. A
pesquisa realizada por Rosa (2008) demonstrou que 82% dos alunos que cursavam
0 ensino médio concomitante ao técnico percebiam essa modalidade de ensino
apenas como uma possibilidade de ter uma profissdo e entrar no mercado de
trabalho, respondendo que ambas as modalidades devem ocorrer de forma
concomitante para possibilitar a certificacdo em tempo mais curto, ja que necessitam

trabalhar logo.

- Importancia de fazer um curso técnico

O objetivo foi, todavia, identificar se os estudantes percebiam a insercéo
em um curso técnico como significativa, com a possibilidade de preparacao
adequada, caracterizada como qualificacdo para o trabalho, conforme proposicées

do Ministério da Educacéo.

Relacionada a empregabilidade logo apo6s terminar o curso: “[...] e também por

gue vocé terminando o ensino médio e 0 curso técnico vocé ja ingressa em uma

” 13

area de trabalho [...]", “[...] e ao final sai com um certificado do técnico e do ensino

” 113

médio”, “[...] vocé ja tem um curso profissionalizante logo que termina o técnico”, “[...]
nos prepara para um mercado competitivo”, “[...] € uma opgao para depois que vocé
terminar o ensino médio”. (A1, A2, A3, A6, A8).

Relacionada a aquisicdo de conhecimentos, independente da empregabilidade:

“[...] vocé aprende muitas coisas novas”, “[...] aprendemos novas experiéncias”, “[...]

mais conhecimento na vida é sempre bom”, “[...] o conhecimento sempre € valido em
qualquer situacao”. (A1, A5, A7, A9)
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Relacionada a aquisi¢cdo de conhecimento para decisdo quanto a profissdo a
ser seguida: “[...] adquirimos conhecimento desta profissdo e sabemos se é essa ou

nao que queremos seguir.” (A4)

Todos os estudantes concordaram acerca da significancia de fazer o
curso técnico concomitante ao médio, referindo que esta integracdo ampliava a
possibilidade de empregabilidade, fosse no sentido de decidir sobre a profissdo que
seria seguida ou como uma opc¢ao frente ao mercado de trabalho que se
apresentaria. A preocupacdo dos alunos esteve, portanto, em conseguir um
emprego apoés concluir o ensino médio, mas alguns ressaltaram a importancia da
aquisicao de conhecimentos que seriam utilizados ao longo da vida. Sobre isto, as
analises realizadas por Frigotto, Ramos e Ciavatta (2005) apontam que a defesa de
um ensino médio integrado ao técnico deve pautar-se em expectativas sociais mais

amplas do que simplesmente preparar de forma linear para o mercado de trabalho.

Machado (2009) corrobora com a ideia de ndo ser mais aceitavel, a
afirmacéo de que conteudos considerados gerais ndo seriam profissionalizantes; isto
porque uma solida formacédo geral tem sido reconhecida ndo apenas como um
requisito de qualificacdo profissional no atual mundo do trabalho, como, talvez, o

mais importante.

No desenvolvimento das oficinas, também percebeu-se que
entre 0os medos relatados pelos adolescentes estava o
desemprego, e entre 0s anseios a vontade de conseguir decidir
rapidamente sobre qual profissdo seria por eles seguida. Trés
participantes da pesquisa-acao redigiram nas anotacfes 0s
seguintes discursos:

“Gostei muito [da oficina], porque conheci melhor os meus colegas, e me
identifiguei com algumas coisas que eles falaram, vi que eles tém as
mesmas ddvidas e as mesmas perguntas que eu me faco todos os dias e
que eles tém medo de ndo fazer a escolha certa o que eu tenho medo
também. Por isso eu peco a Deus todos dias que me ilumine e me guie
nessa trilha.” (A4)

“Espero decidir logo o que fazer de minha vida, pois ndo quero ficar sem
fazer nada. Tenho muitas incertezas, dividas, medos, anseios. Medo de me
tornar adulta e ndo saber o que quero; ndo quero depender de meus pais
para tudo.” (A6)

“Na verdade eu queria saber qual a minha vocagéo...”(A1)
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Rodrigues (2010) revelou que as expectativas de jovens em relagdo ao
mundo do trabalho, realizado com alunos do curso técnico de nivel médio integrado
em Eletronica no Instituto Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia Fluminense,
demonstrou que um aspecto que pareceu ser comum a todos 0s sujeitos é o
sentimento de duvida e incerteza no que se refere ao alcance de um lugar digno no
mundo do trabalho. A configuragdo de um novo modelo de trabalhador, exigido pelo
processo de reestruturacdo produtiva, e seus processos de precarizacdo das
relacdes de trabalho, aliado a falta de experiéncia profissional e idade precoce se
mostraram como fatores decisivos que desencadeiam um sentimento de fragilidade

guanto ao futuro profissional e pessoal dos jovens.

- Relagéo entre o curso técnico atual e a profisséo futura

Neste momento, buscou-se apreciar se a importancia atribuida a
formacgao técnica profissional, em contradi¢cdo aos discursos referidos anteriormente
pelos adolescentes sobre a obrigatoriedade de fazerem o técnico concomitante ao
médio e ndo como uma escolha, decorria do medo do desemprego e de ndo se
decidir rapidamente pela profissdo a ser seguida (referidos na categoria anterior), ou
se existiria, realmente, uma perspectiva profissional futura ou, pelo menos, alguma

identificacdo com a area, no que concerne ao curso frequentado.

Os discursos assinalaram que dois adolescentes (participantes A2 e A9)
percebiam que o curso técnico que estavam fazendo possuia alguma relacdo com a
profissdo que pretendiam seguir futuramente, ao passo que 0s demais nao
relacionavam (sujeitos A3, A5, A6, A7, A8) ou ndo sabiam (participantes Al, A4) se

o curso frequentado teria relacdes com a sua profissionalizacéo.

Sobre as causas de relacionarem ou ndo o ensino profissionalizante

vivenciado e a carreira futura emergiram as seguintes categorias:
Relacionada aos motivos para querer relacionar o curso técnico a profisséo futura:

- Gostar do curso técnico que esta fazendo: “[...] gosto do que eu faco, tudo com

amor, dedicagao e afeto”, “talvez eu decida seguir ela sim, pois eu estou gostando
muito.” (A2, A9)
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Relacionada aos motivos para ndo querer ou ndo saber ainda se relacionara o

curso técnico a profisséo futura:

- _Ter pouco conhecimento sobre o curso: “[...] estou ainda conhecendo

” 11}

enfermagem?”, “[...] pois ainda [estou] no inicio do técnico.” (A1, A6)

- Nao ter vocacéo: “[...] o que eu quero € totalmente diferente”, “[...] eu acho que n&o

tenho vocacao pra isso.” (A3, A7)

- Ter duvidas sobre a profissao futura: “[...] As vezes eu tenho dlvida se é esta que

eu quero seguir”, “[...] tenho muitas duvidas.” (A4, A8)

As falas demonstraram que os estudantes ndo sabiam ou néo percebiam
0 curso técnico que frequentavam como uma opc¢ao futura de empregabilidade, com
apenas dois alunos afirmando que poderiam seguir a profissdo que estavam
cursando. Entre os motivos relatados pelos jovens para ndo querer ter a carreira de
técnico em agropecuaria, enfermagem ou informatica, citaram: ter pouco

conhecimento sobre o curso, ndo ter vocacgao e ter davidas sobre a profissao.

Provavelmente, o desinteresse esteve, também, relacionado a pretensao
de prestar o exame vestibular e/lou o ENEM ao concluir o ensino médio. Na
realizacdo dos encontros, todos os adolescentes escreveram que almejaram cursar
0 ensino superior, entretanto, alguns temiam ndo conseguir devido a distancia de
suas residéncias dos centros de estudo. Embora o municipio de Bom Jesus—PI
apresente varios cursos de nivel superior (Agropecuéria, Biologia, Engenharia
Florestal, Medicina Veterinaria, Zootecnia — ofertados pela Universidade Federal do
Piaui; e Letras, Pedagogia e Direito — disponibilizados pela Universidade Estadual
do Piaui), as profissbes referidas pelos sujeitos da pesquisa como de maior

interesse ndo sao ofertadas no municipio, conforme mostra o Quadro 4.

Madeira (2006), em investigacdo sobre ensino profissional de jovens,
realizado com duas turmas do curso de Informatica em uma &rea suburbana de
Lisboa — Portugal, verificou que embora uma maioria pretenda ingressar no mercado
de trabalho ao concluir o curso, deseja simultaneamente prosseguir estudos. Neste

sentido, as modalidades de formacao profissionalizante sdo predominantemente
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orientadas para a vida ativa, apesar de permitir também o prosseguimento de

estudos.

No estudo realizado por Sparta e Gomes (2005), o vestibular foi a escolha
dominante entre as cinco alternativas de atividades possiveis a serem assumidas
pelos jovens, apds o término do ensino médio. Esse dado indica que o estudante do
ensino medio atribui grande importancia ao ingresso na educacgdo superior. Os
resultados deste estudo também mostraram que os alunos das escolas publicas
consideraram o ingresso imediato no mercado de trabalho como opcao relevante,
mostrando-se interessados na formagéao profissionalizante. Esses resultados podem
estar associados a situacado socioecondémica dos participantes, jA que a entrada
imediata no mercado de trabalho subentende o aumento da renda familiar. Por outro
lado, a importancia atribuida pelos estudantes a alternativa pelo curso pré-vestibular
pode ter relacdo com uma preocupacdo com a qualidade de formacdo escolar,

guestao esta ja apontada pela literatura.

Ainda, no estudo realizado por Silva e Stefanini (2008), os alunos mais
jovens se orientavam para 0 ensino técnico, buscando insercao profissional e uma
garantia caso nao adquiram um futuro status profissional pela via do ensino superior.
Ja os alunos de maior faixa etaria demonstravam o abandono de expectativas de
trajetérias no ensino superior e passavam a buscar, com o0 ensino técnico, meras

melhorias no mercado de trabalho e/ou promoc¢des de cargo.

- Demonstracao das profissdes de maior interesse pelos jovens

Durante a implementacdo do Programa Educativo, no momento de
investigacdo, aplicamos um instrumento (APENDICE B), baseado na proposta de
Priotto (2008), no qual os participantes deveriam escolher as profissées que
deveriam ser abordadas na oficina. Eles poderiam marcar mais de uma opcao,
incluindo todas aquelas que tinham muito ou pouco interesse e, ainda, foi reservado

espaco para escreverem algum oficio que néo tivesse sido listado no instrumento.
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Profissao Frequéncia
Médico
Enfermeiro
Psicologo
Administrador
Assistente Social
Dentista
Fisioterapeuta
Técnico em Enfermagem
Advogado
Arquiteto
Artista
Bibliotecario
Compositor
Dancarino
Ecologista
Economista
Pedagogo
Professor
Veterinario
Outros*
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QUADRO 4 - Distribuicdo das profissdes referidas pelos alunos como de maior
interesse para serem explanadas na realizacéao das oficinas.

*Profissdes referidas por dois ou apenas um aluno (Agricultor, Agrénomo, Agropecuarista, Analista de
Sistema, Apicultor, Apresentador, Atleta, Ator, Aviador, Bidlogo, Bioquimico, Bombeiro, Cantor,
Capoerista, Cineasta, Coordenador, Costureiro, Decorador, Desenhista, Detetive, Diarista, Diplomata,
Economista, Engenharia Ambiental, Engenharia Civil, Entrevistador, Escritor, Escultor, Estilista,
Farmacéutico, Filosofo, Floricultor, Fotografo, Fonoaudidlogo, Guia Turistico, Historiador, Cientista,
Jogador de Futebol, Jornalista, Juiz, Marinheiro, Massagista, Matemético, Metallrgico, Motorista,
Pintor, Poeta, Politico, Repérter, Técnico em Informética, Vendedor).

Na andlise, quase todos os itens da planilha foram marcados pelos
alunos, sendo que as profissdes mais referidas (e trabalhadas nos encontros) foram:
medicina, enfermagem, psicologia e administracdo. Aqui duas situacdes foram
destacadas: a primeira foi a variabilidade de carreiras sugeridas como de interesse
pelos alunos e a segunda foi a prevaléncia das areas das ciéncias da saude, com

medicina e enfermagem citadas por oito e sete estudantes, respectivamente.

Sobre a questado da diversificacdo de carreiras apontadas, acredita-se que
se relaciona a propria fase que os participantes estdo vivenciando, caracterizada,
como ja descrito na literatura (ALMEIDA, 2009; NASCIMENTO, 2006; TEIXEIRA;
HASHIMOTO, 2005), por ser uma escolha arraigada a conflitos, ddvidas e

indecisdes, propria da fase em que se encontram. Para Almeida (2009), os
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adolescentes, pelo momento vivenciado, estdo em fase de exploracdo, ensaios, de
testarem seus recursos psiquicos e interesses, sendo que, em muitos casos, alguns
também acabam por precipitar em escolher por ndo tolerarem a duvida, os conflitos,
OuU mesmo, a pressao na escola, de professores e colegas, e em casa, dos seus

familiares.

Sobre o assunto, Leitdo e Miguel (2004) salientam que a pratica
profissional pode ser considerada uma das atividades de maior importancia na vida
de um individuo adulto, sendo que € na adolescéncia, fase na qual se intensificam
as davidas a respeito do futuro que os interesses profissionais comecam a

evidenciar-se, tendendo a se resolver até o inicio da vida adulta.

Ademais, Teixeira e Hashimoto (2005) adicionam que o0 jovem nhao
consegue se decidir entre muitas profissdes, porque escolher uma significa deixar de
viver todas as outras possibilidades que entdo se apresentam. Quando se decide
por uma profissdo, perdem-se todas as outras, isto €, excluem-se as outras escolhas
profissionais, porém se ganha “uma perspectiva de futuro”. Sdo questdes
importantes a serem consideradas e que muitas vezes estdo presentes nas

situacOes de escolha e decisao.

Ja no que concerne a preferéncia pela area da saude, esta decorre da
maior parte dos participantes da pesquisa cursarem o técnico em enfermagem, cujo
interesse pode ter surgido, previamente, a insercdo ao ensino médio ou ter sido
despertado ao longo do curso, ou, ainda, ambas as hipoteses. Aléem disso, existe,
atualmente, no Nordeste, grande procura pela area das ciéncias da saude, em
especial medicina, relacionada aos exorbitantes salarios ofertados e a percepcédo de
“status social” trazida pela profissdo. Dados da Universidade Federal do Piaui
apontam que o vestibular para Medicina € o mais concorrido neste estado, com
52,52 candidatos inscritos para uma vaga em 2010, tendo ultrapassado a
concorréncia para 0 mesmo curso neste mesmo ano da Universidade de Sdo Paulo
(UFPI, 2010).

Segundo Fernandes e Narita (2000), os dados do Censo de 1980 a 1991
para calcular os diferenciais controlados de rendimentos entre as formacoes

mostram que o curso de medicina apresenta o maior rendimento entre as carreiras,
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guase duas vezes maior que geografia, a carreira que tem o menor rendimento. Os
autores ainda apontam que as formacgdes que apresentam maiores rendimentos
também sdo as mais concorridas nos vestibulares. Maffei (2008) afirma que os
fatores econbmicos estdo muito mais presentes do que se imagina na hora da
escolha profissional, pois os jovens ao fazer suas escolhas tém utilizado como
critério de decisdo o mercado de trabalho, se uma profissdo esta gerando emprego

hoje, automaticamente o jovem inclina-se a ela.

Lara et al. (2005) afirmam que para os adolescentes que tém um alto
poder aquisitivo assegurado pelos pais, € possivel notar que ha uma maior
preocupacao com a realizacdo pessoal e ja para os adolescentes de familias menos
favorecidas e pertencentes a classe média, percebe-se uma preocupagao maior com

0 padréo financeiro, ainda que direcionado a satisfacido pessoal.

- Conhecimento dos adolescentes sobre as profissdes

No desenvolvimento da estratégia educativa, investigou-se o0
conhecimento prévio dos estudantes sobre as profissées por eles escolhidas, no
intuito de balizarmos as acdes/intervencdes que seriam com eles construidas.
Buscou-se pelo entendimento da visdo dos adolescentes sobre o que seriam para
eles “aqueles oficios” apontados, identificando até que ponto as competéncias, as
funcdes, as questdes gerais de cada profissédo por eles referidas estavam pautadas

em conhecimento prévio.

Neste processo, destaca-se que valorizar o conhecimento dos discentes
sobre os conteudos em estudo (sejam eles “curriculares” ou ndao) € um passo
fundamental na arte de educar. Conforme Freire (2009), o professor ou, mais
amplamente, a escola tem o dever de ndo apenas respeitar os saberes dos
educandos — saberes socialmente construidos na pratica comunitaria, mas também,
discutir com os alunos a razdo de ser de alguns desses saberes em relacdo ao

ensino dos conteudos.

Pensando nisso, decidiu-se problematizar também com eles, o que de

fato queriam saber sobre aquela(as) profissdo(6es) que escolheram. Assim,
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proporcionar as reflexdes expostas, seguidamente, nas categorias sobre o

aprendizado que eles gostariam de construir relacionado as profissoes.

Relacionada ao salario: “[...] tem uns com salarios altos, outros baixos; a que eu
mais me identifico € com dentista, bom eu acredito que € uma area em que o salario
€ bem alto, é bem conhecida no mercado [...]°, “[...] algumas eu sei que da muito
dinheiro [...].” (A1, A7)

Relacionada a pouco conhecimento: “ndo sei muita coisa s6 o basico, a técnica”,
“[...] na verdade eu ndo sei muita coisa; sdo profissbes que me chamaram a
atencao”, “[...] ndo [sei] muita coisa; marquei por ser 0s mais interessantes para
mim.” (A3, A8, A9)

Relacionada ao mercado de trabalho: “[...] ha uma grande concorréncia no
mercado de trabalho”, “[...] sdo bem interessantes e que hoje no mercado de
trabalho esta bem dificil.” (A5, A6)

Relacionada as especificidades das profissdes: “[...] sdo profissbes que mostram

” o«

seus cuidados e atencdes”, “[...] é relacionado a saude, a pessoas.” (A2, A4)

As informacdes que os estudantes detinham sobre as profissées eram
ainda muito restritas. Mesmo os adolescentes que referiram algum conhecimento
relacionaram a profissdo a demandas inespecificas como salario e mercado de
trabalho, sem também apresentar aprofundamento sobre estas variaveis. E
importante destacar que 0s sujeitos participantes cursavam o segundo ano do
ensino médio e, portanto, se preparam para ingressar em uma universidade ou
diretamente no mercado de trabalho, ou ainda as duas opc¢des. Embora
apresentassem duvidas sobre a profissdo a ser seguida (0 que € de se esperar em
virtude da faixa etaria, como ja anteriormente referido), € imprescindivel que
educadores, pais e comunidade empenhem-se em apresentar a estes jovens as
alternativas relacionadas ao trabalho e a educacéo, para que de forma consciente e

autbnoma possam de fato decidir sobre qual caminho a ser seguido.

Lara et al. (2005) esclarecem que € importante que o jovem conheca as

varias profissdes, a si mesmo e as influéncias que atuam sobre ele para poder fazer
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uma escolha satisfatéria. Os autores ainda concluem em estudo que o0s
adolescentes julgam como facilitador, para a escolha, informagbes sobre as
profissbes e gostariam de ter orientacdo profissional dentro da escola, incluida na
grade curricular, pois essa auxilia o adolescente a desfazer as imagens distorcidas
sobre as profissbes e, além do mais, promove 0 autoconhecimento e o0

conhecimento das variadas profissoes.

Corrobora-se Teixeira e Hashimoto (2005) quando destacam que escolher
uma profissdo néo significa apenas escolher que curso (profissionalizante ou de
nivel superior) fara, como também o inicio do compromisso com o mundo adulto,
gue permeara todo o processo de busca de progressédo profissional. Apesar disso,
de acordo com Lara et al. (2005), muitos jovens acabam tomando decisGes imaturas
por serem pressionados a tomar decisOes imediatas. Acabam fazendo escolhas
erradas, das quais podem vir a se arrepender mais tarde e ter de retornar ao ponto

de partida, ou seguir com uma escolha insatisfatoria.

Complementando, os autores citados ainda questionam: a escola esta
cumprindo sua verdadeira funcdo que é a de ser agente formadora de pessoas na
producédo do saber? Ha muita informagcdo em livros, jornais, revistas, internet, mas
esse capital cultural ndo esta de acordo com a realidade do jovem da atualidade,
esta cultura ndo vem ao encontro com o cotidiano do jovem. Em consequéncia
disso, o jovem ndo se sente preparado para escolher uma profissdo, mas se
percebe sob a pressdo de uma sociedade que exige dele a independéncia e
autonomia financeira, pois a adolescéncia é o periodo de passagem para a vida
adulta (LARA et al., 2005).

Nessa perspectiva, é imprescindivel, como estabelece Moura, Garcia e
Ramos (2007) que os docentes percebam a importancia da integracdo de
conhecimentos no curriculo escolar. Os professores de Quimica, de Matematica, de
Histéria, de Lingua Portuguesa podem tentar pensar em sua atuagdo ndao somente
como professores da formacgéo geral, como também da formacéao profissional, desde
gue se conceba o processo de producdo das respectivas areas profissionais na

perspectiva da totalidade.
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Destaca-se, ainda, que esta indecisdo tao presente neste processo de
escolha, observada nos registros escritos feitos pelos alunos e ressaltada nos
discursos realizados na abertura dos debates, vem ao encontro das ideias de Freire
(2000) sobre o que ele chama de “tirania da liberdade”, em que os jovens, sdo
habituados, ainda criangas, “ao tudo podem”. Assim, submetidas ao rigor sem limites
da autoridade arbitréria, as criancas experimentam fortes obstaculos ao aprendizado
da decisdo, da escolha, da ruptura, tornando-se adolescentes e jovens com as
mesmas dificuldades.

Para Barreto e Aiello-Vaisberg (2007), os jovens sao criados atualmente
de forma diferente do modo mais tradicional, que ja dava responsabilidades
paulatinamente, nao ocasionando grande diferenca entre a infancia e a
adolescéncia. A pratica atual parece realmente estabelecer uma divisdo drastica
entre mundo infantil e adulto, contribuindo para o medo do futuro e para a dificuldade
do estabelecimento de metas. Voltando tal pratica para a questdo da escolha
profissional, antigamente, era natural que os pais escolhessem a profissdo para os
filhos, o desejo paterno era entendido como caminho natural e seguro para a
escolha profissional: eram os pais quem diziam quem seria padre, quem estudaria, e
se estudaria direito ou medicina. Hoje, € fundamental acompanhar o avanco da
liberdade individual. Se, antigamente, havia dezenas de profissbes possiveis entre
aguelas que exigiam cursos de nivel médio e superior, hoje ha mais de uma centena
de cursos de graduacéao, além das especializacdes possiveis que demandam novas

escolhas e oferecem novas possibilidades.

Apés identificar o conhecimento prévio destes adolescentes sobre o0s
aspectos gerais das profissbes, instigou-se o interesse dos sujeitos sobre o que
eles, de fato, gostariam de saber sobre estas profissées no desenvolvimento das

oficinas.

Relacionada ao salario: “quanto recebe? Se é uma area de trabalho boa”, como
escolher uma profissdo [...] que me faga ganhar bem”, “quais as profissdes que

estdo em alta e que dao mais dinheiro.” (A1, A7, A9)

Relacionada as especificidades da profissdo: “os cuidados, os deveres, os

fazeres.” (A2)
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Relacionada a vocacdo: “eu gostaria de saber qual € a minha vocagéo; que eu ja
mudei tanto a minha opinido que eu ja nem sei, mas qual o que eu quero”, “[...]
principalmente como saber se vocé tem vocacao para a profissdo que escolher e
como descobrir a carreira que quer seguir.” (A3, A8)

Relacionada a satisfagcdo: “como optarmos para escolher uma profissdo que gosto
realmente”, “como eu posso me interessar mais ainda sobre a minha escolha

profissional”, “como escolher uma profissdo que me agrade.” (A4, A5, A7)

Relacionada as profissdes mais procuradas: “qual mais interessa os jovens

atualmente.” (A6)

Novamente sobressai o aspecto salarial como uma das maiores
preocupacdes dos adolescentes, aléem das inquietacbes sobre vocacdo e satisfacao
profissional. Procuramos, assim como solicitado pelos adolescentes, incluir no
Programa Educativo informagdes sobre estas tematicas, tentando elucidar que as
guestdes envolvendo a descoberta da vocacdo sao muito mais complexas e
necessitam de acompanhamento especializado, ja que envolvem muitas nuances da
vida individual, familiar e até mesmo social desses jovens. A necessidade da
inclusdo da orientacdo profissional no espaco escolar €, portanto, uma sugestdo a
direcdo e colegiado da instituicdo de ensino sede do estudo na etapa de devolugéo

dos achados.

Sobre a inquietacdo dos adolescentes no que concerne ao tema salario e
relacionando-a com o fato de todos os estudantes terem mencionado almejar a
insercdo na universidade, esta também € uma situacdo discutida por outros
pesquisadores. Casari (2006) refere que as pessoas que escolhem investir na
educacdo superior esperam obter diferencial de salario em relacdo aqueles que
alcancaram somente o ensino médio. Muitos estudos tem demonstrado como e
guanto o investimento em educacédo e, especificamente, no ensino superior origina
beneficios. A autora, citando Betts (1995), complementa que a percepcao das
pessoas sobre a renda é determinante para a escolha profissional, entretanto, assim
como nesta pesquisa, estudantes americanos tém pouco conhecimento sobre os
salarios das diferentes areas de trabalho ao iniciar a graduacéo, este conhecimento

aumenta ao longo do curso.
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Fatores como renda, perspectiva de empregabilidade, taxa de retorno,
status associado a carreira ou vocacdo fazem parte do processo de decisdo
individual para escolha da profissdo a ser seguida. Espera-se que uma pessoa
escolha a carreira que lhe proporciona o maior fluxo esperado de utilidade dentre
todas as opgdes (BARTALOTTI; MENEZES-FILHO, 2007).

- Motivagédo para escolha profissional

Nesta categoria, 0 aspecto salarial continuou a ser discutido entre eles e,
juntamente com a vocacao, constitui aspecto de maior relevancia, segundo os

jovens da pesquisa, para deciséo da carreira a ser seguida.
Relacionada ao salario: Al, A5, A7, A9

Relacionada a vocacao: Al, A2, A4, A5, A6, A7, A9
Relacionada a influéncia dos pais: Al, A5, A9
Relacionada ao reconhecimento social: A3

Relacionada a influéncia dos amigos: A9

Na andlise das categorias, para o grupo de adolescentes participantes,
atualmente, os aspectos mais relevantes no processo de escolha profissional sdo a
vocacdo e o salario, tendo a influéncia dos pais ocupado a terceira posicdo na
opinido dos jovens e referida sempre em associagdo com outras categorias ja
mencionadas. A preocupag¢ao com a rentabilidade e a ansiedade em se descobrir “o
que de fato eu quero ser quando crescer” ja havia sido demonstrada em outros
guestionamentos anteriormente expressos e também percebidas durante a
realizacdo dos encontros educativos. Na realizacdo da dindmica “Estrada da
Formagédo: o caminho que quero trilhar”, constituinte da etapa
Sensibilizacdo/Problematizacdo do Programa Educativo, os estudantes relataram
em suas anotacdes os significados do processo de escolha profissional vivenciado e
também referiram (de forma direta ou indireta) salario, vocacao e influéncia dos pais

como fatores predisponentes na eleicdo da carreira a ser seguida.
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Eu espero ser alguém na vida, seguindo os meus valores [...] espero ter
uma familia, uma boa condic&o financeira, uma profissdo que eu goste [...].
(A2)

Eu acho muito bonito area da medicina, mas acho que ndo tenho muita
vocacgdo, antes meus pais diziam que ndo dava. Na verdade eu queria
saber qual a minha vocacéo [...]. (A6)

“[...] Um caminho de sabedoria, conhecimento, um caminho onde eu possa
verdadeiramente descobrir, 0 que quero de verdade.” (A1)

[...] meu pai ele opina e eu ndo quero seguir o que ele quer, se bem que eu
tenho uma certa vocagéo para ser cabelereira, mas nao é muito o meu rock,
meu tipo, quero outra coisa algo me chame a atencdo que eu goste e nao
sO porque meus pais querem ou porque tenho medo de magoa-los, porque
tenho medo de deixa-los tristes [...]. (A4)

A influéncia dos pais pesa muito, pois nés sempre queremos agradar a eles
€ nem sempre 0 que queremos é o0 mesmo que eles querem [...]. (A9)

Eu amo muito meu pai e eu quero que ele se orgulhe de mim, mas essa é
uma barreira muito forte, mas ndo culpo ele de maneira nenhuma, pois sei
que ele sé quer o melhor pra mim [...]. (A7)

[...] quero ir bem longe onde posso me orgulhar de mim mesma. Quero dar
uma vida melhor para meus pais, quero retribuir em dobro o que eles fazem
por mim. (A3)

Verificou-se que a importancia dada a opinido dos pais foi recorrente,
mesmo que nao referida claramente. Isto acontece, pois segundo Lara et al. (2005),
embora a forma aberta de manifestacdo dos pais a respeito das profissdes esteja
sendo deixada de lado, ela estd dando lugar a métodos mais sutis de influéncia
sobre os filhos, por meio de certa sugestdo social, carregada de mensagens
subliminares - valorizacdo ou desvalorizacédo de certas profissdes. Isso sugere que
0s pais podem estar empurrando seus filhos na direcdo de uma profissdo que eles
mesmos desejaram um dia, ou, pais que detestam a prépria profissao, irdo ressaltar
0S aspectos negativos de sua carreira, esquecendo que todas as profissbes

possuem dois lados, o positivo e 0 negativo.

A escolha da profissdo € um momento em que a familia também vivencia
uma crise, pois implica a possibilidade de continuidade de seus projetos. A
expectativa dos pais, que aparece de diferentes formas, nem sempre explicitas,
torna ainda mais intricado o periodo da adolescéncia (TEIXEIRA; HASHIMOTO,
2005).

A tarefa primordial de um pai (aqui se entenda mae também), amoroso da
liberdade, mas néo licencioso, zeloso de sua autoridade, mas ndo autoritario, ndo é

manejar a opgao partidaria, religiosa ou profissional de seus filhos, “guiando-os” para
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este ou aquele partido ou esta ou aquela igreja ou profissdo. Pelo contrario, sem
omitir Ihes sua opcdo partidaria, religiosa ou profissional, o que lhe cabe é
testemunhar-lhes sua profunda amorosidade pela liberdade, seu respeito aos limites
sem os quais a liberdade fenece, seu acatamento a sua liberdade em aprendizagem,
para que eles e elas, amanha, a usem plenamente no dominio politico e no processo
de escolha profissional tanto quanto no dominio da fé. E fundamental, do ponto de
vista da mentalidade democratica, ndo enfatizar a importancia espontanea do
testemunho de pai ou mae sobre a formacéo dos filhos. O ideal, reconhecendo esta
importancia, é saber usa-la e a melhor maneira de aproveitar a forca de seu
testemunho é exercitar a liberdade do filho no sentido da gestacdo de sua
autonomia. Quanto mais filhas e filhos se vao tornando-se “seres para si” tanto mais
se vao fazendo capazes de reinventar seus pais, em lugar de puramente copia-los

ou, as vezes, raivosa e desdenhosamente, nega-los (FREIRE, 2000).

Sobre o valor dado a rentabilidade, Lara et al. (2005) constataram em sua
pesquisa, com alunos do 3° ano do ensino médio de uma escola estadual do
Parana, que a consequéncia levantada pelos entrevistados que ja fizeram a escolha
profissional esta voltada para o possivel retorno financeiro. Ja os adolescentes que
ainda nao fizeram a escolha levantam como consequéncia a realizacdo pessoal no
trabalho. Muitos dos entrevistados colocaram como critério para sua escolha
profissional o interesse e gosto, além do gosto estar relacionado a definicdo da
identidade, esse critério também esta ligado a histdria de vida do individuo. Porém,
pode-se perceber que, muitas vezes, isso deve ser deixado de lado, e 0 que
prevalece para a decisdo € a realidade social, em que o jovem precisa escolher o

curso conforme sua situacgéo financeira.

Todavia, mesmo com esta veeméncia atribuida pelos adolescentes a
guestdo financeira sobre a escolha profissional, em praticamente todas as
categorias analiticas, € imprescindivel, como educadores, que se possibilite aos
estudantes uma releitura de mundo, na qual, possam perceber que todas as
atividades de trabalho, embora diferentes, apresentam sua importancia. E
necessario, conforme Freire (2000), uma releitura do mundo, no processo de
formacdo do educando, que nao inferiorize o trabalho do “dependente”, a partir de
uma ideologia dominante, intensificando sua subordinagéo. Por grande que seja a

forga condicionante da economia sobre o comportamento individual e social, ndo se
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pode aceitar a total passividade perante ela. Na medida em que se aceita que a
economia exerce sobre ndés um poder irrecorrivel, ndo se tem outro caminho sendo
renunciar a capacidade de pensar, de conjecturar, de comparar, de escolher [grifo

do autor], de decidir, de projetar, de sonhar.

- Entendimento sobre formacao profissional

Nesta categoria, 0s adolescentes expressaram o0 significado desta
expressdo, demonstrando o que realmente entendiam sobre o assunto, o modo

como estavam vivenciado a experiéncia no ambiente social.

Entendida como uma formacdo em uma area/profissdo determinada: “[...] € uma
formacgao que vocé teve na area que vocé fez algum dia”, “uma étima formacgéao pelo
que vocé foi atras e conseguiu com esforgo seu trabalho”, “é quando uma pessoa
escolhe uma determinada profissdo para se formar”, “¢é uma formagcao de pessoas
capacitadas para exercer determinada profissao”, “¢é quando uma pessoa esta

preparada para exercer a profissdo, em que ela se empenhar.” (A1, A2, A4, A6, A7)

Entendida como uma formacédo para a vida: “é se formar para a vida”, “é a

preparacao para a vida; € a decisdo do que queremos ser.” (A8, A9)

Entendida como algo que deve ser feito para sobreviver: “quase nada, s6 sei

gue é o que devemos fazer para nos sustentar.” (A5)

Os adolescentes participantes percebiam, portanto, em sua maior parte, a
formacdo profissional como uma constituicAo para uma carreira especifica, nao
integrada a formacdo para vida. E importante enfatizar, conforme propée Silva e
Stefanini (2009) que os significados que o0s sujeitos de pesquisa atribuiram a
escolarizacdo técnica e, consequentemente, a formacao profissional, devem ser
compreendidos como fruto de influéncia mutua entre aspectos subjetivos e objetivos
e resultantes de um processo dialético, contraditorio e histérico de apropriacées e
objetivacbes. Eles séo revestidos por sentidos singulares de cada um dos
estudantes e relacionam-se as oportunidades educacionais e profissionais e as
condicBes objetivas de formacdo humana delimitadas pelo contexto histérico e

atuais tendéncias do ensino técnico de nivel médio.
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A importancia dada, pois, a questdo financeira para a motivacdo da
escolha profissional, 0 medo do desemprego, o anseio em descobrir, rapidamente, a
profissdo a ser seguida e o significado atribuido a formacéo apenas na perspectiva
da profissionalizagdo revela, de certo modo, como também referem os autores
supracitados, a crise dos empregos e a precarizacao social e do trabalho, que faz
acirrar a concorréncia por capital cultural e que esta ocorre por meio de diferentes
estratégias, que variam de acordo com a posi¢cdo ocupada no espacgo social e o
perfil e etapa da configuracao familiar.

Entretanto, é essencial que o educador se posicione, diante desta
realidade, ndo apenas como mero espectador, que nada pode fazer perante o
inevitavel. Conforme Freire (2000), uma das primordiais tarefas da pedagogia critica
radical libertadora € trabalhar a legitimidade do sonho ético-politico da superacéo da
realidade injusta. E trabalhar a genuinidade dessa luta e a possibilidade de mudar,
vale dizer, é trabalhar contra a for¢a da ideologia fatalista dominante, que estimula a
imobilidade dos oprimidos e sua acomodacédo a realidade injusta, necessaria ao
movimento dos dominadores. E defender uma prética docente, em que o ensino
rigoroso dos conteudos jamais se faca de forma fria, mecéanica e mentirosamente
neutra. A necessaria formacao técnico-cientifica dos educandos nada se refere a
estreiteza tecnicista e cientificista que caracteriza 0 mero treinamento. E por isso
gue o educador progressista, capaz e sério, ndo apenas deve ensinar muito bem a
disciplina, mas desafiar o educando a pensar criticamente a realidade social, politica

e histérica em que € uma presenca.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A adolescéncia é uma tematica complexa, que desperta o interesse de
muitos estudiosos, instigando tantas investigagdes. Quanto mais se estudam, mais
guestdes inquietam e, deste modo, percebe-se a necessidade de continuar
pesquisando o tema. Assim, toda investigacdo tem o seu carater inacabado e a sua

necessaria e expectante ampliagao.

Nesta pesquisa, 0 objeto de estudo foi adolescentes de uma escola de
ensino meédio profissionalizante e os significados que estes atribuem a adolescéncia,
a saude e a formacéao profissional. Através da delimitacdo, intentou-se entender as
dificuldades e as preocupacdes de jovens sobre o adolescer que estavam
vivenciando, que poderiam interferir para que este processo ndo se desenvolvesse
de uma forma saudavel. A énfase foi dada ao papel exercido pela escola e por seus
professores. O processo de construcdo da proposta educativa utilizou pressupostos

da pesquisa-acéo e da educacao libertadora.

Na inclusdo dos sujeitos da pesquisa, houve pouca participacdo dos
estudantes dos outros cursos técnicos, dos quais as pesquisadoras ndo eram
docentes (agropecuaria e informatica), apontando que as tentativas de aproximacao
com as demais turmas, por meio da realizacdo de encontros com os adolescentes e
reunides de pais e mestres, ainda foram insuficientes. Entretanto, a participacdo dos
discentes dos cursos técnicos em agropecuaria e informatica podera ser melhor
sucedida em estudos posteriores, sendo corrigida esta deficiéncia, visto que, como
ja referido, esta pesquisa dard margens a outros estudos, que poderdo ser
realizados pelas proprias pesquisadoras deste ou por diversos estudiosos que

desejarem aprofundar esta tematica.

Entre os resultados assinalados pela investigacdo, os adolescentes
atribuiram a adolescéncia um sentido de transformacéo, com concepc¢des com certa
base tedrica, ainda que referidas de maneira simplista; além disso, apresentaram
muitas duvidas sobre esta fase e sobre as questdes envolvendo salde, em especial,

sexo e sexualidade, embora tenham optado como temética a ser trabalhada nas
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oficinas Escolha e Formagéao Profissional. Os participantes consideraram seus pares
como as principais fontes de informacgéo sobre os motes, envolvendo o adolescer e
a saude, e mesmo referindo que na escola eram abordados assuntos da
adolescéncia, o estudo apontou que existe, ainda, uma aproximacao incipiente da

instituicdo no que diz respeito a estes assuntos.

A pesquisa demonstrou, tanto pela revisao de literatura como pelo préprio
anseio dos adolescentes, que enfatizaram ser a escola o melhor local para serem
trabalhadas as nuances da adolescéncia e da salde, a importancia de que estas
instituicdes de ensino e professores instrumentalizem-se e envolvam-se, de fato, no
tratamento destas questbes, uma vez que sao 0s educadores que passam a maior

parte do tempo com estes sujeitos.

No que diz respeito aos aspectos envolvendo a tematica formacgao
profissional, o estudo explanou que os adolescentes que cursavam 0 ensino técnico
nao percebiam esta profissionalizacdo como opcdo de carreira a ser seguida,
referindo a obrigatoriedade da escola, que ndo oferecia a modalidade de docéncia
em que o aluno pudesse cursar apenas o0 ensino medio, Como 0 motivo por estarem
cursando 0 ensino técnico concomitante ao médio. Contraditoriamente, todos o0s
estudantes concordaram acerca da importancia de cursar a modalidade curso
técnica simultaneamente ao medio, referindo que esta integracdo ampliava a
possibilidade de empregabilidade, no sentido de decidir se era a profissdo que seria

seguida ou como uma opcao frente ao mercado de trabalho que se apresenta.

Ademais, a investigacdo constatou que os estudantes ndo sabiam ou nao
percebiam o curso técnico que frequentavam como uma opcdo futura de
empregabilidade, apontando como motivos para esta recusa ou indecisao o fato de
terem pouco conhecimento sobre o curso, ou de ndo terem vocacao ou, ainda, de
terem duvidas sobre a profissdo. Este desinteresse estava, também, relacionado a
pretensdo de prestar vestibular ao concluir o ensino médio, citada por todos 0s

adolescentes.

Em sintese, 0s sujeitos consideraram importante concluir o curso técnico,
porém ndo o percebiam como alternativa de carreira a ser seguida, e somente o

cursava pela obrigatoriedade imposta pelos pais ou pela prépria escola. Tantas
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contradicbes apresentadas pelos estudantes sobre o sentido da formagéo
profissional e suas relagbes com o fato de cursarem uma escola de ensino técnico
demonstra a necessidade de orientagdo. E preocupante a percepcdo de que
estudantes do 2° ano do ensino médio, com pouco mais de um ano para concluséao
desta etapa e possivel insercdo no mercado de trabalho, ainda encontrarem-se tédo

confusos e desejosos por serem norteados neste caminho.

Assim como também debatido amplamente por varios estudiosos do
assunto, a pesquisa demonstrou que para os adolescentes o processo de escolha
profissional é bastante complexo, apresentando muitas duvidas (quanto a opc¢édo
pela profissdo a ser seguida), medos (de ndo obterem éxito no processo de escolha,
do desemprego, de continuarem a depender dos pais) e anseios (de decidir
rapidamente a profissdo almejada). Além disso, identificaram como principais
motivos para tomarem a decisdo a vocacao e o salario, tendo a influéncia dos pais
ocupado a terceira posi¢cdo na opinido dos jovens e referida sempre em associacao
com 0s outros pontos ja mencionados. A questdo salarial foi amplamente citada
pelos jovens, em praticamente todas as categorias desta tematica, demonstrando
gue o aspecto financeiro €, hoje, um dos fatores determinantes para os adolescentes
optarem por uma carreira e adentrarem no mercado de trabalho, tanto pela

influéncia exercida pelos pais como pelo valor atribuido ao status social.

Sobre o sentido da formacao profissional, os participantes perceberam-na
como uma formacdo para uma carreira especifica, ndo integrada a formacao para

vida.

Finalmente, como contribuicdo deste estudo, delineiam-se propostas,
entre elas a necessidade premente da insercdo nesta instituicdo de estratégias de
Orientac&o Profissional, com profissionais devidamente qualificados, para auxiliar os
adolescentes a vivenciarem e passarem por este momento, sem maiores percalcos.
Outra sugestao é gque todos os docentes da instituicdo devem procurar abordar esta
tematica em suas disciplinas, oferecendo maior apoio aos jovens neste momento.
Ademais, € essencial que a escola forneca maiores informacdes sobre as multiplas
profissdes para as quais os estudantes possam se direcionar, de forma que estes
ampliem visbes e conhegcam as opc¢cbes de modo mais consistente para tomarem

suas decisoes de maneira verdadeiramente autbnoma.
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Urge, ainda, o desenvolvimento de estratégias conjuntas (setor saude,
escola e comunidade) para a implementacéo efetiva dos temas transversais nesta
instituicdo de ensino, conforme proposta dos Parametros Curriculares Nacionais, de
forma a instrumentalizar colégio e docentes a exercerem atividades que abordem os

motes relativos a adolescéncia e a saude.

Apresenta-se, também, como proposi¢cdo desta investigacdo a insercao
de estratégias de ensino na perspectiva da educacao libertadora, com vistas a
reflexdo para acdo. Porém, esta é uma decisdo da instituicdo e do educador, que
tem sua autonomia e compromisso social com esta causa. Neste sentido, o autor se
disponibiliza a sensibilizacdo dos envolvidos, por meio da apresentacao, discussao e
reorganizacao das propostas, conjuntamente a direcdo, professores, estudantes e

pais/responsaveis, construidas a partir dos resultados da investigacéo.
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APENDICE A

QUESTIONARIO 1 — APLICADO NA FASE EXPLORATORIA DA PESQUISA

1 CARACTERIZACAO DO ADOLESCENTE:

- NOME DO PARTICIPANTE:

- NOME DO SEU RESPONSAVEL:

- IDADE:

() 10 ANOS A 13 ANOS, 11 MESES E 29 DIAS

() 14 ANOS A 17 ANOS, 11 MESES E 29 DIAS

() 18 ANOS A 19 ANOS, 11 MESES E 29 DIAS

- SEXO:

() Feminino () Masculino

- ORIENTACAO SEXUAL. EU ME CONSIDERO...

()HETEROSSEXUAL (Gosta de pessoas do sexo oposto)

() HOMOSSEXUAL (Gosta de pessoas do mesmo sexo)

() BISSEXUAL (Gosta de pessoas do sexo oposto e do mesmo sexo)

() ASSEXUAL (N&o gosta nem de pessoas do sexo oposto e nem do mesmo Sexo)
() NAO SEI AINDA

- RENDA FAMILIAR (QUANTO SEUS PAIS OU RESPONSAVEIS GANHAM POR MES):
() MENOS DE 1 SALARIO MINIMO

() ENTRE 1 E 2 SALARIOS MINIMOS

() ENTRE 3 E 5 SALARIOS MINIMOS

() 6 OU MAIS SALARIOS MINIMOS

- MORA:

() COM OS PAIS () OUTROS FAMILIARES () AMIGOS () SOZINHO
- RESIDENCIA

() ZONA URBANA () ZONA RURAL

- CURSO TECNICO:

() Técnico em Agropecuaria

() Técnico em Enfermagem

() Técnico em Informatica

2 DISCUSSAO SOBRE AS QUESTOES DA ADOLESCENCIA

1. O que vocé entende sobre a fase da adolescéncia?

2. Que duvidas vocé tem sobre a adolescéncia, tais como sexo e sexualidade, gravidez
indesejada, uso de alcool e outras drogas, entre outras?

3. Durante a realizacdo do seu curso técnico ou nas aulas do ensino médio, em algum
momento as questdes da adolescéncia e / ou de saude foram abordadas? Se sim, o que foi
abordado e em qual disciplina foi discutido?

4. Se vocé respondeu sim a questdo anterior, como vocé classificaria o contedo abordado?
5. Vocé considera importante discutir na sala de aula os assuntos relativos a adolescéncia,
tais como sexo e sexualidade, gravidez indesejada, uso de alcool e outras drogas, entre
outros?

6. Com gquem vocé conversa quando tem divida sobre a adolescéncia? Por qué?

7. Vocé tem interesse em participar de um grupo de discusséo sobre a fase da adolescéncia
gue vocé esta vivenciando?

8. Se sim, sobre o0 que vocé gostaria de conversar no que diz respeito a adolescéncia no
Nosso proximo encontro? Vocé pode marcar mais de uma opgao.

() Sexo e sexualidade () Gravidez indesejada () Métodos contraceptivos

() Alcool e outras drogas () Escolha profissional () Orientacdo sexual

() Outros temas. Especifique:




APENDICE B

QUESTIONARIO 2 — APLICADO NA ETAPA DE INVESTIGACAO DO
PROGRAMA EDUCATIVO.
TEMATICA: ESCOLHA / FORMACAO PROFISSIONAL

1. Por que vocé faz o ensino médio ao mesmo tempo em que faz um curso técnico?

2. Vocé acha importante fazer um curso técnico? Se sim, por qué?

3. O que vocé entende sobre formag&o profissional?

4. Por que vocé esta fazendo esse curso técnico? Vocé ja sabe se esta é a profissdo que vai seguir?
Por qué?

5. Marque com um X para a(s) profissdo (6es) que lhe interessam e que néo lhe interessam:

PROFISSAO INTERESSA NAO INTERESSA

Administrador

Advogado

Astronauta

Agricultor

Agrénomo

Agropecuarista

Analista de Sistemas

Apicultor

Apresentador

Arguiteto

Artista

Assistente Social

Atleta

Ator

Aviador

Bibliotecario

Bidlogo

Bioquimico

Bombeiro

Botanico

Cabeleireiro

Camareiro

Cantor

Capoeirista

Caricaturista

Carteiro

Cineasta

Compositor

Construtor

Contador

Coordenador

Coredgrafo

Costureiro

Coveiro

Dancarino

Decorador

Dentista

Desenhista

Detetive

Diarista

Digitador

Diplomata
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Doméstico

Ecologista

Economista

Educador Fisico

Eletricista

Encanador

Enfermeiro

Engenheiro Ambiental

Engenheiro Civil

Engenheiro Eletrénico

Engenheiro Mecénico

Entrevistador

Escritor

Escultor

Esteticista

Estilista

Farmacéutico

Fil6sofo

Fisioterapeuta

Floricultor

Fotografo

Fonoaudio6logo

Gari

Geologo

Guia Turistico

Historiador

Cientista

Jogador de Futebol

Jornalista

Juiz

Pedagogo

Marceneiro

Marinheiro

Massagista

Matematico

Médico

Metallrgico

Mineiro

Modelo

Motorista

Padre

Pintor

Poeta

Politico

Professor

Psicélogo

Radialista

Reporter

Segurancga

Taxista

Técnico:

Telefonista

Vendedor

Veterinario

Outros:
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O que vocé gostaria de saber sobre escolha profissional?

O que vocé sabe sobre a(s) profissao (6es) que vocé marcou?

O que vocé gostaria de saber sobre a(s) profissdo (6es) que vocé marcou?
O que lhe motivou a escolher a(s) profissao (6es) que vocé marcou?

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)

() Salério

( ) Vocagéo

() Influéncia dos pais
( ) Influéncia da midia
() Influéncia da midia
() Influéncia dos amigos
() Reconhecimento social
( ) Outros. Especifique:




APENDICE C

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Maria Augusta Rocha Bezerra, RG 2001034034721 - SSPCE, Universidade Federal do Piaui — Colégio
Agricola de Bom Jesus, estd realizando a pesquisa intitulada “EDUCACAO EMANCIPATORIA DE
ADOLESCENTES: ENFOQUE NA PESQUISA-ACAQ”, que tem entre os objetivos “Realizar junto aos
estudantes uma oficina pedagogica a respeito de assuntos relacionados a educacéo em saude levantados nos
discursos dos adolescentes”. Por essa razao, o (a) Sr.(a) estd sendo convidado(a) a participar da pesquisa,
autorizando seu (sua) filho (a), estudante do Colégio Agricola de Bom Jesus, a participar deste estudo. A
participacéo do (a) estudante consistira em, primeiramente, responder uma entrevista na qual ele relatara sobre
seus questionamentos, dificuldades, anseios e expectativas enfrentados na adolescéncia que sera realizada
pela pesquisadora, e, logo em seguida, participara de encontros, realizados por meio de oficinas para, dentro
de uma perspectiva de construcéo coletiva com os educadores, propor medidas para o enfrentamento destes
problemas vivenciados. Os instrumentos utilizados ndo causardo nhenhum tipo de constrangimento aos sujeitos
do estudo.

O principal beneficio esperado com o estudo € que os adolescentes poderdo ser capacitados para
responder as suas inquietacfes para que dentro de uma educacdo libertadora sintam-se seguros para
enfrentar seus medos, anseios e expectativas. Todas as informagfes que o(a) Sr.(a) e seu filho (a) nos
fornecer serdo utilizadas somente para esta pesquisa. Suas respostas serdo confidenciais e seu home nao
aparecera na divulgacdo dos dados e nem quando os resultados forem apresentados. A sua participacdo em
qualquer tipo de pesquisa é voluntaria. Caso o(a) Sr.(a) aceite participar, ndo receberd nenhuma
compensacao financeira. Também néo sofrera qualquer prejuizo se ndo aceitar ou se desistir apds ter iniciado
a responder a entrevista e a participacdo nas oficinas.

Se tiver alguma duvida a respeito dos objetivos da pesquisa e/ou dos métodos utilizados na mesma, pode
procurar a professora Maria Augusta Rocha Bezerra, Colégio Agricola Federal — Campus Cinobelina Elvas,
Curso Técnico em Enfermagem, localizado & BR 135, km03, Bairro Planalto Horizonte, CEP 64.900-000, (89)
35622535, Bom Jesus PI, em horario comercial. Se desejar obter informacBes sobre os seus direitos e os
aspectos éticos envolvidos na pesquisa poderd consultar também a dire¢cdo da UFPI ou do CABJ. Se o(a)
Sr.(a) estiver de acordo em participar devera preencher e assinar o Termo de Consentimento Pés-esclarecido
gue se segue, e receberad uma copia deste Termo.



TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as exigéncias legais, o Sr. (a)
, portador (a) da cédula de identidade :
declara que, apds leitura minuciosa do TCLE, teve oportunidade de fazer perguntas, esclarecer
davidas que foram devidamente explicadas pelos pesquisadores, ciente dos servicos e
procedimentos aos quais sera submetido e, ndo restando quaisquer dividas a respeito do lido e
explicado, firma seu CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO em participar
voluntariamente desta pesquisa. E, por estar de acordo, assina o presente termo.

Bom Jesus-PI, de de

Assinatura do participante

Assinatura do responsavel pelo participante
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ANEXO A

CARTA DE APROVACAO DO COMITE DE ETICA EM PESQUISA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PIAUI

MINISTERIO DA SAUDE UNIVERSIDADE FEDERAL DO PlAUI “%\XJ”!}&’
Consalho Nacicnal de Saude Pré-Reltoria de Peaquisa e Pds-Graduagia ,:§~
Comisséo Naclonal de Etica em Pesqulsa | Comlté de Etica am Pasquisa - CEP- UFPI == UFPI
(CONEP) REGISTRO CONEP: 045 ﬁ,h“\§\
CARTA DE APROVAGAO

C Comité de Efica em Pesquisa — UFPI, reconhecido pela Comiss&o Nacional de Etica
em Pesquisa — (CONEP/MS) analisou ¢ protocolo de pesquisa:

Titulo: Proposta de educagdo emancipatéria de adolescente em escola técnica: enfoque
na pesquisa-agao. .

CAAE (Certificado de Apresentago para Apreciagéio Etica): 0088.0.045.000-11
Pesguisador Responsavel: Aldina de Figueiredo Cunha

Este projeto fol APROVADO em seus aspectos éticos & metodolégicos de acordo com as
Diretrizes estabelecidas na Resolugdo 196/96 e complementares do Conselho Nacional
de Saude. Toda e qualquer alteragdo do Projeto, assim como os eventos adversos
graves, deverfio ser comunicados imediatamente a este Comité. O pesquisador deve
apresentar ac CEP:

e Setembro/2011 Relatérlo final

Os membros do CEP-UFPI ndo participaram do processo de avaliagio dos projetos onde
constam come pesguisadores.

DATA DA APROVAGAO: 08/06/2011

Teresina, 10 de Junho de 2011.
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Prof. Dr. Carlos Ernando da Silva
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COORDENADOR
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