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“Nao € sobre ter todas as pessoas do
mundo pra si

E sobre saber que em algum lugar
alguém zela por ti

E sobre cantar e poder escutar mais do
gue a propria voz

E sobre dancar na chuva de vida que cai
sobre nés

E saber se sentir infinito num universo t&o
vasto e bonito

E saber sonhar

Entdo fazer valer a pena cada verso
daquele poema sobre acreditar

N&o é sobre chegar no topo do mundo e
saber que venceu

E sobre escalar e sentir que o caminho te
fortaleceu

E sobre ser abrigo e também ter morado
em outros coragdes

E assim ter amigos contigo em todas as
situacdes

A gente nao pode ter tudo

Qual seria a graca do mundo se fosse
assim?

Por isso eu prefiro sorrisos

E os presentes que a vida trouxe pra
perto de mim

N&o é sobre tudo o que seu dinheiro é
capaz de comprar

E sim sobre cada momento, sorriso a se
compartilhar

Também n&o é sobre correr contra o
tempo pra ter sempre mais

Porque quando menos se espera a vida ja
ficou pra tras

Segura teu filho no colo

Sorria e abrace seus pais enquanto estéo
aqui

Que a vida é trem-bala, parceiro

E a gente € s6 passageiro prestes a
partir’

(Ana Vilela)
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RESUMO

A alergia alimentar é atualmente um problema de salude publica preocupante, que
atinge propor¢cdes de pandemia. A rapidez do aumento na prevaléncia de doencas
alérgicas sugere mudancas ambientais, dieta, estilo de vida e comportamento
individual. Materiais educativos impressos tém sido utilizados para melhorar o
conhecimento, a satisfacdo, a aderéncia ao tratamento e o autocuidado dos
pacientes. Diante disso, sabendo-se que as tecnologias educativas constituem-se
como instrumentos facilitadores do processo de ensino-aprendizagem, o estudo teve
como objetivo construir e validar um album seriado para educacéo de pais sobre
cuidados em alergia a proteina do leite de vaca. Trata-se de um estudo
metodoldgico, ancorado nos pressupostos adaptados por Echer (2005). O estudo foi
desenvolvido em duas etapas. Na primeira etapa, que se refere a construcdo do
album, foi realizado o levantamento bibliografico através de uma revisdo integrativa
sobre as tecnologias educacionais disponiveis para educacdo em saude e do
levantamento de conteldo nos principais assuntos sobre alergia ao leite de vaca,
bem como de outras pertinentes ao tema. A populacdo foi composta por 10
mae/responsaveis de criancas atendidas no programa do governo, no Centro de
Saude Meireles, Fortaleza, CE. Os dados foram coletados através de uma entrevista
semiestruturada. Posteriormente, procedeu-se a elaboracdo textual do &lbum
seriado. Na segunda etapa foi realizada a validacdo do conteudo e aparéncia do
material com 11 juizes, sendo nove de conteudo, e dois da area de design e
marketing. O indice de Validade de Contetdo (IVC) global do album seriado foi de
0,96 entre os juizes de conteudo. Entre os juizes de design e marketing, a tecnologia
educativa foi considerada superior, obtendo uma porcentagem de escores de 88,8%
no instrumento Suitability Assessment of Materials (SAM). A verséo final contou com
30 paginas. Dessa forma, conclui-se que o album constitui um material valido e
confiavel, a qual pode ser utilizada como uma ferramenta para profissionais de
saude, fortalecendo as atividades de Educacdo em Saude e facilitando o

acompanhamento dos pacientes com alergia ao leite.

Palavras-chave: Educagdo em saude. Alergia. Crianca. Leite.



ABSTRACT

Food allergy is currently a worrying public health problem that reaches pandemic
proportions. The rapid increase in the prevalence of allergic diseases suggests
environmental changes, diet, lifestyle and individual behavior. Printed educational
materials have been used to improve patients' knowledge, satisfaction, treatment
adherence and self-care. Given that, knowing that educational technologies are
facilitating instruments of the teaching-learning process, the study aimed to build and
validate a serial album for parent education on cow's milk protein allergy care. This is
a methodological study, anchored in the assumptions adapted by Echer (2005). The
study was developed in two steps. In the first stage, which refers to the construction
of the album, a bibliographic survey was conducted through an integrative review of
the educational technologies available for health education and the content survey on
the main issues regarding cow's milk allergy, as well as others. pertinent to the
theme. The population consisted of 10 mother / guardians of children attended by the
government program at the Meireles Health Center, Fortaleza, CE. Data were
collected through a semi-structured interview. Subsequently, the textual elaboration
of the serial aloum proceeded. In the second stage, the content and appearance of
the material were validated with 11 judges, nine of them content, and two from the
design and marketing area. The overall Content Validity Index (CVI) of the serial
album was 0.96 among content judges. Among the design and marketing judges,
educational technology was considered superior, obtaining a score percentage of
88.8% in the Suitability Assessment of Materials (SAM) instrument. The final version
had 30 pages. Thus, it is concluded that the album is a valid and reliable material,
which can be used as a tool for health professionals, strengthening health education

activities and facilitating the monitoring of patients with milk allergy.

Keywords: Health education. Allergy. Child. Milk.
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1 INTRODUCAO

As alergias alimentares tornaram-se um grande problema mundial de
saude nas duas Ultimas décadas e estdo associadas a um impacto negativo
significativo na qualidade de vida da populacado. Os riscos ao bem-estar aumentam a
medida que os alimentos consumidos em uma populacdo sdo cada vez mais
processados e complexos, além de conter rétulos inadequados (SAMPSON, 2011).

De acordo com estudo de Pawankar (2014), aproximadamente 200 a 250
milnées de pessoas no mundo apresentam alergia alimentar, um décimo da
populacéo sofre de alergia a farmacos, e 400 milhdes apresentam rinite. Além disso,
doencas alérgicas frequentemente ocorrem juntas em um mesmo individuo,
requerendo uma abordagem integrada para diagnéstico e tratamento por parte do
médico generalista ou especialista.

O Consenso Brasileiro sobre Alergia Alimentar (2018) mostra que as
alergias sao consideradas um problema de saude publica, pois a sua incidéncia tem
aumentado em todo o mundo. A estimativa € que elas afetem cerca de 6% das
criangcas com menos de 3 anos de idade e 3,5% da populacéo adulta.

A literatura internacional indica que cerca de 90% dos casos de alergia
alimentar sdo ocasionados por apenas oito alimentos: ovos, leite, peixe, crustaceos,
castanhas, amendoim, trigo e soja. Esses alimentos sdo reconhecidos como
alergénicos de relevancia para a saude publica pelo Codex Alimentarius, organismo
da Organizacao das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentagao (FAO) e da OMS
responsavel pela harmonizacdo internacional de regras para alimentos, e por
diversos paises (AAAAI, 2007; LOPES et al., 2006).

Em resumo, doencas alérgicas se desenvolveram em grande parte como
resultado de mudancas no estilo de vida, levando a populacdo a se tornar
sensibilizada a proteinas estranhas irrelevantes. Inicialmente essas proteinas eram
predominantemente polens inalados associados a rinite alérgica, com posterior
extensdo a alérgenos perenes do interior do domicilio, fortemente associados a
asma. Mais recentemente, varios alimentos se tornaram o foco, sendo identificado
gue evitar a exposicdo oral é a estratégia errada para alimentos. De modo
interessante, Chang et al. (2016) demonstraram, em um grupo de criangcas com
dermatite atdépica moderada a grave e com alergia alimentar que foram submetidas a

dietas de exclusdo, que a incidéncia de novas reacdes IgE-mediadas a alimentos,
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particularmente leite e ovo, ocorreu em 19% dos casos, sendo um terco das
mesmas, anafilaxia. Estes resultados demonstraram claramente que a eliminacdo do
alimento, que poderia levar a diminuicdo da tolerancia oral, foi importante fator de
risco para o desenvolvimento de reagdes imediatas a alimento.

Alergia alimentar é a reacdo adversa a alimentos mais comum na infancia
e esta relacionada a varias intercorréncias nutricionais. O sistema imunolégico e a
barreira intestinal imaturos dos lactentes jovens favorecem a penetracdo de
alérgenos (BASTISTA; FILHUSI; HAACK et al., 2010).

Para Giampietro (2001), o leite de vaca é a principal causa de alergias
alimentares em criancas, do lactente até os quatro anos de idade, em diversos
paises com habitos alimentares ocidentais. A substituicdo do leite materno pelo leite
de vaca antes de completados o0s seis primeiros meses de vida aumenta a
probabilidade de rea¢Bes alérgicas nesta faixa etaria.

Os fatores ambientais sdo todos os fatores que expdem a crianca ao
alérgeno durante a vida, excluindo os genéticos, como a dieta materna no periodo
gestacional e na lactacdo, o desmame precoce e a introducdo de alimentos
complementares antes dos seis meses de vida (HANG et al.,.2006).

Quando falamos em dieta, a alta prevaléncia de déficits nutricionais entre
lactentes com sintomas sugestivos de alergia ao leite de vaca indica que dietas de
eliminacao eficazes devem ser prescritas para controlar os sintomas de alergia e
para prevenir ou tratar desnutrigcdo (VIEIRA et al., 2010).

Estudos demonstram que as alergias alimentares afetam negativamente a
qualidade de vida dos pacientes e familiares, especialmente por ser uma doenca
onde a restricdo alimentar é a principal forma de tratamento, com a necessidade
constante de vigilancia para as reacdes alérgicas. Os profissionais de saude
exercem papel importante na melhoria da qualidade de vida desta populacao,
fornecendo informacdes sobre a doenga e substitutos adequados nutricionalmente
(CUMMINGS et al., 2010).

Para Sanchez Borges et al. (2018) os servicos médicos que prestam
cuidados de alergia especializados estao faltando em muitos paises; portanto, as
principais organizacdes dedicadas ao campo da alergia (Academia Americana de
Alergia, Asma e Imunologia, AAAAI; Colégio Americano de Alergia, Asma e
Imunologia, ACAAI; Academia Europeia de Alergia, Asma e Imunologia Clinica,

EAACI; e o Mundo Allergy Organization, WAO), acreditam fortemente que a
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educacado dos profissionais de saude e do publico sobre a importancia e o impacto
das doencas alérgicas como uma preocupacdo de saude publica deve ser
incentivada.

Ainda ressalta que, os esforcos educacionais voltados para doencas
alérgicas devem ser direcionados especificamente aos pacientes e suas familias
como alvos finais desses programas de conscientizacdo. A fim de obter melhores
resultados com relacdo a prevencdo e controle de doencas, sera estritamente
necessario alcancar a comunidade em varios niveis, incluindo agéncias regionais,
locais e estaduais, bem como escolas e organiza¢gdes de pacientes, com mensagens
diretas e compreensiveis.

Diante desse contexto, e de minhas inquietudes como nutricionista do
programa do Governo do Estado, em perceber que diante de tantas informacgdes, os
pais ou responsaveis ainda mantinham algumas duvidas, fui instigada a pensar em
produzir uma tecnologia para ser utilizada como um instrumento que pudesse
sensibilizar os pais e/ou cuidadores das criangas com alergia alimentar a proteina do
leite de vaca, além de favorecer a comunicacdo entre os profissionais e pais,
facilitando a continuidade do tratamento. Dessa maneira, surgiu a ideia de construir
e validar um album seriado para esse publico.

O material educativo de cunho cientifico, apropriado para a clientela do
servigo publico é escasso, ficando restrito ao que o profissional fala durante a
consulta. Portanto, faz-se necessario, a confeccdo de materiais informativos, que
possam ser utilizados nas agdes de educacdo em saude.

Além disso, com o objetivo de conhecer a producao cientifica nacional e
internacional foi realizada busca nas bases de dados Medline (National Library of
Medicine); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS)
e Nutrition and Food Sciences — CABI, correu no més de novembro de 2018.
Utilizou-se a terminologia em saude de Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS/Bireme) e do Medical Subject Headings (MeSH/PubMed), pelos quais
identificam-se os respectivos descritores: Alergia (allergy), leite (milk), child (crianga)
e educagdo em saude (health educational), sendo encontrada na literatura nacional
tecnologia educativa que abordasse especificamente o tema da alergia ao leite de
vaca. Essa lacuna de conhecimento ratifica a necessidade do desenvolvimento e

validagao de instrumento que aborde a tematica.
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Nos atendimentos, minhas intervengdes consistiam na orientagdo, no
didlogo, na escuta, e intervengdes nutricionais. Sentia necessidade de uma
ferramenta que propiciasse informacdes educativas e mais interativa as familias.

Dessa maneira, questiona-se: as informacdes do album seriado podem
ser usadas para educacao de pais que tem seu filho com alergia ao leite de vaca?

Diante do exposto, acredita-se que a construgdo do album seriado podera
ser um instrumento de educacdo em saude, em cuidados sobre alergia ao leite de
vaca, podendo favorecer a aquisicao de novos conhecimentos, atitudes e praticas, e
também ser uma ferramenta para acompanhamento dos pais.

Além disso, considera-se que a construgcado e validagao desta tecnologia
também contribuirdo para a pratica clinica dos profissionais junto aos pais,

apresentando-se como um instrumento de apoio ao atendimento.
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2 OBJETIVOS

2.1 GERAL

= Elaborar uma tecnologia educativa do tipo album seriado, para pais e

familiares de criancas, sobre alergia a proteina do leite de vaca.

2.2 ESPECIFICOS

a) Descrever os conhecimentos e demandas de pais de criancas acerca da
alergia a proteina de leite de vaca;

b) realizar a validacdo de contetdo e aparéncia do album seriado, junto a juizes
especialistas em alergia a proteina do leite de vaca e/ou em tecnologias

educativas.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 ALERGIA A PROTEINA DO LEITE DE VACA

A alergia alimentar € um problema crescente na saude publica,
especialmente na infancia. Sua incidéncia aumentou na Uultima década. Apesar
disso, as estimativas da incidéncia e prevaléncia reais séo incertas.

No mundo, vem atingindo propor¢cdes de pandemia, afetando mais de 150
milnbes de pessoas apenas na Europa. Considerando as tendéncias
epidemiolégicas, a Academia Europeia de Alergia e Imunologia Clinica (EAACI)
prevé que, em menos de 15 anos, mais da metade da populacdo europeia ira sofrer
de algum tipo de alergia.

Conforme estudo de Sampson et al. (2015), ele reafirma que a
prevaléncia de alergia alimentar é alta, e provavelmente aumentaram nas ultimas
décadas. Diversos fatores de risco genéticos e ambientais foram identificados,
informacdes sobre a rota da sensibilizagéo, caracterizagdo de alérgenos e resposta
imune fornecem insights para o diagndstico e tratamento.

No Brasil, os dados sobre prevaléncia de alergia alimentar sdo escassos
e limitados a grupos populacionais, o que dificulta uma avaliagdo mais préxima da
realidade. Estudo realizado por gastroenterologistas pediatricos apontou ser a
incidéncia de alergia as proteinas do leite de vaca 2,2%, e a prevaléncia 5,4% em
criangas entre os servigos avaliados (VIEIRA et al., 2010).

Essa heterogeneidade acentuada na prevaléncia de alergia alimentar
pode ser resultado de diferengas no desenho ou na metodologia do estudo, ou
diferencgas entre populagbes. (GONCALVES et al., 2016)

Hochwallner Heidrun (2013), relata que as primeiras reacdes adversas ao
leite de vaca ja foram descritas ha 2000 anos. No entanto, foi apenas ha 50 anos,
gue varios grupos comecaram com a analise de alérgenos ao leite de vaca.

Apesar do risco de reacOes alérgicas graves e até mesmo morte, ndo ha
tratamento curativo para a alergia alimentar: a doenca s6 pode ser controlada pela
prevencdo de alérgenos ou tratamento dos sintomas. O diagnostico e gestdo de
alergia alimentar pode variar de um ambiente de prética clinica para outro, e 0s
pacientes frequentemente confundem reacdes alimentares né&o-alérgicos, como

intolerancia alimentar, com alergias alimentares (MATTHEW FENTON et al., 2011).


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0301054616300714#!
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Alérgeno alimentar € o componente do alimento (tipicamente uma
proteina ou um hapteno) que, quando reconhecido pelo sistema imune, deflagra
uma resposta imunoldgica especifica.

Os alérgenos alimentares compartilham caracteristicas em comum: sdo
glicoproteinas hidrossoluveis, de tamanho molecular entre 10-70 kd, apresentam
certa estabilidade ao calor, a 4cidos e proteases. Alguns alérgenos provocam reagao
alérgica apenas quando consumidos crus; outros sao capazes de sensibilizar o
sistema imune mesmo quando cozidos, processados, assados e digeridos no trato
gastrintestinal. Assim, a forma de preparacdo do alimento influencia a sua
alergenicidade. (BOYCE; JOSHUA et al., 2011).

Conforme a Associacao Brasileira de Alergia e Imunologia (ASBAI, 2018),
uma reacdo adversa a alimentos é qualquer reacdo indesejavel que ocorre apos
ingestdo de alimentos ou aditivos alimentares. Estas podem ser classificadas,
conforme demostrado no quadro abaixo, em reacdes toxicas e ndo-tdxicas. As
reacdes ndo-toxicas podem ser de intolerancia ou hipersensibilidade.

Exemplo de reacéo ndo-toxica sédo as reacdes por ingestao de alimentos
contaminados por microorganismos, por exemplo. Estas se apresentam agudamente
com febre, vbmitos, diarréia e geralmente acometem varias pessoas que ingeriram

os alimentos contaminados (ASBAI, 2018).

Quadro 1 —Tipos de reacdes adversas aos alimentos

(continua)

Anomalia estrutural

Refluxo gastroesofagico

Hérnia hiatal

Estenose pilérica

Doenca de Hirschsprung

Fistula traqueoesofagica

Deficiéncias enzimaticas (primarias e secundarias)
gastrintestinais | Deficiéncia de dissacaridases (lactase, sacaraseisomaltase)
Galactosemia

Fenilcetondria

diarreia) Doenca celiaca

Doencas inflamatorias intestinais

Colites indeterminadas

Alteracdes vasculares

Insuficiéncia pancreatica (fibrose cistica, sindrome Scwachman-Diamond)
Doenca da vesicula biliar

Ulcera péptica Malignidade

Doengas

(vbmitos e/ou
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Quadro 1 —Tipos de reagcdes adversas aos alimentos

(concluséo)

Flavorizantes e conservantes

Metabissulfito de sodio Glutamato monossédico

Nitritos/nitratos

Corantes Tartrazina, outros azocorantes e vermelho carmin Toxinas
bacterianas (Clostridium botulinum, Staphylococcus aureus) Fungicas
(aflatoxinas, ergotamina)

Doencgas associadas a produtos do mar

Envenenamento pela histamina do peixe (atum, cavala) Envenenamento
aditivos pela ciguatera (garoupa, barracuda) Saxitoxina (mariscos)

Agentes infecciosos Bactérias (Salmonella, Shiguella, E. coli, C. dificille,
Yersinia, Campylobacter)

Parasitas (Ameba, Giardia, Estrongyloides, Trichinella, Anisakis simplex)
Virus (hepatite, rotavirus, enterovirus, CMV)

Antigenos de fungos Contaminantes acidentais Metais pesados (niquel,
cobre)

Pesticidas Antibidticos (amoxacilina, clindamicina)

Cafeina (café, refrigerantes)

Teobromina (chocolate, chd)

Agentes Histamina (peixes, chucrute)

Triptamina (tomate, ameixa)

Serotonina (banana, tomate)

Tiramina (queijos, arenque em conserva) Solanina (batatas)

Alcool

Contaminantes e

farmacoldgicos

Fonte: Consenso Brasileiro sobre Alergia Alimentar: 2018 - Parte 2

A falta de correta distincdo entre os termos intolerancia e alergia é
comum, sobretudo entre os profissionais da area de salde que sdo responsaveis
pelo tratamento de ambas as patologias.

Ainda conforme a ASBAI, qualquer alimento pode desencadear reacao
alérgica. No entanto, leite de vaca, ovo, soja, trigo, peixe e crustaceos sao 0s mais
envolvidos. A sensibilizacdo a estes alimentos (formacé&o de anticorpos IgE)
depende dos habitos alimentares da populagdo. O amendoim, os crustaceos, o leite
de vaca e as nozes sao os alimentos que com maior frequéncia provocam reacoes
graves (anafilaticas).

As alergias alimentares mediadas por imunoglobulinas - IgE afetam cerca
de 3% da populacdo e tem efeitos graves na vida didria dos pacientes - as
manifestacées ocorrem ndo apenas no trato gastrintestinal, mas também afetam
outros sistemas organicos. Estudos de coorte de nascimentos mostraram que a
sensibilizacdo alérgica a alérgenos alimentares se desenvolve ainda na infancia
(VALENTA RUDOLF et al., 2015).
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Existe um amplo espectro de doencas causadas por alergia alimentar
relacionados a diferentes mecanismos imunologicos e aos o6rgdos afetados. O
diagnostico depende da combinacdo de conhecimento da fisiopatologia e
epidemiologia, com o historico do paciente e resultados de testes (SAMPSON et al.,
2013).

A alergia a proteina do leite de vaca pode ser classificada em: mediadas
por IgE, ndo mediadas por IgE e mistas (BRASIL, 2008).

As reacOes IgE mediadas sdo de facil diagndstico, por apresentarem
manifestacdes rapidas, até 30 minutos apos a ingestédo do leite e pela formagéo de
anticorpos especificos da classe IgE. As reacdes ndo mediadas por IgE ocasionam
manifestacdes tardias, podendo ocorrer horas ou dias apds a ingestdo do leite
(CAFFARELLI et al., 2010). As reacfOes mistas sdo mediadas por anticorpos IgE e
por células (linfocitos T e citocinas proé-inflamatorias) (BRASIL, 2008), conforme

podemos analisar na tabela abaixo

Quadro 2 — Classificacdo das manifestacdes clinicas das doencas alérgicas

classificadas pelo mecanismo imunolégico

(Continua)
Mecanismo . o _
. . Sindromes Caracteristicas clinicas
imunolégico
Urticaria/angioedema Desencadeada pela ingestdo ou
contato direto
Rinoconjuntivite/Asma Acompanha as reacdes alérgicas

induzidas por alimentos, mas raramente
como sintoma isolado.

Anafilaxia Pode ser desencadeada por inalacao
de proteinas alimentares

Mediado por IgE
Rapidamente  progressiva, envolve
Anafilaxia induzida pelo | muitos sistemas Anafilaxia induzida
exercicio pelo exercicio A anafilaxia €
desencadeada pelo alimento se ha
ingestao seguida de exercicio

Sindrome da alergia oral Prurido, leve edema confinado a
cavidade oral. Raramente avanca para
além da boca.
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Quadro 2 - Classificagdo das manifestagdes clinicas das doencgas alérgicas
classificadas pelo mecanismo imunoldgico

(Conclusao)

Mecanismo . - -
: . Sindromes Caracteristicas clinicas
imunolégico
Dermatite atopica (DA) Associada com alergia alimentar em 30-
40% das criancas com DA
moderada/grave
Mistos Esofagite e o sinpﬁlica Sintomas vqriam de ~acordo com o local
Gastroenteropatia e | e o grau de inflamacéo
osinofilica
Rara como sintoma isolado, mas esta
Asma presente na maioria das reacdes
sistémicas
Coloproctite alérgica Fezes com muco e sangue, sem
comprometimento do estado nutricional
Exposicdo cronica: vomitos, diarreia e
Mediado por Enterpcolite induzida por | baixo .gfj\nho ) pénde.ro~ es}atyral
. proteina Reexposicdo apds restricdo: vomitos,
células ) X . x . 3
diarreia, desidratacéo até 2 horas apos
ingestao
Anemia, pneumonias e infiltrados
Hemossiderose pulmonar pulmonares recorrentes

Fonte: BRASIL, 2008.

O leite € um produto de alto grau de complexidade, composto por
diversos tipos de moléculas. Dentre as proteinas do leite de vaca as de maior poder
alergénico sdo a caseina, a-lactoalbumina, B-lactoglobulina, globulina e albumina
sérica bovina, podendo causar tanto reacfes alérgicas IgE mediadas quanto ndo IgE
mediadas (MORAIS et al., 2010).Podemos ver no quadro abaixo a composicdo do

leite de vaca.

Quadro 3 — Composicao do leite de vaca

i a-caseinas: a1l e a2
Caseinas B-caseinas
K-caseinas y-caseinas
B-lactoglobulina
a-lactoalbumina

Proteinas do soro do Proteases e peptonas
leite Proteinas do sangue
Albumina

Imunoglobulinas

Fonte: Elaborada pela autora.
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A composicao proteica do leite reune varias proteinas especificas. A
caseina é a proteina mais importante do leite (85% das proteinas lacteas), sendo
que existem varios tipos identificados de caseinas (alfa, beta, gama, kappa), que
possuem estruturas similares, porém diferente importancia para qualidade do leite,
(Carvalho, 2002).

O componente lipidico do leite € formado principalmente por triglicerideos
(98%). Esses sao compostos por trés acidos graxos em ligagdo covalente a uma
molécula de glicerol por pontes éster. A gordura do leite € secretada das células
epiteliais mamarias na forma de glébulos gordurosos, principalmente compostos de
triglicerideos rodeados de uma dupla camada lipidica similar a membrana apical das
células epiteliais. Esta membrana ajuda a estabilizar o glébulo de gordura, formando
uma emulsdo dentro da fase aquosa do leite. Por estarem suspensos na agua e
apresentarem uma densidade inferior a da agua, os glébulos de gordura irdo se
concentrar na camada superior da massa de leite resfriado, sendo necessario
homogeneizar constantemente (DURR, 2000).

Em relagdo aos carboidratos, a lactose é o principal glicideo encontrado
no leite. E um dissacarideo composto pelos monossacarideos D-glicose e D-
galactose, ligados por ponte glicosidica - 1,4. (GONZALEZ, 2001). Um estudo
evidenciou que o teor de lactose diminui significativamente com o avango da
lactacdo, sendo que nos primeiros sessenta dias ocorrem o maior teor deste glicideo
(NORO et al., 2006).

A APLV é comum em bebés (2-5% em <1ano). Tem multiplas formas de
apresentacao e um amplo diagndstico diferenciado. O padrao ouro de diagndstico é
o teste provocacdo oral (TPO), que na pratica nem sempre é feita (ERRAZURICA
GERMAN et al., 2016).

Consiste na oferta controlada do alimento ao paciente, em doses
progressivas e em intervalos de tempo regulares, realizado apdés um periodo de
dieta de exclusdo. E recomendado que seja realizado sob supervisdo médica,
mesmo nos casos nao IgE mediados. Porém, a realizagédo do teste em ambiente
domiciliar € permitida nos casos de proctocolite. Nos casos IgE mediados ou de
FPIES deve ser obrigatoriamente realizado em ambiente hospitalar, por equipe
médica e de enfermagem adequadamente treinadas, com equipamentos e
medicagdes de urgéncia a disposicao. Nao ha um protocolo padrao para realizagao

do TPO, sendo realizado de acordo com a experiéncia especifica de cada servico.
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Novos estudos sugerem que os fatores ambientais podem produzir efeitos
epigenéticos e alteragdes na expressao génica e risco de doenga, que podem ser
potencialmente prejudiciais através das geragdes (PRESCOTT; ALLEN, 2010).

Para refor¢ar, um estudado realizado na década de 1970 por Kjellmann e
Croner (21), relatou que embora o papel da histéria da familia seja indubitavelmente
forte, a maioria das criancas que desenvolveram dermatite atopica ou asma durante
os primeiros anos de vida em um pais como a Alemanha havia nascido em familias
sem nenhuma manifestacdo de doenca atopica. Portanto, a maioria das criangas
afetadas prospectivamente nao sera identificada ao nascimento pelo histérico
familiar (SCHULTZ, 1993).

Verifica-se que o numero de criangas amamentadas (com leite materno)
ainda é pequeno e que a introdugao precoce de outros tipos de leite € comum. O
leite de vaca e a alimentagcdo complementar precoce aumentam a morbimortalidade
infantil, interfere na absorcdo de micronutrientes, além de aumentar o risco de
alergia alimentar e a maior ocorréncia de doengas crdnico-degenerativas
futuramente. (J Pediatr (Rio J). 2004) consertar

Segundo Sampson e Viera et al. (2004), a base do tratamento nutricional
da alergia alimentar € a exclusao total do alérgeno alimentar responsavel, com o
objetivo de evitar o desencadeamento dos sintomas, a progressao da doenca, evitar
a piora da manifestagdo alérgica e proporcionar adequados crescimento e
desenvolvimento na crianga.

Aos trés anos, muitas criangas experimentam remissio espontanea, mas
com o riscoa umentado de adquirir doenga alérgica respiratéria mais tarde na
infancia ou adolescéncia (Hast, 2002).

Coco (2013) ressalta que a introdugédo da alimentagdo complementar em
criangas com ALV deve seguir o0s mesmos principios do preconizado para criangas
saudaveis. Nao existem restricdes quanto a introdugdo de alimentos contendo
proteinas potencialmente alergénicas (como ovo, peixe, carne bovina, de frango ou
suina) a partir do sexto més, estando os lactentes em aleitamento materno ou
utilizando férmulas infantis especiais. Deve-se evitar apenas a introdugéo simultanea
de dois ou mais alimentos fontes de proteinas.

Na impossibilidade do aleitamento materno, as férmulas infantis sdo as
mais apropriadas para substitui-lo na alimentagcdo da crianga no primeiro ano de

vida, uma vez que possuem composi¢cao nutricional adaptada a velocidade de
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crescimento do lactente, prevenindo o aparecimento de doengas relacionadas aos
excessos e as deficiéncias de nutrientes (ARAUJO et al., 2004; WEFFORT, 2006;
GALVAO et al., 1997).

De acordo com Mayer (2018), as férmulas hipoalergénicas incluem tanto
a formula extensamente hidrolisada (EHF) quanto a féormula de aminoacidos (AAF).
Para a maioria das criangas com APLV, um EHF sera suficiente para a resolugao dos
sintomas, conforme refletido nas diretrizes atuais, mas ha um subconjunto de
criangas com alergia ao leite de vaca, em que um AAF pode ser indicado. Na
literatura, os seguintes temas foram identificados como possiveis razbes para a
escolha de um AAF: (1) sintomas nao totalmente resolvidos no EHF, (2) crescimento
/ fracasso no crescimento, (3) eliminagdes multiplas de alimentos, (4) gastrointestinal
complexo grave alergias alimentares, (5) esofagite eosinofilica, (6) sindrome de
enterocolite induzida por proteinas alimentares, (7) eczema grave e (8) sintomas
durante a amamentagao. Cada um desses temas foi revisado criticamente usando
todos os dados publicados disponiveis e constatou que o uso de um AAF no
crescimento da altura pode ser indicado. Além disso, os pacientes que acabam com
formula de aminoacido geralmente apresentam envolvimento multissistémico,
necessitando de multiplas eliminagdes alimentares e se enquadram no espectro
mais grave de alergias gastrointestinais. O uso de AAF em criangas que sao
amamentadas continua sendo um tépico altamente controverso e a todo momento a
amamentacao deve ser apoiada em criangas com APLV.

Em estudo desenvolvido por Yonamine et al. (2013) ficou evidenciada que
a atuacao do nutricionista na equipe multiprofissional que lida com pacientes com
APLV é de fundamental importancia pela facilitagdo no entendimento de termos
presentes nos rotulos, na pesquisa constante de variagcdes nos constituintes de
produtos de uso rotineiro e na atualizacdo de listas de produtos que devem ser
evitados, pela consulta junto aos servigos de atendimento ao consumidor (SACs) de
cada industria alimenticia. Sua fungdo nao se restringe apenas a fornecer receitas
alternativas, mas a instruir os pacientes e familiares de maneira a incutir em suas
rotinas todos os passos que se referem aos cuidados com a alimentagao.

A alta prevaléncia de déficits nutricionais entre lactentes com sintomas
sugestivos de alergia ao leite de vaca indica que dietas de eliminagao eficazes
devem ser prescritas para controlar os sintomas de alergia e para prevenir ou tratar
desnutricdo (VIEIRA et al, 2010).
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O suporte de todos aqueles que mantém contato com o paciente é
fundamental. Para ajudar as maes, principais cuidadoras, o atendimento e
orientagdes podem ser estendidos aos demais familiares (pai, avés, tios) e outros
cuidadores (professores, vizinhos, etc), sempre que possivel, solicitando a presenca
na consulta ou disponibilizando materiais informativos (GLAUCE YONAMINE et al.,
2013).

Embora esteja avangcando no conhecimento da patologia, os alérgicos
encontram grandes dificuldades para levar uma vida normal, especialmente no que
diz respeito a sua alimentacdo. Até agora os pacientes nao tinham ferramentas
praticas que os auxiliam na elaboragdo diaria de uma dieta balanceada, como
existem para a populagdo em geral, sob a forma de piramides e guias alimentares.
(MARTIN ISMAEL et al., 2014).

3.2 EDUCACAO EM SAUDE

As acbes educativas que emergem no contexto da saude da crianga séao
concebidas como estratégia transversal, presentes na consulta a crianga, podendo
ser ampliadas a outras oportunidades educativas, como as oficinas educativas. A
educacdo em saude possui importante papel nas politicas de atencdo a crianca
menor de cinco anos, promovendo a prevencdo e promocdo da saude requerendo
da profissional habilidade para desenvolver tecnologias e abordagens pedagdgicas
de educar para cuidar. No contexto da educacdo em saude é que se inserem as
tecnologias educativas enquanto dispositivos para mediar processos de educacao
em saude (TEIXEIRA et al., 2011).

Silva et al. (2015) ressalta que a educacdo em saude (ES) representa um
importante instrumento facilitador para a capacitagdo da comunidade, contribuindo
para a promocdo da salude, permitindo assim, que trabalhadores de saude e
usuarios estabelecam uma relacdo dialogica pautada na escuta terapéutica, no
respeito e na valorizacdo das experiéncias, das historias de vida e da visdo de
mundo. Para tanto, é necessario o conhecimento das praticas educativas por parte
dos trabalhadores, para contribuir para a reducéo de varias doencgas.

De acordo com Souza et al. (2008) um dos eixos da promocao da saude é
o estimulo a autonomia dos individuosmediante estratégias educativas. A

participagdo ativa dos sujeitos envolvidos é imprescindivel no processo educativo,
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compreendendo sobre sua cultura e desenvolvendo estratégias voltads para sua
realidade.

Em seus estudos, Martins et al. (2012) exaltam que dentro da promocgao
da saude, o profissional de salde podera lancar mado de uma diversidade de
tecnologias educativas. Tais tecnologais devem ser utilizadas de modo a favorecer a
participacdo dos sujeitos no processo educativo, contribuindo para a construcédo da

cidadania e o aumento da autonomia dos envolvidos.

3.3 TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS EM SAUDE

O termo tecnologia € uma palavra composta de origem grega, formada
pela palavra techne (arte, técnica) e logos (corpo de conhecimento). Por essa razéo,
comecou-se a usar a palavra tecnologia ao aplicar o conhecimento de certas
técnicas para realizar algo, como as invencdes de base (NIETSCHE et al., 2012).

Nietsche et al. (2012) ressaltam em seus estudos que a tecnologia é
concebida como um produto, uma materialidade, um resultado da atividade humana
tornando maquina. A banalizacdo mais comum esta exatamente no fato das pessoas
generalizarem a concep¢ao e seu produto, admitindo qualquer artefato, ou seja,
gualquer objeto que faca a mediacdo entre o pensamento das pessoas e a
realizacdo da acao propriamente dita.

De acordo com Santos e Lima (2008), a utilizacdo de estratégias
educativas, como oficinas ou similares, possibilitam ao individuo compreender a
importancia da aquisicdo de conhecimento na selec¢éo e incorporacao de atitudes e
praticas saudaveis em seu estilo de vida, prevenindo e/ou controlando, desse modo,
a sindrome hipertensiva, assim como outros agravos a sua saude.

Segundo Nespoli (2013), a Educacdo em Saude constitui um campo
interdisciplinar de saberes e praticas implicado com a melhoria das condi¢cfes e da
gualidade de vida da populacdo. Ainda segundo ela, ao mesmo tempo em que 0S
saberes, nesse dominio, se desdobram de politicas, programas e projetos de
educacdo em saude, existe uma sociedade onde as tecnologias se tornam
complexas, se acumulam, se convergem, se expandem e atuam por mediagao.
Dessa forma, a tecnologia educacional surge como um meio, uma possibilidade, de

construcdo da realidade, constitutivas dos sujeitos e das coisas.
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A definicdo de tecnologia ndo se restringe a maguinas ou aparelhos
sofisticados, mas incluem ac¢des que apresentam resultados, como instrumentos
protocolares, materiais educativos, estratégias e planos de acdo. Sao perfeitamente
aplicaveis aos servigos prestados pelos profissionais de saude, cujas agoes,
apresentam resultados de preferéncia aos individuos, familias e populacées,
principalmente quando se referem aos processos relativos a promocdo da saude.
Assim, neste periodo marcado por crises politicas e econémicas, que desequilibram
as relacbes humanas e potencializam as doencas, é essencial que as inovacdes
tecnolégicas estejam atreladas as agbes de melhorias das condi¢cdes de vida e
saude, com o fim, ndo apenas desse enfrentamento objetivo, mas pelas conquistas
de maior alcance como justica social, bem estar individual e coletivo (SANTOS;
FROTA; MARTINS, 2016).

De acordo com Echer (2005) os materiais educativos séo empregados na
area da saude como uma ferramenta de trabalho do profissional da salude para
auxiliar pacientes e familiares no processo de tratamento, recuperacdo e
autocuidado.

Porém, é importante atentar que para terem impacto na vida desses
individuos, as tecnologias devem estar relacionadas as necessidades de saude dos
sujeitos envolvidos. Além disso, as caracteristicas do instrumento devem estar
adequadas a populacdo a qual se destina, a fim de que se possa captar a
mensagem emitida para, em seguida, relaciona-la e aplica-la em seu cotidiano
(OLIVEIRA, 2008).

Dessa maneira, o0 uso de tecnologias impressas, como manuais, folhetos,
folders, livretos, album seriado e cartilha, sdo opcbes viaveis para informacédo e
sensibilizacdo da populagéo, facilitando o caminho para a promocdo da saude por
meio da participagdo da populagdo. Quando se faz a construgcdo compartilhada de
conhecimentos, além de permitir ao paciente e sua familia uma leitura posterior, que
reforca as orientacdes verbais, serve como guia em caso de davidas, auxiliando as
tomadas de decisdes no cotidiano (FREITAS; REZENDE FILHO, 2011; REBERTE;
HOGA; GOMES, 2012).

O album seriado consiste em uma cole¢cdo de folhas (cartazes)
organizadas que podem conter mapas, graficos, desenhos, textos e outros. As
ilustracbes devem ser simples, atraentes e reproduzir a realidade. Ja os textos

devem empregar letras grandes nos titulos e conter palavras e oracdes simples,
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acessiveis ao publico-alvo, e somente pontos-chave do assunto a ser tratado. O
album seriado € um interessante recurso visual utilizado para auxiliar aulas,
palestras, demonstracdes, entre outros. Para usa-lo da melhor maneira possivel,
recomenda-se ndo se ater somente ao que esta representado, mas ir além, para
fixar os pontos importantes (MOREIRA; NOBREGA; SILVA, 2003).

Melo (2014), afirma que o album seriado se compfe basicamente de
ilustracdo e texto, de ilustragcbes bem simples, atraentes, visiveis que espelhem a
realidade. O texto, em vocabulério simples, acessivel ao publico alvo, contém
oracdes simples, somente com os pontos chaves do assunto.

Freitas (2009), recomenda que o tamanho médio de um &album seriado
seja de 50x70 cm. Deve-se coloca-lo sobre um tripé de madeira para melhor
visualizacdo. O album seriado geralmente é constituido por textos e ilustracdes, as
quais devem ser de facil compreenséo e visualizacdo, representando a realidade,
podendo ser retiradas de livros, revistas ou desenhadas.

O album seriado tem como finalidade nortear o dialogo do grupo a fim de
favorecer a praxis agéo-reflexdo-acdo, subsidiando intermediacdes de saberes e
praticas incutidas nas vivéncias e experiéncias dos sujeitos, levando-o0s a construcéo
de uma consciéncia critica (MARTINS et al., 2012).

Diante das consideracdes, ressalta a relevancia deste estudo, pois, ao ter
a oportunidade de elaborar e aplicar estratégia educativa para maes das criangas,
gue esteja prontamente disponivel, ndo somente para elas como para toda a sua
familia, com as principais informacdes sobre cuidado em alergia a proteina do leite
de vaca, proporcionem melhoria no entendimento, reducdo das duvidas e, por fim,

melhor adesao ao tratamento.
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4 METODOS
4.1 TIPO DE ESTUDO

Tratou-se de um estudo metodolégico com foco no desenvolvimento, na
avaliacdo e no aperfeicoamento de instrumentos e estratégias metodolégicas —
elaboracao de album seriado (POLIT; BECK; HUNGLER, 2004).

O album seriado consiste em uma colecdo de folhas (cartazes)
organizadas que podem conter mapas, graficos, desenhos, textos e outros. As
ilustracbes devem ser simples, atraentes e reproduzir a realidade. Ja os textos
devem empregar letras grandes nos titulos e conter palavras e oracdoes simples,
acessiveis ao publico-alvo, e somente pontos-chave do assunto a ser tratado
(MOREIRA; NOBREGA; SILVA, 2003).

O uso dessa tecnologia educativa é extenso na area da educacdo em
saude e, dentre as suas vantagens, destacam-se: direcionar a sequéncia da
exposicao, possibilitar a imediata retomada de qualquer folha ja apresentada,
possibilitar a utilizacdo de materiais diversos na sua confeccdo, como
fotografias/figuras e desenhos, e assinalar os pontos essenciais de cada tdpico
apresentado (FERREIRA; SILVA JUNIOR, 1986). Para usa-lo da melhor maneira
possivel, recomenda-se ndo se ater somente ao que esta representado, mas ir além,
para fixar os pontos importantes (MOREIRA; NOBREGA; SILVA, 2003).

O estudo foi realizado em dois momentos distintos. O primeiro constituiu
na elaboracdo do album seriado mediante revisdo de literatura do contetudo e
consulta sobre as dificuldades da tematica, com o0s pais em primeira consulta,
atendidas no Programa de alergia a proteina do leite de vaca; no segundo momento,
foi realizada a validacdo do conteudo e aparéncia da tecnologia desenvolvida por

juizes especialistas e técnicos em design e marketing.
4.2 ETAPA DO ESTUDO

Tendo em vista que a metodologia cientifica é essencial para garantir a
gualidade do desenvolvimento dos materiais educativos, nesse estudo foram
adotados e adaptados os pressupostos de Echer (2005), os quais descrevem acerca

das etapas do processo de construcdo dos materiais didaticos para o cuidado em
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saude. De acordo com a autora, esse processo de construcdo envolve as seguintes
etapas: submissdo do projeto ao Comité de Etica e Pesquisa; busca na literatura do
conhecimento cientifico existente sobre o assunto; elaboracdo do material educativo;
validacdo do material por especialistas no assunto.

Foi realizada uma adaptacdo da proposta de Echer (2005), sendo o
publico-alvo consultado, com o objetivo de conhecer suas necessidades referentes
ao assunto e nortear a elaboracédo do album.

Dessa forma, foram seguidos os passos metodologicos conforme descrito

na Figura 1 e nos tépicos seguintes.

Figura 1 — Fluxograma das etapas de construcao e validacdo do album seriado
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Fonte: Elaborada pela autora.
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4.2.1 Elaboracgéo e submissao do projeto ao comité de ética e pesquisa

O primeiro passo para a construcao do album seriado foi a elaboracédo do
projeto de pesquisa para submeté-lo ao Comité de Etica e Pesquisa da Universidade
Estadual do Ceara (UECE), requisito necessario ao desenvolvimento de pesquisas
envolvendo seres humanos, tendo sido aprovado com numero de parecer sob n °
2.728.399 Esse estudo faz parte um projeto maior que tem como objetivo identificar
as facilidades e dificuldades relacionadas com alimentagdo na crianga nos primeiros

anos de vida.

4.2.2 Levantamento bibliogréafico

Segundo Teixeira e Mota (2011) é necessério a realizacdo de estudos
prévios sobre o assunto antes de elaborar uma tecnologia educativa, sendo
composta por duas etapas: a realizacdo de pesquisa de campo com o publico-alvo
com o intuito de verificar as necessidades referentes ao assunto e a busca na
literatura acerca da producdo cientifica existente.

A primeira etapa do levantamento bibliografico consistiu em uma revisao
integrativa da literatura acerca das tecnologias educacionais existentes na literatura
para educacao em alergia a proteina do leite de vaca.

A revisao integrativa tem como finalidade reunir e sintetizar as evidéncias
dos resultados de pesquisas sobre um determinado tema ou questdo,
sistematicamente e ordenadamente, buscando o aprofundamento do conhecimento
sobre o tema questionado. Este método possibilita a sintese dos estudos publicados,
permitindo conclusdes gerais em relacdo a uma particular area de estudo (MENDES;
SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Foram percorridas seis etapas para a operacionalizagcdo dessa revisao:
(1) identificacdo do problema ou da temética (elaboracdo da pergunta norteadora,
estabelecimento de descritores e dos critérios para inclusdo/exclusdo de artigos); (2)
amostragem (selecéo dos artigos); (3) categorizacdo dos estudos; (4) definicdo das
informagBes a serem extraidas dos trabalhos revisados; (5) analise e discusséo a
respeito das tecnologias utilizadas/desenvolvidas; (6) sintese do conhecimento
evidenciado nos artigos analisados ou apresentacdo da revisdo integrativa
(POMPEO; ROSSI; GALVAO, 2009).
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Conforme comenta Ganong (1987), o assunto deve ser definido de forma
objetiva e especifica. Broome (200) afirma que toda objetividade inicial concilia o
processamento das informacdes de interessa dos pesquisadores a uma analise
direcionada e completa, com conclusdes de facil identificacdo e aplicabilidade. Se a
guestdo norteadora da pesquisa é bem demarcada, os descritores ou palavras-
chaves sao facilmente identificados para o seguimento da busca dos estudos.

Para orientar a revisdo de literatura, na elaboracdo da questao
norteadora, foi utilizado o método PICO que, segundo Bernardo, Nobre e Janete
(2004), é uma estratégia para elaborar questdes de pesquisa e uma busca

estratégica, na qual:

a) P (paciente ou populacdo) se refere a descricdo da populacdo em
investigacdo, ou ainda, definicdo da condigao de interesse;

b) | (intervencdo ou indicador) diz respeito a descricdo do que sera realizado
com a populacao/paciente/participante;

c) C (comparacdo ou controle) refere-se a descricdo dos critérios que serao
utilizados para avaliar a efetividade da intervencéo;

d) O (OUTCOMES) corresponde a descricdo do desfecho clinico (resposta

encontrada).

Dessa forma, estabeleceu-se a seguinte pergunta norteadora: “Quais as
tecnologias educativas disponiveis para orientar os pais e familiares com filhos nos
cuidados em alergia ao leite de vaca”?

A selecdo dos estudos ocorreu nos meses de outubro e novembro de
2018, por meio do acesso on-line as seguintes bases de dados: PubMed/MEDLINE,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Bases
de Dados em Nutrigéo.

Utilizou-se a terminologia em saude consultada nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings (MeSH), pelos quais
identificaram-se 0s respectivos descritores: alergia(allergy), crianca (child), leite
(milk) e educacao (educational).

Os critérios de inclusdo adotados pelo presente estudo foram: Estar
disponivel eletrénica; ser classificado como artigo original; estar divulgado em inglés,

espanhol e portugués; publicacdes completas com resumos disponiveis e indexados
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nas bases PubMed, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Bases de Dados em Nutricdo (BDN). Foram excluidos os editoriais,
cartas ao editor, estudos reflexivos, relatos de experiéncia, publicacdes duplicadas,
dissertagdes, teses.

Apbés esse levantamento, observou-se que nédo constam nenhuma
tecnologia validada na literatura com a tema, fazendo com que a pergunta
norteadora fosse reformulada para: “Quais as evidéncias na literatura que podem
subsidiar a elaboracdo de uma tecnologia para os pais de criangas portadoras de
alergia a proteina do leite de vaca”?

Apés a leitura de cada um dos artigos selecionados, é realizada a
caracterizacdo, a uniao e o fichamento dos artigos, por meio do preenchimento de
um instrumento validado, contendo, dentre outras variaveis: numeracgdo, autor,
identificacdo do periddico, ano da publicacdo, pais onde o estudo foi realizado, bem
como seus resultados e recomendacdes para pratica (URSI, 2005).

Nesta revisdo, a interpretacdo dos resultados tem como propdsito propor
hipoteses que possam conferir inteligibilidade aos resultados. Para tanto, tais
resultados devem apresentar, de forma coesa, as principais caracteristicas

encontradas e os resultados obtidos em cada estudo revisado.

4.2.3 Entrevista com os pais e familiares de pacientes com APLV

A coleta de informagdes com os pais e familiares atendidos pela primeira
vez no programa ocorreu em janeiro e fevereiro de 2019, por meio de uma entrevista
semiestruturada, com formulario (APENDICE D), contendo dados de identificacéio da
mae, perfil sociodemografico da amostra, como idade, escolaridade (anos de
estudo), estado civil (solteira, casada, separada, vilva), ocupacdo profissional
(estudante, do lar, empregada, desempregada, aposentada) e anos de estudo.

A entrevista contou com trés perguntas: Quais as maiores dificuldades
gue vocé encontrou em relacéo aos cuidados em alergia a proteina do leite de vaca,
apos o diagndéstico médico? O que vocé entende por alergia a proteina do leite de
vaca? Em relagdo aos alimentos, vocé identifica as melhores escolhas para oferecer

para seu filho, apds diagndéstico de APLV?
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A coleta foi realizada diariamente, no turno da manha e da tarde, com os
pais que preencheram os critérios de inclusdo. A entrevista foi realizada pelo
pesquisador, uma vez que para Manzini (1990/1991, p. 154), a entrevista
semiestruturada estd focalizada em um assunto sobre o qual confeccionamos um
roteiro com perguntas principais, complementadas por outras questdes inerentes as
circunstancias momentaneas a entrevista. Para o autor, esse tipo de entrevista pode
fazer emergir informacdes de forma mais livre e as respostas nao estao
condicionadas a uma padronizacéo de alternativas.

A entrevista é um instrumento importante na coleta de informacdes, pois
possibilita acesso aos dados de carater subjetivo como as ideias, crencas ou
maneira de atuar (MINAYO, 2007). Na construcdo do roteiro de investigacdo, o
pesquisador deve lancar mao de todo o seu tempo, criatividade, habilidade e
experiéncia para que seja possivel a elaboracdo de perguntas que respondam
exatamente aquilo que deseja investigar. Assim, deve-se inicialmente ter muito claro
0 que se deseja saber, e isso deve ser feito por meio da descri¢cdo criteriosa dos
objetivos que se pretende atingir com a pergunta formulada (LEFEVRE; LEFEVRE,
2005).

A entrevista semiestruturada foi fundamental para entender as principais
duvidas das méaes e familiares e coletar sugestdes ao tema relacionado a alergia ao

leite de vaca.

4.2.3.1 Cenario e local do estudo

O estudo foi realizado no Centro de Saude Meireles, gerenciado pela
Secretaria de Saude do Estado do Ceara (SESA), administrado pelo Governo do
Estado, que detém o servigco de salde especifico para atendimento de criangas com
diagnéstico de Alergia a Proteina do Leite de Vaca.

A escolha da unidade para realizacdo do estudo deve-se ao fato da
pesquisadora pertencer a equipe do Programa e trabalhar nessa unidade, realizando
atividades profissionais como nutricionista.

O Programa APLV atende a criancas de zero a trés anos de idade com
suspeita ou diagndstico de alergia alimentar a proteina do leite de vaca e de soja. A
primeira consulta é agendada pela Central de Regulacdo. Quem mora no interior do

Estado vai ao posto de salude do municipio e ap06s a avaliacao clinica, 0 médico do
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posto encaminha o paciente para a Coordenadoria Regional de Saude, onde os pais
ou responsaveis da crianca solicitam o agendamento da primeira consulta para o
atendimento no Centro de Saude Meireles, em Fortaleza.

Quem reside em Fortaleza também procura um posto de saude, com o
laudo do médico, onde no proprio local é feito o agendamento com a Central de
Regulacdo. O atendimento do Programa do APLV no Centro de Saude Meireles
ocorre de segunda a sexta-feira, das 8 as 12 horas e das 13 as 17 horas, por uma
equipe de sete médicas gastropediatras e alergologistas, cinco nutricionistas, duas
enfermeiras e um psicologo, quando necessario. Apdés a consulta com os
especialistas, o bebé é encaminhado para avaliacdo com a nutricionista, que indica
0 cardapio e prescreve a receita do lactente. Logo em seguida, ao atendimento, a
crianca € encaminha para o recebimento de uma das férmulas infantis especifica,

fornecidas pela Secretaria da Saude do Estado.

4.2.3.2 Populacédo e amostra

Foram convidadas a participar do estudo 10 pais e/ou familiares de
criangas com alergia que chegavam para o primeiro atendimento, no periodo da
manha e/tarde. A composicdo da amostra foi por amostragem em sequéncia.
Amostragem por sequéncia envolve o recrutamento de todas as pessoas de uma
populacdo acessivel que atendam aos critérios de elegibilidade ao longo de um
intervalo de tempo especifico ou até alcancar um numero determinado de
participantes, que componham a amostra final (POLIT; BECK, 2011).

Obedecendo aos seguintes critérios: pais e/ou familiares em primeira
consulta, devidamente inseridas no PAPLV. Apéds o aceite, todas as participantes

responderam e entregaram o TCLE.

4.2.3.3 Andlise de informacdes

A andlise de conteudo refere-se a um conjunto de técnicas de analise das
comunicacgdes visando a obter, por procedimentos sistematicos e objetivos de
descricdo do conteddo das mensagens, indicadores que permitam a inferéncia de
conhecimentos relativos as condicbes de producdo/recepcdo destas mensagens
(BARDIN, 2011).
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Nessa pesquisa, utilizou-se a trajetoria de analise de dados orientada por
Minayo (2007), que propde os seguintes passos: ordenacédo dos dados (transcricao
do material, releitura do material, organizacao dos relatos); classificacdo dos dados
(leitura exaustiva dos textos, identificacdo do que € relevante e elaboracdo de
categorias especificas); analise final (tratamento dos dados obtidos e
estabelecimento de articulacdo entre os dados e os referenciais teoricos da
pesquisa).

A andlise iniciou com a transcricdo das falas pela propria pesquisadora,
visando se apoderar com mais profundidade do contetdo. Foi entdo realizada uma
leitura geral, com o objetivo de obter as primeiras impressdes das mensagens
representadas no material.

Posteriormente, foi realizada uma leitura minuciosa das entrevistas e
confeccionado um quadro que agrupou todas as respostas dos pais, por pergunta.

Isso facilitou a organizacao das respostas e interpretacéo do conteudo.

4.3 ELABORACAO DO ALBUM SERIADO

Com relacdo ao conteudo, buscou-se serem escritos de forma clara e
sucinta, com o objetivo de empregar uma linguagem acessivel para os pais e
familiares, bem como organizados de maneira coerente e compreensiva, tornando o
conteudo o mais proximo da realidade deles.

Echer (2005) afirma que essa etapa da selecdo de informacdes que irdo
compor o material educativo é importante no processo de constru¢do, tendo como
finalidade obter um contetdo objetivo, atrativo e de facil compreenséao. O ideal é que
nao seja muito extenso, mas deve atender as necessidades especificas do publico-
alvo, de maneira que se sinta estimulado a |é-lo. Dessa forma, é essencial que
alguns critérios sejam observados para que o material educativo produzido torne-se
interessante para o publico-alvo.

Assim, na etapa de elaboracédo do album seriado esses critérios seguirdo
as orientacdes de Moreira, Nobrega e Silva (2003) para a producdo textual. Os
autores descrevem os aspectos relacionados com a linguagem, ilustracédo e layout
gue devem ser considerados para elaboragédo de materiais educativos impressos, de

modo a torna-los compreensiveis, eficazes e culturalmente relevantes.
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Para a concretizacdo da elaboracdo do album, houve o auxilio de um
profissional de designer grafico, que colaborou com o desenvolvimento da arte, até

chegar a versao final impressa.

4.3.1 Etapa 2: Validagao do instrumento quanto a aparéncia e conteudo

4.3.1.1 Selecao dos juizes

Apos o desenvolvimento do album, foi realizada a validacdo de conteudo
e aparéncia por juizes especialistas e técnicos em design e marketing. Na validacao
da aparéncia, a tecnologia foi julgada em relacéo a clareza dos itens, a facilidade de
leitura, & compreensdo e a forma de apresentacdo do material. A validade de
conteudo refere-se ao dominio de um dado constructo que fornece a representacao
do conteddo que represente adequadamente as informacdes ao material (POLIT,;
BECK, 2011).

Inicialmente, os juizes foram selecionados e convidados a participar da
pesquisa. Aqueles que aceitaram receberam a carta convite, um questionario de
adequabilidade, o &lbum seriado em sua versdo preliminar, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), enviados eletronicamente por email. De
posse das contribuicbes dos especialistas, foram feitos ajustes necessarios na
tecnologia, realizando sua adequacéo final.

Com relacdo ao numero de juizes a literatura é diversificada, néo
existindo uma padronizacdo que determine um quantitativo total dos participantes
dos comités avaliadores. Teixeira e Mota (2011) referiram que poderdo ser
adotados, nesse tipo de estudo, grupos com 9 a 15 integrantes. Vale ressaltar que
uma quantidade impar de juizes evita empate de opinides (VIANNA, 1982).

Pasquali (1997) também afirma e aponta que para a selecdo dos juizes, o
namero de seis a vinte € o aconselhavel para o processo de validacéo.

Dessa maneira, foram selecionados 11 juizes, distribuidos da seguinte
maneira: 09 juizes de conteudo (pesquisadores e/ou professores da area de saude
bucal coletiva/publica e/ou tecnologias educativas),e 02 juizes com experiéncia

profissional em design e marketing.
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Os juizes foram escolhidos pelo método bola de neve. O método de bola
de neve € uma estratégia utilizada para localizar experts. Assim, quando
selecionado um sujeito que se enquadre nos critérios de elegibilidade, este devera
sugerir outros possiveis participantes, tratando-se, portanto, de uma amostragem
por conveniéncia (POLIT; BECK, 2011).

4.3.1.2 Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de selecao para escolha dos juizes especialistas e contetdo e
juizes técnicos seguiram o0s parametros adotados por Fehring (1994), com as
necessarias adaptacdes. Assim participaram do estudo, os sujeitos identificados
pelo critério de bola de neve, que obtiveram pontuacdo minima de cinco pontos,
dentre os quais distribuidos em pelo menos dois dos critérios apresentados no
guadro abaixo. (QUADRO 4). Destes, foram excluidos agueles que néo retornaram a

pesquisa em tempo habil.

Quadro 4 — Critérios de selecdo dos Juizes especialista e conteudo

Juizes/Especialistas Pontuagao
Ser doutor 4 pontos
Possuir tese na area de interesse* 2 pontos
Ser mestre 3 pontos
Possuir dissertacdo na area de interesse* 2 pontos
Ser especialista na area de interesse* 1 ponto

Possuir Artigo publicado em periédico indexado sobre a | 1 ponto/trabalho

area de interesse do constructo

Possuir prética profissional (clinica, ensino ou pesquisa) | 2 pontos/ ano
recente, de no minimo, 5 anos na area de interesse do

constructo

Ser especialista em area relacionada ao constructo 2 pontos

Fonte: (JOVENTINO, 2010; FEHRING, 1994).
Area de interesse: Alergia alimentar/tecnologias educativas.

O critério de inclusdo dos juizes de design e marketing foi ter no minimo

um ano de formacédo e atuacao na area.
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4.3.1.3 Periodo de estudo, coleta de dados e variaveis pesquisadas

O periodo de estudo deu- se em junho de 2019 e os participantes
receberam uma Carta Convite (APENDICE C), onde foram explicados os objetivos
da pesquisa e o processo de avaliacdo. Aqueles que aceitaram fazer parte da
pesquisa foram enviados, por e-mail, o album e um instrumento de validacdo do
contetido e aparéncia, estabelecendo-se como o prazo de 15 dias para retorno do
material.

Para avaliacdo do material educativo pelos juizes de conteudo e técnicos
foi realizada uma adaptacao do instrumento construido por Oliveira (2008), utilizado
para validar uma tecnologia educativa para o autocuidado da mulher na reabilitacéo
da mastectomia. Este (APENDICE F) continha perguntas de caracterizacdo dos
avaliadores e perguntas fechadas a respeito das informagBes contidas noalbum
guanto a: objetivos, relevancia, estrutura e apresentacao. Além disso, dispunha de
espaco destinado a sugestdes para o0s itens e outro para comentarios e sugestdes
gerais.

O segundo instrumento destinado aos juizes da area de design e
marketing (APENDICE G) foi elaborado tendo como base o instrumento americano
proposto por Doak, Doak e Root (1996) para avaliacao da dificuldade e conveniéncia
dos materiais educativos, denominado Suitability Assessment of Materials (SAM).
Neste instrumento havia uma lista para checar atributos relacionados a contetdo,

estilo de escrita, aparéncia, motivacao e adequacéo cultural do material educativo.

4.3.1.4 Analise de dados

Os dados obtidos a partir da avaliacéo feita pelos juizes foram analisados
e dispostos em tabelas, extraindo-se e apresentando-se apenas 0S pontos de
interesse para a pesquisa.

A validacdo das respostas do questionario aplicado para os juizes de
contetido e juizes técnicos foi realizada através do célculo do indice de Validade de
Conteudo (IVC), que indica a porcentagem de concordancia entre os juizes em cada
item. Esse método utiliza uma escala tipo Likert com pontuacdo de um a quatro,
sendo os itens classificados como: 1- Inadequado, 2 - Parcialmente Adequado, 3 -
Adequado, 4 - Totalmente adequado (ALEXANDRE; COLUCI, 2011). O calculo do
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indice de Validade de Contedo de cada item se da pela somatéria dos valores com
trés e quatro pontos obtidos no questionario, dividindo o total pelo nimero respostas.
Segundo Pasquali (2004) o parametro desejavel é o IVC maior que 0,78.

Na validacdo do &lbum pelos juizes de propaganda e marketing, foi
calculada a porcentagem de escores obtidos no instrumento SAM (DOAK; DOAK;
ROOQOT, 1996). Este calculo foi realizado por meio do somatorio total dos escores,
dividido pelo total de itens do questionério. Este instrumento de avaliagdo fornece a
medida de dificuldade de leitura através do escore numérico em percentual, que
pode adequar uma das trés categorias: superior (70-100%), adequado (40-69%) e
inadequado (0-39%) (DOAK; DOAK; ROOT, 1996). Dessa maneira, 0s autores
consideram que, para que o material seja considerado adequado, devera apresentar
valor igual ou superior a 40% em relacdo ao total de escores.

As respostas as questfes abertas foram analisadas de modo a compor o
rol de impressdes que foram mais frequentes e as sugestfes relevantes para o

aprimoramento do album.

4.3.2 Etapa 4: Disponibilizagdo do produto

Apés as sugestdes feitas pelos especialistas foi realizado o registro das
sugestdes, separacdo das sugestbes inerentes a legibilidade e ilustracdes,
adequacao da linguagem e posteriormente foi solicitado ao design gréfico para
adequar as ilustracdes e a diagramacdo. Apos estas adequagdes no instrumento,

este foi encaminhado a grafica para impresséo da versao final.

4.4 ASPECTOS ETICOS

O projeto de pesquisa foi submetido a apreciacido do Comité de Etica em
Pesquisa (CEP), sendo aprovado no final més de Junho de 2018 sob n ° 2.728.399
de 21 de junho de 2018 (ANEXO A), conforme dita a Norma da Resolucao n°® 466/12
do Conselho Nacional de Saude (2012), a qual aprova as diretrizes e normas
regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos, garantindo aos
participantes do estudo dignidade, respeito e protecdo ao individuo, seguindo as
guatro referéncias basicas da bioética: autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia e

justica.
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4.5 RISCOS E BENEFICIOS

E de suma importancia informar aos participantes do estudo os reais
objetivos da pesquisa e o risco de exposi¢cdo que poderé acontecer.

Os beneficios da pesquisa foram a construcdo e validacdo de um album
seriado para orientar os cuidados em alergia a proteina do leite de vaca, para pais,
com objetivo de servir como um instrumento de promocéao de saude

Baseado nos aspectos éticos, 0s possiveis riscos foram o
constrangimento e inibicdo durante a realizacdo da pesquisa junto aos participantes.
Os dados coletados nao foram identificados, sendo mantidos em sigilo e tiveram uso

apenas para pesquisa, sendo posteriormente descartados.
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5 RESULTADOS

Os resultados foram divididos em quatro categorias, inicialmente sao
apresentados os achados da revisédo integrativa da literatura, seguida do diagnostico
situacional com a caracterizacao dos pais e/ou responsaveis, trabalho de campo e

andlise das informacdes.

5.1 LEVANTAMENTO BIBLIOGRAFICO

5.1.1 Reviséo Integrativa sobre as tecnologias existentes em alergia ao leite de

vaca

A busca da Revisao Integrativa resultou em 156 referéncias. Dessas, 134
foram excluidas por ndo possuirem o texto disponivel eletrdnica e gratuitamente e
ndo estarem em inglés, espanhol ou portugués. ApGs a leitura dos titulos e dos
resumos dos 22 estudos selecionados, verificou-se que 15 ndo respondiam a
perguntada norteadora, resultando em 8 publicacdes, sendo que estas foram
buscadas no Pubmed/MEDLINE. Os demais artigos foram excluidos, pois nédo
atendiam a questao norteadora, estudos no final da amostra (QUADRO 5).
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Quadro 5 — Cruzamento realizado nas bases de dados e o total de artigos

Allergy AND Children
AND Milk

incluidos
Base de dados Descritores Total Total Total
encontrado | seleciona incluido
do por na
titulo e revisao
resumo
LILACS Health education AND 3 2 1
Allergy AND Milk
CABI Health education AND 50 2 1
Nutritionand Allergy AND Children
Food Sciences AND Milk
PUBMED Health education AND 103 18 6

Fonte: Elaborada pelo autora,

Apesar dos estudos encontrados n&o tratarem especificamente do

desenvolvimento de tecnologias educacionais e/ou album seriado com a finalidade

de intervencdo educativa, estes foram incluidos, pois abordavam a temética de

diversas formas, a partir da implementacdo de praticas educativas simples, de

estratégias sobre diagndstico, abordagem e manejo em alergia ao leite. Segue nos

dois quadros abaixo, sintese dos artigos selecionados, segundo base de dados,

autoria, pais e tipo de estudo, periodico, ano, titulo, tecnologia e/ou intervencédo e
resultados (QUADRO 6 e 7).
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Quadro 6 — Caracteriza¢do das producdes cientifica sobre as tecnologias
educativas existentes para alergia ao leite

Namer Tipo de
odo Base Autor/ano Periédico Pais
. estudo
artigo
Al PUBME | Barnett J, et BMC Public Health Reino Pesquisa
D al., 2018 Unido longitudinal
A2 PUBME | Alvarez-Perea |J Espanha | Estudo
D A, etal., 2018 InvestigAllergolClinlmmun transversal
ol
A3 PUBME | Netting MJ, et | J Allergy ClinimmunolPrac | Austrélia | -
D al., 2017 t.
A4 PUBME | San Mauro Nutr Hosp. Espanha | -
D Martin 1. / 2014
A5 PUBME | Schoetzau A, ArchDis Child Alemanh | Estudo de
D et al., 2002 a intervencao
randomizad
o] duplo-
cego.
A6 LILACS | Yonamine, Rev. bras. crescimento Brasil -
Glauce Hiromi, | desenvolv. hum
etal., 2013
A7 LILACS | Binsfeld, Bruna | Rev. paul. pediatr Brasil -
de Lima, et al,.
2009
A8 CABI EbruArikYilmaz | AllergyAsthmalmmunol Istambul | -
,etal. 2018 Res



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Barnett%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30442121
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28499774
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28499774
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28499774
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24951986
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20bras.%20crescimento%20desenvolv.%20hum
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20bras.%20crescimento%20desenvolv.%20hum
http://portal.revistas.bvs.br/transf.php?xsl=xsl/titles.xsl&xml=http://catserver.bireme.br/cgi-bin/wxis1660.exe/?IsisScript=../cgi-bin/catrevistas/catrevistas.xis|database_name=TITLES|list_type=title|cat_name=ALL|from=1|count=50&lang=pt&comefrom=home&home=false&task=show_magazines&request_made_adv_search=false&lang=pt&show_adv_search=false&help_file=/help_pt.htm&connector=ET&search_exp=Rev.%20paul.%20pediatr
https://synapse.koreamed.org/ORCID/0000-0002-6204-2754
https://synapse.koreamed.org/ORCID/0000-0002-6204-2754
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Quadro 7 — Descricéo dos resultados dos artigos

NUMERO
DO ARTIGO

RESULTADO

Al

O fornecimento de indicadores visuais da presenca de leite e de funcionarios
treinados em conscientizacdo sobre alérgenos melhoraria as experiéncias de
comer fora dos consumidores que procuram evitar o leite.

As profissbes médicas podem desempenhar um papel fundamental no incentivo a
esses pacientes a buscarem o direito de fazer perguntas sobre alérgenos, a fim de
evitar a ingestédo acidental de leite ao comer fora.

A2

A maioria dos pacientes e guardifes de pacientes com alergia alimentar usavam
midias sociais. No entanto, apenas uma pequena parte acessada os utilizou para
aumentar o conhecimento da doenca.

A3

A prevaléncia de alergia e intolerancia alimentar foi de 5% nas pré-escolas de
Reykjavik. Faltava estratégia para um protocolo ativo relacionado a alergia
alimentar em 59% das pré-escolas.

A4

Acriangdo de piramides alimentares relacionadas a proteina do ovo e do leite de
vaca, adaptada a cada uma, e uma pirdmide articular € projetada para ambas as
alergias.

Recomendacdes bésicas para uma alimentagdo saudavel, foram incluidas em geral
e em particular os individuos, com especial interesse para o coletivo (higiene
alimentar, aditivos alimentares, cosméticos, medicamentos, etc

A5

Verificou-se aque a baixa adesdo foi mais frequente entre pais ndo alemaes, pais
com baixo nivel de escolaridade, maes jovens, maes fumantes e aqueles que
desmamaram o bebé antes dos 2 meses de idade.

A6

A maioria dos familiares estava satisfeita com a melhora gradativa dos seus filhos,
percebida pela reducdo da gravidade dos sintomas e toleréncia a tracos de leite.
Também comentaram sobre os esforcos em proporcionar uma vida normal para
seus filhos, as mudancas em suas vidas e a dificuldade em comprar alimentos
especiais.

A7

A leitura habitual de rétulos de alimentos, medicamentos e cosméticos foi relatada
por 57,7 por cento, 59,6 por cento e 46,2 por cento dos familiares,
respectivamente.

Entre as reacBes alérgicas ocorridas no seguimento, 39,5 por cento foram
relacionadas a erros na leitura de rétulos. Lactose, caseina e caseinato foram os
termos identificados por 92,3 por cento, 38,5 por cento e 23,1 por cento dos
familiares, respectivamente. Lactato foi interpretado como presenca de leite de
vaca por 51,9 por cento dos entrevistados.

Na segunda etapa, os familiares identificaram a lactose (55,8 por cento), a caseina
(26,9 por cento) e o caseinato (5,8 por cento) como substancias relacionadas ao
leite.

A8

Fatores que causam uma maqualidade de vida foram alergia ao leite de vaca, entre
irmaos, idade da mae acima de 30 anos, alto nivel de escolaridade da mae e
menor nimero de pessoas no domicilio.

A alergia alimentar afeta a vida diaria de criangas e pais em diferentes graus.

A qualidade de vida relacionada a alergia alimentar, foi significativamente pior com
a idade.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Percebe-se que entre os trabalhos selecionados um foi realizado na
Islandia, um no Reino Unido, um na Australia, dois na Espanha, uma na Alemanha e
dois no Brasil.

Mediante os dados apresentados, observou-se que as profissdes médicas
podem desempenhar um papel fundamental no incentivo a esses pacientes a
buscarem o direito de fazer perguntas sobre alérgenos, a fim de evitar a ingestéo
acidental de leite ao comer fora, em relacdo acomer fora de casa (Al). Além disso,
as tecnologias se mostram eficazes, como visto no estudo (A2) que mostrou que a
maioria dos pacientes e cuidadores de pacientes com alergia alimentar usavam
midias sociais. Um outro achado importamte foi em realcdo a leitura habitual de
rotulos de alimentos, relatada por 57,7 por cento dos familiares. Entre as reacdes
alérgicas ocorridas no seguimento, 39,5 por cento foram relacionadas a erros na
leitura de rétulos. Os termos lactose, caseina e caseinato foram os termos
identificados por 92,3 por cento, 38,5 por cento e 23,1 por cento dos familiares,
respectivamente. Lactato foi interpretado como presenca de leite de vaca por 51,9
por cento dos entrevistados. (A7).

As informacdes encontradas mostraram que a busca realizada sobre
tecnologias educacionais voltadas para os cuidados em alergia ao leite de vaca
resultou em poucos achados.

Aléem da revisdo das tecnologias realizadas, também foi realizada
consulta a literatura cinzenta que contribuiram na elaboracdo do conteddo do album

seriado, conforme detalhamento no quadro (QUADRO 8) a seguir:

Quadro 8 — Publicacdes que contribuiram: Literatura cinzenta

Referéncia Titulo
http://www.alergiaaoleitedevaca.com.br/ Alergia a proteina do leite de vaca
https://www.sbp.com.br/especiais/pediatria-para- O que é a APLV - Alergia a Proteina
familias/doencas/alergia-ao-leite-de-vaca/ do Leite de Vaca?

Sociedade Brasileira de Pediatria

http://www.blog.saude.gov.br/index.php/promocao-
da-saude/53553-0-que-e-a-aplv-alergia-a-proteina-
do-leite-de-vaca
Blog da Saude

O que é a APLV - Alergia a Proteina
do Leite de Vaca?

Protocolo Clinico e Diretrizes

CONITEC Terapéuticas Alergia a Proteina do
Leite de Vaca
Pré teste Cartilha APLV

Fonte: Elaborado pela autora



http://www.alergiaaoleitedevaca.com.br/
https://www.sbp.com.br/especiais/pediatria-para-familias/doencas/alergia-ao-leite-de-vaca/
https://www.sbp.com.br/especiais/pediatria-para-familias/doencas/alergia-ao-leite-de-vaca/
http://www.blog.saude.gov.br/index.php/promocao-da-saude/53553-o-que-e-a-aplv-alergia-a-proteina-do-leite-de-vaca
http://www.blog.saude.gov.br/index.php/promocao-da-saude/53553-o-que-e-a-aplv-alergia-a-proteina-do-leite-de-vaca
http://www.blog.saude.gov.br/index.php/promocao-da-saude/53553-o-que-e-a-aplv-alergia-a-proteina-do-leite-de-vaca
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O levantamento do conteddo € um momento essencial para definir
conceitos, descrever o conteudo com clareza e fundamentacdo tedrica, sendo
importante a realizacdo de uma reflexdo sobre o assunto em questdao (ECHER,
2005).

Essa etapa inicial de levantamento bibliografico foi de fundamental
importancia na pesquisa, pois propiciou 0s elementos necessarios para construcao
do contetdo do &album seriado, trazendo fundamentos tedricos cientificos
atualizados para embasar os conceitos e informacdes colocadas na tecnologia que
foi desenvolvida. E importante ressaltar que a vivéncia da pesquisadora também

favoreceu a elaboracdo do material educativo.

5.2 DIAGNOSTICO SITUACIONAL

5.2.1 Entrevista com as familias

Ao passo que o levantamento bibliografico era realizado, a consulta aos
pais e/ou responsaveis sobre seu conhecimento prévio em APLV com sugestdes e
duvidas relacionadas a tematica foi executada. No momento inicial da acolhida
foram explicados os objetivos da pesquisa, em seguida comecou-se a entrevista.
Primeiramente, a pesquisadora pessoalmente conversou sobre o objetivo da
entrevista. A comunicagdo com a mae aconteceu em sala fechada, de forma
individual, e antes do atendimento com os profissionais de saude.

Segue tabela com caracterizacao do perfil dos participantes (TABELA 1).

Tabela 1 — Descri¢cdo das caracteristicas dos participantes do estudo

Variaveis | N [ % |
Idade
22-40 18 60
41 - 55 12 40
Sexo
Feminino 30 100
Estado civil
Casado 17 56,7
Solteiro 13 43,3
Tempo de estudo
Menos de 10 anos 17 56,7
Acima de 10 anos 13 43,3

Fonte: Elaborada pela autora.
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Observam-se na tabela x que a maioria dos participantes apresentou uma
média de idade correspondente a 22-55 anos. Representados em partes pelos
segmentos 22-40 anos (18; 60%) e 41-55 anos (12; 40%). Em relagédo a sexo, todas
os participantes eram mulheres e mées (30; 100%). No que se refere ao estado civil
h& uma maior representatividade de casados (17; 56,7%). No tocante ao tempo de
formacédo ha (17; 56,7%) com menos de dez anos e (13; 43,3%) acima de dez anos.

Na realizacdo da entrevista, as mées se mostraram inseguras em relagao
ao questionamento das perguntas, pois ainda tinham muitas davidas a cerca do
tema. Mas ficaram interessadas em contribuir e obter um material que pudesse
ajuda-las a entender de forma mais ludica sobre o tema. Nos quadros (QUADROS 9,

10 e 11) abaixo seguem as respostas.

Quadro 9 — Descricéo das dificuldades que vocé encontrou em relagéo
aos cuidados em alergia a proteina do leite de vaca, ap6s o diagndéstico
medico

Organizagéo dos dados

MAE 1 - Escutar que ndo tinha cura, entender a doenca, entender sobre o que iria
comer.

MAE 2 - Dieta da mae, o que comer e como fazer. Muitos nomes estranhos

MAE3 - Precisa fazer dieta de exclusao, pois ainda amamenta e tem muito medo de
comer

MAE 4 - Cuidados em casa com os demais membros que consomem leite e ovo.
Buscou ajuda em grupos de rede social para ter ajuda dos produtos

MAE 5 - Tudo que possa imaginar, ndo sabe qual remédio, pomada, fralda ou outros
produtos que possa utilizar.

MAE 6 - Ficou muito preocupada, com medo e nervosa. Ndo sabia o que fazer

MAE 7 - Muito dificil encontrar alimentos, sente muitas ddvidas na leitura de rétulos,
nomes muito diferentes, tem medo de errar

MAE 8 - Ficou muito assustada com o que poderia oferecer, qual seria o melhor leite,
como iria conseguir comprar a férmula.

MAE 9 - Tem dificuldade com a alimentacdo da mée e do filho. Ndo entende os tipos de
alergia, ndo sabe o que vai oferecer, sem tem cura. Diferenca entre intolerancias e
alergias.

MAE 10 - Qual o leite oferecer, tomou férmula que n&o resolveu, ndo sabe diferenca
entre alergia e intolerancia, ndo entende como vai ler os rétulos

Fonte: Elaborado pela autora.
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Quadro 10 — Descricdo do conhecimento sobre alergia a proteina do leite de

vaca

Organizagéo dos dados

MAE 1 - Ainda ndo sabe explicar, ndo sabe diferenciar alergias alimentares e
intolerancias, tem duvidas sobre a cura

MAE 2 - Andou em muitos médicos, mas néo sabe explicar muito bem, ndo pode comer
leite.

MAE 3 - Precisa excluir e cortar alimentos com leite. Filho mais velho também tem
alergia.

MAE 4 - Ndo pode consumir nada que tenha leite de vaca ou lactose no roétulo, também
ndo consome Ovos.

MAE 5 - Quase nada, parece com problemas com lactose.

MAE 6 - Entende que ndo pode oferecer leite de vaca ao seu filho, ndo sabe o tipo de
alergia ou como funciona

MAE 7 - Quase nada, ja passou até por nutricionista, mas ndo sabe explicar o que &,
tem muitas davidas.

MAE 8 - Muita coisa ndo, tudo muito recente, ndo sabe diferenciar os tipos de alergia,
pesquisou muito na internet, fica confusa em olhar rétulos. Me falaram que com 2 anos
ficaria boa.

MAE 9 - Ndo entende muita coisa, ndo sabe explicar os cuidados que precisa ter com o
filho, ficou muito confusa.

MAE 10 - Entende que frutas é o melhor, ofereceu mingau mas ndo sabe o que fazer,
pois crianca ainda tem reacao.

Fonte: Elaborado pela autora.

Quadro 11 — Descricdo de como a mae identifica as melhores escolhas de

alimentos para oferecer para seu filho, apés diagndéstico de APLV

Organizagéo dos dados

MAE 1 - N&o sabe muito o que pode ingerir, ainda mama, prefere frutas e sopas.
Precisa ler rotulos, mas nao sabe como fazer, foi informada que ndo deve comer
corantes, mas nao sabe como identificar.

MAE 2 - N&o consegue identificar o melhor alimento para maméae e bebé.

MAE 3 - Acredita que sim, aposta em frutas, legumes, sucos de frutas. N&o oferece e
nem vai oferecer o leite.

MAE4 - ApOs os grupos de internet, consegue escolher melhor biscoitos e outros
produtos.

MAE 5 - Crianca ainda ndo se alimenta com soélidos, mas parou de mamar pois
mantinha reacdo mamando. Pegou muita informacéo na internet.

MAE6 - Ndo sabe como escolher alimentos com o biscoito, macarrdo e outros
industrializados.

MAE 7 - Tenta oferecer muitos graos, sementes, alimentos mais saudaveis.

MAE 8 - Ndo sabe. Gosta de biscoito, mas ndo entende gual o melhor, em davida
oferece apenas o de arroz, tem muitas dividas sobre rétulos.
MAE 9 - Acha que frutas e verduras, mas néo sabe explicar muito bem.

MAE - 10 Prefere frutas e legumes, pois ainda tem muito medo de oferecer novos
alimentos

Fonte: Elaborado pela autora.
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Observa-se no quadro acima, que as maes manifestaram muitas davidas
semelhantes e a palavra medo, também se repetiu varias vezes.

Vé-se no discurso das maes uma preocupacdo em compreender melhor
as transformagfes que estdo vivenciando, e que perpassam em seu imaginario. De
fato, sdo muitas mudancas na rotina, mexendo com habitos culturais e exigindo uma
ressignificacdo por parte dos familiares.

A abordagem participativa utilizada durante a fase de identificagdo das
demandas educacionais do publico-alvo € essencial, pois permite a colaboracao
ativa do mesmo nas sugestdes dos conteudos do album seriado, para corresponder
as suas proprias necessidades (BARROS, 2015; REBERTE; HOGA; GOMES, 2012).

5.3 ELABORACAO DO ALBUM SERIADO

Nesta etapa realizou-se inicialmente a elaboracédo textual, seguida da

confeccdo das ilustracdes e finalizou-se com a diagramacéao.

Elaboracédo textual

A partir das principais davidas observadas com as maes juntamente com
o levantamento de conteudo realizado, foi feita a escolha criteriosa dos dominios a
serem abordados no album, e iniciou-se a elaboragéo textual.

Em todo processo da construcdo da tecnologia preocupou-se com a
linguagem utilizada. Os termos técnicos foram identificados e transformados numa
linguagem popular, de modo a facilitar a compreensao de todos os publicos. Além
disso, procurou-se também realizar uma forma interativa de linguagem, com as
informacgdes escritas de forma descontraida e animada. O cuidado em relagédo a
adequacao da linguagem, no sentido de facilitar sua compreensao, € importante nos
trabalhos relacionados a educacdo e promocao da saude. Dessa forma, devem ser
preferencialmente utilizadas palavras de uso popular. O emprego de termos técnicos
deve se restringir ao estritamente necessario e, neste caso, 0s devidos
esclarecimentos devem ser feitos mediante a utilizacdo de exemplos (DOAK; DOAK;
ROOT, 1996).
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Preocupou-se também em transformar a linguagem das informacfes
encontradas na bibliografia, tornando-as acessiveis a todos o0s estratos da
sociedade, independentemente do nivel educacional. Essa é uma etapa importante,
pois muitas vezes, os profissionais da salde ndo percebem a utilizacdo de uma
linguagem técnica, compreendidas apenas por eles, e 0s materiais educativos sao
construidos para fortalecer a orientacdo aos familiares, pacientes, sendo, portanto,
indispenséavel escrever numa linguagem que todos entendam (ECHER, 2005).

Ainda seguindo as orientacdes de Doak, Doak e Root (1996) quanto os
aspectos relacionados a linguagem de materiais educativos impressos, foram
utilizados textos simples, e, sempre que possivel, palavras comuns e sentencas
curtas.

Segundo Moreira, Nobrega e Silva (2003) a linguagem deve ser clara, as
mensagens devem ser positivas e apresentadas de uma forma logica e textos muito
longos devem ser evitados.

As informacfes contidas no album foram organizadas seguindo uma
sequéncia légica, desde conceitos sobre 0 que é alergia a proteina do leite de vaca,
diagnoéstico, diferencas de alergias das intolerancias, passando pelas principais
formas de tratamento e alimentos adequados. Ressalta-se que, em geral, as agoes
necessarias aos cuidados foram destacadas, dizendo ao leitor o que ela deve fazer
e alertas sobre determinadas condigdes.

O album foi dividido em tdpicos, cujos conteudos estdo descritos a seguir:

a) O que é alergia a proteina do leite de vaca: esse dominio teve como objetivo
fazer uma pequena contextualizacéo sobre a definicdo do tema.

b) Quais os sinais e sintomas mais comuns na APLV? Nesse tdpico foram
apresentados os tipos e sintomas das alergias ao leite de vaca.

c) Intolerancia x alergia: foi abordada a diferenca entre carboidrato e proteina.

d) Diagndstico: foi abordado como € feito o diagnoéstico, através de uma analise
clinica cuidadosa, exames e teste de provocacéo — TPO.

e) E agora, como vou tratar meu filho? A base para o tratamento € nutricional.

f) Substituicbes adequadas: mostra a importancia de substituicdes adequadas
para evitar desnutricbes e caréncias nutricionais.

g) Utilizacdo de férmulas lacteas: demonstra os tipos de formula com as cadeias

de aminoécidos.
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Dieta de exclusdo da méae: orientacbes de como proceder na dieta isenta de
leite na mae.

Composicéo do leite: esse dominio demonstra os componentes de um copo
de leite, com todas as proteinas e nutrientes que o compde.

Como ler rotulos? Esse topico ressalta a importancia da leitura dos rétulo,
afim de evitar qualquer reacao.

Proibido para APLV: esse topico fala de alimentos com apelo de zero lactose
gue ndo devem ser consumidos por pacientes alérgicos.

O que séo tracos de leite? Dicas de como evitar e 0 que € tracos de leite.

m) Alimentos que possuem proteina do leite de vaca: imagem de alimentos com

n)

0)

p)

Q)

a presenca da proteina, que devem ser proibidos.

Introdugcdo de alimentos: nesse topico, € comentado com o deve ser a
introducdo alimentar de criancas alérgicas.

Nada de alimentos liquidificados: modo de consisténcia dos alimentos.

Quais as frutas e verduras da época: uma forma de interagir com a familia e
buscar entender os alimentos que s&o mais consumidos no lar dessa familia.
Grupos alimentares: imagem dos alimentos de cada grupo alimentar que vao
compor a refeicdo da crianca.

Planilha para montagem de cardapio: um outro momento de interacdo com 0s
pais, escolher os melhores alimentos e fazer o cardapio semanal.

Criando habitos saudéaveis: fechamento do album sobre a importancia de

habitos saudaveis.

Confeccao das ilustracoes

Apés a elaboracdo do conteudo, foi contratado um especialista para a

confeccdo das ilustracbes. Considerando os temas do album seriado, a
pesquisadora juntamente com o ilustrador, definiram quais figuras expressariam

adequadamente a tematica.

As ilustragbes devem ter o intuito de explicar ou enfatizar ideias

importantes do texto, apresentando alta qualidade e familiaridade com o publico-
alvo. Vale destacar a importancia da ilustracédo para a legibilidade e compreenséao de
um texto, pois € ela que ir4 atrair o leitor, despertar e manter seu interesse pela
leitura (MOREIRA; NOBREGA; SILVA, 2003).
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Para contemplar as informacées do &lbum, foram utilizadas vérias
ilustracbes ao longo do material com o objetivo de chamar atencdo e facilitar a
aprendizagem. Conforme proposto por Doak, Doak e Root (1996)foram selecionadas
ilustracdes que ajudassem a explicar o texto, bem como a acdo esperada, evitando
ilustracdes que tivessem apenas a funcao decorativa.

Seguindo as orientacbes de Moreira, Nbébrega e Silva (2003), as
ilustrac6es foram dispostas de modo facil, pr6ximas aos textos aos quais elas se
referem, para o leitor segui-las e entendé-las. Além disso, foram empregadas figuras
com muitas cores para destacar informag¢des-chave na ilustracéo.

E importante procurar ilustrar as informacdes para descontrair, torna-las
menos pesadas e facilitar o entendimento, pois, para algumas pessoas, as
ilustracdes explicam mais que muitas palavras (ECHER, 2005).

Foi elaborada uma capa (FIGURA 5) com imagens, cores e textos que
revelassem a mensagem principal. No que se refere ao layout, a capa deve
apresentar imagens, cores e textos atrativos, o negrito deve ser empregado apenas
nos titulos ou para destaques (MOREIRA; NOBREGA; SILVA, 2003).

Figura 2 — llustracéo representativa da capa do “Album Seriado:

Cuidados nutricionais em alergia a proteina do leite de vaca’

Cuidados nutricionais
em alergia a proteina
do leite de vaca

Fonte: Elaborada pela autora.
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Diagramacéo

A Ultima etapa de construcdo do album seriado foi a diagramacéo, a qual
corresponde a organizacdo e formatacdo do material, sendo utilizado os programas
Adobe llustrador e Adobe Photoshop para essa fase final.

O conteudo do album foi apresentado em cores diferentes de acordo com
0 destaque que se pretendia obter. Nao se utilizou nenhuma cor predominante para
0s textos, mas os titulos e subtitulos estavam sempre em destaque, com o intuito de
facilitar a compreensdo e chamar a atencdo do leitor, conforme cada tema. De
acordo com Doak, Doak e Root (1996) as cores e setas devem ser utilizadas de
modo a atrair a atencéo do leitor, sendo os dominios adequadamente sinalizados.
Os dominios foram sinalizados com marcadores, para facilitar a acdo desejada e as
lembrancas.

O album foi formatado de modo a conter um namero de paginas multiplo
de quatro, visto que seriam utilizados frente e verso das folhas e o tamanho da
cartilha era 15X10 cm. Todas as paginas do material foram contadas
sequencialmente, porém a numeracdo em algarismos sé foi utilizada a partir da
primeira pagina textual, na sua margem superior.

A primeira versado do album seriado submetida a validacéo dos juizes foi
composta por 33 paginas. Apos a realizacdo das modificagcdes sugeridas pelos

mesmos, 0 nimero de paginas aumentou para 28 paginas.

5.4 VALIDACAO DO INSTRUMENTO QUANTO APARENCIA E CONTEUDO

Para a validagdo de conteudo e aparéncia, foram selecionados onze
juizes, conforme os critérios anteriormente citados, sendo nove juizes de contetdo
(alergias alimentares) e dois juizes com experiéncia profissional em design e
marketing.

A analise dos juizes faz-se necesséaria para avaliar a adequacédo da
representacdo comportamental dos itens. Para participar desta andlise, os juizes
devem ser peritos na area da tecnologia construida, pois sua tarefa consiste em
ajuizar se os itens avaliados estao se referindo ou ndo ao propdésito do instrumento
em questao (OLIVEIRA; FERNANDES; SAWADA, 2008).
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5.4.1 Validacéo pelos juizes de conteudo e juizes técnicos

Com relacdo a selecdo dos juizes de conteddo e assisténcia, todos
alcancaram pelo menos a pontuagdo minima de cinco pontos, como estabelecido,
sendo que a maioria dos juizes teve a média de pontos bem superior ao minimo, o
gue demonstra o elevado nivel dos participantes selecionados, trazendo assim mais
confianca as avaliacBes. Abaixo segue a descricdo da formacdo dos juizes do
estudo, de acordo com os critérios de selecédo pré-estabelecidos (TABELA 2).

Tabela 2 — Formacéao dos juizes de contetdo e técnicos de acordo com
0s critérios de selecéo

CRITERIOS N %

Ser doutor com tese na area de interesse* 3 33%
Ser mestre com dissertacédo na area de interesse* 8 88%
Ser pesquisador e/ou docente na area de interesse* 3 33%
Possuir artigo publicado em periddico indexado sobre a 8 88%
area de interesse*

Ser profissional da saude com atuacdo assistencial na 8 88%
area de interesse*

Ser especialista na area de interesse* 9 100%
Possuir vivéncia na produgéo de tecnologias educativas* 1 9,9%

Fonte: Elaborada pela autora.

A maioria dos juizes participantes eram mulheres (n=9). A média de idade
dos juizes foi de 42,44anos, variando de 32 a 54 anos. Quanto ao tempo de
formacdo, verificou-se que a média foi de 18,22 anos, com tempo minimo de nove e
maximo de trinta anos de formacdo. Com relacdo a profissdo, 7 eram
médicas,lnutricionista e 1 enfermeira.

Echer (2005) preconiza a abordagem multiprofissional na validagao,
sendo a avaliacao feita por profissionais de diferentes areas, essencial para que se
possa dizer que o trabalho estad sendo feito em equipe, valorizando as opinides e

enfoques diversos sobre o mesmo assunto.
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Dos nove juizes de conteudo, trés possuiam Doutorado, oito com
Mestrado e um especializacdo. Destes, uma tinha experiéncia na area de construcao
e validacdo de tecnologias.

Abaixo seguem os dados de caracterizagcdo dos juizes participantes

doestudo de acordo com os critérios de selecdo pré-estabelecidos (TABELA X).

Tabela 3 — Caracterizacao dos juizes de conteudo e técnicos,

Fortaleza, Ceara, 2018

CARACTERISCTICAS (N=9) | N | % | Média
Faixa etaria (anos)
30-39 anos 4 44,4%
40-49 anos 2 22,22% 42,44
Acima de 50 anos 3 33,33%
Sexo
Masculino
Feminino 9 100%
Profisséo
Médico 7 77,78%
Nutricionista 1 11,11%
Enfermeira 1 11,11%
Titulacéo
Doutorado 3 33,33%
Mestrado 8 88,88%
Especializacao 1 11,11%
Experiéncia na area de
tecnologia
SIM 1 11,11%
NAO 8 88,88%

Fonte: Elaborada pela autora.

Em relagdo ao processo de validacdo do album seriado quanto ao
conteudo e aparéncia pelos juizes, estes responderam aos 18 itens do instrumento
de avaliacdo do material educativo distribuidos em trés aspectos avaliativos
(1.Objetivos; 2. Estrutura e apresentacdo; 3. Relevancia), assinalando
1=inadequado; 2=parcialmente inadequado; 3= adequado; 4= totalmente adequado;
NA=ndao se aplica.

Vale ressaltar que nos itens avaliados com as opc¢des 1 ou 2 (inadequado
ou parcialmente inadequado) foi solicitado que eles descrevessem os motivos pelos
guais se considerou essa opgcao para que a pesquisadora pudesse adequar a

caderneta de maneira mais coerente e fundamentada.
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O IVC mede a proporcao dos juizes em concordancia sobre determinado
aspecto do instrumento e utiliza a escala Likert com pontua¢cdes de um a quatro.
Nesse método, o item e o instrumento como um todo, devem apresentar indice de
Validade do Conteudo (IVC) maior ou igual a 0,78 (PASQUALLI, 2004).

De acordo com Alexandre e Coluci (2011), o IVC é calculado através do
somatoério de concordancia dos itens assinalados como “3” e “4”, dividido pelo total
de respostas. Os itens que receberem pontuagdo “1” ou “2” devem ser revistos.

Sendo assim, demonstrado:

IVC = NUmero de respostas 3 e 4

Numero total de respostas

Abaixo segue tabela (TABELA x) com a avaliagédo dos juizes especialistas

na area da saude, quanto aos objetivos do album:

Tabela 4 — Avaliacdo dos juizes de contelddo e técnicos quanto aos objetivos
do Album Seriado

Objetivos Inadequado | Parcialmente | Adequado | Totalmente | IVC
inadequado Adequado
1.1 As informacgbes/contetddos 2 2 5 0,77

s&0 ou estdo coerentes com as

necessidades das criangas em

relacdo a alergia.

1.2 As informagdes/conteldos 3 6 1,00

sdo importantes para 0s

juizes.

1.3 A cartilha convida e /ou 3 6 1,00
instiga aos juizes.

1.4 A cartilha pode circular no NA 4 4 0,88

meio cientifico da area.

Fonte: Elaborada pela autora
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Quanto aos objetivos do album seriado, foi considerado valido, pois
atingiu o IVC total 0,91. No item 1.1 o juiz 2 julgou o item em parcialmente
adequado, e sugeriu ter mais cuidado na abordagem dos sinais e sintomas, porque
sdo pontos de grande confusdo na populacdo, além da resposta nem sempre ser
mediada por anticorpos IgE, ainda sugeriu explicar melhor o que sédo tracos de leite.

No mesmo item, o juiz 5, também sugeriu detalhar informacdes sobre
sinais e sintomas, para ajudar as maes a reconhecer escapes da dieta e diferenciar
os sintomas conforme alergias tardias e imediatas.

As sugestOes foram realizadas, acrescentando os tipos de alergias, IgE
mediada e IgE ndo mediada, além de deixar mais claro os sintomas de cada uma.

No item 1.4 o juiz marcou como nao se aplica, por compreender que o
album sera para os pais e familiares e nao aos profissionais.

Em seguida, os juizes avaliaram o manual quanto & estrutura e

apresentacao. Os resultados desta avaliacdo sdo apresentados abaixo (Tabela x).
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Tabela 5 — Avaliacdo dos juizes de conteludo e técnico quanto a estrutura e

aparéncia do Album

Estrutura e apresentagao

Inadequado

Parcialmente

inadequado

Adequado

Totalmente

Adequado

IVC

2.1 O material educativo é
apropriado para orientagdo
das maes em alergia a
proteina do leite de vaca.

2.2 As mensagens estédo
apresentadas de maneira
clara e objetiva.

2.3 As informacdes
apresentadas estdo
cientificamente corretas.

2.4 Ha uma sequéncia légica
do contelido proposto.

2.5 O material esta adequado
ao nivel sociocultural do
publico-alvo proposto.

2.6 As informagBes sdo bem
estruturadas em
concordancia e ortografia.

2.7 O estilo de redacéo
corresponde ao nivel de
conhecimento do publico-
alvo.

2.8 Informacgdes da capa,
contracapa e apresentagdo
sdo coerentes.

29 As ilustracbes séao
expressivas e suficientes.
2.10 O numero de péaginas
esta adequado.

2.11 O tamanho do titulo e

dos topicos esté adequado.

8

1,00

0,77

0,77

0,88

0,88

0,88

0,88

0,88

1,00

0,88

1,00

Fonte: Elaborada pela autora.
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Na avaliacdo da apresentacdo e aparéncia do album, nenhum item foi
marcado como “inadequado” ou marcado como “ndo se aplica” O juiz 6 julgou os
itens 2.2, 2.4, 2.8 e 2.10 como “parcialmente inadequado”, e sugeriu algumas
mudancgas como reduzir o nimero de paginas, acrescentar uma contra capa e uma
mensagem finalizando o trabalho.

O juiz 5 avaliou os itens 2.2,2.3, 2.5, 2.7 como parcialmente adequados e
nao fez justificativas pontuais sobre esses itens.

O juiz 2 também avaliou os itens 2.3, 2.6 como parcialmente adequados,
mas as sugestdes foram de forma geral e ndo apenas para esses itens especificos.

Mesmo esses dois juizes tendo julgado alguns itens como “parcialmente
adequados”, todos os itens foram validados, conferindo um IVC maior que 0,78 para
cada item analisado. Vale ressaltar que as sugestdes foram acatadas e foi solicitado
ao design gréfico as alteracdes.

O ultimo item avaliado pelos juizes de conteudo e técnicos foi a relevancia

do album seriado. Os resultados desta avaliacdo sédo apresentados na tabela 6.

Tabela 6 — Avaliacdo dos juizes de conteudo e técnicos quanto a relevancia do

album
Relevancia Inadequado | Parcialmente | Adequado | Totalmente | IVC
inadequado Adequado

3.1 Os temas retratam o0s 1 2 6 0,88
aspectos chaves que devem
ser reforgados.
3.2 O material propde ao 1 8 1,0
paciente  constru¢cdo  de
conhecimento.
3.3 Esta adequado para ser 3 6 1,0

utilizado como uma

tecnologia em salde.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Quanto a avaliacdo da relevancia, apenas o0 juiz 6, marcou como
“parcialmente adequado” o item 3.1, mas nao reforcou o motivo. Os demais juizes
marcaram como “adequado” ou “totalmente adequado”, o que conferiu um IVC de
0,96 para os itens avaliados.

De acordo com os dados obtidos em cada fase da validacao
apresentados nas tabelas X, y e z, observa-se que o IVC do album seriado conferido
pelos juizes de contetdo foi de 0,96. O IVC da caderneta estd apresentado na

Figura 6:

Figura 3 — Apresentacédo do indice de validade de conteudo global do &lbum

seriado

IVC GLOBAL 0,92

Relevéncia 0,96

Estrutura e apresentagao

o
[s)
o

Objetivos 0,91

084 086 088 09 092 09 09 0,98

Fonte: Elaborada pela autora.

Alguns especialistas mesmo avaliando bem os itens, marcando 3 ou 4,
fizeram sugestfes para melhoria do album. Essas propostas estdo apresentadas de

forma sintética no Quadro 12 a seguir:
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Quadro 12 — ModificagOes realizadas na caderneta a partir das sugestdes

dos juizes

SUGESTAO DOS JUIZES MODIFICACOES REALIZADAS

- Os sinais e sintomas foram revistos,
separados por tipo de alergia, mediadas e
ndo mediadas.

- A frase foi refeita de modo que néo
pareca que todas as reagdes sejam

- Detalhar mais os sinais e sintomas.
- Diferenciar os sintomas imediatos e tardios.

- Refazer a frase: ‘Produz anticorpos para

deté-las’. mediadas por IgE.
- Mudar a palavra “lacfree”. - A palavra foi modificada para sem leite.
- Trocar a palavra betaglutamina por - Foi acrescentado as outras fragdes do
proteinas mais conhecidas. leite mais conhecidas popularmente.
- Modificar a conformacéo da soja - A figura da soja foi refeita.

- O texto foi refeito de forma que se
- Atencao ao tépico de retirada do leite na entenda que nem toda mae precisa fazer
dieta da mae dieta de excluséo, pois o bebé nédo tera

reacles através do leite materno.

- Reduzir slides com sintomas

- Sintomas deve focar no que € mais - Os sintomas foram compilados em uma
comum, para ndo fomentar conceitos pagina, de modo que néo fique apenas
inadequados. um em cada pégina, dando mais atencgao
- Retirar anafilaxia do slide 11 e colocar no apenas para um.

12.

- No slide que tem leites vegetais,
acrescentar um asterisco para alertar de que
criancas lactentes ndo devem usar com
troca de férmulas.

- N&o abreviar a palavra férmula
hipoalergénica —HA

- Trocar inchaco por distensdo abdominal. - Foi trocado por distensdo abdominal.

- Foi acrescentado ao &lbum a informagéo
gue o leite materno ou formula ndo deve
ser trocada nessa fase da vida do bebé.

- A palavra foi colocada por inteiro.

Elaborado pela autora.

De acordo com o Quadro 5, pdde-se perceber que as propostas foram
levadas em consideracdo, analisadas e acatadas. Diversas mudancas foram
realizadas no album, seguindo as sugestfes feitas pelos juizes, como: correcdo de
ortografia; reelaboracao de frases; inversdo da ordem de informagdes, correcdo do

conteudo, reformulacéo de ilustracéo, acréscimo de temas.

5.4.2 Validacéo pelos juizes de design e marketing

Os juizes de design e marketing também foram escolhidos pelo método
bola de neve. O critério estabelecido para a selecédo foi ter no minimo um ano de
formacé&o. Destes, um tinha quinze anos de formacao e o outo quatro anos.

Abaixo seguem os dados de caracterizacdo dos juizes participantes do

estudo de acordo com os critérios de selecdo pré-estabelecidos (TABELA 6).
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Tabela 6 — Caracterizacdo dos juizes de conteudo e técnicos,

Fortaleza, Ceara, 2018

CARACTERISCTICAS (N=2) | N | % |
Faixa etéria (anos)
30-39 anos 2 100
Sexo
Masculino 1 50
Feminino 1 50
Tempo de formagdo em anos
0-10 1 50
11-20 1 50
Profissao
Publicitario 2 100
Outro
Area de atuagéo
Publicidade e design 2 100
Outros

Elaborado pela autora.

Através dos dados da tabela supracitada, um juiz era do sexo masculino
outro do século feminino, com idades de 30 e 39 anos. Os dois eram publicitarios,
com o tempo de formacédo variando entre quatro e 15 anos. Com relacdo a area de
trabalho, os dois trabalhavam com Publicidade e design.

Para a validacdo pelos juizes de design e marketing foi criado um
guestionario com base no material proposto por Doak, Doak e Root (1996) para
avaliacdo da dificuldade e conveniéncia dos materiais educativos, denominado
Suitability Assessment of Materials (SAM), no qual foi avaliada a adequabilidade da
caderneta quanto ao seu conteudo, linguagem, ilustracdes graficas, motivacdo e
adequacao cultural. Foram analisados 13 itens, assinalando as opg¢bes O-
Inadequado, 1- Parcialmente Adequado; 2- Adequado Os resultados encontram-se
na tabela a sequir (TABELA 7).
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Tabela 7 — Avaliacéo dos juizes de design e marketing quanto a adequabilidade

do album seriado.

Variaveis

Juiz1l | Juiz 2

1. CONTEUDO

O objetivo é evidente, facilitando a pronta compreensdo do material.

O conteldo aborda informacdes relacionadas aos cuidados com em alergia a
proteina do leite de vaca.

A proposta do material é limitada aos objetivos, para que o leitor possa
razoavelmente compreender no tempo permitido.

2. LINGUAGEM

O nivel de leitura é adequado para a compreensédo dos familiares.
O estilo de conversacéo facilita o entendimento do texto.

O vocabulario utiliza palavras comuns.

3. ILUSTRACOES GRAFICAS

A capa atrai a atencao e retrata o propésito do material.

As ilustracBes apresentam mensagens visuais fundamentais para que o leitor
possa compreender os pontos principais sozinho, sem distracoes.

4. MOTIVACAO

Ocorre interagdo do texto e/ou das figuras com o leitor, levando-os a resolver
problemas, fazer escolhas e/ou demonstrar habilidades.

Os padrées de comportamento desejados sdo modelados ou bem
demonstrados.

Existe motivacdo a autoeficacia, ou seja, as pessoas sdo motivadas a aprender
por acreditarem que as tarefas e comportamentos sao factiveis.

5 - ADEQUACAO CULTURAL
O material é culturalmente adequado a logica, linguagem e experiéncia do
publico-alvo.
Apresenta imagens e exemplos adequados culturalmente.
Score SAM

%

2 2
2 2
2 2
1 2
2 2
1 2
2 2
1 2
2 1
2 2
2 2
2 2
2 2
23 25
88 96

Fonte: Elaborada pela autora.

De acordo com os resultados acima, todos os itens julgados foram

avaliados como satisfatorios, sendo considerados adequados ou parcialmente

adequados. Nenhum item foi considerado inadequado. Constata-se que o album foi

considerado como adequado pelos dois juizes, pois eles avaliaram a tecnologia com

SAM 23 ou 25. Nesta avaliagdo, o total de escores era 26 pontos e para ser

considerada adequada era necessério obter uma pontuacao igual ou superior a 10

pontos. O album seriado foi validado pelos juizes de design e marketing como um

material superior, pois apresentou escore numeérico em percentual de 88,3%. Porém,

apesar do album ter sido considerada adequada, os juizes fizeram alguns

comentarios e sugeriram algumas modificagdes.
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O juiz 11 pediu para ampliar o texto do slide do tema tracos de leite e
refazer a imagem do tema leitura de rétulos. O juiz 12, ndo nenhuma recomendacéao.
A pesquisadora levou essas sugestdes ao design e as mesmas foram

realizadas.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a efetivacdo desse estudo, pode-se perceber que os
objetivos propostos foram alcancados, por possibilitar a construgcéo e validacéo da
tecnologia intitulada “Album seriado para os cuidados nutricionais em alergia a
proteina do leite de vaca”, destinada a ser utilizada como um instrumento que pode
ser utilizado com mées/pais e familiares durante a consulta com o nutricionista ou
profissional de saude.

A tecnologia educativa, passou por um processo rigoroso de
desenvolvimento do material e de avaliacdo por parte de juizes de conteudo e
especialistas, além de juizes de design e marketing, satisfazendo a amplitude do
conteudo referente aos principais temas relacionados com a alergia ao leite de vaca,
por meio de linguagem e ilustracdes claras, objetivas, acessiveis e atraentes a esse
publico. A participacdo dos especialistas das diferentes areas possibilitou adequacéao
e aprimoramento da tecnologia. Cada um, com sua expertise, contribuiu para o
aperfeicoamento do material, agregando conhecimentos e valores a sua versao final.

Os profissionais que participaram da validagao da cartilha ndo mediram
esforcos para colaborar em seu aperfeicoamento. Foram contribui¢cdes valiosas que,
reafirmam a importancia do trabalho multiprofissional na educacdo e promoc¢ao da
saude.

A busca na literatura acerca das producdes cientificas sobre tecnologias
existentes para Educacdo em Saude permitiu mostrar que Sao escassos 0S
materiais educativos voltados para esse publico-alvo e que também ndo existe um
album seriado com as etapas de validagao.

O levantamento acerca das duvidas e sugestbes dos pais e familiares
sobre a tematica, realizado durante a entrevista semiestruturada, juntamente com a
revisdo integrativa e levantamento de contetdo de artigos nas principais bases de
dados e em sites de busca e por meio da consulta a manuais, cartilhas e demais
documentos, compuseram o aporte teodrico utilizado para a construgcdo do material,
possibilitando a aproximacdo da pesquisadora as reais necessidades de
conhecimento do publico-alvo.

Durante a entrevista com as maes, foi possivel identificar as dificuldades
enfrentadas desde o momento do diagndstico. Que mesmo para pessoas com

escolaridade distintas, ainda existiam duvidas e questionamentos acerca do tema.
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Este fato permitiu compreender, de forma mais profunda, as dificuldades
enfrentadas por essas familias, e isto significou um amadurecimento fundamental
para esta pesquisadora, enquanto profissional de saude.

O &lbum seriado foi validado no que se refere a aparéncia e conteudo,
apresentando um IVC global de 0,97, a partir da avaliacdo dos juizes de contetdo e
especialistas, os quais possibilitaram o aperfeicoamento da tecnologia educativa
através das sugestbes oriundas de suas vivéncias e experiéncias profissionais. A
avaliacdo dos profissionais de design e marketing também foi positiva quanto a
adequabilidade da tecnologia, sendo o material considerado “superior”.

Acredita-se que o uso deste material com os pais e familiares, favorecera
a aquisicao de novos conhecimentos, atitudes e préaticas, ndo somente para elas
como para toda a sua familia, tendo em visto que se trata de uma tecnologia
atraente, de facil compreensao. Além disso, esta tecnologia sobre alergia ao leite de
vaca também facilitara as acGes educativas realizadas pelos profissionais junto aos

familiares.
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7 LIMITACOES DO ESTUDO E RECOMENDACOES

A ndo realizacdo da consulta final com o publico-alvo, a qual se pretende
realizar em estudo posterior. Além disso, ha ainda a intencdo de levar o material
validado para uso de profissionais de saude, nos postos e consultérios de modo a
avaliar a eficacia do album no conhecimento, atitude e pratica desse publico antes e
apos o uso desta tecnologia.

Além disso, ainda recomendam-se capacitar os profissionais de saude,
para atuarem de forma satisfatoria diante da nova tecnologia educativa,
possibilitando um repensar critico sobre estratégia educativa.

Sugere-se ainda a reproducéo, divulgacdo e distribuicio do material
educativo nos servicos publicos de saude que atendam principalmente criancas,
tanto na versdo impressa como também em diferentes midias, através do apoio dos

orgdos governamentais.
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APENDICES



APENDICE A — Termo de Consentimento Livre Esclarecido as Maes

Eu, Rochele Maria Riquet Furtado de Aquino, aluna do curso de Mestrado
Profissional em Saude da Crianca e do Adolescente, da Universidade Estadual do
Cear4, estou |lhe convidando para participar da pesquisa “Elaboracdo de um album
seriado para educacdo de pais sobre o cuidado em alergia a proteina do leite de
vaca” que tem como objetivo construir uma tecnologia educativa para maes no

cuidado em criancas com alergia alimentar a leite de vaca.

Assim, gostaria de contar com a sua colaboracdo. Serd aplicada uma
entrevista. Os riscos da pesquisa estdo relacionados a possiveis constrangimentos
durante aplicacdo do instrumento. Se a méde se sentir cansada ou constrangida, a
pesquisadora ira interromper e retornar em outro momento. Os dados do estudo

serdo usados exclusivamente com fins cientificos.

Informo que este trabalho ndo fornecera nenhum tipo de pagamento a
vocé e também néo implicara em nenhum custo como integrante do estudo. Caso
concorde em participar, devera assinar o termo de consentimento pos-informado em

anexo, o qual lhe sera entregue uma via.

Sera garantido a vocé direito ao anonimato, acesso aos dados, bem
como, de se retirar da pesquisa a qualqguer momento, se esse for o seu desejo, sem

gue isso impliqgue em prejuizo para a assisténcia de seu filho.

Espero contar com sua colaboracao, pois ela é muito importante para que

seja possivel melhorar a qualidade da nossa assisténcia as maes.



TERMO DE CONSENTIMENTO POS-INFORMADO

Declaro que apds convenientemente esclarecido (a) pela pesquisadora e
ter entendido o que me foi explicado, concordo em participar do presente Protocolo

de Pesquisa.

Fortaleza, de de 2018.

Assinatura do Participante Assinatura do Pesquisador

(carimbo ou nome legivel)

Em caso de duvida entre em contato com a pesquisadora Rochele Maria Riquet

Furtado de Aquino

Enderego: Avenida Antonio Justa, 3113 — Meireles,

Telefone: (85) 3101-1446

Ou com o Comité de Etica da UECE: Av. Silas Munguba N° 1700,

Telefone: (85) 31019600.



APENDICE B — Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (Juizes)
Caro (a) Senhor (a),

Estou convidando-o (a) a participar de um estudo denominado “Elaboracdo de um album
seriado para educacdo de pais sobre o cuidado em alergia a proteina do leite de vaca”, que
sera desenvolvido sob minha responsabilidade. Tenho como objetivo nesse estudo construir
uma tecnologia para ser utilizada nos cuidados de criangas com alergia a proteina do leite
de vaca. Os participantes convidados serdo profissionais com experiéncia em alergia a
proteina do leite de vaca ou em desenvolvimento de materiais educativos/ tecnologia
educativa, além de profissionais com experiéncia em design e marketing. Caso
concorde em participar do estudo, o senhor (a) receberd um kit via correio eletrébnico
e/ou pessoalmente composto por: um instrumento de avaliagdo (questionario) e o album
seriado, além deste termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). Para
operacionalizacdo da avaliacdo do album, sera necessario que o senhor(a) leia
minuciosamente e analise o instrumento de coleta, assinalando a afirmativa que melhor
represente sua opinido acerca das variaveis. Caso julgue necessario, inclua
comentarios e/ou sugestbes gerais acerca do album seriado. O senhor (a) podera
realizar a avaliagdo no proprio domicilio ou em outro local que lhe for mais conveniente,
sendo estabelecido um prazo de quinze dias para que se realize a analise, preencha o
instrumento de avaliagdo e o0s devolva ao pesquisador via correio eletrébnico ou
pessoalmente. Entre 0s riscos que envolve a participagdo na pesquisa estd o
constrangimento em responder questdes sobre dados sociodemograficos, ou a sua opiniao
sobre o material. No entanto, garantimos que a pesquisa ndo trard nenhuma forma de
prejuizo, dano ou transtorno para aqueles que participarem, mas se por acaso houver algum
desconforto o pesquisador estara preparado para soluciona-lo. Como beneficio na
participacdo da pesquisa estd a construcdo de uma tecnologia que vocé tera acesso e
podera utilizd-la em seu processo de trabalho. Todas as informagdes obtidas neste estudo
serdo utilizadas inicialmente na elaboracdo da dissertagdo de Mestrado e sua identidade
nao serd revelada. Dou-lhe a garantia de que as informacdes obtidas serdo utilizadas
apenas para a realizacao deste estudo. Informo que ndo havera repercussées negativas
aos participantes do estudo ou que dele se recusem a participar. O senhor (a) tem o
direito de sair do estudo a qualquer momento, se assim desejar, sem que sua
desisténcia possa trazer-lhe qualquer prejuizo. Finalmente, informo que sua identidade
serd preservada tanto durante a conducédo do estudo como quando em publicacées
posteriores. A participacdo no estudo ndo lhe trara nenhum custo. Ressalto que sua

colaboracdo e participagdo poderdo trazer beneficios para o desenvolvimento da ciéncia.



Para tanto, ndo receberd nenhum pagamento por participar da pesquisa. Este Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido sera impresso em duas vias, sendo que uma ficara
comigo (pesquisadora) e a outra, com vocé (entrevistado) (a). Em caso de duavidas
contate a orientadora pesquisa ou comigo nos telefones abaixo: Nome: Maria Edna Camelo/
Instituicdo: Universidade Estadual do Ceara. Endereco: Av. Dr. Silas Munguba, 1700 —
Campus do ltaperi - Fortaleza - Ceara (Horario de Funcionamento: 7h as 12h/13h as 17h).
Telefone para contato: (85) 99744.8848. Email: edna@uece.br. Nome: Rochele Maria Riquet
Furtado de Aquino: Rua Manoel Albuguerque Cunha Leite. CEP: 60.135-280. Telefone para
contato: (85) 98688.0986. Email: rocheleriquet@bol.com.br. ATENCAO: Se vocé tiver
alguma consideracao ou duvida sobre a sua participacdo na pesquisa entre em contato com
o Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Ceara (UECE), localizado na
Av. Dr. Silas Munguba, 1700, Campus do Itaperi, Fortaleza-CE, CEP: 60. 714-903.
Fone/Fax: (85) 3101-9890. Horario de funcionamento de segunda a sexta-feira, de 08 h as
12 he de 13 h as 17 h. E-mail: cep@uece.br

TERMO CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIMENTO

Eu, declaro que tomei

conhecimento do estudo citado acima, compreendi seus objetivos e concordo em

participar da pesquisa.

Fortaleza, / /2018.

Assinatura do participante Assinatura do pesquisador


mailto:cep@uece.br

APENDICE C — Carta Convite (Juizes)

CARTA CONVITE

Fortaleza, de de 2018.

Prezado(a) Sr.(a),

Eu, Rochele Maria Riquet Furtado de Aquino, mestranda do Curso de Mestrado
Profissional em Saude da Crianca e do Adolescente — UECE, juntamente com a
professora/orientadora Dra. Maria Edna Camelo, gostariamos de convida-lo(a) a ser um dos
juizes de validagcédo de um album seriado, com énfase no cuidado a criangcas com alergia a
proteina do leite de vaca, na pesquisa intitulada “ELABORACAO DE UM ALBUM SERIADO
PARA EDUCAQAO DE PAIS SOBRE O CUIDADO EM ALERGIA A PROTEINA DO LEITE
DE VACA”. Desde ja agradeco sua disponibilidade, ao passo que enfatizamos que o0 seu
conhecimento e experiéncia na area do estudo sdo fundamentais para o engrandecimento
desse trabalho. Informamos que a metodologia do trabalho estipula um prazo de 15 dias
para o julgamento do album.

Atenciosamente,

Rochele Maria Riquet Furtado de Aquino

Maria Edna Camelo



APENDICE D - Instrumento de Coleta de Dados das maes — Entrevista

Semiestruturada

Dados de Identificacdo da mae - N°
1.1. Idade:

1.2. Estado civil: 1.( ) Solteira 2.( ) Casada 3.( ) Viuva 4.( ) Separada
judicialmente/Divorciada 5.( ) Unido consensual

1.3.Anos de estudo:

1.4.0cupacéo Habitual:

Dados da crianca
2.1. Sexo: 1. () Masculino 2. () Feminino 3.( ) Ignorado

2.2.Data de Nascimento: / /

2.3.1dade

1. Quais as maiores dificuldades que vocé encontrou em relacdo aos cuidados em

alergia a proteina do leite de vaca, apos o diagnostico médico?

2. O que vocé entende sobre alergia a proteina do leite de vaca?

3. Em relacéo aos alimentos, vocé identifica as melhores opcdes para oferecer

para seu filho, apds diagndstico de alergia a proteina do leite de vaca?



APENDICE E - Carta de Anuéncia

lImo. Sr. Henrique Jorge Javi de Sousa

Secretario de Saude do Governo do Estado do Ceara

Solicitamos autorizagdo para a realizacdo da pesquisa “Elaboracdo de um album
seriado para educacdo de pais sobre o cuidado em alergia a proteina do leite de
vaca” a se realizar no Centro de Saude Meireles, no Estado do Ceard, pela
nutricionista Rochele Maria Riquet Furtado de Aquino e sob a orientacéo da profa.
Dra. Maria Edna Camelo. Ao mesmo tempo pedir autorizagdo para que 0 nome
desta unidade possa constar na pesquisa, bem como, em futuras publicacoes.

Na certeza de contarmos com a colaboragdo e empenho desta secretaria,
agradecemos antecipadamente a atencédo, ficando a disposicdo para quaisquer
esclarecimentos que se fizerem necessarios.

Fortaleza, de de 2019.

ROCHELE MARIA RIQUET FURTADO DE AQUINO

PESQUISADORA

() Concordo com a solicitacao. () Nao concordo com a solicitagcédo

Henrique Jorge Javi de Sousa

Secretario de Saude do Governo do Estado do Ceara



APENDICE F — Questionario de Avaliacéo (Juizes-Especialistas)

Data: / /

Nome da Tecnologia Educativa: “Elaboracdo de um album seriado para educacéo de

pais sobre o cuidado em alergia a proteina do leite de vaca”.

Partel- IDENTIFICACAO DOS JUIZES ESPECIALISTAS

1. Nome Completo:

2. ldade: Sexo: () Masculino () Feminino

3. Area de Formacéo: Tempo de Formado:

4. Titulacdo Maxima: ( ) Especializacdo ( ) Mestrado ( ) Doutorado

5. Cargo / Funcao:

6. Instituicao: Tempo de Trabalho:

PARTEIl — INSTRUCOES

Leia minuciosamente o manual. Em seguida analise o instrumento educativo
marcando um X em um dos numeros que estdo na frente de cada afirmacdo. Dé a
sua opinido de acordo com a abreviacdo que melhor represente o grau em cada
critério abaixo:

1 - Inadequado 2 - Parcialmente adequado 3 - Nao se aplica 4-Adequado

5 - Totalmente adequado

Para as opgles 1, 2 e 3 descreva 0 motivo pelo qual considerou esse item no
espaco destinado. Nao existem respostas corretas ou incorretas. O que importa € a

sua opinido. Por favor, responda a todos os itens.



1. Objetivos: Referem-se aos propdsitos, metas ou afins que se deseja atingir
com a utilizacdo do material educativo.

1.1 As informacgdes/conteudos séo ou
estdo coerentes com as necessidades 1 2 3 4 5

das criangas em relacao a alergia.

1.2 As informacgdes/contetidos sao

_ o 1 2 3 4 5
importantes para os juizes.
1.3 A cartilha convida e /ou instiga aos
N 1 2 3 4 5
juizes.
1.4 A cartilha pode circular no meio

1 2 3 4 5

cientifico da area.

Sugestoes:

2. Estrutura e apresentacdo: Refere-se a forma de apresentar as orientacdes. Isto
inclui sua organizacdo geral, estrutura, estratégia de apresentacdo, coeréncia e

formatacao.

2.1 O material educativo € apropriado para
orientacdo das maes em alergia a proteina 1 2 3 4 5

do leite de vaca.

2.2 As mensagens estédo apresentadas de

maneira clara e objetiva.

2.3 As informacdes apresentadas estao

cientificamente corretas.

2.4 Ha uma sequéncia logica do conteudo

proposto.

2.5 O material esta adequado ao nivel

sociocultural do publico-alvo proposto.

2.6 As informagbes s&o bem estruturadas

em concordéancia e ortografia.

2.7 O estilo de redagado corresponde ao

nivel de conhecimento do publico-alvo.




2.8 Informacdes da capa, contracapa e
o 1 2 3 4 5
apresentagéo sao coerentes.
2.9 As ilustracbes sdo expressivas e
o 1 2 3 4 5
suficientes.
2.10 O numero de paginas esta adequado. 1 2 3 4 5
2.11 O tamanho do titulo e dos tdpicos
1 2 3 4 5
esta adequado.

Sugestoes:

3. Relevéancia: Refere-se a caracteristica que avalia o grau de significacdo do material

educativo apresentado

3.1 Os temas retratam os aspectos chaves
1 2 3 4 5
gue devem ser reforcados.
3.2 O material propde ao paciente
~ . 1 2 3 4 5
construcdo de conhecimento.
3.3 Esta adequado para ser utilizado como
_ ] 1 2 3 4 5
uma tecnologia em saude.

Sugestoes:




APENDICE G - Instrumento de avaliacdo do album seriado por (Especialistas da

area de propaganda e marketing)

Adaptacédo do Suitability Assessment of Materials (SAM)
(DOAK; DOAK; ROOT, 1996)
Parte 1 — IDENTIFICACAO

1. Nome do Avaliador:

2. Profissao:

3. Tempo de formacéo:

4. Area de trabalho:

5. Tempo de trabalho na éarea:

Parte 2 -INSTRUCOES
|. Por favor, leia atentamente o manual;

. Em seguida, analise-a, assinalando com um “X” em um dos numeros
correspondentes a cada afirmacao;
[Il. Dé sua opinido de acordo com a abreviacdo que melhor represente seu grau
de concordéancia, segundo a valoragao abaixo:

0. Inadequado 1. Parcialmente Adequado 2. Adequado

1 - CONTEUDO

O objetivo é evidente, facilitando a pronta compreensao do material. 2 1 0
O conteudo aborda informages relacionadas aos cuidados com em

alergia a proteina do leite de vaca. : ! 0
A proposta do material é limitada aos objetivos, para que o leitor 5 1 0

possa razoavelmente compreender no tempo permitido.




2 - LINGUAGEM

O nivel de leitura é adequado para a compreensao do adolescente. 2
O estilo de conversacéo facilita o entendimento do texto. 2
O vocabulario utiliza palavras comuns. 2

3 - ILUSTRACOES GRAFICAS

A capa atrai a atencdo e retrata o propdsito do material. 2

As ilustragbes apresentam mensagens visuais fundamentais para
gue o leitor possa compreender os pontos principais sozinho, sem 2
distragdes.

4 — MOTIVACAO

Ocorre interagéo do texto e/ou das figuras com o leitor, levando-os a

resolver problemas, fazer escolhas e/ou demonstrar habilidades.

Os padrdes de comportamento desejados sdo modelados ou bem

demonstrados.

Existe motivagdo a autoeficacia, ou seja, as pessoas sdo motivadas
a aprender por acreditarem que as tarefas e comportamentos sao 2

factiveis.

5 - ADEQUACAO CULTURAL

O material é culturalmente adequado a logica, linguagem e )
experiéncia do publico-alvo.
Apresenta imagens e exemplos adequados culturalmente. 2

Possibilidade Total de Escores: 26

Total de escores obtidos: Porcentagem de escore:



APENDICE H — Album Seriado

Cuidados nutricionais
em alergia a proteina
do leite de vaca

Este material foi produzido pela nutricionista
Rochele Maria Riquet Furtado de Aquino,
sob orientacao da Dra. Edna Maria Camelo
Chaves, como produto do Mestrado Profis-

sional em Saude da Crianca e do Adolescente

pela Universidade Estadual do Ceara - UECE.




VOCE SABE O
QUE E ALERGIA A
PROTEINA DO
LEITE DE VACA
- APLV?




E uma reacao de defesa do organismo apos ingestae do leite de
vaca, pois 0 organismo reconhece essas substancias como estra-
nhas. Dependendo do mecanismo imunoldgico pcdem ser media-

das por anticorpos IgE ou nao mediadas.

Quais os sinais e
sintomas mais comuns
na APLV?

)

E preciso ficar atento,
pois eles podem confundir
o diagnostico.




Nas rea¢des nao mediadas:

Colicas

Sangue
nas fezes

Diarréia

Regurgitacdes

Quais os sinais e sintomas
mais comuns na APLV?

Ficar atento ao:

3@

Baixo ganho de
Deso e crescimento

~§ associados a outros
sintomas.

lIIIIIIIIIIIIIIIIIIII|IIII|IIIIII
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Nas reacoes
mediadas por IgE

- Anafilaxia

- Dermatite moderada a grave
em lactentes menores de 2 anos
- Urticaria

B &P

Urticaria

NAO E ALERGIA!
INTOLERANCIA X ALERGIA!

[ INTOLERANCIA A LACTOSE ]

£ uma reaglio
as proteinas
o leite.

E quando o corpo
produz pouce ou néo
produz a enzima
Lactase, que digere o
acucar chamado
LACTOSE

Qudro
predominante

0s sintomas podem bt o
ser: diarréia, gordura
nas fezes. iInchaco,
indigostio, dores do
estdmago, nduses e
flatuléncia

produtos
lacteos
sem lactose

Eliminar leite @

derivados com

substituicdes

@ E possivel adequadas
corsumir




DIETA DE ELIMINACAO || [

AVALIAR EXAMES DE LEITEDE VACACOMA || TPO-TESTEDE |

NECESSARIOS REINTRODUGAO DO | PROVOCACAO ORAL |
ALIMENTO PLANEJADA.

E AGORA,
COMO VOU
TRATAR MEUV
FILHO COM
APLV?

: A base,do tratamento da alergia
alimentar é essencialmente nutricional.




O Leite materno tem
papel importante na
inducao da tolerancia

oral.

O Leite materno é recomendado
de forma exclusiva ate o 62 meés e
complementado até 2 anos ou

mais.

Dieta da mamae em
aleitamento materno

O aleitamento deve ser continuado. Porém, em
bebés amamentado que sofrem dos sintomas, a
mae devera eliminar os alimentos em questao.

E importante ter uma alimentacao variada, com
consumo de carnes, feijdao, frutas, verduras e legu-
mes, diariamente.

Nao fazer exclusdes desnecessarias e conversar
com o profissional habilitado.

Com a exclusdo do leite de vaca e seus derivados,
deve-se analisar a suplementacao de minerais e
vitaminas, de forma individualizada.




Utilizacdo de féormulas

FORMULA
AMINOACIDOS EXTENSAMENTE
HIDROLISADA

FORMULA
HIPOALERGENICA

FORMULA
DE SOJA

NAO
INDICADO
PARA
TRATAMENTO
DA APLV

QUAL A

COMPOSICAO

DO LEITE?

Carboidratos
(lactose)

Proteinas
do leite

(CASEINAS,
EETALACTOOLOBULINA,
ALFALACTOALBUMINA )




Modificagoes na dieta, com
substituicoes adequadas.

Educacao e abordagens
comportamentais para
evitar o alérgeno.

PARA APLV

ATENCAO AOS PRODUTOS
ROTULADQOS “SEM LACTOSE”

Significa que o produto ndo contém lactose (agucar do leite);

ou porque nao ha leite entre os ingredientes ou porque foi adi-

cionada uma enzima para reduzir ou quebrar a lactose: mas a
proteina continua presente.

Por isso, fiquei atento: ha produtos sem lactose ou com

baixo teor de lactose que contém leite ou derivado

como ingrediente, o que ¢ proibido para alérgicos é a
proteina do leite.




Leia os rotulos sempre

INFORMAGAO NUTRICIONAL

Quantidade por porcao %\VD LEIA A LISTA DE
Valor energético keal % INGREDIENTES
Carboidratos g % == Mesmo que j& tenha comprado
Proteinas g % o mesmo produto em outra
Garduras totais g % oportunidade
Gorduras saturadas a % | |
Garduras trans g %
Fibra alimentar g % EVITE
Sédio g % Siglas que vocé
ndo conhece
INGREDIENTES: Leite Integral, cacau em po | |
hidratado, acucar cristal, amido modificado,
soro do leite, enzima lactase e estabilizante. ADITIVOS QUE PODEM
CONTER TRACOS DE LEITE
1 - Corante, aroma ou sabor natural de:
Manteiga, margarina, creme de coco,
NAO CONSUMA OS caramelo, doce de leite e outros.
QUE TIVEREM
- Alérgicos: CONTEM LEITE
E DERIVADOS - ,
- Alérgicos: PODE CONTER Ficou com duvida?
LEITE E DERIVADOS Entre em contato com o

SAC do fabricante

ALIMENTOS E INGREDIENTES QUE
POSSUEM PROTEINA DO LEITE DE VACA E
DEVERAO SER RETIRADOS DA DIETA.

Alergia
a leite &

derivados CREAM
CHEESE OU
REQUEIJAO

ALGUMAS

MARGARINAS  ~
(CONTEM

LEITE)

SEM LACTOSE
MAS COM PROTEINAS
DO LEITE (VER
INGREDIENTES)



Explicando o que
sao Tracos de Leite

| Calma! Nem todas reagem a traco ]

Sao alimentos que nao contém leite, como o pao

francés, sao manipulados nos mesmos locais de ali-

mentos contendo leite, portanto contém tracos de

leite. Assim como a maioria dos alimentos em restau-
rantes e lanchonetes.

As proteinas ndo podem ser vistas a olho nu, e por
iISSO 0s tracos sao invisiveis e ndo sao levados a seério.

Por isso se uma bolacha SEM leite compartilhar ma-
quinario com uma bolacha COM leite, essa bolacha
sem leite podera ter tracos de leite




O novo alimento
devera ser introduzido
de forma lenta e gradual, reacao, suspenda o
conforme orientacao alimento e converse
individualizada, sem com seu meadico ou
rigidez e respeitando nutricionista.
sempre a crianca

ANTES DE
1 ANO NAO!

9-Q O

\/
AVALIE A PRONTIDAO DO SEU BEBE!

- Ao preparar as papinhas, evite usar o
liquidificador, o processador ou a peneira.
E importante estimular a autonomia da
crianca com alimentos macios e integros.

Ele precisa de portunidade para pegar,
cheirar, colocar na boca e sentir todas as
novas sensagoes.

- Confianca e seguranca, tornarao o pro-
cesso mais tranquilo e prazeroso.




Quais frutas,
verduras e legumes
a sua familia
costuma comer?

Quais as que vocé tem
mais facilidade de

conseguir nesta
época?

de alimentos

Graos

Exemplos: Feijoes, lentilha, ervilha
seca, soja e gréo-de-bico.

% /
L K4
Carne e ovos
Y Exemplos: Frango, codorna, peixes,
pato, boi, visceras (miudos) e ovos.




Nao esqueca que o
pratinho deve ser

colo
rido,

ter sabpr, variedade,
harmonia e seguranca
sanitaria.

Agora ja pode organizar a
rotina alimentar de seu bebé

Monte refeicdes coloridas e escolha
1 alimento de cada grupo

Menu Semanal
Coppda Mokt Sanche  Almasa  Lanche  Guntan

AN N L )







