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Jardim da Fantasia

Bem-te-vi, bem-te-vi

Andar por um jardim em flor
Chamando os bichos de amor
Tua boca pingava mel

Bem te quis, bem te quis

E ainda quero muito mais
Maior que a imensidao da paz
Bem maior que o sol

Onde estas?

Voei por este céu azul
Andei estradas do além
Onde estaras meu bem

Onde estas?

Nas nuvens ou na insensatez
Me beije s6é mais uma vez

Paulinho Pedra Azul



DEDICATORIA

A meus pais que ndo s6 me deram a vida, mas me ensinaram a vivé-la de forma
digna, saudavel e sincera. Que descobriram a medida certa de amar, sem sufocar;
de proteger, sem castrar; de sonhar, sem perder de vista a realidade. Que
despertaram em mim o amor incondicional pelas coisas verdadeiras, e me
mostraram a maneira exata de sentir as verdades da vida. A meus pais que
facilmente enxergam minha alma através de meus olhos, e sabem como tocar
profundamente meu coracéo... a vocés dedico ndo so este trabalho, mas todo o meu
viver,

A Luana Barroso, minha raz&o, e ao Sérgio Barroso, minha emoc&o, meus irmaos
amados, complementos de vida, que tanto me apoiaram, demonstrando o real
sentido da palavra familia.

Ao Rondy, meu amor de “outras vidas”, que neste momento de “reencontro”, acolhe-
me em seus bracos e conforta-me em seus labios, com quem compartilho minha
vida e meus sonhos.

A Luana Girdo, minha Lua linda, “filha 25%”, pelas sinceras e singelas trocas de
afeto.

A meus avols, pelo incessante apoio, pela confianca a mim dispensada, pelos
inimeros momentos de oragéo e pelo orgulho, retratado no brilho de seus olhares e
na constancia de seus sorrisos.

A meus tios e tias, em especial a tia Lili, ora tia, ora mae, sempre amiga e
participante ativa em nossas vidas.

A meus primos e primas, em especial a Livinha, minha “barbie bailarina”, Amanda,
minha “mulher- gato”, e ao David, meu amigo, que me fizeram imergir em momentos
de felicidade e sinceridade.

A D. Socorro e meus cunhados queridos, Antonio Henrique, Jéssica, Alexandre e
Patricia, que tanto me apoiaram e me proporcionaram momentos de descontracéo e
alegria.

A Giovanna, minha amiguinha Gigi, por me fazer mergulhar no fantastico mundo das
criancas, um mundo de magia, sinceridade e alegria, e a toda a sua maravilhosa
familia, pela compreensao, apoio e amizade.

Resta-me agora, convida-los para “voar” alto e acreditar na finitude infinita da vida...



AGRADECIMENTOS

A Forca Maior, fonte divina de toda energia e possibilidade.

A Prof2. Dr2, Maria Veraci Oliveira Queiroz, minha orientadora, que com paciéncia,
respeito e dedicacdo, guiou meus passos, participando ativamente da construcao e
desconstrucéo deste trabalho.

Aos colegas do CAPS, que se mostraram compreensivos e pacientes, em especial
ao Possi, fonte de tranquilidade, que com um olhar acolhedor, as palavras certas e a
sensibilidade necessaria, tanto me estendeu a mao e tranquilizou o coracao; ao
Josué e a Glorinha, pelo apoio nunca negado; a Lidia, pela disponibilidade de
sempre; a Nazaré e a Vivi, pelo carinho e preocupacao gratuita; a Cyntia e Sylvia,
pelo apoio tedrico e empréstimo de livros, e a todas as pessoas que acolhemos no
servigo, que desnudam suas vidas e muito nos ensinam.

Aos amigos de trabalho da Escola Vila, em especial as criancas, pelas trocas
sensiveis nas vivéncias em arte.

Ao Instituto Aquilae, refagio do Caos, local de verdadeiras amizades e lembrancas
de momentos inesqueciveis de felicidade.

A familia EDISCA, em especial ao Gilano, que desde o inicio me ofereceu apoio; a
Sylvia, pela atengdo a mim dispensada; a Madeline, por todo o tempo dedicado,
apoio e direcionamento dentro da Escola; a Ana, por sempre se mostrar disponivel e
atenciosa; e especialmente aos adolescentes, “meus passaros”, que me fizeram
“voar”, conduzindo-me a um mundo de sonhos. Pela disponibilidade, paciéncia,
interesse, apoio, carinho e pela doagao de vida, percebida em cada olhar, em cada
gesto, em cada palavra.

E a todos que contribuiram para a construcao deste estudo.



RESUMO

As dificuldades sociais enfrentadas no pais acometem criancas e adolescentes em
seu pleno desenvolvimento. No entanto, acdes governamentais e né&o
governamentais buscam oferecer subsidios que possam reverter situacbes de
iniquidade social e transformar a vida dessas pessoas, oferecendo oportunidades de
crescimento pessoal e social. Assim, define-se a finalidade da instituicdo l6cus desse
estudo — o desenvolvimento e a integragcéo social de criancas e adolescentes por
intermédio da arte. A pesquisa qualitativa teve como objetivo compreender as
expectativas de vida e os sentimentos dos adolescentes participantes do corpo de
baile da Escola de Danca e Integracdo Social para Criancas e Adolescentes —
EDISCA, através da analise de narrativa fundamentada na fenomenologia
hermenéutica de Paul Ricoeur. Participaram da pesquisa um total de 09 (nove)
adolescentes, e, a apreensdo das informacdes ocorreu por meio de técnicas de
interacdo entre o pesquisador e os participantes, como grupo focal e entrevista semi-
estruturada, enriquecidas pela observacéo livre. Seguimos temario para o grupo
focal e roteiro semi-estruturado para as entrevistas individuais, as quais foram
gravadas, transcritas e enriquecidas pela percep¢ao das comunicagfes nao verbais,
registradas manualmente. Os critérios éticos previstos nha Resolucdo de n° 196/96,
do Conselho Nacional de Saude, foram obedecidos durantes todos os passos do
estudo. Os temas que nortearam a pesquisa foram: Quais as expectativas que 0s
adolescentes tinham da EDISCA antes de entrar para este projeto? Como eles se
sentiam naquele momento? O que eles esperavam do futuro, depois do
desligamento com a EDISCA? Apoés a saturacéo tedrica das informagdes coletadas,
seguimos com o processo de andlise e compreensdo: fixando as narrativas em
textos, abstraindo as wunidades de significacdo, construindo as categorias
emergentes e buscando um entendimento abrangente. Ao narrar suas expectativas
sobre a entrada na EDISCA, os adolescentes enfatizaram o desejo de ser bailarino,
a vontade de alcancar o crescimento pessoal, na busca de um futuro promissor.
Através de vivéncias nas atividades oferecidas na Instituicdo, eles relataram que
sentimentos e percepcdes modificadas determinaram a apropriacdo de aspectos
como: autoconhecimento e autoconfianga, conduzindo a maturidade em atitudes e
comportamentos diarios. A partir da incorporacdo destas novas significacbes da
vida, os adolescentes puderam sonhar com outros horizontes, demonstrando uma
visdo social e politica mais critica e reflexiva, destacando a importancia em dar
continuidade aos estudos. Os resultados apontaram que os adolescentes, artistas
principais deste estudo, estdo estruturando o futuro a partir de suas oportunidades e
vivéncias no presente, demonstrando ter boas expectativas de vida, apds o
momento de desligamento da EDISCA. Percebemos com estes ensinamentos que
as oportunidades ofertadas aos adolescentes foram significativas na construcao do
desenvolvimento de cada um. Portanto, ha necessidade de apoiar a criagdo e
manutengdo de iniciativas com objetivos e agbes semelhantes, como forma de
ampliar a oferta e diminuir exclusao social.

Palavras-chave: Adolescente, Arte, Terapia através da Danca, Terapia Ocupacional,
Qualidade de Vida.



ABSTRACT

The social difficulties faced by this country affect children and adolescents during
their development; however, governmental and non-governmental institutions seek to
offer assistance that inverts unequal social situations and transforms these children’s
and adolescents’ lives by offering opportunities for personal and social growth.
Therefore, it is defined that the subject of this study is the development and social
integration of children and adolescents through art. The objective of this qualitative
research was to understand the life expectations and feelings of the adolescents who
participate in the dance program at Escola de Danca e Integracdo Social para
Criancas e Adolescentes (The School of Dance and Social Integration for Children
and Adolescents), also known as EDISCA, through the narration analysis based on
Paul Ricoeur’s phenomenology hermeneutical. A total of 9 (nine) adolescents
participated in the research, and the information was collected by using interaction
techniques between the researcher and the participants, both in focus groups and
semi-structured interviews, and enriched by free observation. A list of themes was
followed in the focal group, and semi-structured itinerary was employed for individual
interviews, which were recorded, transcribed and enriched by the perception of non-
verbal communications, manually registered. The ethical criteria stated in the
Resolution n® 196/96, from the Conselho Nacional de Saude (National Health
Council), were followed during all of the steps of this study. The questions that
provided direction for this research were: What were the adolescents’ expectations of
EDISCA before enrolling in this project? What were their emotions during the
interview process? What would be their future expectations after they leave EDISCA?
After the theoretical saturation of the collected information, a process of analysis and
comprehension was followed: fixing the narration in texts, abstracting the unities of
significance, building the emergent categories and seeking a broad understanding.
When exposing their expectations about getting into EDISCA, the adolescents
emphasized the desire to be ballet dancers, the desire to achieve personal growth,
and searches for a prominent future. Through living experiences in the activities
offered by the Institution, they said that modified feelings and perceptions determined
the appropriation of aspects such as: self-knowledge and self-confidence, leading
them to maturity in daily attitudes and behaviors. Through the incorporation of these
new life experiences, the adolescents were able to dream about new horizons,
demonstrating a more critical and reflexive social and political vision, thus
emphasizing the importance of the continuation of the studies. The results show that
the adolescents, the main focus of this study, are structuring their future from their
present opportunities and life experiences, and portray positive life expectations after
they leave EDISCA. Within these observations, it is notable that the opportunities
offered to the adolescents were significant in the development of each one of them.
For this reason, there is a need to support the creation and maintenance of other
projects with similar criteria and practices, creating more opportunities, and
decreasing social exclusion.

Key Words: Art, Dance Therapy, Occupational Therapy, Quality of Life



RESUMEN

Las dificultades sociales que enfrenta el pais, acometen contra los nifios y
adolescentes en su pleno desarrollo. No entanto, las acciones gubernamentales y no
gubernamentales, buscan ofreceles subsidios que puedan revertir las situaciones de
inequidad social y transformar la vida de esas personasofreciéndoles oportunidades
de crecimiento personal y social. Asi se define la finalidad de la institucion locus de
ese estudio - el desarrollo y la integracion social de nifios y adolescentes por
intermedio del arte. La basqueda cualitativa tiene como objetivo comprender las
expectativas de vida y los sentimientos de los adolescentes participantes del Cuerpo
de Baile de la Escola de Danca e Integracdo Social para Criancas e Adolescentes
(Escuela de Danza e Integracion Social para Nifios y Adolescentes), tambien
conocida como EDISCA, a través del andlisis de la narrativa fundamentada y la
fenomenologia hermenéutica de Paul Ricoeur. Participaron de la busqueda un total
de 09 (nueve) adolescentes y el recabado de las informaciones ocurrié por medio de
técnicas de interaccion entre el investigador y los participantes, como grupo focal y
entrevista semi-estructurada, enriguecidas por la observacion libre. Seguimos un
temario para o grupo focal, e roteiro semi-estructurado para las entrevistas
individuales, las cuales fueron grabadas, transcriptas y enriquecidas por la
percepcion de las comunicaciones no verbales, registradas manualmente. Los
criterios éticos previstos en la Resolucion de N° 196/96 del Consejo Nacional de la
Salud, fueron seguidos durante todos los pasos del estudio. Los temas que
motivaron la pesquisa fueron: ¢Cuales son las expectativas que los adolescentes
tenian de EDISCA antes de entrar en el proyecto? Como ellos se sentian en aquel
momento? ¢Qué eran lo que ellos esperaban del futuro, después de la
desvinculacién con EDISCA?Despues de la saturaciéon tedrica de las informaciones
recolectadas, seguimos com um proceso de analisis y comprension: fijando las
narrativas em los textos, abstrayendo las unidades de significacion, construyendo las
categorias emergentes y buscando um entendimiento abrangente. Al narrar sus
expectativas sobre la entrada a EDISCA, los adolescentes enfatizaron el deseo de
ser un bailarin, la voluntad de alcanzar el crecimiento personal, la busqueda de un
futuro promisorio. A través de las vivencias en las actividades ofrecidas en la
Institucion, ellos relataron que sus sentimientos y percepciones modificadas
determinaron una aproximaciébn de aspectos como: autoconocimiento,
autoconfianza, conducindo a la maturidade en actitudes y comportamientos diarios.
A partir de la incorporacion de estas nuevas significaciones de la vida, los
adolescentes pudieron sofiar con otros horizontes demostrando una vision social y
politica mas critica y reflexiva, destacando la importancia de la continuidad de los
estudios. Los resultados apuntaron a que los adolescentes, artistas principales de
este estudio, estan estructurando el futuro a partir de sus oportunidades y vivencias
en el presente, demostrando tener buenas expectativas de vida, después del
momento de desvinculacién de EDISCA. Percibimos con estas ensefianzas que las
oportunidades ofertadas a los adolescentes fueron significativas en la construccion
del desenvolvimiento de cada uno. Por lo tanto, la necesidad de apoyar la creacion y
mantenimiento de iniciativas con objetivos y acciones semejantes, como forma de
ampliar la oferta y disminuir la exclusion social.
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1 QUANDO AS CORTINAS SE ABREM: O DESPERTAR PARA O
TEMA E O OBJETO DE ESTUDO

A danca faz parte do meu percurso de vida. Ainda criancga iniciei meus
estudos de danca como bailarina, seguindo até o nivel técnico, quando tive a
oportunidade de ser professora nessa area. Esta experiéncia me proporcionou o
contato com diferentes grupos: turmas de ballet para criancas e adolescentes, em
uma academia de classe alta de Fortaleza; turma de danca para criancas,
moradoras da comunidade do Dendé (pertencentes a uma classe social menos
favorecida); e turmas de danca-terapia para criangas e adolescentes com algum tipo

de desvantagem funcional.

Somada a esta vivéncia pessoal, ao concluir o curso de terapia
ocupacional, tive a oportunidade de realizar uma monografia sobre a dangca como
recurso terapéutico na potencializagcédo do ser crianca. Um dialogo entre a danca e a
terapia ocupacional apontou para a possibilidade de intervencdo positiva nos
aspectos subjetivos, funcionais e sociais destes sujeitos, favorecendo uma melhor

adaptacao a vida.

Em minhas atividades profissionais continuei a desenvolver uma pratica,
que se preocupa com o desenvolvimento do ser, nas suas habilidades funcionais e
psicossociais, por meio de atendimentos individualizados e grupais, em ambientes

terapéuticos diversificados.

A oportunidade de continuar desenvolvendo pesquisas nesta area e
aprofundar meus conhecimentos pessoais e profissionais levou-me a procurar o

mestrado em saude da crianca e do adolescente.

Os conhecimentos adquiridos e as reflexdes despertadas durante o curso
do mestrado confirmaram meu interesse em estreitar o dialogo entre a arte e a
possibilidade de promocé&o social de adolescentes, partindo da visdo defendida pela
terapia ocupacional, de possibilitar uma participacdo mais significativa, com

autonomia e satisfacdo do sujeito em suas atividades de vida diérias.
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A intersecdo da terapia ocupacional e da arte favorece a possibilidade de
uma nova significacdo de vida, com a modificacdo de habitos e atitudes do individuo,
pois a canalizacdo de emogdes para uma atividade traz consigo a possibilidade de
trabalhar, de forma concreta, o abstrato. A transformacao “real” do material artistico
pode ser vinculada a transformacéo da vida, de uma maneira geral (COSTA et al,
2004).

Entendemos terapia ocupacional como uma profissdo da area da saude
preocupada com a capacitacdo funcional e o bem-estar. E, ainda, o uso terapéutico
de cuidados pessoais, atividades laborativas e de lazer para aumentar a autonomia
funcional, o desenvolvimento e prevenir a incapacidade, podendo englobar
adaptacOes de tarefas e/ou ambientes para uma maior independéncia e qualidade
de vida (JACOBS; JACOBS, 2006).

A Organizacao Mundial de Saude (OMS) define terapia ocupacional como
sendo uma profissdo da area de salude que abrange os dominios da terapéutica,
reeducacdo, readaptacdo, prevencdo e consultoria. Assiste individuos com
alteracdes de natureza somética, psiquica e/ou intelectual, visando manter ou
proporcionar o maximo de autonomia nas atividades diarias primarias e secundarias.
Com isso, busca inserir estes individuos em seu meio social e profissional,

promovendo-lhes uma melhor qualidade de vida (BRASIL, 1997).

Os conhecimentos tedricos e as acdes praticas desta profissao subsidiam
interesses pelos problemas do homem em sua vida funcional, considerando as
atividades humanas o produto e o meio da constru¢cdo do préprio homem. Busca
compreender as relagcbes que este homem em atividade estabelece em sua
condicao de vida e saude (MEDEIROS, 2003).

Ressaltamos que a terapia ocupacional € uma possibilidade real de
proporcionar um fazer repleto de intencdes, embasada em saberes técnicos e
cientificos; tem como instrumento de trabalho as atividades, previamente
elaboradas, analisadas e selecionadas, fazendo parte de um universo de
possibilidades que oferecem autonomia e qualidade de vida aos sujeitos assistidos

por ela.
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Encontramos em Medeiros (2003) que a finalidade do uso de atividades
na terapia ocupacional é fazer com que o individuo se aproprie, com satisfacédo, de
sua vida. Isto deve ocorrer nos diversos campos de atuacdo, quer seja, no
desempenho de suas atividades praticas diarias, de seus diferentes papéis sociais,
de sua vida profissional, afetiva e politica, vivendo em busca da realizacédo de seus
desejos. Este processo implica diretamente na qualidade de vida dos sujeitos

atendidos.

O instrumento terapéutico ocupacional se modifica a medida que a cultura
se transforma, pois a atividade € entendida como a expressdo maxima da existéncia
do sujeito (ALMEIDA, 2004).

Do vasto universo de atividades, destacamos as auto-expressivas, as
quais possibilitam a expressao de sentimentos, atitudes, idealiza¢cdes, em um nivel
nao-verbal, fazendo-nos lembrar o que diz Francisco (2004) que a compreensao do
inconsciente se faz na medida em que atitudes, emocdes e idéias sdo mostradas

através da acao.

A arte, compreendida como atividade auto-expressiva, facilita o contato
com a realidade, por desenvolver uma melhor percepc¢éao e interacdo entre os meios
interno e externo. Pode ser entendida como uma producdo, tangivel ou ndo,
proveniente de um projeto imaginativo. Neste sentido, arte € sempre um potencial
para a produgéo do novo, do devir, da diferenca. E isto sempre foi e continua sendo

uma constante na terapia ocupacional (ALMEIDA, 1997).

Imergir no mundo da arte, especialmente na dangca, € um convite a
conhecer a escola de danca e integracdo social para crianca e adolescente —
EDISCA.

Uma vez na platéia dos espetaculos ou nas dependéncias da Escola, o
encantamento, a admiracdo e o interesse em conhecer mais profundamente a

Instituicdo vém como consequéncia.

Fomentar o desenvolvimento humano em todas as suas dimensodes:

intelectual, corpdrea, emocional e transcendental, para formar pessoas sensiveis e
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com potencias para lidar com as adversidades que a vida impde: ai talvez, o maior

interesse dos que constituem a EDISCA.

Esta InstituicAo objetiva educar para promover o desenvolvimento
humano de criangas e adolescentes em situagao de dificuldade social, mantendo
intersecdo com a familia e a comunidade, através de uma pedagogia que tem a arte
no centro do processo educativo para desenvolver habilidades e incorporar valores,

aliado a um programa de atencado a saude integral dos educandos.

Por acreditar na possibilidade de transformagdo ativa do humano,
buscamos nos aproximar das experiéncias vivenciadas por adolescentes inseridos
nesta instituicdo que tem como finalidade principal o desenvolvimento e a integracao

social de criancas e adolescentes por intermédio da arte.

Partindo dos investimentos da EDISCA, nas areas artisticas, pedagogicas
e sociais, para que possamos contemplar o interesse das pesquisadoras em enfocar
a danca neste estudo, estreitamos nossos olhares para o0s adolescentes

participantes do corpo de baile da Instituigao.

Pensando em danca, remetemo-nos a imagem de um individuo que se
expressa livremente através de movimentos de seu corpo, em direto contato e
sintonia com seus meios interno e externo. Refletimos, entdo, sobre este “corpo
dancante”, que tenta expressar-se neste momento de transformacdo, a

adolescéncia.

Neste periodo, a aparéncia dos jovens muda em funcdo das alteracdes
hormonais da puberdade, o pensamento muda para que as capacidades de lidar
com abstragcbes sejam desenvolvidas, seus sentimentos mudam sobre quase tudo.
Estas mudancas que acontecem principalmente para que uma identidade adulta seja
estabelecida, pois € também um momento intenso do ciclo da vida, repleto de
oportunidades de crescimento (PAPALIA; OLDS, 2000).

Adentrando no processo do adolescer, percebemos um corpo que se situa
como interlocutor entre a mais intima dimensdo do ser e do mundo externo. Um
sujeito que se percebe subjetivamente em interface com a coletividade, vendo-se em

constante rela(;éo com as circunstancias que o cercam, as outras pessoas, 0S
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terrenos culturais, as normas e regras socialmente pré-estabelecidas, correlacionadas

com o seu tempo, e todos os fatores circunstanciais (LIBERMAN, 1998).

O trabalho corporal e a criacdo de novas formas de expressao, facilmente
alcancados através da danca, podem atuar no sentido de dar ensejo a processos de
singularizacdo, possibilitando uma re-significacdo da vida dos envolvidos, pois o
corpo constitui um indicador fundamental para o conhecimento da histéria do sujeito
de seus modos de funcionamento de suas vidas cotidianas, suas dores, tensodes,
anseios (LIBERMAN, 2002).

Para os adolescentes, que bioldgica e psicologicamente estdo passando
por um periodo de transformacédo, quando a dualidade de sentimentos faz com que
vivam em constante batalha interna, na busca incessante de significacdo da vida, a

danca pode ser uma atividade muito indicada (FERIOTI, 2001).

Pensando socialmente na situacdo dos adolescentes participantes da
pesquisa, percebemos marcas deixadas por problemas financeiros. Estas marcas se

apresentaram como barreira na construgéo do futuro.

Diariamente nos deparamos com barreiras e dificuldades, tendo que
enfrenta-las, buscando recursos pessoais € no entorno. Podemos imaginar que
estas dificuldades se agravam quando se vive em condicfes sociais, econdmicas e
culturais precarias. Sucessivas crises no pais comprometem cada vez mais as
condicbes de vida de quem habita as favelas e bairros de periferia. Em Fortaleza, a
quinta cidade do Brasil em termos de populacdo, com mais de dois milhdes de
habitantes, possui mais de 300 nucleos de pobreza e miséria, totalizando 1/3 da
populacao, conforme dados do Censo 2000 do IBGE (BARRETO, 2005).

Didgenes (1998) realizou um estudo em Fortaleza, problematizando a
situacdo dos adolescentes que estdo no contexto de rua, mostrando que muitos
meninos e meninas vivem expostos a situacdo de completa vulnerabilidade e

compdem a populacdo excluida. Eles encontram na rua o lugar do aqui e agora.

As crises, os sofrimentos e as vitérias de cada pessoa em um grupo
facilitam a construcdo gradual da consciéncia social, para que possamos descobrir

as implicacdes sociais da génese da miséria e do sofrimento humano. S6 o
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enfrentamento das dificuldades favorece aos oprimidos sobreviver através do tempo,
assim, as dificuldades da prépria doenca podem funcionar como meio de superacao
de muitos problemas (BARRETO, 2005).

Na abordagem tedrica de um conceito extraido da fisica, encontramos
indicacbes de como superar e evoluir em momentos de extrema dificuldade. A
resiliéncia, que representa “a capacidade de um sistema de superar o disturbio por
um fendmeno externo e inalterado”, € a capacidade de se recobrar, de se readaptar
(ANTUNES, 2004, p. 13). E um valor, é a capacidade de vencer, apesar das
dificuldades. Precisamos dar subsidios para que as pessoas que estdo passando
por algum momento dificil tenham coragem e condicdo de inverter este quadro
(BARRETO, 2005).

Em nossa sociedade convivemos diretamente com criangas e
adolescentes oriundos de familias desprovidas das minimas condicdes de
sobrevivéncia, individuos que se encontram em desvantagem social. Estamos diante
de preconceitos e discriminagao social, fatores que rotulam e excluem estas pessoas

de seus proprios meios: familiar e sociocultural.

A escola EDISCA estimula o desenvolvimento e o despertar na busca de
novos horizontes de satisfacdo prépria e retorno positivo para a sociedade, ndo so
para os educandos, mas para todos os envolvidos. Tais satisfagbes podem ser
traduzidas no atendimento das necessidades basicas do ser: alimentacao, trabalho,

lazer, moradia, dentre outras, o que implica em bem-estar individual e social.

As politicas publicas no Brasil, de uma forma geral, assumiram carater
compensatorio, diante de uma sociedade de modelo econémico que evidencia as
desigualdades sociais, representadas em recentes estudos pelo IBGE 2000
(PEREIRA; MARTINS, 2005).

As dificuldades financeiras devem ser encaradas como “problemas” de
carater publico, para que possamos dar real importancia e investir fortemente em
suas adequacgfes. Fechar os olhos diante de tamanhas barbaridades é dificil;
impedir o coracdo de senti-las, impossivel. Visualizamos, em nosso meio social,
adolescentes em desvantagem social, buscando sobreviver com a minima qualidade

de vida, um cenario que nos traz os seguintes questionamentos: diante das atuais
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condicGes de vida, que projecdes estes adolescentes podem fazer em relacdo ao
futuro? Quais as reais possibilidades de terem uma vida digna? Como incluir estes
adolescentes em atividades que lhes possam promover uma melhor qualidade de

vida? Ou simplesmente como garantir-lhes o direito de sonhar com um amanha?

Adentrando nessas reflexfes percebemos a necessidade de investigar e
discutir sobre tais pontos, mediante dados empiricos que confrontem realidade e
teoria. Buscamos compreender a possibilidade de dignificacdo da vida e
estruturacéo do futuro na promocao social dos adolescentes participantes do corpo
de baile da EDISCA.

Recorrendo ao Estatuto da Crianca e Adolescente — ECA, Lei Federal n°.
8069 de julho de 1990, que dispbe sobre a protecdo integral a crianca e ao
adolescente, com um enfoque emancipador no atendimento de quem esta privado
de direitos, encontramos amparo legal para a idéia que defendemos (BRASIL,
1990).

O ECA determina que sejam deixados de lado: a generosidade, os
favores, a demagogia e a submissao e que se facam valer o direito e a dignidade,
merecimentos de todos os cidadaos (BRASIL, 1990). Ha necessidade, portanto, de
intensificar estas politicas sociais que preconizam o resgate do valor humano e a
busca de igualdade de oportunidades a garantia dos direitos e dos deveres dos
cidadaos, uma tentativa de minimizar esse quadro de exclusdo social. Dessa
maneira, € salutar buscar meios que proporcionem melhoria de vida dos

adolescentes, no enfrentamento de situacfes sociais desfavoraveis.

A construgdo do pensamento cientifico mergulhado nas vivéncias do
cotidiano nos traz reflexdes que facilitam a sua validacdo na pratica, pois o
conhecimento deve ser pensado de forma dinamica, sendo fundamental a interface
com a realidade. Vislumbramos, a partir do desenvolvimento deste estudo, a
oportunidade de construcdes tedricas, com possibilidade de gerar informagdes,
novas idéias que venham subsidiar a atuacao profissional e politicas publicas de

atencao aos adolescentes.

Pesquisas que registram situacdes praticas sao significativas no meio

académico para legitimar ag0es de intervencdes profissionais juntos a essa clientela.
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Nesse caso, almejando a promocédo da saude e a melhoria da qualidade de vida dos
sujeitos adolescentes, pois acreditamos nos beneficios individuais e sociais, com a

incorporagao deste referencial.

Para realizar a pesquisa, delineamos 0 seguinte objetivo: compreender
as expectativas de vida e os sentimentos dos adolescentes participantes do
corpo de baile da EDISCA.

Na busca de um melhor entendimento dos caminhos necessarios e
alcance do objetivo pensado, desenhamos a pesquisa passo a passo, ora utilizando
a razdo, ora ouvindo a emocéo, procurando ndo desviar do rumo ou fugir do foco.
Através de uma pesquisa qualitativa, procuramos analisar as narrativas dos
adolescentes e compreendé-las, a partir de uma interpretacdo hermenéutica,

fundamentada pelos pensamentos de Paul Ricoeur.

Seguimos com a estruturacdo de um capitulo metodologico; um outro de
analise dos resultados extraidos das experiéncias dos adolescentes - sujeitos do

estudo; e, por ultimo, as reflexdes finais do estudo.



A CONSTRUCAO DO ESPETACULO:
DESENHO METODOLOGICO
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2 A CONSTRUCAO DO ESPETACULO: DESENHO METODOLOGICO

[...] s6 se vé bem com o coracdo. O essencial é invisivel para os olhos.

(SAINT-EXUPERY, 2005, p. 316)

Na busca de compreender as expectativas de vida e os sentimentos dos
adolescentes participantes do corpo de baile da EDISCA, e tornar cientifico o
essencial, recorremos a uma abordagem qualitativa. Quando as cortinam se fecham
e o0s aplausos silenciam, inicia-se um novo espetaculo, a construcdo de um futuro
fora dos palcos, a danca da vida real. Quais as expectativas de vida dos

adolescentes que participaram deste projeto?

Natureza do estudo

O estudo teve um desenho qualitativo com a intencdo de interpretar
acontecimentos expressos nos comportamentos e nas narrativas dos participantes
da pesquisa. Foi fundamentado com o pensamento de Paul Ricoeur, filésofo francés
que se preocupou em formular uma teoria da interpretacdo do ser com base na

narrativa hermenéutica.

A pesquisa qualitativa foi escolhida por possibilitar a compreensao da
relacdo da danca, com seus aspectos subjetivos implicados nas reacdes e atitudes

dos sujeitos que estéo inseridos em atividades sociais por meio da arte.

Segundo Polith e Hungler (1995), esse tipo de pesquisa costuma ser
descrita de forma holistica, pois envolve o individuo em seu ambiente, em sua
complexidade. Para isso 0s pesquisadores coletam e analisam materiais pouco
estruturados e narrativos, propiciando apreender um rico material de percepcoes e
subjetividades dos sujeitos envolvidos. Os pesquisadores tém o0 maximo de
envolvimento e tentam abarcar as experiéncias das pessoas estudadas, a fim de

compreender algum sentido de uma experiéncia complexa, dinamica e interpessoal.
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Este tipo de pesquisa busca compreender subjetivamente a vida das
pessoas, pois estd relacionada aos significados que estas atribuem as suas
experiéncias do mundo social e como percebem esse mundo, que sentido Ihes dao. Em

funcao disso, € comumente referida como pesquisa interpretativa (POPE; MAYS, 2005).

Encontramos em Caprara (2005) o pensamento de Ricoeur apresentando
0 conceito de fazer experiéncia como sendo algo que nos sucede e atinge, nos
sobrevém, nos derruba e transforma. Ele defende o significado da palavra fazer
como sendo equivalente a suportar, receber o que nos vem ao encontro, integrando-

nos a experiéncia que é efetuada ou ndo em NnGS Mesmos.

Ricoeur, o filosofo que trouxe contribuicbes sobre a possibilidade de
fornecer um contexto inteligivel ao objeto, ou seja, buscar o sentido, interpreta-lo.
Segundo o entendimento de Santana (2004), ele concentrou-se na interpretacao
textual como objetivo principal da hermenéutica, pensando que a interpretacéo
implica a relacdo dialética entre explicacdo e compreensdo, onde significam,
respectivamente, analise de partes internas do texto e compreensao do todo em

relagéo as partes.

Pensar em Ricoeur significa fazer ligacdo ao pensamento filosofico
hermenéutico, a filosofia da vontade, a ética, a antropologia filoséfica, a
epistemologia, das ciéncias humanas, a filosofia do tempo e da narratividade, pois
ele renova teorias da subjetividade, politica e religido. O eixo de seu pensamento
esta relacionado a filosofia do agir, para o estabelecimento de um possivel didlogo

entre tradicdes filoséficas do passado e do presente. (LOGOS, 1989).

7z

O referido filésofo toma como problema a hermenéutica, isto é, “a
extragdo e interpretacdo do sentido”. Para ele, o simbolo exprime a nossa
experiéncia fundamental e a nossa situacdo no ser, nos re-introduzindo no “estado
nascente da linguagem”. Com isso, ele estrutura uma filosofia da linguagem capaz
de elucidar as multiplas fungdes do significado humano (JAPIASSU; MARCONDES,
1996, p. 236).

O termo hermenéutica, na filosofia grega, expressa a arte de interpretar.
Com o passar do tempo adquiriu um significado mais amplo, indicando, no ambito

filosofico, diversas formas de teoria da interpretacdo. Os filosofos que pertencem a
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esta linha de pensamento se ocupam da existéncia humana, ndo do ponto de vista da
observacdo, mas da reflexdo filoséfica. Nesta perspectiva, o homem € considerado

ndo somente enquanto organismo bioldgico, é algo mais (CAPRARA, 2003).

Segundo D'Alencar (2005) ao interpretar o pensamento de Ricoeur
confirma que a hermenéutica remete a analise da multiplicidade dos significados,
para um esclarecimento do que é confuso, escondido, fragmentado para que o
pesquisador reconheca o significado da experiéncia de vida dos sujeitos, mediante

as narrativas analisadas enquanto texto.

Para a compreensao dos sentidos, ha um confronto entre varias idéias,
expressadas através de linguagens. S&8o as vozes de indmeras pessoas,
representadas através de suas histérias de vida (SPINK; MEDRADO, 1999).

Barreto e Moreira (1999) ressaltam a idéia de Ricoeur ao falarem que a
linguagem € o elemento de expressdo de todos os simbolismos, estando desta
forma, simbolo e interpretacdo correlacionados sempre que houver a multiplicidade

de sentido.

O conhecimento ontolégico do homem e sua expressao nos atos vividos
sao referidos por Ricoeur (1983, p. XV), quando inspirado em Heidegger, apresenta

seu conceito de experiéncia:

Fazer experiéncia de algo seja de uma coisa, de um homem, de um Deus,
significa que algo nos sucede e atinge, nos sobrevém, nos derruba e
transforma. Nesta acep¢do a palavra fazer ndo significa exatamente que
nés efetuamos, por nGs mesmos, experiéncias: fazer significa, neste caso,
suportar, sofrer, receber o que nos vem ao encontro, integrando-nos.

A descricéo e interpretacdo da danca, vinculada a um projeto social que
busca a promocdo do ser, s6 pode ser compreendida nas experiéncias vividas,
trazendo os adolescentes como centro, buscando sua singularidade, embora

vivenciando situagdes comuns a outros adolescentes.

As narrativas permitem o acesso indireto as experiéncias dos outros, as
quais sao, por sua vez, interpretadas conforme nossas vivéncias. Assim, ao narrar
suas experiéncias, 0s eventos passados vao sendo reconstruidos de uma maneira

condizente com a compreensao atual (SILVA, 2001).
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Sabemos, ainda, que as narrativas permitem ao pesquisador uma
abordagem do mundo experimental do sujeito participante do estudo de modo

abrangente, com a prépria estruturacdo desse mundo (FLICK, 2004).

A danca em si proporciona momentos singulares, associados as outras
experiéncias que devem ser retratadas pelos adolescentes, podem ser
compreendidos pela abordagem qualitativa utilizando-se a descricdo etnografica
e/ou narrativa de Paul Ricoeur. Ambas as estruturas teoricas metodoldgicas
focalizam o ser como centro de suas narrativas, as visdes de mundo por meio das

quais estas pessoas estruturam suas experiéncias.

Ao iniciarmos o estudo, realizamos levantamento de literatura em meio
eletrdnico, dos periddicos nacionais dos ultimos 05 (cinco) anos nas areas de terapia
ocupacional, enfermagem, psicologia e sociologia nas bases de dados Scielo
(Scientific Electronic Library Online), Bireme (Biblioteca Virtual em Saude) e Lilacs
(Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncia da Saude), paginas eletrénicas
das revistas brasileiras e em bibliotecas locais (Universidade Estadual do Ceara —
UECE e Universidade de Fortaleza — UNIFOR) e percebemos a escassez de
literatura que contemplem o tema. Esta lacuna de conhecimento reforca a
importancia da construcdo deste estudo, situado no campo da salde e da educacao

do adolescente em desvantagem social.

Cenario cultural do estudo

A pesquisa de campo se desenvolveu na EDISCA - escola de danca e
integracdo social para crianca e adolescente, instituicdo que atua em diversas linhas,

direcionada por um centro, a escola de artes.

Descrevemos, a seguir, aspectos gerais dessa instituicdo, condensados a
partir de observacgdes diretas no campo e informacdes colhidas com os profissionais
locais, em folder de divulgacdo — Anexo A e no livro: EDISCA — a arte na construcao
do humano, publicado em 2004, o qual apresenta a Escola e mostra 0s processos e
resultados de seu trabalho.
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A EDISCA foi criada em 1991, organiza¢do ndo-governamental sem fins
lucrativos, que, assim como muitas outras organiza¢des do terceiro setor, nasceu de
uma forma n&o planejada. O caminho de estruturagdo da organizagdo deu-se
atravées da experiéncia artistica da idealizadora, Dora Andrade, e das
potencialidades percebidas nas criancas envolvidas no projeto. Somou-se a iSso, um
profundo sentimento de responsabilidade e compromisso social ja presentes no
grupo de bailarinos fundadores. O desejo de democratizar a arte e, através deste
caminho, promover o desenvolvimento humano, tornou-se a “semente” do que no

futuro viria a ser a EDISCA.

Hoje, a instituicdo se legitima em trés dimensdes de atuacdo: a primeira,
no atendimento direto aos educandos e seus familiares nas areas de arte, educacéo,
nutricAo e saude; a segunda, na pesquisa, producdo e sistematizacdo do
conhecimento gerado a partir da observacdo de sua praxis; e a terceira, na
disseminacdo de sua tecnologia educacional estimulando e estruturando outras

organizacfes que compartilham dos mesmos principios.

O seu principal objetivo € educar para promover o desenvolvimento
humano de criancas e adolescentes em situacao de dificuldade social, mantendo
intersecdo com a familia e a comunidade, através de uma pedagogia que tem a arte
na centralidade do processo educativo para desenvolver habilidades e incorporar
valores, aliado a um programa de atencao a saude integral dos educandos.

A partir deste enfoque, a escola fomenta o desenvolvimento humano em
todas as suas dimensdes: intelectual, corpérea, emocional e transcendental, tendo
como principal objetivo formar pessoas sensiveis e com potencias para lidar com as

adversidades que a vida imp0e.

Abrange linguagens da danca, teatro, musica e artes visuais, como
suporte para os processos educativos, que transcende o mero aprendizado de

técnicas e métodos de criagéo e construcao artistica.

Esta diversidade artistica permite a ampliacdo dos campos do saber,
promovendo o conhecimento de si mesmo e o discernimento critico, criativo e
participativo destes adolescentes em suas questbes contextuais. H&4 uma

valorizacdo ética e humanitaria do ser, com ac¢des educativas ancoradas na
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pedagogia interdimensional e na educacdo para o desenvolvimento humano,

levando a uma melhor qualidade de vida em familia e em comunidade.

S&o desenvolvidas variadas atividades, dentre as quais podemos
destacar: relacionadas a éarea artistica (aulas de danca e ensaios dos balés;
apresentacoes dos espetaculos; aulas de canto, ensaios do coral e apresentacoes;
aulas de teatro e ensaios de esquetes construidos), relacionadas a area pedagogica
(oficinas de estudo para educandos, informatica educativa, narragdo de estérias,
oficinas de leitura, alfabetizacdo de criancas), relacionadas a area de convergéncia
escola — familia — comunidade (educacédo para a saude, oficinas de estudo para
familiares, circulos educativos para pais e familiares, oficinas de artes para a familia,
grupos de convivéncia para pais e alunos, alfabetizacéo de adultos), relacionadas ao
setor de saude (atendimento médico e ambulatorial, atendimento odontolégico,
nutricdo, grupo de orientacdo profissional, atendimento psicoterapico — individual e
em grupo, grupo de orientacdo sexual, grupo de apoio a alunos em dificuldade de
aprendizagem) e relacionadas a area de disseminacgédo (residéncia social em arte e
educacao, oscip partilha, visitas e intercambios).

Atualmente sdo acompanhadas 420 criancas e adolescentes e atendidas
direta e indiretamente 2.454 familiares em desvantagem social, advindos das quatro
areas de maior risco social em Fortaleza, sendo destacadas as que apresentavam
um maior nimero de criancas em condicdo de vulnerabilidade: Mucuripe, Bom

Jardim, Conjunto Palmeiras, Favela do Dendé e adjacéncias.

Os candidatos a entrar para a EDISCA passam por uma audi¢cdo caso
sejam moradores das comunidades atendidas, tenham entre sete e dez anos de
idade, de ambos 0s sexos, possuam caréncia financeira constatada, demonstrem
seu potencial e suas habilidades artisticas e que comprovem a necessidade de
estudar na EDISCA.

Apds admissdo no teste o0 candidato passard por um periodo de
experiéncia um més, quando sera avaliada a assiduidade, o rendimento, a aceitacao

das normas da Escola e a aprovacao em exame medico.

Como foi nossa intencdo destacar a danca dentre as outras atividades

desenvolvidas na Instituicdo, realizamos a pesquisa com os participantes do corpo
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de baile da Escola, grupo que representa a EDISCA, compondo o elenco dos

espetaculos de danca.

Os encontros com 0s participantes do estudo para realizagcédo da pesquisa
pratica aconteceu em Fortaleza — Ceara — Brasil, na sede da EDISCA, localizada na
Rua Des. Feliciano de Ataide, 2309, Agua Fria, CEP 60821-420.

Participantes do estudo

Na instituicdo sao acompanhadas 420 (quatrocentos e vinte) criancas e
adolescentes, 16 (dezesseis) adolescentes integram o corpo de baile da Escola e
destes, 12 (doze) demonstraram interesse em participar do estudo. Foram
escolhidos intencionalmente 09 (nove) adolescentes para constituir a amostragem
do estudo, pois entendemos que este € um nuamero significativo para atender a
proposta do grupo focal. Com esse quantitativo incluimos aqueles que atendiam os
critérios pré-estabelecidos na escolha dos participantes que foram: adolescentes de
ambos os sexos, numa faixa etaria entre quinze (15) e vinte (20) anos de idade
completos; membros integrantes do corpo de baile da Escola; acompanhados pela
EDISCA ha pelo menos 12 meses; que desejaram participar da pesquisa e que 0s
pais ou responsavel legal (caso este seja menor de idade) permitiram, sem
restricbes, que os filhos participem da pesquisa. Os critérios de exclusdo foram: ndo
comparecer a, no minimo, dois encontros, ou que decidirem desistir ao longo da

pesquisa, por vontade prépria ou dos pais ou responsaveis legais.

O convite foi feito a todos mediante apresentacdo e leitura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE (Apéndice A), quando os participantes
aderiram de forma espontanea, mediante a assinatura desse termo. Os pais dos
adolescentes menores de idade, também foram contatados e juntamente com 0s
respectivos filhos receberam as mesmas informacdes, e tiveram a liberdade de

aceitar ou nao a participacao do filho no estudo.

Na pesquisa os participantes foram definidos como “informantes-chaves”

e “informantes-gerais”. Os primeiros foram aqueles que detiveram o essencial do
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objeto a ser investigado; e o0s segundos, aqueles que forneceram dados

complementares na compreensao do fenémeno (SANTANA, 2004).

A EDISCA valoriza a arte como atividade central para alcancar seus
objetivos. Assim, ndo podemos excluir as outras modalidades artisticas: teatro,
musica e artes visuais, hem 0 suporte nos processos educacionais vislumbrados.
Contudo, foi pretensdo nossa, desde o inicio do estudo priorizar a danca dentre as
demais atividades. Assim, escolhemos intencionalmente como informantes-chaves
0s adolescentes participantes do corpo de baile, pois eles priorizam a danca dentre

as demais atividades vivenciadas na Escola.

Durante a construcdo do estudo, adentramos sutilmente no campo de
pesquisa para que fosse possivel, a partir de observacdes, perceber este ambiente
como um todo e definir o que deveria ser documentado. Realizamos um treinamento
com os observadores para que os focos da pesquisa fossem padronizados, e 0s
aspectos relevantes intencionalmente apreendidos. O fim desta observacdo se deu
com a saturagdo tedrica, isto €, quando outras observag¢des ndo trouxeram nenhum
conhecimento adicional (FLICK, 2004).

Ainda em Flick (2004, p. 194) encontramos que:

O procedimento e interpretacdo de dados, assim como a integracdo de
material adicional, € encerrado no momento em que se atinge a saturacéo
tedrica, ou seja, quando um avanco na codificagcdo, um enriqguecimento de
categorias, etc., ndo proporcionardo nem serdo a promessa de novos
conhecimentos (FLICK, 2004, p.194).

A partir deste critério, definimos o ndmero de informantes ao final do
estudo, pois acreditamos que as narrativas das experiéncias passaram a se repetir

guando o assunto em questéao foi saturado, o que deu inicio ao processo de analise.

Para atender aos critérios éticos, os adolescentes ndo foram identificados
por seus nomes e optamos em denomina-los com nomes de passaros, por estarem
todos engajados em atividades de danca, almejando liberdade e felicidade [como foi
dito por eles], comparando-se aos passaros. A escolha dos nomes ficticios foi feita
com a participacdo deles, a partir de caracteristicas particulares dos passaros as

quais eles se identificaram de alguma forma.
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Um vbo de estréia: a descricdo dos participantes

Pardal, 17 anos de idade, nasceu e reside em Fortaleza, no bairro
Mucuripe, em casa propria, com outros seis moradores. E evangélica, praticante, a
renda familiar média € de quatro salarios minimos, e tem renda propria — bolsa do
corpo de baile da EDISCA. Cursa o 3° ano do 2° grau. Gosta de ir a praia e de sair

com amigos.

O fato marcante de sua infancia foi a partida de uma grande amiga. Ela foi
embora e elas perderam o contato. Diz que até hoje sente falta dela, e que soube

gue ela esta morando em outro estado.
Nao refere fato marcante na sua adolescéncia.

Pardal, passaro que tem bom convivio com humanos, € o nome ficticio de
uma adolescente de baixa estatura e muito simpatica. Ora timida, ora lider, é sempre
disponivel. Conhecida por todos, € muitas vezes motivo de gargalhadas. Participa do
projeto h4 dez anos, talvez por isso seja bem articulada, e assuma, em muitos
momentos, o papel de lider do grupo, sem incomodar ninguém. Traz sempre 0S

recados, e transmite informacgdes importantes com responsabilidade.

Rouxinol, 20 anos de idade, nasceu e reside em Fortaleza, no bairro
Passaré, em casa propria, com outros cinco moradores. E evangélico, ndo
praticante, a renda familiar média é de dois salarios minimos, e tem renda propria —
bolsa do corpo de baile da EDISCA. Concluiram o 3° ano do 2° grau completo,

desde 2005. Gosta de sair com amigos, jogar volei e fazer musculacao.

Diz que ainda crianca, entrou para um projeto no seu bairro (Projeto Vila
Olimpica) e logo se vinculou a danga de rua. O que mais marcou a sua infancia foi

sua 12 apresentacao de danca, uma apresentacao de bairro.

Quando adolescente, seu sonho era ir a uma boate, queria conhecer

pessoas, curtir a noite. Conta que conseguiu entrar na boate com 17 anos de idade.

Rouxinol é um péassaro admirado por seu canto. Na pesquisa é um

adolescente disponivel, simpatico e tolerante. Que leva a vida a sério, tem bom
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relacionamento e respeita seus colegas. Encara com profissionalismo suas

atividades e investe nas oportunidades que tem.

Beija-flor, 15 anos de idade, nasceu e reside em Fortaleza, no bairro
Jardim Iracema, em casa alugada, com outros seis moradores. E catdlica, praticante,
a renda familiar média é de dois salarios minimos, e tem renda propria — bolsa do
corpo de baile da EDISCA. Cursa o 1° ano do 2° grau completo. Gosta de ler, ouvir

musica e tomar banho de piscina.

Conta que o acontecimento mais marcante de sua infancia foi ter entrado
para a EDISCA, quando tinha oito anos de idade, e que mais importante da sua

adolescéncia foi ter passado para o corpo de baile.

Beija-flor, um passaro que se alimenta de néctar e é contemplado por
todos, é, na pesquisa, uma adolescente linda! Simpdtica, participativa, timida e
sempre presente. Tem bom relacionamento com todos do grupo e esta sempre

sorrindo.

Canério, 18 anos de idade, nasceu e reside em Fortaleza, no bairro Bom
Jardim, em casa propria, com outros quatro moradores. E catdlico, ndo praticante, a
renda familiar média é de um salario minimo, e tem renda propria — bolsa da Cia. de
danca da EDISCA. Concluiu o 2° grau no inicio deste ano. Gosta de ler, estudar e

ficar em casa.
Diz ndo lembrar de nenhum fato marcante em sua infancia.

Ja4 em sua adolescéncia, o que lhe marcou foi ter se descoberto como
artista. Outra coisa importante foi a estruturacdo de sua familia. Seus pais sdo
separados e sua mae sustentava filhos e netos (10 pessoas). Agora, sdo s6 04, os

outros sairam de casa e foram prover suas vidas.

Canario, um passaro que chama atencéo por seu colorido, no grupo € um
adolescente de baixa estatura, simpatico e disponivel. Estda sempre assumindo a
lideranca do grupo, sem incomodar ninguém. Demonstra interesse pelo que faz, e
procura fazer com perfei¢cdo. Esta na EDISCA ha um ano e se relaciona bem com

todos.
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Coruja, 18 anos de idade, nasceu e reside em Fortaleza, no bairro
Mucuripe, em casa propria, com outros cinco moradores. E catdlico, ndo praticante,
a renda familiar média é de dois salarios minimos, e tem renda propria — bolsa do
corpo de baile da EDISCA. Cursa o 2° ano do 2° grau. Gosta de jogar futebol, volei,

ir & praia e conversar com 0S amigos.

Nao relatou nenhum fato marcante de sua infancia, e a sua adolescéncia

foi marcada por sua entrada para a EDISCA (ha um ano).

Coruja, passaro discreto e silencioso, é um adolescente sempre calado,
que sO se manifesta quando solicitada a sua participacdo. Apresenta bom

relacionamento com os outros, de forma timida e discreta.

Patativa, 17 anos de idade, nasceu e reside em Fortaleza, no bairro Bom
Jardim, em casa propria, com outros 02 (dois) moradores. E catolico, ndo praticante,
a renda familiar média inferior 01 (um) salario minimo, e tem renda propria — bolsa
da Cia. de danca da EDISCA. Cursa o 3° ano do 2° grau. Gosta de ir a praia, teatro,

cinema e de ficar em casa.

Na sua infancia, ele e sua irma levaram um choque em uma cerca elétrica
em casa e quase morreram (mostra a cicatriz na méao). Este foi o acontecimento

mais marcante de sua infancia, tinha apenas 07 anos quando isso Ihe aconteceu.
N&o lembrou de nenhum fato marcante de sua adolescéncia.

Patativa, passaro de canto inesquecivel, € aparentemente uma pessoa
séria, sem muitos risos. Contudo, com uma minima aproximacéo, percebemos um
sorriso através do seu olhar. E responsavel, disponivel e leva tudo muito a sério.

Tem bom relacionamento e respeita seus colegas.

Bem-te-vi, 15 anos de idade, nasceu em Icapui e reside em Fortaleza, no
bairro Vicente Pizon, em casa propria, com outros 05 (cinco) moradores. E catdlica,
praticante, a renda familiar média 03 (trés) salarios minimos, e tem renda propria —
bolsa do corpo de baile da EDISCA. Cursa o 1° ano do 2° grau. Gosta de viajar,

passear e ficar em casa.
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Com oito anos de idade, fez o teste para entrar na EDISCA e conseguiu
passar! Diz que isso € muito importante e que, sem dulvida, 0 que mais marcou a sua

infancia foi uma viagem que fez a Paris, pela Escola.

Em sua adolescéncia, o fato de sair de um colégio publico e ganhar uma

bolsa estudar em um colégio particular, por intermédio da EDISCA, fez tudo mudar!

Bem-te-vi, passaro de canto belo e conhecido por todos, € no estudo uma
adolescente muito simpatica! Aparentemente timida, mas logo rompe o siléncio e
participa de maneira ativa da atividade envolvida. Sempre disponivel, cooperativa e
sorridente, encara a vida de frente, acredita em si mesma e demonstra garra e

determinacao.

Arara, 15 anos de idade, nasceu e reside em Fortaleza, no bairro Cacga e
Pesca, em casa alugada, com outros 03 (irés) moradores. E catdlica, ndo praticante,
a renda familiar média é de 02 (dois) salarios minimos, e tem renda propria — bolsa
do corpo de baile da EDISCA. Cursa o 2° ano do 2° grau. Gosta de passear com 0s

amigos, de ir ao cinema, viajar e ouvir musica.

Quando tinha nove anos, seus pais se separaram. Agora jA consegue
falar sobre isso, mas antes ndo conseguia, chorava muito. Morou um tempo com o

pai, agora estd com a mae, isso marcou a sua infancia.

Na sua adolescéncia, entrou para a EDISCA. Diz que isso foi a melhor
coisa que podia ter acontecido, pois foi aqui que conseguiu superar 0 problema da

separacao de seus pais, porque aqui ndo pensava nisso, aqui conseguia ficar feliz.

Arara, passaro colorido, de preservacdo ameacada, no grupo tem
participacdo ativa. Na maior parte do tempo interage bem com seus colegas, de
forma disciplinada. Fora da sala de aula e dos encontros do grupo focal, é mais
comunicativa. Em alguns momentos assume papel de lideranca. Sempre alegre,

simpatica e disponivel.

Falcéo, 16 anos de idade, nasceu e reside em Fortaleza, no bairro Bom
Jardim, em casa propria, com outros 03 (irés) moradores. E evangélico, nio
praticante, os pais estdo desempregados, e ele tem renda propria — bolsa do corpo

de baile da EDISCA. Cursa o 2° ano do 2° grau. Gosta de jogar vélei e handball.
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Em sua infancia, um muro caiu no seu pé. Tinha 10 anos, mas nao

esquece disso, porque cortou e levou muitos pontos.

Desde crianga, queria entrar na EDISCA, mas nunca tinha tido chance de
tentar. Quando tinha 15 anos, ficou sabendo do teste. S6 era para quem tinha de 07

a 14 anos, mesmo assim veio, conseguiu fazer e passou.

Falcdo € um passaro de voo rapido, no grupo € um adolescente muito
bonito, alto, sério e aparentemente timido. Tem bom relacionamento com o0s
colegas, embora permaneca calado boa parte do tempo. Quando necesséario ou

solicitado, participa de maneira satisfatoria. Disponivel e muito educado.

Procedimentos de coleta de informacdes

Para apreensdo do objeto de estudo, utilizamos como técnicas de
interac&o entre 0 pesquisador e os sujeitos envolvidos: grupo focal, entrevista semi-

estruturada enriquecidos pela observacao livre.

Considerando os grupos focais e as entrevistas a percepcao tedrica das
acOes, a observacao livre pode ser considerada a percepgdo pratica. Ambas nos
deram subsidios para compreender as informacdes no contexto social do grupo em
estudo, observando os adolescentes, da forma mais natural e livre possivel.
Procuramos apreender atentamente atitudes e comportamentos, que nortearam a
andlise e nos possibilitaram uma aproximagdo para compreensdo dos aspectos
narrados pelos sujeitos envolvidos (JACOBS; JACOBS, 2006).

Nas visitas iniciais, estivemos presente em salas de aula, de ensaios e em
lugares comuns do patio interno da Escola. Nestas ocasifes, haviamos sido
apresentadas aos adolescentes, mas sem maiores formalidades. Com sutileza,
estavamos adentrando no territério deles, observando importantes aspectos
vivenciais, desenhando e re-desenhando incansavelmente 0os rumos a serem

tomados.

A insercdo das pesquisadoras no campo de pesquisa se deu de forma
gradual, carregando uma bagagem de teorias e préaticas, de nossas vidas
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profissionais e pessoais. Procuramos, lancando méao das estratégias necessarias e
cabiveis, nos integrar ao grupo para que os vinculos fossem formados e o provavel
desconforto de estar sendo observado seja esquecido. Isso facilitou a fluidez da
pesquisa e fez com que tudo ocorresse o0 mais natural possivel, respeitando as

premissas éticas que nos nortearam.

Chiesa; Ciampone (1999) declaram que a técnica de grupo focal é
bastante indicada para pesquisas de campo, por, em pouco tempo e baixo custo,
possibilitar um aprofundamento diversificado dos conteudos relacionados ao tema

de interesse.

E ainda uma técnica relevante para lidar com questdes de salide sob uma
Otica social por se tratar do estudo de representagfes, de relacdes de diferentes
grupos de profissionais e de varios processos de trabalho (MEIER, 2003, apud
PASCHOAL, 2004).

O grupo focal nos forneceu embasamento para a compreensdo do
pensamento dos adolescentes em relacdo a danca e as suas emocgdes, imersos em
seus contextos sociais, entendendo, como Geertz, a importancia de se valorizar as
condutas, pois o0 autor ressalta que: “Como 0 pensamento é conduta as
consequéncias do pensamento refletem, inevitavelmente, a qualidade do tipo de

situacdo humana em que foram produzidas” (GEERTZ, 2001, p. 31).

O principal objetivo deste grupo foi a interagdo entre os participantes, o
pesquisador e a coleta de informagdes, a partir da discussdo com foco, e tdpicos
especificos e diretivos (IERVOLINO; PELICIONE, 2001).

Os encontros do grupo aconteceram na propria Instituicdo, em um local
neutro, de facil acesso, livre de ruidos, arejado, para que os participantes pudessem
se organizar confortavelmente em circulo, todos ao alcance da vista de todos,
facilitando a possibilidade de captacdo de expressdes - verbal e ndo - verbal

conforme sugerido por Méier; Kudlowiez (2003).

As entrevistas semi-estruturadas foram guiadas por um roteiro de

questbes fechadas e abertas, que exploraram o tema, norteando a discussédo e
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permitindo que o0s participantes manifestassem suas idéias com liberdade e
detalhamento (POPE; MAYS, 2005).

Quando as entrevistas seguem o0 curso do contexto, ou seja, quando
estdo entranhadas com o objetivo central da pesquisa, elas sdo consideradas uma
alternativa preferivel e uma maneira bastante econémica de apreensao do objeto em
estudo (FLICK, 2004).

Os instrumentos utilizados na coleta e registro de informacdes foram
variados para apreender a multidimensionalidade do fendmeno estudado, assim,
utilizamos: caderno de anotac¢des, temario para o grupo focal — Apéndice B e roteiro

semi-estruturado - Apéndice C.

Durante os encontros para a observacéo livre, registramos devidamente
tudo o que consideramos relevante, para uma melhor associacdo com o ato
interpretativo. No caderno de anotacdes foram registradas as observacdes durante
0s grupos focais, 0 mais rapido possivel, para que o registro ocorresse de forma fiel

e detalhada.

Gravamos e anotamos algumas observacdes geradas nos grupos focais,
conforme esclarecido no TCLE, para que nada passasse despercebido, inclusive as
pausas e os siléncios. O material gravado foi transcrito pela pesquisadora o mais

rapido possivel, para que nenhuma informacéo pudesse ser perdida.

Sobre o temario utilizado no grupo focal, Santana (2004) relata que € um
importante instrumento que contém os temas relacionados com o0s objetivos da
pesquisa. E uma lista de conceitos a serem explorados durante os grupos focais, a
fim de facilitar a abertura, a ampliagdo e o aprofundamento da comunicagcdo no
grupo. O temério desta pesquisa enfocou questbes como: Quais as expectativas que
tinha da EDISCA antes de entrar para este projeto? Como vocé esta se sentindo

hoje? O que vocé espera do futuro, depois que sair da EDISCA?

A partir de algumas observacdes livres e participacdes da pesquisadora
em grupos de convivéncia, nos apropriamos do contexto do estudo de forma ampla e

rica em detalhes, adequamos nossas intencdes e N0ssos passos, e definimos estes
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temas, descartando qualquer outra necessidade de acrescentarmos e/ou

modificarmos essas perguntas.

Apds sucessivas idas ao campo e varios encontros com os adolescentes
e os profissionais locais, sentimos que ja era momento para iniciar uma aproximacao
mais formal com os adolescentes, que a principio formariam um importante grupo de
informantes-gerais, de onde sairia, posteriormente, um outro grupo, o de

informantes-chaves.

Iniciamos, assim, um grupo de convivéncia, um momento de
aproximacédo, entrosamento e percepc¢des fundamentais para um desenho mais

detalhado do percurso em campo.

Foram escolhidos intencionalmente, a partir dos critérios de inclusao
previstos, 12 (doze) adolescentes que participaram dos grupos, e deste total 09
(nove) permaneceram fazendo parte dos critérios de inclusdo e ndo passaram a
fazer parte dos critérios de exclusdo, caracterizando-se, assim, como informantes-
chaves. Os grupos de convivéncia aconteceram com 08 (oito) encontros semanais e

a duracédo de 01 (uma) hora cada.

Estes grupos de convivéncia também se tornaram um espaco de escuta e
verbalizacdo de conflitos, de dificuldades e de exemplos de superacao e vitorias,
sendo um importante momento de troca de experiéncias, informacdes pertinentes e
fortalecimentos de vinculos e papéis na instituicdo, na familia e na sociedade, como
um todo. Foi um valioso momento de facilitacdo da estruturacédo do sujeito em suas
relacbes interpessoais, pois a elaboracdo dos conteudos internos, a partir do

trabalho corporal, é resgatada e reforgcada a cada vivéncia, em cada momento.

O roteiro semi-estruturado que foi utilizado na entrevista foi elaborado
pela pesquisadora e aplicado de forma individualizada com cada um dos
informantes-chaves do estudo, apds a realizacdo dos grupos focais. As questdes do
temario foram novamente discutidas, a partir de uma escuta direcionada a cada
adolescente, até que fosse percebida saturacdo do conteido em questdo. Também
foram feitas perguntas sobre identificacdo pessoal, religido, moradia, condicdes
sécio-econdmicas e histéria de vida, de forma geral, para melhor descricdo dos

participantes do estudo.
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Questodes éticas

Etica é a parte da filosofia pratica que proporciona uma reflexdo sobre a
moral, fundada num estudo metafisico das regras de conduta. Deseja a justica e a
harmonia e busca meios de alcanca-las. A bioética é a parte da ética referente aos
seres vivos, e tem como principios basicos a autonomia, a beneficéncia, a nao-
maleficéncia, a justica e equidade (JAPIASSU; MARCONDES, 1996).

Esta pesquisa obedeceu aos devidos principios descritos, respeitando a
autonomia, pois os participantes foram protegidos e esclarecidos quanto ao Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido disciplinado pela Resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude — Apéndice A, que afirma o direito moral dos
envolvidos, com o esclarecimento para total compreensédo dos beneficios, riscos e
direitos garantidos aos mesmos. Aceitaram espontaneamente participar da pesquisa,

sendo a autorizacdo dada por escrito através do referido termo (BRASIL, 1996).

A beneficéncia foi respeitada, ao se minimizar 0s riscos e maximizar os
beneficios como subsidio para a¢cbes de profissionais, gestores e base de politicas
publicas; a ndo-maleficéncia foi sempre reforcada, sendo os possiveis danos
previsiveis evitados, embora ndo houvesse nenhum risco previsto durante o
desenvolvimento destas atividades, mas, cientes de que o proprio ato de refletir,
recordar, criar expectativas, estabelecer relacbes podem oferecer o minimo de risco,
protegemos o0s participantes garantindo a todos, assisténcia por parte dos

profissionais envolvidos em todos 0s passos da pesquisa.

A justica e equidade nunca foram esquecidas, pois todos foram tratados
com ética e alteridade, permanentemente reforcadas. Foram continuamente
informados quanto a relevancia social da pesquisa. As importantes contribuicbes que
este trabalho possivelmente fornecera a sociedade foram sempre reforcadas para os
participantes, os possiveis riscos foram explicados e, foi assegurado que em
gualguer momento os participantes poderiam sair do estudo, caso desejassem sem

nenhum prejuizo a sua pessoa, 0 que ndo ocorreu em nenhum momento.

A pesquisa foi desenvolvida preservando os critérios éticos em todos os

passos descritos, salvaguardando a identidade dos envolvidos e garantindo sigilo e
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discricdo das informacées. A pesquisa foi encaminhada para o Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual do Ceard e qualificada mediante banca

examinadora, obtendo aprovagdo em ambos os casos.

Analisel/interpretacdo das informacdes

A tentativa de descrever uma determinada realidade inserida em um
contexto requer uma construcéo lenta e cuidadosa de todo o processo vivido. E um
trabalho de muita dedicacdo, uma percepcdo agucada da realidade circunstancial.
Assim, a pesquisa qualitativa tem sido cada vez mais utilizada nas ciéncias sociais,
para estudar os costumes e 0s comportamentos dos povos, imersos nas mais
variadas culturas (POPE; MAYS, 2005).

O processo de analise teve inicio logo apds o registro das primeiras
observagBes e ocorreu de forma concomitante a coleta de informagdes, sendo
organizada considerando a triangulacéo das técnicas de pesquisa utilizadas. Assim
fizemos a andlise do material colhido durante as observacfes livres, nos grupos
focais e nas entrevistas individuais, buscando orientacdo no referencial teérico de

Paul Ricoeur sobre andlise de narrativa, ancorados na fenomenologia hermenéutica.

A analise de narrativa “busca revelar o significado da experiéncia vivida
pelos sujeitos através da interpretacdo da narrativa de falas transformadas em texto”
(SANTANA, 2004, p.63).

Para Ricoeur (1995), a interpretacdo esta entre a linguagem e a vivéncia,
sendo necessaria uma seérie de conceitos interpretativos, entre 0s quais 0
distanciamento, a apropriacdo, a explicacdo, a compreensdo. No distanciamento ha
a eliminacdo da idéia de que existe uma uUnica forma de compreensdo, pois a
objetivacdo do texto diminui a intencao do autor, podendo haver vérios significados e
interpretacdes de um mesmo texto. A apropriacdo se da quando o intérprete toma

para si o significado de um texto, tornando-o algo familiar (CAPRARA, 2005).

hY

Para chegarmos a analise/interpretacdo foi necesséario desenvolver

algumas etapas: fixacdo das narrativas como textos, leitura simples, analise
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estrutural e compreenséo abrangente do texto, para a revelacdo do significado

das experiéncias vividas pelos sujeitos.
Foram esses 0s passos descritos por D’Alencar (2005):

e A fixacdo das narrativas em texto — Captacdo das vivéncias dos
adolescentes, por meio de observagcao livre, grupos focais e entrevistas semi-
estruturadas, feita a transcricdo dos discursos em texto, possibilitando uma posterior

interpretacao;

e A leitura simples do material — A qual permite a compreensdo do
significado do texto em sua totalidade;

= A analise estrutural das narrativas — Conduzidas em direcdo a estrutura de

cada texto, que nos proporcionaram o0 exame em termos de entidades

distintas, as unidades de significado (segmentos do discurso explicativo no
texto, que formam uma unidade de sentido) almejando explicar o que o
discurso esta dizendo. Posteriormente buscamos citagcdes de autores que
respaldam teoricamente os achados, dando, assim, o entendimento da

narrativa;

= A compreensao abrangente ou profunda — Possibilitando a compreensado do
gue o texto fala. Esse entendimento das narrativas nos fornece a certeza de
gue as histérias contadas revelam a importancia dada aquela situacdo ou a

experiéncia, o significado daquele evento na vida da pessoa.

O diagrama 1, abaixo, ilustra as etapas da estruturagcdo e compreensao

do texto, na tentativa de facilitar a compreensao do que foi dito.
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Narrativas
fixadas em Compreensao
textos An tavtn romn
Estruturacéo e
compreensao
Compreenséo Analise
abrangente do estrutural
texto
Unidades de
significacao

Apés a estruturacao teodrica inicial, buscamos compreender os fendmenos
comuns relatados, sem esquecer que essas experiéncias singulares,
contextualizadas nas interacdes pessoais, sociais e culturais nos revelam um

processo continuo de reconstrucdo, por vezes alterado.
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O diagrama 2 demonstra esquematicamente a analise estrutural de

narrativa dos adolescentes baseada na orientacdo de Paul Ricoeur (1990).

TEMA 1

EXPECTATIVAS
SORRF A FDISCA

TEMA 2

SENTIMENTOS
ATLUAIS

TEMA 3

EXPECTATIVAS
PARA O FUTURO

UNIDADES DE SIGNIFICACAO

e Ser bailarino
e Crescimento

pessoal

e Oportunidades
de vida

e Futuro
promissor

Percepcao de si e
do mundo
Autoconfianca
Ser em
desenvolvimento/
Maturidade
Dificuldades
enfrentadas na
adolescéncia
Compreenséao do
corpo

Visao social e politica
Problemas financeiros
Valorizacdo da vida

Falta de investimento de
politicas publicas

Danca como lazer
Interesse na continuidade
dos estudos

Boas expectativas para o
futuro

ENCENANDO NOS PALCOS DA VIDA
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Insercdo da pesquisadora nos cenario da pesquisa

- Que quer dizer “cativar’?
- E uma coisa muito esquecida, disse a raposa. “Significa criar lagos”.
- Criar lagos?

- Exatamente, disse a raposa. Tu ndo és ainda para mim sendo um garoto
inteiramente igual a cem mil outros garotos. E eu nao tenho necessidade de
ti. E tu ndo tens necessidade de mim. Ndo passo a teus olhos de uma
raposa igual a cem mil outras raposas. Mas, se tu me cativas, nés teremos
necessidade um do outro. Seras para mim o Unico no mundo. E eu serei
para ti Unica no mundo...

- (...) se tu me cativas, minha vida sera como que cheia de sol. Conhecerei
um barulho de passos que sera diferente dos outros (...) tu tens cabelos cor
de ouro. Entdo sera maravilhoso quando me tiveres cativado. O trigo que é
dourado fara lembrar-me de ti. E eu amarei o barulho do vento no trigo ...

- Por favor, cativa-me, disse ela.

- Bem quisera, disse o principezinho, mas eu n&do tenho tempo. Tenho
amigos a descobrir e muitas coisas a conhecer.

- A gente s6é conhece bem as coisas que cativou, disse a raposa. Os
homens ndo tém mais tempo de conhecer coisa alguma. Compram tudo
prontinho nas lojas (...).

- Que é preciso fazer? Perguntou o principezinho.

- E preciso ser paciente, respondeu a raposa. Tu ti sentards primeiro um
pouco longe de mim, assim, na relva. Eu te olharei com o canto do olho e tu
ndo dirds nada (...) mas, cada dia, te sentaras mais perto...

No dia seguinte o principezinho voltou.

- Teria sido melhor voltares @ mesma hora, disse a raposa. Se tu vens, por
exemplo, as quatro da tarde, desde as trés eu comecarei a ser feliz (...) é
preciso ritos.

- Que é rito? Perguntou o principezinho.

- E 0 que faz com que um dia seja diferente dos outros dias; uma hora, das
outras horas.

- (...) tu te tornas eternamente responsavel por aquilo que cativas.
(SAINT-EXUPERY, 2005, p. 316)

Imersos neste prazer processual, respeitando o distanciamento ético-
cientifico, mas sentindo necessidade interior de uma aproximacao gradativa, nos
vimos diante de uma forca maior de envolvimento sublime. Aproximamo-nos
lentamente, cativamo-nos sinceramente, sentimos uma necessidade além, a de
estreitar esses lagos. Estabelecemos rituais e distribuimos atencdo, carinho e
afetividade. Gratuitamente oferecemos nossos olhos, ouvidos e coragdes, como
possibilidade de tornar coletiva toda e qualquer necessidade de efetivacdo do

estudo.
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Partindo de alguns interesses comuns: o amor pela danga, a preocupacao
com o social e a crenca na melhoria na condicdo de vida dos adolescentes, o estudo

foi, pouco a pouco, ganhando forma.

O cenério [...] uma Instituicdo que se preocupa em oferecer estimulos e
oportunidades a criancas e adolescentes, na perspectiva de integra-los a sociedade

de forma mais digna e justa.

O sonho [...] muitas vezes emocionada na platéia dos espetaculos, surgiu
uma vontade de ir além, aproximar, conhecer, estar do outro lado, nos bastidores e
adentrar a alma daqueles meninos e meninas, sentir com eles a emoc¢ao estampada

e a embotada.

A tentativa [...] com uma ligacdo, marcamos o primeiro contato direto. Em
dia e hora previstos encontramos com o diretor artistico da Escola, um dos
responsaveis pela pesquisa e divulgacdo da InstituicAo. Nesta oportunidade,
apresentamo-nos e mostramos-lhe a proposta de pesquisa, esclarecendo-lhe a

relevancia do estudo, e justificando com a sua importancia.

A aceitacdo [...] logo a principio a identificacdo com este diretor
aconteceu. O interesse pela pesquisa e a aceitacdo da proposta foram o primeiro

passo para a estruturacéo do estudo.

A qualificacdo [...] o projeto de pesquisa foi apreciado e aprovado pela
banca examinadora e pelo Comité de Etica em Pesquisa, da Universidade Estadual
do Ceard, iniciamos, entdo as observacbes em campo, cumprindo programacao

prévia.

O apoio [...] desde as primeiras idas a EDISCA, fomos recebidas pelos
profissionais que trabalham na instituicio com atitudes de compreensdao,
disponibilidade e aceitacdo. Apds conversas e acessos a materiais teoricos variados,
entendemos com mais clareza importantes aspectos sobre a Escola, como: seus
principios filosoficos e sua estruturacdo organizacional. Isto facilitou a visualizagédo

do foco da pesquisa e o desenho de seu percurso.



UM DESCORTINAR PARA A VIDA:
ADOLESCENTE, ARTE E SOCIEDADE
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3 UM DESCORTINAR PARA A VIDA: ADOLESCENTE, ARTE E
SOCIEDADE

O contato com a linguagem sensivel se relaciona, de modo singular, com a
busca existencial, a partir da possibilidade que a linguagem propicia de
configurar significados e permitir, mediante sua andlise, um exercicio de
consciéncia individual.

(RAVENA; SAVIANI, 2004).

Analisar as informacfOes textuais sobre a vida dos adolescentes
integrantes do corpo de baile da EDISCA requereu um método que permitisse
construcdes, desconstrucdes e reconstrucdes de uma realidade percebida através
da compreensédo das narrativas e outras manifestacdes dos sujeitos participantes do
estudo. Assim, analisamos as informacdes apreendidas a partir de um olhar
intencional, sob pontos relevantes das experiéncias narradas, estabelecendo uma

comunicacao com o referencial teorico.

O método escolhido para interpretar esta realidade foi a andlise de
narrativas, pautada na fenomenologia hermenéutica de Paul Ricoeur, que tem a
interpretacdo como a arte de decifrar o sentido dos textos. Ele ampliou a idéia de
texto para toda a objetificacdo da existéncia humana, afirmando que a vida humana
€ analoga a um texto e que seu sentido pode ser percebido através da interpretacao
(SCHRAMM, 2002). As experiéncias, embora ndo sejam compreendidas na sua

totalidade, a sua significacdo podera ser alcancada por intérpretes.

Seguindo essas orientacdes, fixamos as narrativas em textos, e destes
abstraimos as unidades de significados, a partir de uma andlise estrutural, buscando

posteriormente uma compreensao das experiéncias vividas por estes sujeitos.

As unidades de significados, extraidas dos grupos focais e das
entrevistas, indicam os sentidos fornecidos pelos adolescentes ao falarem de suas
experiéncias. Portanto, a andlise das diversas unidades de significados, permitiu a
compreensao do fendmeno conforme o olhar das pesquisadoras. Importante
salientar o pensamento de Geanellos (2000), ao ressaltar que este momento de

interpretacdo representa uma acao interativa, em forma de espiral, indo das partes
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para o todo, e do todo para as partes, compondo o circulo hermenéutico e

possibilitando uma compreensao ampla e profunda.

Uma boa interpretacdo deve comecar pela contextualizacdo do autor, da
obra e do leitor, condicdo necessaria para adentrar no mundo dos adolescentes e
sensibilizar intencionalmente os leitores. Sabemos ainda que a interpretacdo néo
busca a verdade, pois esta se vincula a realidade subjetiva de cada um. A
interpretacdo focaliza a visdo de mundo do intérprete, enquanto sujeito histérico,
filosofico e cultural, buscando assim o sentido das coisas, nos contextos de vida
(SCHRAMM, 2002).

Desse modo, entram em cena o0s adolescentes, artistas principais deste
estudo, que retrataram seus pensamentos e suas vivéncias apresentadas nas

unidades de significados, as quais se relacionam e se completam.

Tema 1 - Expectativa sobre a EDISCA

Por acreditar na possibilidade de transformacdo ativa do humano por
intermédio da arte, buscamos nos aproximar das experiéncias vivenciadas por
adolescentes inseridos em uma instituicAo que tem como finalidade principal o

desenvolvimento e a integracao social de criancas e adolescentes por meio da arte.

Apreendemos algumas acbes percebidas na sutileza de cada movimento
dos sujeitos atores e autores deste contexto e nos aspectos fundamentais que
caracterizam a Escola de Danca e Integragdo Social para Crianca e Adolescente —
EDISCA. Esta entidade tem como principal objetivo: educar para promover o0
desenvolvimento humano de criancas e adolescentes em situacdo de dificuldade
social, mantendo interse¢do com a familia e a comunidade, através de uma pedagogia
gue tem a arte na centralidade do processo educativo para desenvolver habilidades e

incorporar valores, aliado a um programa de atencéo a saude integral dos educandos.

A partir deste enfoque, a escola procura possibilitar o desenvolvimento
humano em todas as suas dimensdes: intelectual, corp6rea, emocional e
transcendental, para formar pessoas sensiveis e com potenciais para lidar com as

adversidades que a vida impde.
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O resgate dos momentos vividos por esses adolescentes, antes de
participarem deste projeto, foi narrado por eles e favoreceu o retorno de sensacoes,
emocglOes e pensamentos que permearam as expectativas sobre a entrada na

instituicdo, como o sonho de serem grandes bailarinos.

Meu sonho era ser um grande bailarino! Acreditava que era essa a minha
chance. Tive medo, mas estava muito feliz (Coruja).

S6 pensava em me tornar uma grande bailarina! Ndo sabia que a EDISCA
era tudo isso [...] era muito crianca (tinha s6 08 anos) e nao tinha a visdo
gue tenho hoje (Bem-te-vi).

Em suas narrativas ressaltam que a EDISCA néo prepara as pessoas
s6 para serem artistas, mas para a vida, para aproveitar as oportunidades de

crescimento pessoal.

Cheguei na EDISCA em busca de crescer com as pessoas, de fazer
amizades e me dedicar a Escola. Queria muito dangar (Rouxinol).

Estava me descobrindo enquanto artista e queria me dedicar a essa
descoberta. Nao sabia como devia fazer para entrar aqui, mas queria ter
uma formac¢do em arte e um bom apoio educacional, queria me preparar
melhor para a vida, e sabia que poderia encontrar isso aqui. Participava de
um grupo de teatro, e viemos falar com a Dora. Na segunda tentativa ela
aceitou assistir uma apresentacdo de uma pec¢a nossa, ai deixou a gente se
matricular, mas sé para o teatro. No meu tempo livre assistia as aulas de
danca, e a montagem das coreografias, ai fui falar com a Andréa e ela
deixou eu me matricular na danga (Canario).

Queria entrar na EDISCA para receber boa formagdo e ser um bom
bailarino. Também queria conhecer coisas novas e aprender muito (Coruja).

Os adolescentes falam sobre suas intencdes de entrar na EDISCA,
mostrando uma potencialidade artistica a ser devidamente estimulada e

possivelmente desenvolvida.

Uma insercdo na EDISCA significa um mergulho no mundo da arte. E
fundamental conhecer os seus postulados para que possamos perceber, com
mais apropriacdo, as pretensdes da referida escola. Além disso, torna-se
fundamental entender os contextos aqui analisadas, a partir dos conteudos
explorados nos textos produzidos pela referida instituicdo, em consonancia com

seus objetivos.
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Esta Escola abrange a linguagem da danca, teatro, musica e artes
visuais, como suporte para 0s processos educativos, que transcende o mero
aprendizado de técnicas e métodos de criagdo e construcado de arte. Com esta
diversidade artistica pretende ampliar os campos do saber, promover o
conhecimento de si mesmo e os discernimentos criticos, criativos e participativos
destes adolescentes em suas questbes contextuais. HA uma valorizacéo ética e
humanitaria do ser com acdes educativas ancoradas na pedagogia
interdimensional e na educacao para o desenvolvimento humano, almejando uma
melhor qualidade de vida em familia e em comunidade. Os adolescentes,

expressando suas idéias, reforcam estes principios.

Ao entrar na EDISCA pude saber o que é: amizade, unido, companheirismo
e muito mais. Tive mais oportunidades para aprender muito, ser eu mesma,
me sentir realizada, saber me comunicar melhor, ser mais feliz, saber mais
coisas da vida e sentir que eu posso conseguir. Viver a arte € acreditar que
tudo é capaz! (Beija-flor).

Entendemos arte como sendo a capacidade criadora que tem o homem
de materializar uma idéia e expressar sensac¢des, carregadas de vivéncias pessoais
e profundas (FERREIRA, 1988). Complementam Jacobs; Jacobs (2006) quando se
referem a arte como sendo uma forma habilidosa de decorar ou ilustrar, com a
utilizacdo, ou néo, de objetos geralmente fabricados manualmente com o uso de

ferramentas e habilidades artisticas.

Tais conceitos nos fazem perceber que arte integra percepcoes,
sensacOes e emocgdes, realcando um jeito de sentir e expressar determinada
realidade, suprir necessidades. Envolve sentidos e significados, modelando a

subjetividade de cada ser.

Em um breve percurso na histéria da arte, encontramos em Racena,
Saviani (2004) que a arte se faz necessaria para compreender a expressdo da
subjetividade humana através da cultura; a captacdo de gostos e idéias de uma
época; a informacdo de grandes movimentos e o lugar do conhecimento humano
que dialoga com as modificagBes simbodlicas do pensamento coletivo por meio da
visibilidade, pois, desde os primérdios da civilizagdo, o homem tenta ordenar os
fendmenos vividos, procurando sentido para construir conhecimento e elaborar o seu

mundo.



Arte como re-significacdo de vida para adolescentes: expressdes na dan¢a 48

Recuperar a historia da arte, no ponto de vista plural, é buscar instalar um
novo olhar para quem somos, de onde viemos e para onde vamos, como ressalta o

sociologo francés Francastel (1990), afirmando que:

Se soubermos ler as obras de arte, elas com certeza nos hdo de ensinar
coisas novas sobre a época que as produziram. Nao ha nenhum interesse
em procurar simplesmente constatar o paralelismo entre as obras de uma
época e a histéria dessa época, do modo como € possivel escrevé-la a
partir de outros materiais disponiveis. Mais exatamente esse paralelismo
existe, porém a arte € um inventario tdo preciso das atividades e das
crencas de uma época, que podemos estabelecer como regra que um
estudo bem conduzido a partir da obra deve necessariamente enriquecer e
ndo apenas confirmar nossa experiéncia.

E necessario vivenciar a arte, para entender a capacidade criadora e
perceptiva de todo ser humano, além de melhor delinear e fortalecer uma identidade
pessoal, através de descobertas individuais, ado¢do de novas condutas ativas e re-
interpretacdo do passado cultural de cada um e de todos nés, pois, segundo

Ostrower (1987), “o homem cria ndo s6 porque gosta, mas porque precisa”.

Com isso, a arte e a criatividade vém ganhando espaco e importancia nos
curriculos escolares e sendo valorizado na sociedade pés-industrial, nas esferas de
relacdes interpessoais, de vida civica, e também no ambito da vida produtiva. A
criatividade €, em suma, a capacidade individual ou coletiva de concretizar idéias
(EDISCA, 2004).

No livro de EDISCA (2004) podemos destacar a idéia de que a arte tem a
capacidade de integrar as dimensdes do ser, pois a educacao em arte trabalha ndo
s6 conhecimentos, métodos e técnicas, mas também trabalha desejos, crencas,
valores, significados e sentimentos existenciais profundos, sem que uma destas

dimensdes reprima ou recalque as demais.

Podemos constatar nos discursos dos adolescentes os sentidos que dao

a essa experiéncia vivida na EDISCA, demonstrando a oportunidade de
crescimento pessoal e enfretamento da vida.

Estar na EDISCA é mais do que aprender a dancar, representar, falar

inglés. Estar aqui é sair preparado para viver a vida e aproveitar as

oportunidades la fora. Aqui ndo aprendemos sO técnicas, saimos todos
completamente diferentes do que entramos! (Canario).
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N&o esperava muito da EDISCA, vim fazer o teste a mando do coreégrafo
de outra Cia. que dangava. Ele disse que todos nés fizéssemos o teste, e ai
passei! SO criei expectativas depois de entrar aqui: pude acreditar que serei
um grande bailarino, porque vi que as portas se abrem para a gente aqui, e
resolvi aproveitar. Mais que isso, aprendi que a EDISCA nao é sé dancar, é
muito mais (Rouxinol).

Mais do que a materializacao de idéias, a arte é lugar de confirmag&o dos
processos psicossociais de atribuicdo de valor do homem, sendo a propria
experiéncia humana, o espaco no qual a arte toma corpo, e toma sentido, e
dimensdo. Uma representacao variavel segundo o momento de vida, quando a otica
do tempo se revela a partir de valores especificos para cada uma dessas épocas
(FRANCASTEL, 1990).

Imersos na filosofia da Instituicdo, percebemos que a objetivacéo da arte
e seus atributos para a promocao de vida dos adolescentes sdo reconhecidos por
eles e leva-os a acreditar em um futuro promissor. Vemos claramente esta idéia
expressa nas narrativas a seguir, o que facilita a compreensédo do que vem sendo

discorrido pelos participantes do estudo.

Quero mais oportunidades de vencer, estou tentando me conhecer melhor
(Arara).

Quero crescer enquanto pessoa, ter um futuro promissor e ser uma pessoa
feliz (Canario).

Meu maior sentimento é a vontade de crescer, crescer enquanto pessoa...
guero melhorar (Coruja).

Sabe o que quero... construir o futuro! Conhecer pessoas e alcancar meus
objetivos (Bem-te-vi).

Observando as narrativas podemos perceber as significacdes permeadas
de crencas, desejos e sentimentos, expressas pelos adolescentes em suas
expectativas, as quais confirmam o0s objetivos da instituicio em relacdo a

oportunidade de desenvolvimento pessoal e um futuro mais promissor.

A EDISCA valoriza a arte como atividade central para alcangar seus
objetivos. Assim, ndo podemos excluir as outras modalidades artisticas: teatro,
musica e artes visuais, hem 0 suporte nos processos educacionais vislumbrados.
Contudo, foi pretensédo nossa, desde o inicio do estudo, priorizar a danca dentre as

demais atividades. Assim, escolhemos intencionalmente como informantes-chaves,
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0s adolescentes participantes do corpo de baile, pois eles priorizam a danca dentre

as outras atividades vivenciadas na Escola.

Desde 07 anos de idade dancava no meu bairro, festas do colégio. Todos
0S meus amigos estavam aqui e meu sonho era entrar também, queria
muito conhecer a EDISCA porque sempre gostei de dancar (Falcéo).

Na verdade entrei na EDISCA por folia, gostava de dancar. Achava que
tudo seria de brincadeira. Quando vi que a coisa € séria, resolvi aproveitar,
e levar a sério (Patativa).

Neste momento, focalizamos a danca como instrumento de dignificacao
do presente e promocédo do futuro. Para facilitar a compreensao destes significados,

apresentamos a danca em varios contextos socioculturais.

A palavra danga (danza ou tanz) derivada da raiz tan, em s&anscrito
significa “fusé@o”, por corresponder a um ato vivencial capaz de exprimir, com 0
maximo de intensidade e emoc¢édo, 0 homem em relacdo a natureza, a sociedade,
aos deuses e ao futuro. E a variagdo no tempo e no espago, com um ritmo pré-

estabelecido e diferentes formas de movimentos (NANNI, 2003).

Nela o movimento pode ocorre em diferentes intensidades de tempo e de
espaco, numa composicdo de valores significativos e gestos elaborados com a

combinacao de técnicas corporais e de expressividade (PEREIRA; CANFIELD, 2001).

O homem primitivo dangava em situagdes festivas, como: unido, nascimento,
em momentos intuitivos, religiosos, defensivos, de agradecimento, reveréncia aos

deuses. O homem dancava a cada manifestacédo da vida (NANNI, 2003).

Rangel (2002) relata que a danca contempla varios campos de atuacao,
tais como o ambiente terapéutico, o contexto folclérico e social, o0 meio religioso e o
ambito escolar. Podemos entdo pensar nesta como sendo uma representacao da
linguagem social do individuo, por esta diretamente ligada aos aspectos culturais
dos envolvidos. Quem danca resgata suas herancas sociais, reafirmando seu
momento de vida e relembrando suas origens. E, pois, um modo amplo de viver as
possibilidades do mundo, por facilitar a integracdo do individuo com o tempo, o

conhecimento, a arte, a religido e com os outros.
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A danca traz consigo duas fortes significacdes: por um lado assume uma
face social, por outro uma face sagrada. Assume uma face social porque quem danca,
geralmente danca com outras pessoas ou para outras pessoas, trazendo consigo toda
uma bagagem sécio-cultural, com estilos de dancgas relacionados aos momentos de

vida do individuo e dentro de seus aspectos culturais (CASTRO, 1992).

Um breve resgate historico da danca mostra sua origem a partir de ato
sagrado, onde o0s executantes pretendiam se comunicar imediatamente com um
“espirito” e realizavam giros, os quais os levavam a um estado de transe, pois, como
a construcdo anatdbmica destes homens, de milhares de anos atras era analoga a
nossa, os efeitos psicossomaticos desses giros eram: perda do sentido de
localizac@o no espaco, vertigem, uma espécie de desapossamento de si mesmo, um

éxtase no sentido etimoldgico da palavra (BOURCIER, 1987).

A danca era uma acao espontanea e parte integrante da vida do homem
primitivo, era um dom dos deuses e consagrada aos deuses que a criaram.
Enquanto se dancava, os deuses eram homenageados, e isso era tido como uma
forma de estabelecer um contato mais proximo com eles, uma comunicacao, a partir

das sensacdes de éxtase descritas acima.

Encontramos em Castro (1992) afirmacdes que o deus Shiva expressava
sua arte através da danca, uma unidade organica do homem com a natureza. Esse
mito mostra que, desde os primérdios da civilizagdo, o homem danca, e este
manifesto simbolizava: a magia, a religido, o trabalho, o amor, a morte, e estava
diretamente ligada as caracteristicas culturais daqueles povos e, mais que isso, a
danca simbolizava a unido do homem com seu préximo e consigo mesmo,

principalmente quando dancava de forma grupal ou para 0s grupos sociais.

No periodo neolitico, a condicdo humana se transforma e o homem passa
de predador para produtor, iniciando as praticas da agricultura e da
pecuaria. Com a organizacdo dessas praticas, ele passa a dispor de
reservas de alimentos e a adquirir bens. Estes aspectos determinaram,
como conseqiiéncia, que a populacdo tendesse a aumentar, até mesmo
para proteger 0s seus bens e necessitasse da organizacdo de grupos mais
poderosos do que a familia. Assim nascem as cidades, com suas proprias
divindades protetoras e ritos religiosos personalizados e, portanto, com suas
dancas préprias. Este aspecto mostra que a origem da danca teve fortes
influéncias das questdes religiosas, estando, muitas vezes, ligada a propria
religido (CASTRO, 1992, p. 6).
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Nos antigos impérios, a danca também se fazia presente. No Egito, ela
era praticada amplamente, em forma de ato sagrado, litirgico (principalmente liturgia
funeraria) e, também, como forma de recreacdo. A vida da corte exigia a
danca para cortejo dos farads. Os egipcios tinham gosto pela danca acrobatica cuja

pratica também era apreciada pelos gregos.

Ja entre os hebreus, era mais dificil encontrar alusdes a danca, e ela
surpreende por seu carater paralitirgico, ndo sendo inscrita no ritual das

celebracdes. O povo hebreu foi 0 Unico a ndo transformar sua danca em arte.

Em contrapartida, na arte grega, a dan¢a era colocada como um dom dos
deuses, desde seu nascimento até sua morte; a civilizacdo grega foi
completamente impregnada pela danca. Ela se fazia presente em ritos
religiosos, cerimbnias civicas, festas, educacdo das criancas, treinamento
militar, a vida cotidiana. A danca estava presente em toda parte
(BOURCIER, 1987, p. 09).

Para os gregos, a danca representava a esséncia da religidao e um meio
de comunicagdo entre os imortais, mas s6 ao resgatarmos a civilizacdo romana €

gue uma manifestacdo de danca, documentada, € encontrada.

Antes de cada batalha, os soldados romanos executavam dancas
guerreiras, nas quais pediam o apoio do deus da guerra, Marte, para a luta que iria
iniciar. A principio, essa danca era executada por sacerdotes e um pequeno nimero
de iniciados; pouco a pouco, ela foi abrangendo outros grupos até ser dancada por

boa parte dos soldados.

Através da danca, em cerimOnias especificas, os deuses eram invocados
nas diversas ocasifes como nascimentos, casamentos, colheitas, guerras, mortes,
pedidos e agradecimentos. No principio, s0 0s sacerdotes participavam destas

dancas, as quais se popularizaram posteriormente (CASTRO, 1992).

Aproximadamente na mesma época, na india e na China existiam os
servigos dos escravos—bailarinos que dancavam na corte para agradar soberanos e
nobres. Os mais ricos assistiam a apresentacdes desses bailarinos como forma de
divertimento; a danca ndo era tida como um momento de prazer por todos que
dancavam, mas alguns desses bailarinos influenciaram diretamente a formagéao de

grupos de pessoas que dangavam sem o carater de obrigatoriedade, como € o caso
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dos balés reais da Tailandia e do Camboja que descenderam desses grupos de
escravos-bailarinos. Com o passar do tempo, esses bailarinos aperfeicoaram suas
exibicbes até chegarem as complicadissimas coreografias atuais, cheias de
simbolos e técnicas que tornam sua execucdo extremamente dificil e sem o real

sentido da danca como atividade de auto-expresséo (FARO, 1987).

Com o crescimento do cristianismo no ocidente, o corpo passou a ser
desprezado e manteve—se encerrado e pervertido durante séculos. Acreditava-se
que o mal estava na carne, e 0 bem, na alma; e essa idéia era difundida e defendida

pela igreja catdlica.

Com a igreja pregando sua nova ideologia, a danca perdeu muitos de
seus participantes, o que comprometeu seu crescimento e disseminacgéo ao longo da
histéria. Para a igreja, e seus seguidores, 0 corpo passou a ser um obstaculo a vida
da alma. A carne foi condenada. Pregava—se que o corpo deveria ser ignorado e
punido. Nessa atmosfera, a danca perdeu sua forca e seu significado. A partir do
século IV da era cristd, os imperadores cristdos condenaram o teatro e a danca
(CASTRO, 1992).

Mesmo banida pela igreja, a tradicdo popular continuou a se utilizar das
dancas, denominadas ronda. Essas aconteciam de forma escondida, contando com
pequenos grupos de participantes. Os seus principais participantes eram individuos
de tribos pagés. Desta forma, a danga seguia, devagar, com poucos participantes e

em grupos sociais restritos.

S6 no periodo do Renascimento € que os valores mundanos da vida e do
corpo foram novamente exaltados. IsSso contribuiu para o reaparecimento da danca,
cuja evolucdo seguiu este trajeto: templo, aldeia, igreja, praca, saldo e palco
(CASTRO, 1992).

Entre os anos de 1651 e 1669, o rei Luis XIV deu novas formas a danca.
Criou L’Académie de Musique et de Danse, que preparava musicos e bailarinos pelo
real prazer, e ndo mais por obrigacdo (FARO, 1987).

E importante ressaltar que o balé originou—se do cerimonial da corte e dos

divertimentos da aristocracia e, desde o0 seu inicio, apresentou uma série de



Arte como re-significacdo de vida para adolescentes: expressdes na dan¢a 54

caracteristicas e técnicas que o afastaram do significado essencial que a danca
originalmente fornecia para o homem, principalmente com o significado de atividade
auto-expressiva, instrumento favoravel a canalizacdo de conteudos interno e externo
dos individuos dancantes (NANNI, 2003).

A danca passou por consideraveis evolucbes com o Renascimento, ndo
s6 as que ja foram mencionadas anteriormente, mas também no que diz respeito as
estruturas arquiteténicas, nas quais o balé era dancado. A esséncia de seu contetdo
passou de sagrado para focalizar os aspectos sociais, e a estética geral dos
espetaculos, tais como localizagdo do palco, os trajes e os temas, sofreram
modificacdes (CASTRO, 1992).

A perfeicdo da técnica tornou—se o principal objetivo. Com isso, o
essencial passou a ser a clareza dos movimentos, o equilibrio do dancarino e a
ordem e disciplina geral, mesmo que isso levasse a rigidez de quem estivesse
dancando, diminuindo ou até abolindo a possibilidade de expressdo que a danca

trazia. “A arte se separava da vida e de sua expressao” (GARAUDY, 1980, p. 32).

Com isso, a danca perde, de certa forma, seu aspecto de expresséo do
vivencial e passa a representar o técnico. Com a busca desse aprimoramento
técnico, os bailarinos passaram a executar somente acdes e movimentos
especificos, sem expressdo subjetiva. Esta pratica durou até o inicio do século XX,
tornando os espetaculos improdutivos e empobrecendo a experiéncia com a danca
(CASTRO, 1992).

O balé classico que representou a danca por alguns séculos afastou—-se

da funcao de expresséo néo-verbal, levando a significar uma linguagem morta.

No inicio do século XX, principalmente depois da grande marca, deixada
pela Primeira Guerra Mundial, os bailarinos tiveram que criar novos meios de
expressao para representar sua época e a si mesmos, assim a arte moderna passou
a questionar a heranca deixada pelo Renascimento, pois a grande marca deixada
neste século ndo podia se expressar com esta linguagem morta (GARAUDY, 1980).

Contudo, foi a partir dos anos 30 que a danca moderna se consolidou,

objetivando revelar a realidade e compreendendo seu papel na construcdo de uma
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outra sociedade e de um outro mundo. Esta nova modalidade de danca teve como
alguns de seus precursores importantes nomes que devemos ressaltar, como:
Isadora Duncan, Ruth Saint-Denis, Ted Shawn e Martha Granham (CASTRO,
1992).

Com o advento da danca moderna a subjetividade do dancarino volta a
ser extremamente importante e decisiva durante o ato de dancar. Os movimentos
realizados passam a representar as questdes internas do individuo em harmonia
com o mundo externo que o cerca e influenciado por suas vivéncias anteriores. As
atitudes dos dancarinos apresentam um significado superior a mera repeticdo de

técnicas apreendidas.

Castro (1992) relata que:

. a danca moderna afirma o poder do corpo em mover—se a partir do
referencial interno, dando ao movimento um carater autbnomo de forcas e
decisdo. O movimento é expressivo de um significado interno. O centro
gerador de todo movimento € o tronco (ndo mais os membros, como no balé
classico), a partir do qual a energia interna se expande em direcdo ao
mundo exterior (CASTRO, 1992, p. 16).

Com o avanco cronoldgico, dentre outros trabalhos novos envolvendo a
danca, surge a danca-terapia ressaltando a comunicagcdo n&o-verbal. Esta nova
modalidade de tratamento permite a utilizacdo da danca, dando énfase ao corpo e
aos movimentos em substituicAo a comunicacdo puramente falada, respeitando,

ainda, a subjetividade de cada individuo.

Esta terapia, que surgiu nos Estados Unidos, em 1930, tendo como
precursora Marian Chace, € baseada na visdo de que o individuo € um ser holistico,
um todo que engloba psique-corpo, e que seus problemas psicolégicos se

manifestam fisicamente.

Reforcando a idéia da danga-terapia, Castro (1992) afirma que:

A expressdo facial, a posicdo do corpo em relacdo ao espaco e aos gestos
sdo formas de comunicacdo ndo—verbal que falam muito mais que o puro
significado das palavras. O terapeuta que trabalha através da dancga usa
como instrumento o corpo e 0 movimento em vez da comunicacdo
puramente verbal (CASTRO, 1992, p. 20).
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Ao pensarmos nesta modalidade de terapia, remetemo-nos também a
possibilidade de transformacdo dos potenciais adormecidos no corpo, quando este
se movimenta, expressando uma linguagem n&o-verbal que vai produzindo

mudancas psiquicas, além das corporais (FUX, 1988).

Na contemporaneidade, a danca volta a ser vista como possibilidade de
integracdo entre o individual e o coletivo, a subjetividade e a cultura de toda a
sociedade, como reafirmam os PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS (1999):

A danca é uma forma de integracdo e expressao tanto individual quanto
coletiva, em que o aluno exercita a atencéo, a percepcéo, a colaboracédo e a
solidariedade. A danca também é uma fonte de comunicacdo e de criacdo
informada nas culturas [...] Contribui também para o desenvolvimento da
crianca ao que se refere a consciéncia e a construcdo de sua imagem
corporal, aspectos que sdo fundamentais para seu crescimento individual e
sua consciéncia social (PARAMETROS CURRICULARES NACIONAIS,
1999, p. 68).

Na historia da danca brasileira para os indigenas e no candomblé existem
marcas de uma vinculacdo com um ato religioso. Essa heranca religiosa foi
substituida, pouco a pouco, por manifestacdes populares, como € o caso do
carnaval, que precede os 40 dias da Quaresma (CASTRO, 1992).

O carnaval é a maior festa popular, abrangendo todo o Brasil e reunindo
variadas classes sociais, que dancam juntas. Outros aspectos que influenciaram
nossas dangas populares foram: o clima, os colonizadores, 0s escravos, O

desenvolvimento social e cultural.

As primeiras companhias das quais temos noticia datam de 1823 e 1826,
e eram formadas por grupos de franceses que se apresentaram no Rio de Janeiro;
mas s6 em 1927 foi fundada neste estado a Primeira Escola Oficial de Danca. Nesta,
o predominio era do balé classico internacional, sendo poucas vezes utilizadas

musicas de compositores brasileiros.

O corpo de baile do Municipal de Sdo Paulo s6 foi oficializado em 1968,
paralelamente ao inicio do movimento moderno no Brasil. Neste mesmo periodo, o
pais vive o “milagre econémico” e traz de fora modelos de cultura, através de

grandes meios de comunicacdo (CASTRO, 1992).
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Posteriormente, na tentativa de organizar uma danca moderna, gestos e
temas brasileiros foram introduzidos ao seu contexto artistico, como € o caso de
referéncias ao carnaval, ao futebol, historias retiradas da literatura e da dramaturgia.

Os espetaculos também traziam momentos de movimentagao dramética.

Nos anos 80, a danca moderna une-se ao teatro, e posteriormente surge
a necessidade do aparecimento de mais um estio de danca, a danca
contemporanea, sendo esta representada por algumas tendéncias como o
naturalismo dos corpos, ou seja, corpos ndo exercitados que substituem as técnicas
por acOes diarias, acrescido de muita emocdo e com atitudes de revolta contra

qualquer técnica ou por uma outra espécie de naturalismo, a do corpo exercitado.

Esse novo estilo da danca abrange grupos de profissionais e amadores,
sendo testadas variadas técnicas de movimentagdo, que reforcam a linguagem da
danca do homem brasileiro. E importante que alguns nomes sejam citados, como:
Maria Duschenes, com suas dancas corais, baseadas no método Laban; Ivaldo
Bertazzo; Klauss Vianna; J. C. Violla e Naiza Franga (CASTRO, 1992).

Situar a danca nos dias atuais nos leva a pensar na EDISCA. Consagrada
nao soO por seus profissionais, nem s6 por seus educandos. A Instituicdo vem sendo
reconhecida em territdrio nacional e internacional pela efetivacdo de seus objetivos

junto ao publico adolescente, trazendo uma relevante contribui¢cao social.

As narrativas abaixo revelam reflexdes dos adolescentes sobre as

possibilidades ofertadas pela EDISCA.

SO pensava em conseguir vencer, porque entrar para a EDISCA é uma
vitoria. Fiz o primeiro teste e ndo passei, mas isso ndo me fez desistir! No
dia do segundo teste fiquei sabendo (através de umas amigas da rua). Pedi
0 pai para fazer e ele ndo queria (acho que tinha medo que eu nédo
passasse e sofresse), mas insisti até que ele deixou [...] e estou aqui, ha 05
anos! Estava no momento mais triste da minha vida (separacdo dos meus
pais), e vivi 0 momento mais feliz (entra para a EDISCA) [...] engracado, ndo
€?! (Arara).

Nao queria vir, fiquei com medo, tinha s6 seis anos. Minhas irmas
estudavam aqui e uma delas me trouxe para fazer o teste, mas néo fiz.
Depois minha irma me trouxe de novo, ai sim eu fiz o teste, passei e estou
muito feliz por isso. Hoje sei como isso é importante para a minha vida
(Pardal).
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Meu sonho era estar aqui! Queria entrar para essa Escola e crescer,
aprender tudo que pudesse aprender. Queria também ser reconhecida
pelas pessoas, pelo meu esfor¢o (Beija-flor).

Essas possibilidades também s&o confirmadas por pessoas que tiveram
oportunidade de conhecer e/ ou participar do trabalho da EDISCA. Constatamos o
reconhecimento daqueles que apdiam, incentivam e acreditam nos resultados da
Instituicdo a partir dos depoimentos a seguir, retirados de um folder de divulgagéo da
Escola — Anexo A.

A EDISCA é hoje um dos trabalhos mais qualificados no campo social, no
campo da educac@o e no campo da arte que temos no Brasil (Viviane
Senna — Presidente do Instituto Ayrton Senna).

O trabalho da EDISCA tem conteldo ético e politico que indica um caminho
gue pode ser o da regeneracdo politica do Brasil (Ariano Suassuna —
Teatrdlogo e romancista).

No coracdo da EDISCA, muito mais do que a denuncia do velho, pulsa o
anuncio do novo. O anuncio de um pais possivel, onde cada crianca tenha
direito de ser crianca e onde cada adolescente possa olhar o futuro sem
medo, porque esta preparado para ele. O possivel, sempre é bom lembrar,
faz parte do real. [...] A EDISCA é contemporanea do futuro. E uma
prefiguracdo (Antdnio Carlos Gomes da Costa — Pedagogo e diretor-
presidente da Modus Faciendi).

O magnifico trabalho que a EDISCA desenvolve s6 me faz acreditar mais
nas pessoas, e cada vez mais que € possivel (Rodrigo Pederneiras —
Coredgrafo do Grupo Corpo).

Tema 2 - Sentimentos vivenciados: o hoje na EDISCA

Apreciando um espetaculo coisas inexplicaveis acontecem. Os olhares se
fixam nas cenas, como se possivel fosse enxergar além. Os sentidos sdo agucados
e, por alguns instantes, € como se 0 mundo parasse. Neste “espetaculo da vida”
podemos destacar os artistas principais do estudo: os adolescentes. E importante
contextualizarmos esta fase da vida para uma melhor compreensdo de seus

comportamentos, emocdes e expectativas de futuro, indicados em suas narrativas.

A infancia e a adolescéncia ja foram por vezes confundidas. Até o século
XVIII o fim da dependéncia era o limite entre estas duas fases. Os adolescentes
eram tidos como pessoas de pouca idade, que exerciam funcdes sociais definidas
(GUTIERA, 2003).
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N&o existia um destaque para este momento — o adolescer. Periodo de
constituicdo de uma identidade e reorganizacdo, em funcdo de modificacbes
corporais e fisiol6gicas, culturais e psicolégicas que ndo eram respeitadas.
Reconhecia-se apenas a puberdade, momento de desenvolvimento onde ocorrem
as maiores mudancas fisicas: crescimento dos pélos, crescimento do corpo (certas
areas do corpo se tornam desproporcionais), aumento do peso, espinhas, mudanca
de voz, e, principalmente, as caracteristicas que indicam o amadurecimento sexual:

a ovulacao e a espermatogénese (AVILA, 2005).

Segundo Aires (1986) o conceito de adolescéncia nao aparece antes do
final do século XVIII e ndo se difunde antes do século XX - século do adolescente.
A adolescéncia, portanto deve ser compreendida como um processo de
transicdo biopsicossocial da infancia para a idade adulta, onde estdo
presentes influéncias histéricas e culturais na constituicdo do sujeito. As
modificacdes subjetivas dos adolescentes ocorrem através da reformulacéo
de fatores psicolégicos internalizados, mas com uma forte influéncia dos
aspectos culturais e sociais referentes ao “modelo” difundido na sociedade
e, principalmente na midia, além dos papéis atribuidos a cada género pela
cultura. Sendo assim, parece errbneo falar-se de uma Unica “cultura
adolescente”. A adolescéncia é antes um processo estruturante da

identidade corporal, social, sexual e afetiva, do que apenas um momento de
crises e revoltas (AVILA, 2005, p. 06).

Muitas mudancgas podem ser percebidas durante este periodo. O espelho
indica estas mudancas, que invadem e transformam o sujeito, trazendo consigo o
medo da perda da condi¢do de ser crianca. Inseguranca quanto ao amor recebido, a
dependéncia e a protecao existentes, papéis estabelecidos e o desejo de autonomia
e liberdade, que levam a comportamentos contrastantes. O adolescente oscila seu
comportamento da crianga para o adulto, e do adulto para a crianca. A maioria das
pessoas que convivem com eles também mudam a maneira de se relacionar,
exigindo responsabilidades que ainda ndo foram ensinadas. Parece dificlil
reconhecer esses adolescentes como sujeitos crescidos, maduros, que merecem

respeito quanto as suas opinides e desejos (AVILA, 2005).

Passando pelo momento de transformacdo descrito, os adolescentes

fazem referéncia sobre a percepcao de si relacionando ao presente:

Hoje sei que mudei, me conheci , aumentei meu conhecimento de tudo e de
mim mesma (Beija-flor)
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A melhor forma de me expressar € com a paisagem de mar calmo, com
passaros e coqueiros. Sou tranquilidade! (Coruja).

Sou como o mar, as vezes calmo; as vezes agitado (Falcao).
Me sinto alegre, sou delicada, gosto de dancar! (Bem-te-vi).

Como posso me representar... como uma paisagem: um sol brilhante, um
mar tranqiilo e passaros voando, porque € assim que sou: radiante, calmo
e gosto da liberdade que tenho (Rouxinol).

Percebemos na adolescéncia um aumento da sensibilidade, um
fortalecimento das capacidades e uma tomada consciente dos valores que moldar&o
a vida adulta, tais como: religido, familia, condi¢cdes sécio-econdmicas, questdes
politicas e éticas. A imaginacdo e o pensamento também estdo aumentados,
funcionando como motivadores na constru¢cdo de uma identidade pessoal e social
(AVILA, 2005).

Os discursos a seguir reforcam a idéia acima, defendida pela autora. Os
adolescentes mostram que tém um potencial a ser desenvolvido diante dos

estimulos adequados.

Meu sentimento hoje é a vontade de aprender a lidar com o futuro... quero
ter boas oportunidades (Falc&o).

Eu tenho sede de aprender, quero ganhar dinheiro e conhecer outros
mundos (Patativa).

Gosto de ajudar as pessoas a superar fases dificeis (Arara).

Sou batalhadora, levo a sério tudo e todos (Beija-flor).

Acho que ndo tenho qualidade nenhuma... tenho sim, tenho vontade de
crescer na vida! (Pardal).

A possibilidade de uma leitura social da adolescéncia € trazida por
Calligaris (2000), a partir de um referencial psicanalitico. Para ele ha um culto a
adolescéncia na modernidade, sendo o adolescente aquele que "interpreta“ e realiza
0 desejo inconsciente do adulto moderno, por vivenciar o prazer pleno, com
auséncia de limites, como ndo é permitido ao adulto. H4 uma concretizacdo de

desejos.

O mesmo autor oferece elementos culturais para a compreenséao deste
periodo, estendendo sua percepcdo para a influéncia da sociedade nas
manifestacdes adolescentes e afirma que este periodo sé existe porque a sociedade
se nega em aceitar esse jovem como podendo ser responsavel por seus atos. Para

Calligaris (2000), a adolescéncia € um fendbmeno contemporaneo, um periodo em
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gue se esta pronto para relacionamentos amorosos e trabalho, mas necessita-se de
tutela dos adultos. O papel do adolescente é, ainda, pouco definido, o que leva ao

enfrentamento de dificuldades neste época de vida.

E dificil. A gente ndo saber o que deve ou néo fazer de verdade. A crianca
pode tudo, nds ndo podemos nada, mas somos cobrados por todos os lados
[...] ndo é facil ser adolescente! (Pardal).

E tudo uma grande confus&o, ainda ndo sabemos como fazer direito (Arara).

Sou muito esforgada e quero ser reconhecida por isso! (Beija-flor).

As afirmagdes levam a compreensao dos enfretamentos e dificuldades
vivenciadas pelos adolescentes na passagem para a vida adulta. Notoriamente ha
um descompasso entre as exigéncias impostas pela familia e pela sociedade e a

liberdade e autonomia desejada.

Na tentativa de buscar o reconhecimento dos adultos, os adolescentes se
utiizam das transgressdes. Transgredir talvez seja a forma encontrada para
contradizer todas as expectativas que a sociedade deposita neles, a partir da escuta
insistente que: “ser adolescente é ser problematico, é ser inconstante, é ser indeciso,
€ ser o0 "aborrecente”, aquele que ninguém tem paciéncia, que ndo quer ouvir, que
s6 sabem cobrar e exigir’. Para saber o que querem dele, os adolescentes se
sentem confusos: sdo cobrangas constantes, um permanente mal estar e um corpo
que parece ndo combinar com a cabeca. Nao se pode ser adulto e ndo se € mais
crianca. A constituicdo da identidade do adolescente se estrutura com a sua
insercdo no mundo social dos adultos, através de modificagbes internas e
reformulagdes (AVILA, 2005, p. 04).

Calligares (2000, p. 35) reforca esta idéia, afirmando que:

. a adolescéncia ndo é s6 o conjunto das vidas dos adolescentes. E
também uma imagem ou uma série de imagens que muito pesa sobre a vida
dos adolescentes. Eles transgridem para serem reconhecidos, e os adultos,
para reconhecé-los, constroem visées da adolescéncia.

Percebemos que este periodo do desenvolvimento tem se prolongado a
medida que as sociedades se tornam mais complexas. Os conflitos existenciais

costumam aflorar como problemas entre o sujeito e os outros, agravados pela
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indeterminacdo de um lugar no territorio social e pela falta de identidade propria
(BOCK, 2005).

Contudo, acreditamos nas possibilidades de crescimento pessoal com a
atenuacdo destes conflitos. Quando esta identidade adquire esboco e um papel
social € assumido, os adolescentes demonstram claramente que carregam em si um

enorme potencial.

As narrativas a seguir realcam esta idéia e indicam que a concretizacao

de desejos leva a autoconfianga:

Acredito que a vida é como uma escada, com varios degraus que levam a
uma porta, e atrads dessa porta tem mais degraus, que levam a outra porta
[...] a gente sobe os degraus a medida que: se descobre, aprende, cresce a
cada dia, recebe criticas construtivas, faz escolhas, consegue, se esforca
[...] e o resultado disso é ultrapassar uma porta, e se preparar para uma
outra etapa (Bem-te-vi).

No dia do meu teste eu estava muito nervoso e ndo estava muito confiante
gue iria passar, mas quando recebi o resultado, percebi que eu era capaz, e
gue ndo sO eu era capaz, mas sim, todas as pessoas. Com esfor¢o todos
conseguem seus objetivos (Falcio).

Embarcando na filosofia da EDISCA, encontramos sustentacdo para a
nossa crenca de que a adolescéncia é realmente um terreno fértil. Na relagédo
consigo mesmo parece emergir um intenso desejo de autocompreensao, auto-
aceitacdo, auto-estima, autoproposicdo e autodeterminacdo, como forma sincera, e
até instintiva de buscar a realizacao de seus proprios ideais e o0 alcance da plenitude
do ser. Percebemos que este movimento de encontro consigo mesmo é anterior

ao movimento de encontrar com os demais (EDISCA, 2004).

As pessoas ndo me conhecem, é preciso profundidade para me conhecer. A
EDISCA me deu essa consciéncia (Pardal).

Depois que a gente sabe como fica diante das coisas da vida, é mais facil
até resolver os problemas (Arara).

Para que possamos ter bons frutos, precisamos escolher bem o terreno,
cultivar a terra, arar o solo, demarcar a area, escolher boas sementes ou mudas,
adubar e irrigar o solo, cuidar das plantas e colher os frutos com cuidado. Fazendo
analogia a esta atividade, cuidar do desenvolvimento de adolescentes requer um

processo similar. Escolher as pessoas, cuidar de suas necessidades mais basicas e



Arte como re-significacdo de vida para adolescentes: expressdes na dan¢a 63

dar-lhes oportunidade de alcancar um desenvolvimento pleno € uma tarefa ardua,
mas muito prazerosa. Impulsiona a vida, diminui angustias e nos possibilita ter bons

frutos no futuro.

E Importante nos preocuparmos com o0 desenvolvimento das
competéncias de cada ser, o que ndo se relaciona apenas com 0 processo de
aquisicao do conteudo aprendido no dia-a-dia, mas com a utilizacdo de tudo que se
detém ao longo da vida. E, portanto, a capacidade de aplicar o que foi aprendido em
outras esferas, em outros momentos especificos e diversificado (EDISCA, 2004).

Os adolescentes expressam o vislumbre da maturidade como um
processo em desenvolvimento, estimulado por uma pedagogia centrada na arte e

por acdes de ambito social e cultural.

Hoje me sinto outra pessoa. Aqui a gente tem varias oportunidades para
crescer na vida. A danca me trouxe isso. Consigo ter sucesso porque sei
dancar. Também aprendi a ter responsabilidade na vida (Beija-flor).

A EDISCA investe em cada crianca e adolescente como sendo pequenos
universos ainda inexplorados e que carregam em si uma vastidao a ser conhecida,
tocada, aprendida. Cada qual da sua maneira, cada qual no seu tempo, com suas
vicissitudes e esséncias incomparaveis. Cada pequeno ser é potencialmente uma
gigantesca possibilidade.

A EDISCA faz a gente mudar muito. Eu mudei muito aqui. Tive muitas

oportunidades, tive muitas orientacdes. A prendi muito também com a
danc¢a, mudei meu modo de pensar, de agir, amadureci muito aqui! (Arara).

Viso novos horizontes... mudei... mudei muito... aprendi a pensar no futuro
desde cedo, construir a cada dia o futuro. Me fiz forte e confiante, mudou
tudo em minha vida, mudou para melhor. A EDISCA é tudo... € minha casa!
(Bem-te-vi).

Imersos nestas transformacdes vivenciadas, acreditamos na importancia
de orientagcbes e encaminhamentos para atividades que envolvam trabalhos
corporais, intelectuais e sociais como meio de canalizacdo de tensdes e

melhoramento da saude fisica e mental (COSTA et al, 2004).

A partir dos discursos abaixo, percebemos a importancia da

compreensdo do corpo na apropriacdo consciente de vidas.
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Quando comeco a trabalhar com o corpo, até os problemas vdo embora
(Patativa).

Trabalhar com o corpo é quase uma magica! Através do corpo é possivel
tocar até no coracdo! (Canario).

Quando comeco a me movimentar tudo se resolve. O prazer de danca é
maior que tudo. Quando estou em cena entdo [...] parece que o0 tempo para
(Rouxinol).

O corpo tem ligag&o direta com a alma! (Bem-te-vi).

O trabalho corporal possibilita o autoconhecimento e a tomada de
consciéncia do espago circunstancial, do entorno, no processo de busca de auto-
expressao (COSTA et al., 2004). Corroborando com esse pensamento Ferioti (2001,
p. 390) diz:

O corpo humano néo é o organismo animal, em sua imediatez biol6gica. O
animal é o seu corpo. O homem tem o seu corpo. (...) € a entrada da alma; a
dor e o prazer, os fundamentos do pensamento. (...) € o lugar da batalha
eterna entre Eros e Téanatos, as forcas do amor, que fazem viver, e as
forcas do ddio que dilaceram. (...) O fato de o homem ser dotado de corpo,
vivo, real, sensivel e objetivo, com poderes naturais, significa ter objetos
reais e sensiveis como objetos de seu ser, ou s6 poder expressar seu ser
em objetos reais e sensiveis. Ser objetivo, natural, sensivel e, a0 mesmo
tempo, ter objeto, natureza e sentidos fora de si mesmo, ou ser ele mesmo
objeto, natureza e sentidos para um terceiro, € a mesma coisa... O homem,
como ser sensivel objetivo, € um ser sofredor, e, como sente seu

sofrimento, um ser apaixonado. A paixdo € o esforco das faculdades do
homem para atingir seu objetivo (FERIOTI, 2001, p. 390).

Considerando a emergéncia da necessidade de discorrer sobre a
categoria corpo para um melhor entendimento das nuancas contidas nas entrelinhas
das narrativas, trouxemos as idéias de alguns autores que discorrem sobre o

assunto.

Para Liberman (2002) pensar em danca implica sentir o corpo de maneira
transcendental, pois este constitui um indicador fundamental para o conhecimento
da historia do sujeito, seus modos de funcionamento de suas vidas cotidianas, suas

dores, tensdes e anseios.

Numa perspectiva de constru¢do social podemos situar o corpo como
interlocutor entre a mais intima dimens&o do ser e o mundo externo. E no estado da
subjetividade que se ancora o sentido de corpo. O corpo no seu locus de producéo é
percebido como um conjunto de significados simbolicamente expressos, ou seja, Nos

diversos sistemas culturais.
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Na Antiguidade e Idade Medieval, a representacdo dos corpos em
esculturas ndo pretendia esculpir a fiel imagem do reverenciado, mas uma
representacdo do mesmo. Eram ressaltadas formas indicativas de forca e virilidade,
conforme a posicdo ocupada pelo sujeito na hierarquia social. Em toda icnografia
medieval cristd, o corpo santo do Cristo é expresso com feridas, exprimindo dor e
sofrimento (FERREIRA, 1995).

Encontramos, ainda em Ferreira (1995), que na Europa, durante os
séculos XII e XVIII, através de estudo histérico-antropoldgico, podemos observar que
a crenca difundida na época era de que os reis da Franca e Inglaterra tinham poder
miraculoso de curar corpo com afeccbes de pele através de seu toque ou pelo
simples contato com as suas vestes. Esse poder poderia ser realizado através do
chamado Cerimonial do Toque.

A Franca definiu-se como nacdo atraves do imaginario do corpo
simbdlico. Na figura de Luiz XIV, o Rei Sol, na retratacdo de sua imagem cercava
seu corpo uma aura mistica, bem como todo o seu contorno. O corpo era

ostensivamente luxuoso e inviolavel (CASTRO, 1992).

Em meados do século XVI, negros foram trazidos da Africa para o Brasil
como escravos. O trafico negreiro havia se tornado uma atividade sistemética e
lucrativa. Os proprios chefes das tribos africanas os trocavam por tecido, joias,
armas, tabaco, cachaca, dentre outros. Os escravos eram trocados e vendidos como
mercadorias. A selecdo de seus corpos permitia escolhas, por ser a estrutura fisica
determinante de uma boa producéo, e, consequentemente, lucro ou prejuizo para os
patroes (PILETTI, 1996).

Ja na sociedade moderna, Foucault (1984, np.) pontua que o corpo passa
a ser percebido como construcdo e alvo de métodos de “disciplinarizacdo” e
“adestramento”. O autor nos remete a idéia da importancia do “corpo social”, atingido
através dos corpos individuais. E sobre esses que incidem as diversas praticas de

construcdo que circunscrevem na relacao de poder e saber.

No inicio do século XX, podemos considerar o Taylorismo como um dos
instrumentos da burguesia capaz de transformar o corpo do trabalhador em

produtivo, submisso e alienado ao trabalho. O corpo passou a ser um instrumento de
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trabalho, de uma espécie de soldado, executor passivo das acBes necessarias
(ROCHA, 1991).

Na contemporaneidade, sob a ética do capitalismo vigente, continuamos
pensando no corpo como produtivo e consumista. E necessario ter habilidades e

capacidades para ser enquadrado no mercado de trabalho.

Como consumistas, os individuos obedecem a padrBes sociais, pois 0
investimento para a produgdo do material de consumo fica cada vez mais

direcionado as necessidades basicas da sociedade.

Essa relacdo entre a produtividade e o consumismo é fundamental para
que haja o lucro, o que acaba por reforcar a visdo do corpo como objeto, um
utensilio cuja preocupacdo primordial € o rendimento e a produtividade, visdo esta
que merece ser superada.

Preciso ganhar dinheiro, lutar pelo meu sustento, mas néo quero deixar de

lado a dancga. Danco desde pequena e ndo consigo imaginar minha vida
sem ela (Beija-flor).

Meu corpo tem que se movimentar. Ndo consigo viver sem arte. Sei que é
dificil ganhar dinheiro dancando, mas ndo posso desistir de ser feliz
(Canério).

Uma nova cartografia do social constituiu-se no ocidente nas ultimas
décadas, em que a fragmentacao da subjetividade ocupa posi¢cao fundamental. Esta
fragmentacdo nao € apenas uma forma nova de subjetivacdo, mas a matéria-prima
através da qual novas modalidades de subjetivacdo sdo forjadas. Nas diversas
maneiras de construcdo da subjetividade, o eu se encontra em posicao privilegiada,
em contrapartida o que agora esta em pauta é o autocentramento, que se conjuga
de maneira paradoxal com o valor da exterioridade. A subjetividade assume, entéo,
uma configuracao decididamente estetizante, surgindo a cultura do narcisismo e do
espetaculo, onde o que importa para a individualidade € a exaltacdo gloriosa do
proprio eu (BIRMAN, 1999).

Se levarmos em consideracao o carater social, 0 corpo passa a ser visto como
um reflexo da propria sociedade; este é capaz de articular significados sociais, e nao ser
apenas um receptaculo de processos exclusivamente biolégicos. O corpo representa a
sociedade, assim como a sociedade influencia diretamente na representagao deste.
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N&o sei se é por causa da minha postura ou se é por causa do meu corpo,
mas todo mundo que olha para mim diz que tenho cara de bailarina (Beija-
flor).

E como se a gente levasse a danca marcada no corpo. Somos bailarinos
dentro e fora da sala de aula (Rouxinol).

Até dentro do dnibus, em qualquer lugar me chamam de bailarina. Acho que
€ 0 meu corpo quem me entrega (Arara).

A danca me acompanha para onde eu vou. Até quando ando acho que
danco! (Coruja).

Tem gente que diz que quer dancar s6 para ficar mais bonita. A danca traz
tanta coisa boa que ficar bonita é o que menos importa (Bem-te-vi).

Toda descoberta consciente é sinal de amadurecimento. E uma
transformacao dentro de si e ndo no exterior. Para o adolescente a descoberta da
potencialidade do seu préprio corpo repercute em suas acdes diarias e em suas
pretensdes futuras. Somada a danca esta transformacao possibilita uma percepcgao
concreta de todo amadurecimento (BERTHERAT; BERNSTEIN, 2001).

Tema 3 - Expectativas para o futuro

Na tentativa de atender o objetivo do estudo e compreender as narrativas
em questdo, procuramos contextualizar o nosso momento de vida. Emergimos entao
na atual situacdo social em que estamos vivendo, quando importantes emocdes
podem ser percebidas. No entanto, para que estas sejam reconhecidas devemos

mergulhar profundamente neste contexto (COSTA, 2005).

As transformacdes sociais nos levam a refletir sobre os rumos que a
sociedade estad tomando e sobre o que temos que enfrentar em decorréncia desta

situacdo. Do Livro da EDISCA (2004, p. 54) podemos destacar a seguinte idéia:

Mais do que uma época de crise, estamos vivendo a crise de uma época. A
relacdo do ser humano consigo mesmo, com 0s outros homens, com a
natureza e com a dimensdo transcendente da vida esta passando por
amplas e profundas modificagdes.

A chegada do século XX trouxe dificuldades na melhoria para o
desenvolvimento social. Passamos a enfrentar situacdes de guerras, falta de
democracia, ma distribuicdo de bens sociais, discriminacdo, desrespeito as diferencas,
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incertezas, involucdo e inversdo de valores. O enfrentamento deste caos levou a

construcao de pensamentos sociais hegeménicos e individualistas (COSTA, 2005).

7

Este contexto é analisado pelos adolescentes e expressa a visao do
social de cada um deles:

As pessoas ndo pensam nos outros, cada um s6 olha para si mesmo
(Canario).

A gente vive em um corre-corre tdo grande que ndo da tempo de estender a
mao para quem esta do lado (Arara).

Seria mais facil se todo mundo ajudasse todo mundo a ser feliz [...] teriamos
menos problemas! (Pardal).

Visualizamos nas falas dos adolescentes a percepgcdo e a preocupacao
com a falta de solidariedade e afetividade entre as pessoas. Ao serem solicitados

para discorrer sobre as expectativas de futuro, eles trazem suas idéias construidas.

O futuro comeca a ser desenhado no presente. E hora de lavar o rosto, de
tirar a fantasia. As cortinas foram fechadas e o espetaculo ganha um outro lugar.

Entram em cena: dancas de vidas reais...

Refletimos, entdo, sobre a idéia defendida por Jacobs; Jacobs (2006).
Eles definem sociedade como a unido de pessoas com propdsitos, preocupacdes e
crengas compartilhadas, que interagem entre si e constituem uma comunidade, com

culturas variadas.

Japiassu; Marcondes (1996) destacam um outro aspecto sobre
sociedade, indo além de um mero conjunto de individuos vivendo juntos, em um
determinado lugar, e ressaltam a esséncia da existéncia de uma organizacao

individual e matua, de instituicdes e leis em comum.

Nesse contexto, 0os adolescentes expressam uma visao social e politica,

com consciéncia de seus direitos.

Deveriam respeitar o que esta no papel. As leis sdo esquecidas e as
pessoas corrompidas (Rouxinol).

N&o quero deixar de acreditar nunca, por isso é tdo importante trazer a arte
para a vida da gente! (Beija-flor).

Ainda nado sei com o que vou trabalhar, do jeito que as coisas andam [...]
mas quero estar sempre envolvido com atividades culturais (Patativa).
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O confronto de idéias e os conflitos mudtuos nos arrastam cada vez mais
para uma concepcao individualista. Queremos fugir dos problemas sociais e nos
enrolamos mais em ndés mesmos, investindo em sonhos solitarios e nos distanciando

das ideologias comuns.

Acreditamos que o modernismo trouxe consigo tentativas de resgatar
atitudes, contestar promessas descumpridas e esperancas frustradas (talvez como
forma de protesto). Um grito silencioso de testemunhos serenos e palavras
esquecidas (BAUMAN, 1998).

Deste modo, podemos resgatar no pensamento social dos adolescentes o
significado das marcas dos problemas financeiros como barreira na construcao do
futuro. Para estes adolescentes conviver na EDISCA, ter oportunidade de se
desenvolver € também um despertar na busca de novos horizontes que trazem
satisfacdo para si e retorno para a sociedade. Tais satisfacdes podem ser traduzidas
no atendimento das necessidades basicas do ser: alimentacao, trabalho, lazer,

moradia, dentre outras, o que implica em bem-estar individual e social.

A EDISCA abre os nossos olhos para as oportunidades da vida, para as
coisas boas que a vida tem, e ndo para as ruins que a pobreza traz. Tem
muito jovem e crianga envolvido com drogas e violéncias (Beija-flor).

A falta de condi¢es na vida € uma cena muita dura, e somos obrigados a
viver com isso! (Canario).

E muito triste ver que tanta gente passa tanta necessidade! (Patativa).

A pobreza, para as sociedades modernas, ndo nos remete apenas a um
estado de caréncia de bens materiais, mas corresponde a um status social
especifico, inferior e desvalorizado, que marca profundamente quem vive nessa
condicdo. Podemos definir pobreza pelo comparativo a uma faixa de renda que
cresce de acordo com o aumento da riqueza. Numa forma simpléria, referimos que

pobre é aquele que ndo tem o necessario ou s6 tem o suficiente para viver
(PAUGAM, 2003).

Encontramos na Organizacdo das Nacbes Unidas para a Educacao, a
Ciéncia e a Cultura — UNESCO (2006) uma analise mais completa desta condicao
de vida. Vimos que a pobreza pode ser entendida como um fendmeno amplo e

pernicioso que interfere na estrutura de bem-estar e de participacdo no cotidiano
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social. Abrange diversos fatores, ndo somente relacionados a falta de recursos, mas
também a desigualdade na distribuicdo de renda, a vulnerabilidade, a violéncia, a
discriminacdo, a auséncia de dignidade e de politicas publicas sociais efetivas,

enfim, a exclusao social.

A EDISCA se preocupa com o humano e com estas condi¢cdes que
atingem o social, pois discute que esta crise profunda vivida € resultante do
desenvolvimento social desequilibrado ao longo do processo civilizatorio,
manifestado fenomenologicamente através de dinamismos econdmicos, sociais,

politicos e culturais que configuram esta crise (EDISCA, 2004).

Tais situacdes podem ser revertidas na luta pela conquista e
empoderamento da plenitude dos direitos de cidadania para todos, pois empoderar
uma pessoa € possibilitd-la ser ator, autor, protagonista de suas acdes, usando seus
recursos econdmicos sociais, politicos e culturais para uma atuacéo responsavel no
espaco publico, na defesa de seus direitos, influenciando as areas do Estado na
distribuicAo dos servicos e recursos publicos. Temos consciéncia que o0s
movimentos sociais e as organizacdes populares sdo 0s principais agentes de
transformacdo do Estado em um instrumento de erradicacdo da pobreza e da
desigualdade do pais (ROMANO e ANTUNES, 2002).

A construcdo do sujeito com possibilidade de autonomia € destacada no
presente dos adolescentes e realca o valor que eles dao a vida.

A EDISCA é, para mim, um suporte. Hoje vejo outros horizontes, conhego
meios novos para seguir pessoal e profissionalmente. Isso me levou
também a um melhor desenvolvimento social (Canario).

A EDISCA salva muita gente... as pessoas ai fora fazem muitas coisas
erradas, se envolvem com o que ndo deve, e jogam a vida fora. Aqui
aprendemos a dar o valor que a vida tem e ndo entramos no mundo dos
crimes, mundo onde estdo muitos adolescentes hoje em dia (Rouxinol).

No Brasil, o capitalismo mostra grande concentracdo de renda em um
reduzido grupo social. Esta desigualdade de distribuicdo de renda acarreta um
aumento de grupos sociais taxados de pobres. Isto decorre de vicios das politicas
sociais mal cumpridas pela dispersédo dos objetivos, clientelismo e paternalismo, que

fazem parte dessas politicas e desviam ou dificultam a emancipacdo social e
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econbmica da populacdo de baixa renda. Os ricos sdo constantemente favorecidos e
0os pobres, que propiciam a maior arrecadacao tributaria, sdo afetados
negativamente (POCHMANN et. al., 2005).

A camada social menos favorecida tem tantas necessidades bésicas
distanciadas que se definem na condi¢cdo de que o pobre esta em constante estado
de emergéncia, em virtude das mas condi¢cdes de vida, como: distribuicdo irregular
de agua, dificil acesso as unidades de salde, exposicdo permanente a balas
perdidas e ganho de sobrevivéncia num mercado informal com tendéncia a
saturacao (VALLA, 2003).

Paugam (2003) mostra a tentativa de cientistas sociais e socidlogos
redefinirem o desenho tradicional, modificando a versdo da pobreza. Chegaram a
conclusdo de que existe um limiar de quantidade quanto as necessidades de
subsisténcia estdo insatisfeitas, estando essa subsisténcia ligada a alimentacao,

habitacdo e vestimentas.

O Produto Interno Bruto (PIB) do Brasil € de R$ 1,94 trilhées, ocupando o
11° lugar na economia mundial. Esse indice é economicamente animador, mas
estampa uma disparidade entre as condi¢cdes sociais e econémicas da maioria de
seus habitantes (ANANIAS, 2006).

Diante de tantas dificuldades, deparamo-nos com outras tantas
necessidades, como: educacdo, saude, habitacdo, lazer, emprego, seguranca e
cultura. E de fundamental importancia que seja feito um esforco comum na tentativa
de instrumentalizar estas necessidades, aumentando o indice de desenvolvimento
humano, com medidas deliberadas como foro de troca de idéias sobre politicas,
praticas sociais e educativas para o combate e erradicacdo da pobreza e o incentivo

a promocao e inclusao social (LIMA, 2006).

Aqui na EDISCA somos vistos como gente! Aqui acreditam na gente, e iSso
faz com que a gente acredite também. Todo jovem deveria ter a chance de
ter 0 que a gente tem. Serd que essas pessoas que tém poder nao
conseguem ver isso? (Falcao).

Muitas pessoas que conheci quando era crianca ndo estdo tendo a
oportunidade que estou tendo, aqui na EDISCA. Aqui a gente aprende o
gue é bom, tem chance de crescer com dignidade, sé vai pro lado ruim se
quiser. As outras pessoas também deveriam ter chance como essa. Com
certeza iriam diminuir esses crimes, que s6 aumentam (Canario).
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Neste sentido a EDISCA acredita que o “dinamismo das oportunidades é
o portador do futuro”. No entanto este precisa ser reforcado para sobressair nas
relagbes do ser humano consigo mesmo, com 0 social, com a natureza e com a
dimensao transcendente da vida (EDISCA, 2004, p, 56).

A incluséo social € um grande desafio para 0 nosso pais, historicamente
possuimos uma caracteristica maléfica de desigualdade social ao se tratar de
distribuicdo de terras, do acesso ao servi¢o publico, a cultura, a falta de acesso ao
conhecimento cientifico e tecnoldgico, ndo atingindo somente aos pobres, mas a
populacdo como um todo. Incluir socialmente é propiciar condicbes para que todos
possam viver com qualidade, como cidadaos plenos, dotados de conhecimentos,
com participacdo politica e consciente, contemplando uma sociedade justa
(MOREIRA, 2006).

Trazemos também a idéia de promocéo social como sendo um processo
educativo, ndo formal, participativo e sistematizado, que visa o desenvolvimento de
aptiddes pessoais e sociais do cidaddo e de sua familia, numa perspectiva de maior
qualidade de vida, consciéncia critica e participacdo na vida da comunidade. As
atividades de promocéao social sdo agrupadas em grandes linhas de acéo, tais como:
educacao, nutricdo, artesanato, cultura, lazer, esporte, organizacdo comunitaria e
saude (BRASIL, 2006).

Acreditamos que na seriedade e na importancia de instituicbes como a
EDISCA na construcao de uma sociedade mais digna e justa, que se utiliza da arte
como instrumento transformador da vida, e encara a danca como forma de se
desvencilhar dos grilhdes impostos por uma sociedade menos justa do que deveria
ser (EDISCA, 2004).

Os adolescentes dao significados a esta experiéncia, de cunho artistico,
educacional e social e respaldam-se na legislacdo de protecdo a crianca e ao

adolescente, demonstrando suas visdes e conscientizagfes politicas.

As pessoas que tém poder, que fazem as leis, os politicos, sei la... todos
esses que fazer com que as coisas acontecam, esses sim deveriam estar
aqui, e em outros projetos como esse (a EDISCA), para que tudo de bom
gue temos aqui pudesse ser dado a todos que precisam... todo mundo
precisa de amor, confiancga, paz, estudo... (Patativa).
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N&o sei se mudei tanto, mas se ndo fosse isso aqui, poderia estar do outro
lado envolvida com coisas ruins, sei la, é tanta gente fazendo o que nao
presta! [...] Entrei aqui muito nova (Pardal).

N&o é s6 porque somos adolescentes que ndo temos direitos! [...] Dificil é
fazer com que eles sejam respeitados (Bem-te-vi).

Temos um Estatuto que ndo é cumprido. Isso da cadeia! (risos) (Patativa).

O Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA, Lei Federal n® 8069, de
13 de julho de 1990, dispde sobre a protecao integral a crianca e ao adolescente.
Coloca-os como sujeitos de direitos, resguardando sua condicdo peculiar de

pessoas em desenvolvimento.

Conforme art. 3° da referida Lei:

A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da protecéo integral de que trata
esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, a fim de Ihes facultar o desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social, em condi¢des de liberdade e dignidade
(BRASIL, 1990, p. 05)

Relembramos que o contetdo acima é contemplado pela EDISCA e pode

ser conferido nas premissas e questdes filoséficas incansavelmente debatidas, e

ressaltamos o pensamento abaixo como contetdo confirmatério e complementar as
pretensdes deste estudo:

O terapeuta ocupacional tem ai um papel fundamental, na medida em que

pode promover a reflexdo acerca da visdo de homem e sociedade, que o

ECA propde contribuindo para a discussdo do contexto em que se

determina sua aplicacdo. Pode buscar, através de sua intervencgdo, a

modificacdo desse contexto, estabelecendo as “pontes”, que permitem a

interacdo do que estd proposto, com a realidade dessas criancas e

adolescentes, qual seja, a de direitos violados (EL-KHATIB e BRAGATTO,
2000, p. 59).

Profissionais que atuam com esta visdo e, de uma forma geral, cidadaos
que defendem esta causa tém seguramente a possibilidade de se caracterizar por
um “novo olhar” sobre estes adolescentes, possibilitando de maneira real a

modificacdo de suas vidas.

E com esse olhar, ancorados na filosofia da EDISCA e respaldados por esta
Lei, que acreditamos na real busca de ampliacdo das possibilidades dos adolescentes,

para que possam se tornar, de fato, pessoas cidadas, sujeitos de direitos.
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Viver o mundo é poder destrui-lo e reconstrui-lo continuamente. E isso
parece ser da ordem da tragédia, do destino, tal como é visto também por
Freud. A apreensédo diante da vida é, paradoxalmente, o seu objetivo.
Destruimo-la e reconstruimo-la sempre. Ndo ha computador que possa
armazenar as técnicas dos fazeres humanos, pois o central, pelo que tem
de disruptivo, em seu exilio, deve ser esquecido pelo homem, para ser
relembrado com a cultura. E quem n&o relembra, repete (VALADARES,
1999, p. 01).

Encontramos no art. 4° do ECA que:

E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do Poder
Publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentacéo, a educacéo, ao esporte, ao lazer,
a profissdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a convivéncia
familiar e comunitaria (BRASIL, 1990, p. 06).

Contudo, existe uma distancia entre a lei e a vida pratica das criancas e
adolescentes no Brasil, uma falta de investimento de politicas publicas
condizentes com a real necessidade populacional. O Estado, estancia de maior
responsabilidade com a promocao social, divide suas obrigagbes com empresas
privadas, que se beneficiam com reducdo nas taxas de impostos pagas. Porém, ha
uma demanda crescente para o terceiro setor. Este vem sendo uma estratégia

cabivel e bastante utilizada atualmente na nossa sociedade.

O Estado faz parte do primeiro setor; as iniciativas privadas, do segundo;
as organizacdes nao-governamentais, sem fins lucrativos, caracterizam o terceiro
setor (RUTHES & CUNHA, 2006).

Rodrigues (1998) evidencia que a sociedade civil entende o terceiro setor
cComo uma organizacdo que busca solucdes proprias para as suas necessidades e

problemas, fora de uma légica de mercado e Estado.

Se néo existissem lugares como a EDISCA néo sei o que seria da gente!
(Coruja).

N&o da para esperar pela boa vontade das pessoas que sO tem palavras
bonitas, mas ndo tém acéo! Muito menos podemos esperar pelos politicos,
gue ndo tem nem uma coisa, hem a outra [...] 0 que salva a gente é um
lugar assim (faz referéncia a Instituicdo) (Arara).

Aqui na EDISCA as coisas acontecem de verdade, deveriam existir mais
locais como este para dar conta da falta de agdes do governo (Falcéo).
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Encontramos em Ruthes e Cunha (2006, p. 796) que:

Atualmente o terceiro setor esta se tornando cada vez mais importante para
manter os diferentes interesses da sociedade dentro de uma sé coeséo.
Vem despontando como uma area de reconhecida eficacia nos processos
de gestao, principalmente no uso dos recursos. Assim, busca cada vez mais
0 aprimoramento de seus servi¢os através da qualificacdo de seus recursos
humanos, fazendo com que as pessoas envolvidas neste setor procurem
aperfeicoar-se para tangibilizar o conhecimento. Desta forma, as inovacdes
em gestdo orientada para os resultados, tornam-se relevante para o
desenvolvimento de competéncias gerenciais, visando o conhecimento,
habilidades e atitudes no desempenho do gerenciamento destas
organizacbes (RUTHES & CUNHA, 2006, p. 796).

As tendéncias modernas sdo de profissionalizacdo do terceiro setor. Isto

tem importante significado para os lideres dos processos de mudancas em nosso
pais (MEREGE, 2004).

A EDISCA, inserida como instituicAo do terceiro setor, investe nesta
tendéncia. Nela os adolescentes sdo devidamente acolhidos e respeitados.
Percebemos nas atitudes mais sutis dos profissionais, no reconhecimento dos
educandos e nos principios filoséficos da Escola, que acreditar no potencial de cada
um deles e investir no desenvolvimento de suas competéncias pessoais, € 0
caminho mais saudavel para gerar individuos com capacidade de criar uma trajetoria

singular que faca diferenca no mundo (EDISCA, 2004).

A partir da construcdo dos sujeitos e da organizacdo deles para o
enfrentamento das dificuldades, observamos adaptacfes e determinacdo para
assumir responsabilidades e indicar novos valores a vida, favorecendo o
empoderamento destes adolescentes. Este dinamismo vai de uma boa percepcao

de si mesmo e do mundo a construcdo de boas expectativas quanto ao futuro.

Os referencias da Instituicdo estdo em consonancia com as definicbes da
educacao apresentadas no relatério da UNESCO — Organizacao das Nac6es Unidas

para a Educacao, a Ciéncia e a Cultura, organizado por Jacques Delors.

Do Livro da EDISCA destacamos resumidamente que quando olhamos as
quatro aprendizagens da perspectiva do desenvolvimento do potencial das pessoas,
aprender a ser (ser vocé mesmo e construir um projeto de vida), conviver (conviver
com as diferencas, cultivando novas formas de participacdo social), conhecer

(apropriar-se de seus instrumentos de conhecimento e usé-los para o bem comum) e
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fazer (atuar produtivamente, facilitando o ingresso e a permanéncia no novo mundo
do trabalho) podemos toma-las como instrumentos de transformacéo de si mesmo e
do mundo (EDISCA, 2004).

Aprender a ser (competéncias pessoais) € um potencial que exige
aprendizado ao longo da vida, para ser desenvolvido. E a busca de
autoconhecimento, um encontro consigo, a medida que uma pessoa se abre e se

reconhece nas suas relacdes com o outro e nas a¢gdes do mundo (EDISCA, 2004).

Podemos perceber estas competéncias nos discursos a seguir:

Estou muito diferente. A EDISCA me preparou para o mundo la fora! Aqui
aprendi a vé a realidade e saber vivé-la [...] aprendi a ultrapassar todas as

barreiras e a ser forte! (Bem-te-vi).

Quer que eu me defina? Hoje posso dizer que sou um adulto, um homem

com ambicgBes (Patativa).

Requer uma constante capacidade de transformacao e habilidades para
construcdo e reconstrugdo uma identidade singular, um projeto de vida, a partir do

desenho de trajeto existencial unico.

Para isso necessita de motivacdo individual, o que leva a realizacdo de
sonhos e um futuro desejado; autoproposicdo, ou seja, tornar possivel a
concretizacdo deste sonho, e ndo transforma-lo em fantasia, uma idéia inalcancgavel;
sentido da vida, uma projecao entre ser e querer ser; autodeterminacgéo, escolher o
caminho e segui-lo; auto-realizacdo, cumprimento do seu papel; plenitude, um

encontro entre o ser e o querer ser; e a resiliéncia (EDISCA, 2004).

A resiliéncia é entendida como autodeterminacgéo e favorece o alcance da
capacidade de resistir & adversidade, de ndo se deixar destruir nos periodos dificeis.
Pessoas com esta qualidade crescem com os problemas, ndo sdo derrotadas pelas
dificuldades. E a resisténcia a condicBes durissimas e persistentes, diz respeito a
capacidade de pessoas, grupos ou comunidades ndo so de resistir as adversidades,
mas de utiliza-las em seus processos de desenvolvimento pessoal e crescimento
social. Pode ser olhada de forma positiva — como um valor a construir — ou negativa

— como uma caracteristica a lamentar (ANTUNES, 2004).
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A EDISCA é minha segunda casa, hoje me sinto muito bem, sei que nao
tem nada que me faca desistir, e sei que tém muitas coisas que posso fazer

(Rouxinol).

Passei por muitas fases, isso que eles (os outros participantes) estao
falando. A EDISCA ja foi minha casa, agora € ambiente de trabalho, tiro
meu sustento daqui (Patativa).

Vejo muitas coisas boas no meu caminho, e isso a EDISCA me ensinou a
ver. E para isso que devemos abrir os olhos!!! (Bem-te-vi).

Tive véarias mudancas. Hoje sou mais experiente, mais ativo. Sofri muito
preconceito quando vim para cd, vocé sabe ndo €? As pessoas sao muito
preconceituosas com o0s homens que querem dancar. Mas hoje elas
reconhecem meu trabalho e me fazem elogios (Coruja).

Ha sim, ocorreram muitas mudanc¢as. No inicio recebi criticas, ouvi
piadinhas, porque perto da minha casa menino s6 podia jogar futebol, e
pronto! Mas eles aprenderam que a proposta da EDISCA é transformar a
vida das pessoas, por meio da danca e da arte. Hoje me respeitam, e até
me pedem conselho! (Falcdo).

Conhecer a si mesmo o primeiro passo para um bom relacionamento com
0S outros e com o mundo. Esta € uma nova etapa do desenvolvimento, conciliar 0s

interesses pessoais com o0s coletivos.

Aprender a conviver, com suas competéncias relacionais, engloba dois
niveis: interpessoal e social. O primeiro corresponde as relagées com familiares e os
amigos e os relacionamentos amorosos. O segundo nivel, o social envolve os
projetos coletivos, as relacbes com o pais, com a cidade, com a cultura e com o
ambiente. Conviver significa relacionar-se. Desenvolver esta competéncia permite
trabalhar um potencial humano inato: o de estabelecer relagdes com 0s outros e com
a sociedade (EDISCA, 2004).

Destacamos a narrativa de um adolescente que destaca esta idéia:

As pessoas que me criticaram no passado, hoje pedem meu conselho.
Todos gostam de mim e respeitam a pessoa que me tornei (Coruja).

N&o é tao facil conviver em um mundo de competicbes e desigualdades.
Questdes como respeito, amor e solidariedade tornam-se fundamentais para a vida.
Exercitar o reconhecimento do outro, enxergar além das aparéncias, compreendé-lo

e aceita-lo; o convivio com a diferenga, crescendo com elas; a interagdo, estando
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atento para o préximo; a comunicacao, mediando a interacdo com linguagem verbal
e nao-verbal; a afetividade e a sexualidade, aprendendo a viver a intimidade, a
cortejar e respeitar o outro e, por fim, € importante exercitarmos o convivio com o
grupo, construindo e compartilhando estilos de vida, sonhos e projetos, pois em
grupo pode-se ir muito mais longe (EDISCA, 2004).

A continuidade dos estudos e a possibilidade de uma
profissionalizacdo s&o vislumbradas pelos adolescentes, condicdo que traz uma

consciéncia para a competéncia cognitiva.

Fundamental na insercdo social € adquirir conhecimento. Aprender a
conhecer é necessidade basica na nossa estruturacdo enquanto pessoa, cidadao e
futuro profissional. Na “sociedade do conhecimento” temos que ser capazes de
aprender sempre, em variadas situacdes, conhecer e dominar 0s processos de

producao e gestao de conhecimento (EDISCA, 2004).

Assim expressa um adolescente:

Ocorreram grandes mudancas na minha vida. Hoje me sinto mais preparado
para viver la fora. A EDISCA néo prepara as pessoas sO para ser artista,
mas sim para viver a vida, para saber procurar as oportunidades e saber ser
vencedor! (Canario).

O amor pela arte, ndo mascara a dificuldade de sobreviver, na nossa
sociedade, sem uma formacdo superior. Muitas narrativas apontaram para um
interesse comum: fazer uma faculdade. No século XXI, a crescente demanda no
mercado de trabalho indica a necessidade de uma mao-de-obra cada vez mais
qualificada (AVILA, 2007).

N&o quero deixar de dancar, quero fazer faculdade de jornalismo... ou
educacdo fisica. Ndo gosto de permanecer numa coisa, gosto de mudar, de
procurar coisas novas, me aperfeicoar, me superar, a gente aprende iSso
aqui na EDISCA (Bem-te-vi).

N&o sei do futuro, mas quero ir com a danca para onde ela for. Penso em
ter uma carreira como historiador, porque em Fortaleza ndo se sobrevive de
danca, infelizmente (Patativa).

Depois que sair da EDISCA ela vai continuar me ajudando, mas nao quero a
danca como profissdo, quero ir para a filosofia, o jornalismo. Mas a arte ndo
vai sair da minha vida nunca, vou continuar indo para teatro, dancas
(Canério)
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Pretendo fazer faculdade de educagéo fisica para continuar a danga, mas
para 0 meu sustento penso em fazer medicina. De qualquer jeito ndo posso
me livrar da danca, comecei a dangar com 04 anos e ndo vejo a minha vida
sem danca (Beija-flor).

Tenho muita coisa em mente: ser bailarino ou geégrafo. A danca tem um
peso muito grande na minha vida, significa muito para mim, ainda estou
pensando (Falcdo).

Aprender a fazer é uma competéncia que agrega outros aprendizados
fundamentais para a sobrevivéncia, e relaciona-se com o desenvolvimento da
situacdo de ser produtivo no mundo. Isto, por sua vez, permite criar e realizar
transformacdes em qualquer dominio: econémico, ambiental, social, politico e

cultural, conexdes diretas com o mundo do trabalho (EDISCA, 2004).

As falas dos adolescentes trazem significados sobre esta compreenséo.

Agora temos outra visdo do mundo. Uma opinido mais firme sobre as coisas
e as pessoas. Somos capazes de administrar nossas vidas com mais
seguranca (Patativa).

Digo que minha vida mudou da agua pro vinho! Tenho 6timos professores,
aulas de qualidade, muitos cursos. Fiz até um de audio-visual, que queria
muito! Ja participei da organizacdo de espetaculos, a ensaiar coreografias,
ja estou até comecando a trabalhar com isso. Tudo aqui vai com certeza me
ajudar la fora (Rouxinol).

Dancar em outros palcos, carregar uma vasta bagagem de vivéncias e
ensinamentos, disseminar a sua histéria e continuar a escrevé-la. Percebemos nas
entrelinhas das narrativas que os relatos dos adolescentes estdo em consonancia
com a filosofia de trabalho da EDISCA de “contribuir para a transformacao necessaria
que conduzird a garantia de dignidade humana a todo e qualquer brasileiro”.
Certamente tais discursos estdo influenciando na estruturacdo dos sujeitos
adolescentes, pois quando as oportunidades existem e 0S processos sdo bem
sucedidos, basta ternura e amor para restabelecer a circulacdo da vida nos corpos
interrompidos, pois s6 no interior do proprio corpo, do corpo em movimento, vivo, €

gue se pode encontrar a forca, a possibilidade de ser feliz (EDISCA, 2004, p. 146).

As oportunidades ofertadas pela EDISCA sao promissoras, pois,

conforme narra um adolescente, trazem boas expectativas para o futuro.

N&o sei se a EDISCA vai me acompanhar, mas quero fazer muitas coisas.
Tenho muitas idéias, ndo sei se vai dar tempo. A EDISCA tem um grande
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peso na minha vida, as pessoas aqui reconhecem nosso trabalho e tenho
certeza que vao nos estender a mado. Tenho muitas expectativas quanto ao
futuro, e isso aqui (fazendo referéncia a Instituicdo) me influenciou com toda
certeza (Rouxinol).

O dia-a-dia na Instituicdo, a participacdo nas atividades de arte, nos
projetos pedagdgicos e nas ac¢les sociais culminam para uma preparacdo para o
futuro desligamento com a Escola. Ndo é uma tarefa facil, mas esse momento se da
de forma espontanea. Existe um regimento interno na instituicdo, mas normalmente,

parte de cada um dos educandos a hora exata disso acontecer.

Penso que um dia vou ter que sair daqui, mas ainda nao estou preparado.
SO vai ser la pra frente! [...] ndo sei como vou reagir, como vou me sentir, vai ser
dificil. [...] Aqui eles acolhem a gente, aprendemos muito. Eles ndo ensinam so
técnica, ensinam a gente a ser verdadeiros cidadaos! (Falcao).

N&o penso em me desligar da EDISCA agora. Quero fazer muitos cursos e
ser professor de danca. Quero aproveitar tudo que puder aqui, aprender
mais ainda (Coruja).

N&o penso coisa pequena [...] pretendo ficar mais uns anos aqui na
EDISCA, e, quando sair, quero fazer jornalismo e continuar na area da
danca. A danga é minha vida e ndo quero parar nunca! (Bem-te-vi).

A danca é algo que contamina, impregna, € amor incondicional. Contudo,
choca com a realidade de vida. O retorno financeiro que um professor de danca
recebe aqui em nosso pais € inferior ao que deveria ser, especialmente em Nosso
estado. Porém a danca ndo deixa de ser paixao, é sacrificada, da lugar a uma outra
profissdo, mas passa a ser atividade de lazer. Dancar apenas como um
complemento a vida [se € que se pode dizer apenas!], retirando dos passos a
esséncia de cada momento para transformar a vida em instantes Unicos de
felicidade (GUIMARAES; SIMAS; FARIAS, 2003).

N&o penso em sair daqui agora, e ndo tenho nada em mente. Sou muito
comunicativa. Ndo quero abandonar a danga, mas quero ter outra profisséo.
No Cearda ndo da para viver da danga, porque ndo temos muitas
oportunidades. Penso em fazer jornalismo, turismo, sei la. Queria muito
entrar na EDISCA, isso aqui me deu base na vida. E como se fosse o0s
meus degraus para eu subir na vida, crescer a cada dia (Arara).

N&o penso nisso ainda, sei ndo [...] quero trabalhar, mas ndo com danca.
Quero a danca s6 para mim. Sei 14 [...] talvez trabalhar com audio-visual [...]
acho legal. Conheci isso aqui, fiz um curso. E a EDISCA é realmente muito
importante na minha vida, conheci muita coisa aqui! Acho que daqui a uns
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dois anos estarei pronta para sair da EDISCA, e quando sair, quero fazer
muitos cursos, para ser boa no meu futuro trabalho (Pardal).

N&o penso em me desligar daqui agora ndo! S6 quando terminar meus
estudos. Quero fazer direito ou jornalismo, porque ndo da para viver de
danca aqui no Ceara, mas ndo quero parar de dancar nunca, a danca é
minha vida! (Beija-flor).

Enquanto para alguns parece distante o desligamento com a Escola, para
outros € chegada a hora. Encarar o mercado de trabalho e por em pratica a teoria
acumulada é uma necessidade alcancada. Cientes da dificuldade que irdo enfrentar,
eles se mostram, agora, mais seguros e preparados. A vida chama! Um convite a

realidade.

Estou me preparando para sair da EDISCA. No Brasil é tudo trocado. As
pessoas que tém dinheiro estdo nas universidades publicas porque se
preparam, e as que ndo tém condi¢cdes de pagar tém alguma chance de
estudar nas particulares [...] mas ndo vou desistir, talvez faca filosofia. Nao
guero a danga como profissdo, mas nédo quero parar de dancar. A arte é o
meu suporte! (Canario).

Ja penso no desligamento com a Escola. Vai ser dificil [...] mas vou saber
desdobrar a situacéo, a gente sai daqui preparado para isso (Patativa).

Ja penso no desligamento. Na verdade penso nisso desde que entrei. Ja
ndo era tdo novo e sei que nado dura para sempre. Nao sei se vou ser
bailarino, no Ceara é muito dificil trabalhar com danca. N&o quero chegar
num canto e parar, quero crescer mais, experimentar até me identificar com
algo. S6 sei que quero trabalhar com cultura! (Rouxinol).

As expectativas do futuro sdo permeadas de certezas e incertezas,
configurando um espaco para reflexdes do vir-a-ser. Ha uma valorizacdo das
oportunidades vivenciadas na Instituicdo, que apontam para o encorajamento na
transicao entre o ideal e o real, ou seja, o abandono de condi¢des idealizadas na
Escola para a apropriacdo e concretizagdo dos sonhos projetados no futuro.
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COMPREENSAO A LUZ DE PAUL RICOEUR
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4 ENCENANDO NOS PALCOS DA VIDA: COMPREENSAO A LUZ
DE PAUL RICOEUR

Visualizar a transformacéo ativa do humano, em um momento de vida que
essencialmente carrega mudancas e redirecionamentos € um processo que requer

sensibilidade, atencao e criatividade.

A intencdo de compreender as expectativas de vida dos adolescentes
participantes do corpo de baile da EDISCA é um convite ao mundo da arte, uma
imersdo numa instituicdo que focaliza o desenvolvimento e a integracao social dos

sujeitos envolvidos.

Partimos da busca de entendimento das expectativas dos adolescentes
sobre a sua entrada na instituicdo, quais eram 0s sentimentos e o que esperavam da
possibilidade de participar de um programa de investimento social. Apreendemos
idéias e sentimentos que pairavam sobre eles, intencdes e desejos de vivenciar e
construir suas vidas a partir de condi¢cdes e sonhos idealizados. Eles expressaram o

interesse maior de re-significar o presente e re-desenhar o futuro.

A intenc&o de consagrar-se como grande bailarino serviu como atrativo e
direcionamento de seus passos para a inser¢cao na Escola e na tentativa do alcance

de novas possibilidades dentro e fora da Instituicao.

A vontade de buscar o crescimento pessoal também foi vislumbrada neste
momento, pois o interesse em participar de um programa social que investe nas
areas artistica, pedagdgica, social e na convergéncia da triangulacédo entre familia —
escola — comunidade, leva a crer que a oportunidade de passar por vivéncias
profundas provoca a modificacdo da esséncia de ser, conviver, fazer e conhecer, e
induz o surgimento de novos sujeitos com corpos re-significados e almas

aprimoradas.

Para eles, acreditar no alcance de novas oportunidades de vida se tornou
possivel. Varios caminhos foram desenhados e o que era sonho ganhou uma outra

dimensao, aproximando-se de uma realidade que, embora cheia de percalcos, tinha
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um colorido especial, pois novos horizontes se abriam e um leque de possibilidades

de melhoramento e crescimento pessoal parecia existir.

Sonhar com um futuro promissor a partir da efetivagdo na EDISCA
também era expectativa da maioria dos adolescentes. A possibilidade de se tornar
sujeitos mais preparados e fortalecidos para enfrentar as barreiras da vida foi
percebida como consequéncia dos que vivenciam as atividades da Escola, como dito
por eles que o maior desejo é construir o futuro, conhecer pessoas e alcancar 0s

objetivos de vida.

Entrar para a EDISCA foi o primeiro passo. Nossa pretensdo agora €
procurar perceber como estes adolescentes estdo se sentindo, 0 que estdo
vivenciando hoje, e como estdo administrando as competéncias apreendidas. Novos
contatos, movimento corporal refinado, incorporacdo de novos valores, 0 que passa
na mente e no coracdo desses jovens, e como isto interfere em seus

comportamentos e atitudes.

Estas indagacfes ndo foram esgotadas, mas nos deram subsidios para
refletir sobre questionamentos iniciais e indicaram importantes caminhos a serem

explorados.

Conhecer a si mesmo é fundamental para o conhecimento dos outros e
do entorno. A Escola desenvolve este principio e investe na percepcdo de si e do

mundo como base na constru¢cdo do humano.

Em consequéncia do autoconhecimento, vislumbramos a possibilidade de
desenvolver a autoconfianca. Passo indispensavel na organizacdo do presente,
estruturacdo de sonhos e proje¢des do futuro. Confiar em si mesmo € importante em
momentos de enfrentamento das dificuldades da vida e na crenca permanente da

obtencéo de sucesso e conquistas do vir-a-ser.

Porém, ndo é facil se equilibrar em um momento de turbuléncia. A
adolescéncia por si s6 € um periodo de transformacdes, refletidas no espelho e
expressas através de emocgdes e sentimentos. No entanto, um investimento
adequado e oportunidades corretas levam a um melhor enfrentamento destas

dificuldades.
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O corpo é um importante instrumento de comunicacdo com as emocoes e
sentimentos. Nele podemos concretizar o que é abstrato e melhor elaborar os
problemas. Uma boa compreensdo do corpo também facilita a superacdo das
adversidades da vida e a realizagdo dos sonhos.

Com o alcance destas etapas, vislumbrar o desenvolvimento do ser de
forma processual e gradativa € possivel. A maturidade € vista em cada palavra dita,
em cada siléncio significativo e em cada gesto diario. Estes adolescentes se
transformam pouco a pouco em sujeitos mais preparados para viver suas vidas com
autonomia e satisfacdo, como foi demonstrado por eles quando narraram que
mudaram o jeito de pensar, de agir, fortaleceram-se e passaram a investir no futuro,

a construi-lo a cada dia.

Conhecendo o0s sentimentos de hoje, partimos para uma outra
compreensao. Quais as expectativas de vida dos adolescentes participantes do
corpo de baile da EDISCA? Eles projetam ou ndo para o futuro os conteudos

apreendidos e vivenciados na Instituigao?

Quando pensam e falam sobre o futuro os adolescentes mostram ter uma
visdo social e politica amadurecida. Passam por problemas financeiros, relatam que
isto € uma barreira a ser ultrapassada diariamente e demonstram sucesso no

alcance dos objetivos tragados.

Apontam para a falta de investimento em politicas publicas adequadas as
necessidades deles como algo que existe e precisa ser superado, pois Sao

conscientes do distanciamento entre a vida pratica e as leis.

Diante desta realidade, a paixdo pela danca nao impede que a
necessidade de uma profissionalizagdo e qualificagdo profissional seja vista. A

danca é mantida como atividade de lazer.

Portanto, apreendemos nas acdes percebidas na sutileza de cada
movimento que os adolescentes, artistas principais deste estudo, estdo estruturando
o futuro a partir de suas oportunidades e vivéncias no presente, e que demonstram

ter boas expectativas de vida apos o momento de desligamento com a EDISCA.



QUANDO AS CORTINAS SE FECHAM: REFLEXOES
SOBRE O ESTUDO
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5 QUANDO AS CORTINAS SE FECHAM: REFLEXOES SOBRE
O ESTUDO

Foi um longo espetaculo, um caminho de idas e voltas. Sem perder os
fios, construimos uma rede de significagBes, alinhavando subjetividades e
imprimindo nossas marcas. Foi preciso coragem, resisténcia e determinagcédo para
iniciar o trabalho e para continuar seguindo até este momento. Foi confuso
compreender como podemos avancgar e nos aproximar do inicio, pois descobrimos
gue somos O nosso proprio objetivo e 0 nosso maior obstaculo. O tempo foi
passando; a pesquisa, ganhando forma, e percebemos que evoluir é simplesmente ir

de comego em comeco.

Saindo das platéias dos espetaculos e sentindo verdadeiras emocdes,
imergimos na necessidade de ir um pouco mais além, de adentrar no mundo da
EDISCA, através da magia da danca; de conhecer sutil e verdadeiramente corpo e
alma dos adolescentes, integrantes de um projeto de valorizacdo do humano por

intermédio da arte.

Foram incessantes momentos de construgcdes e desconstrugoes,
mergulhadas no mais puro prazer processual. Diante das construgcdes iniciais,
seguindo modelos tedricos e metodologicos, o desenho da pesquisa foi ganhando
forma e pudemos dar nossos primeiros passos, percebendo sempre as adequacodes

necessarias que afloravam do campo e dos sujeitos.

Realizamos, assim, um estudo delineado na é&rea da adolescéncia,
enfocando os sujeitos integrantes de um projeto de promocgéao social através da arte,
gue teve como objetivo compreender as expectativas de vida destes adolescentes

participantes do corpo de baile da EDISCA.

A medida que a pesquisa prosseguia e que os desejos e investimentos
anteriores se concretizavam nos acontecimentos reais, fomos fazendo uma releitura
do que apreendemos, trocamos e construimos nas idas em campo pratico, e durante

0S resgates as memorias e as informacfes coletadas, e podemos afirmar que
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atingimos nosso objetivo, mesmo entendendo que este estudo néo finaliza aqui e

gue este tema € inesgotavel.

Como era nosso interesse desde o inicio destacar a danga, nos
aproximamos dos adolescentes participantes do corpo de baile, ja que a Escola tem
como eixo central a potencializacéo artistica dos envolvidos, englobando mdusica,
danca, teatro e artes visuais. Neste contexto pesquisado, percebemos que o
trabalho e as elaborac¢bes corporais desses adolescentes facilitaram a compreenséo
de seus conteudos abstratos, como emocdes, sentimentos, sonhos, projecdes de
vida. A conscientizacdo de suas intencdes e capacidades passou a ser
compartilhada e seus discursos mostraram possibilidades e concretizacdo de

interesses.

Ao dar voz aos adolescentes para falar de si e de suas circunstancias
sociais, percebemos a dimensdo que a danca tem em suas vidas, compondo seus
momentos atuais, em consonancia com seus sonhos e desejos. Estas vivéncias vao
além de intencbes e investimentos singulares e coletivos, perpassam pela
oportunidade de ser elemento confirmatério destas novas condic¢des re-significadas,
evidenciadas por eles quando relataram que agora se sentem capazes de enfrentar
as adversidades da vida, porque se conhecem melhor, estdo mais preparados,

gualificados e encorajados a seguir em frente.

Apesar das dificuldades relatadas, ficou evidente para noés que as
vivéncias ocasionadas no processo facilitaram a reestruturacéo e a nova significacéo
das vidas, impulsionando a possibilidade de buscar a realizacdo dos sonhos, de
vislumbrar e construir um futuro promissor, como foi muitas vezes dito por eles, que
agora se sentiam diante de oportunidades novas e reais, de possibilidades de

crescimento e de construcdo do amanha desejado.

Este estudo se configura agora como um caminho iniciado, e que tem
muito a ser percorrido, com inimeras possibilidades, que levam a uma necessidade
maior: repensar nossas acdes diarias, socializar estes resultados, impulsionar
estudos semelhantes, aprofundar e amadurecer determinados conhecimentos em
grupos de estudos e pesquisas, qualificar acbes profissionais voltadas para esta

area, colaborar com adequacdes de politicas publicas especificas e contribuir com
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reflexdes académicas e praticas profissionais. Incorporamos nesse saber o quanto é
positivo apoiar instituicbes com estas caracteristicas, pois a EDISCA ocupa um
importante papel social nos dias de hoje e deve ser apoiada para que possa ser

ampliada e replicada em outras instancias sociais.

Diariamente somos levados a enfrentar momentos dificeis. Sao criancas e
adolescentes nas ruas, sem condi¢cdes de saude, educacdo, moradia, lazer, com
caréncia nutricional e afetiva. Com a atual crise social que estamos enfrentando, o

terceiro setor vem ganhando cada vez mais espaco.

Oferecer oportunidade de crescimento pessoal e social para adolescentes
inseridos em situacdes de risco e vulnerabilidade € dar-lhes a possibilidade de
sonhar com o futuro. A constru¢cdo do amanhéa se inicia no presente. Percebemos, a
partir deste estudo, que a insercdo de adolescentes em ambiente favoravel, com
estimulos adequados e oportunidades reais de desenvolvimento, conduz a uma boa
estruturacdo do vir-a-ser, pois adolescentes que acreditam nos sonhos e investem

na vida cultivam boas expectativas e chances de construgdes positivas.

Foram muitas idas as bibliotecas, noites de estudos, horas na frente do
computador, varios encontros na EDISCA com os adolescentes, com o0s
profissionais; foram tardes de orientacdo, muita transpiracdo e muita inspiracao, mas
o maior dos ensinamentos nos foi ofertado pelos adolescentes, que com garra,
determinacdo e coragem mostram que a vida é uma constante construcdo e que o

objetivo maior € alcancar a felicidade.

Neste momento, ressaltamos que todo o trabalho, suado e sonhado,
valeu a pena se impulsionou uma reflexao, renovou a valorizagéo da vida, despertou
um sorriso singelo, fez correr uma Unica lagrima, ou simplesmente tocou, de leve,

um coracgao.
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APENDICE |

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Através desta pesquisa que pretendemos realizar, buscaremos compreender
a influéncia da danca na vida dos adolescentes que constituem o corpo de baile da
EDISCA, a maneira como eles estdo pensando e planejando suas vidas no futuro.
Para realizar esta pesquisa, utilizaremos a observagdo com anotagdes, conversas
individuais e encontros grupais com discussfes seguindo um roteiro de perguntas
abertas. Nesse momento, com a permissédo dos participantes, as conversas serao
gravadas para maiores entendimentos. Todos terdo acesso as informacdes,
liberdade para desistir de participar da pesquisa a qualquer momento, sem que haja
algum prejuizo para a pessoa. Garantimos o sigilo e o anonimato das informac6es
que serdo utilizadas somente para fins cientificos. A pesquisa ndo apresenta aos
participantes riscos previstos, mas garantimos, desde ja, que todos os profissionais
envolvidos sdo devidamente capacitados para contornar e solucionar qualquer
problema que por ventura surja. Acreditamos nos beneficios que esta pesquisa trara:
reforcando a importancia da danca para adolescentes, enriquecendo a compreensao
dos profissionais que acreditam e trabalham com esta arte. Também acreditamos
gue abrira caminhos para o reconhecimento cientifico da importancia dessa
atividade ndo so para os profissionais da saude e da educacdo, mais para 0s criam,
organizam e regulam as acdes politicas dessas é&reas. Para colaborar com a
realizacdo do trabalho participaremos de algumas situacfes durante os momentos
de danca, como aulas, ensaios e apresentacfes, e, caso aceitem, faremos
fotografias para mostrar imagens que se relacionem com o tema a ser discutido, sem
identificar nenhum dos participantes. Ficaremos disponiveis para ajudar, caso
tenham alguma duavida ou sentimento que queiram falar, independente da pesquisa.
Deve falar com a pesquisadora principal: Lia Barroso de Albuquerque no telefone:
99885325.

Eu declaro que apés
totalmente esclarecido pela pesquisadora e ter entendido o que me foi explicado,
concordo em participar da presente pesquisa.

Fortaleza, de de
Nome:
Assinatura do adolescente participante
Nome:
Assinatura do responsavel pelo adolescente menor de dezoito anos
Nome:

Assinatura da pesquisadora
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APENDICE I

TEMARIO

TEMA 1.
e Expectativas dos adolescentes sobre a EDISCA, antes de fazer

parte deste projeto.

TEMA 2:
e Sentimentos atuais e possiveis mudancas ocorridas com o0s

adolescentes

TEMA 3:

e Expectativas para o futuro, apos o desligamento com a EDISCA
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APENDICE Il

ROTEIRO DE ENTREVISTA

NOME:
IDADE: DATA DO NASCIMENTO:
NATURALIDADE:

NOME DO PAI:
NOME DA MAE:

ENDERECO RESIDENCIAL:

CONDICOES DE MORADIA (EX.: CASA, ALUGADA):
N° DE MORADORES:

TELEFONE:

RELIGIAO:
PRATICANTE:

RENDA FAMILIAR (N° DE SALARIOS):
RENDA PROPRIA:

ESCOLARIDADE:
LAZER:

e DESCRICAO FISICA/ PSICOSSOCIAL:
e FATOS MARCANTES NA INFANCIA:
e FATOS MARCANTES NA ADOLESCENCIA:

e QUAIS AS EXPECTATIVAS QUE TINHA DA EDISCA ANTES DE ENTRAR
PARA ESTE PROJETO?

e COMO VOCE ESTA SE SENTINDO HOJE? OCORRERAM MUDANGCAS?

e O QUE VOCE ESPERA DO FUTURO, DEPOIS QUE SAIR DA EDISCA?



ANEXOS




102

Arte como re-significacdo de vida para adolescentes: expressdes na dan¢a

ANEXO |

8juaosajope @ edueud eled
|eioos oedelbajul & eduep ap ejoIsa

84 'seq d
Yosia3a

J1HYIOOHd
ODILFOHINT HANLIZHE
YNVNOIdY
OONVHE SYIO "W OdNYD
SYHE0H13d
HYWIT3L
J3dIdoY

E!
TYLINYENa
SOQINN SOQYLSI-TISVME OLNLILSNI
v3Z V1L V10083
OHNIMVYNYD O V10983
01x38Y 05¥dS3 0193100
OGNN TEAYHINGY 0193700
VIMLSNY ¥XIVE YO ONMIA0D
W3SVWI 3a VIO
V/S ANONVA
2/S SOAVIDOSSY SI1FLNOA
IONTIOVH SNAOW
YNIAY
WYHOHSY
430INN
09S3INN
s3ang
YHY30 00 OAY.LSI 00 ONYIAOD
VNN3S NOLMAY OLNLILSNI

_‘u..__m. |
.<. o
‘Q .ﬁ.

vosia3

siepos seibojousa) ap

oaueg op ayed Jaze) e opuessed ‘|epos ejfojousa)
8p O|8S 0 Woo |ISeig op coueg oedepund ejad
oedeoyiual - ISeig Op SIBIN0S $818p|T 8P W4

ID0S H3an

OBSEDIUNIOS 8P SEIB) SBPISA BLUBISIS
O¥NO Ja vizy3s
Elsl|BUlA - 3DINN NVLI OINI¥d

Ejsijeuld - 430INN NV.L OINIHd
BJE@D) Op OPEIST Op OUIBADD)

- OYIIN08Y YHIVa3aw
BlUEpPERID @ apmuaaun euobajen

00S3NN OINIYd

Binyny 8 ey ap Jeyy op oebeig onyisu|
YONYQ 30 Y3YY v¥a IN0OVLSIA OINIHd

edueuy) ep sojauig sojed
DNIHEY OIWIHd
BZB|EJO0S 8P BIN)jBjBId
3avaI0 va YONVINO
¥a "H0LI34N38 OINFHd
|euopen eyeiboaios Joysy

JLHVYNNA OINZFHd

ouy op Jeyinpy
viany1o OIN3udd

LOOT

000T




103

Arte como re-significacdo de vida para adolescentes: expressdes na dan¢a

ANEXO Il

odiog odmg op geifigaioy

SYHIINYIA3d 091H00Y

wlenjssod g

enb siew zeA epes 8 ‘seossad seu SiewW Jejipaioe zej
8l 0s anjonuasep easip3 e anb oyjeqen ooyubew Q,
1ONSIDV4 SNOOW BP Isaig-10ieng o obobepad

VLS00 ¥a SINDD SOTHYD OINOLNY

. ogdeinbysud ewn 3

‘oimnj op esugiodwejuos @ YoSIa3 v

(") ‘Jeas op aped zey Yeiquisl woq o asdwes ‘fasjssod
O 'g/e eied opesedaid gjse anbiod ‘opal wWes oimny
0 JBlYjo BSSOd 8)usIsajope Bped apuo a BSUBLD Jas
8p ojialip 0 eyus) esuela epea apuo aaissod sied
wn ap vRUNUE O "0AOU Op CiIBUnUe o esind ‘oyjaa op
eiounuep e anb op siew ojinw ‘easipg ep 0edeiod op,

ejsiuew @ obojoes)

VYNNSSYNS ONVINY

~iseig op eajyjod oedessuabal

Bp o0 485 apod enb oyujwed wn eapuf enb

0af)jjod & 0af@ opnejuod wWe} YISIAT Ep oyfeqe) o,

TBULSS uouAy oINSyl Op juBpISald

YNNIS INVIAIA

- liseig ou sowe} enb epe ep

odwes ou 8 opdeanpe ep odwes ou ‘|e120s oduwed ou
sopeayijenb siew soyjeqes sop wn aloy 8 yosIg3 v.

‘485 Op SEAN)ISUOD S90SUALLIP SEP OJUBLLIAJOAUSSED

0 eJed epeuoinalp '|eucisuawipseiu eibobepad ewn ap
odWwed op ouBp 'BPE WB SOAIBINPA Sossa00.d JepieA
8 Jejuswuadxe JBjuBAUl JBAOUI 8P SOPOL SOSIBAIP SOp
ogdejdwe s opdeayiubis ‘oexayas ap oaibpbepad odedsa
wn seAneanpe secdezjuebio se Jesaiajo apusjaid
‘[etoog elfojouda) ep oedeunwessi( 8 oeSeuD ‘esinbsad
-El|IUEd ¥ ‘SEjoURLadXe SEjse Jey|Jediuod e opueAnoLw
SOU SJE Bp JOPEWLOJSUR Japod 0 [aAISIA OpUBLIO)

o $8)UBJSISU0T SOPE)NSS) OPUBNSOW WBA BISIPT Y

‘sojuawipuale
8 SBJNsu02 ZE/'Z 8p |ENUE BIpaw
BN BZIjea) apnes essoN ewelfoid o

{sopueonpa
SOB OUE OB SaYoUe| | 08’8y @ Segdiajel
96/ FE 9P BIPPLL BLUN 802180 OLOYIRJE O

{B08])0IqIg EU SOpuEdINpa mo_m.n ajuawjenue
EPEJISIOS @ SOIAI| GLO'Z 8P BIpsW Bwn

‘OBAINIISUI BU WEIEPN)S® SOpPUBINpa
g61°L 'LB61 We ‘'opdeud ens apseq

‘oue Jod segiejuasaide (f ap ejpawl

Bwnu ‘'sajopeadxa Gpg LGL ap 091qnd wn G661 @psep
OpuUezZijiqoL ‘[eucioeuaiul @ [BUDIDBU ‘(B30 |EUCIONIRSUI
apepligisia euciosodoud sojnoejadse sop oedenoieaa

ap eibajelsa v 'sopueanpa sop oueuibew) 8 osiaAun

op oAuap sela|iselq sepus| 8 eibojoj e eUDal eueowag,
ojuenbua ‘sepdejussaidas sens e odiod o ‘|enaoucd
esinbsad ep odwes o eJUSPE 3 BINBLWIEID 8 BUGIBIDUNUBP
oesuawip e wod adwol enb ojnoejedse o 9 _SiIGO..

aleq O 'sagdipesjuoa a ejseod 'ezejag ap ous|d ‘ol8|iselq
gjsapiou o ejuesaide segdejs3 senq, 'OPBZIIND opunul
Op OJEIU02 0 WO SoADd S8)sep apepluspl ep epiad e

8 eualjpul BinyNo ep BZajaq B ejaAal BIaN9-I0Y, ‘SApEPID
sapuelb sep saox)| sop ojuajsns nas weuy anb seywej ap
Elwelp o zey nssnunbuer, 8jleq O 'sieos o seaibojodosjue
seojjews) Jod opediew sjuswspo) 8 ougpadal O eulsNy
2 eyuewa)y ‘eley ‘edueiq eu waqwe) o sesa|iseiq siepdes
seuea wa nojuasaide as el easipg ep ajieq ap odiod g -

"OUBLINY OjuBLUIAjOAUBSED O eied BpE)joA OBIEONPA BN
opueziweulp s opuezienusiod webnfuco as apepiunwog
8 e|02s8 ‘ejjiwej e ounl seweibosd 8 ensbuenss einyno

@ enbuy| 'eAjeonps BoNELLIO)UI ‘BO810)|qIT ‘|BULIO) BjOOSE B
ojuawaldwod 8 ojuawioajepo) ‘eifiojoaisd ‘apnes a opdnu
v ‘BOSIp3 Bu sopinjoaussap sewesboid sosno @ eans|ue
seale se asjue apepuejusiwaldwoo e ojade opuazey
seAfeanpa saode sessou wWabas ouBWNY OJUSWIA|OALSSEP
o esed oedeanpa e a [euoisuatuipiaiul eibobepad v

‘apepIuNLwIoD

wa @ e||jwej wa epia ep apepienb e weasje 8 |ewuo)
B|025a eu opezipuaide o weuoisindw anb seiougladwoo

8 sapepijigey ap ojujwop o eied opuiNguUiUoD ‘SOUBJUBLINY
8 soolj9 salojen esed oedeonpa BN ‘SIENIXSJUCD
sagjsenb sens wa sajsep onjedpiped 8 oAneuED ‘0D
ojuawnuwessip o 8 oudoud 1S 8p OJUSWIDAYUOD O OpPUEINpa
ou aaowold Jages op sodwes soaou ap oedeldwe

8 EJagqoosap ep Wo|e ‘'sagssaudxe Sesianlp seqno

8 eduep e ‘s)e ep BUQISIY B ‘0JjES) O 'BLUSUD O ‘eunjuid

e ‘oyuasap 0 ‘einjesa)|| B ‘B2ISNW Y "0suRIodWSjuOD opunw
0 Wwoo Jepl| esed sejuajod a sianjsuas seossad BULIO)
‘sejsige enb op SiBW BULIOJ 0JS|UE SjUSIGLUE WS OIAJAUCD
O ‘edlis|e 0E3NISUOD & OBSELD BP SOPOJeL 8 Se|Lag]

ap opezipuaide sajdwis op waje oga anb soaneanpa
s0s58004d S0 SOpIJJexa 0BS 8puo sepodns so ogs

SIENSIA SaUY @ Weolsnjy ‘osea) ‘edueq ep suabenbul sy

‘|ejuapuadsues) a
|euoizowa ‘easpdiod ‘[BNoa|S]Ul (SO0SUSLLIP SENS SB SEpO)
we ouewNy ojuawirjoAuasap o eled ooiBobepad sjusigque

OWoD BOOD|0D BS S8UE 8p BjoIse B 'BIs|Ue oBdiny

E @ JaZej 0 'opnisa o0 opueziunyodQ "SaUE 8p BjoJsa

e ‘jeuoiomisu) ewesboud o opo) eucioasp anb sepepine
ap ojued op Jijed e seyul| SESIaAIp W8 Sowenly

‘sooiBoBepad sopojew sossou @ seode se

‘einjnyse e opad ap JaA we sopessesajul [eab we oangnd
0 a sejsijeulof 'saiopesinbsad ‘sejsiue Jojes | N
0113218} Op SIEUOISSYOJd 'S2I0PEINPa ‘SajUBPNSE m )

e

ap seuszap Jod SjUBLI|EUBLLSS EPEYISIA 2 BISIPT L’




