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RESUMO

O papilomavirus humano (HPV) é um virus que esta relacionado a varios tipos de
canceres. Nos homens se relaciona ao cancer de pénis, anus e orofaringe, ja nas
mulheres estéa relacionado ao cancer de colo de Utero. Nesse contexto, a vacina surge
como estratégia de saude publica, sendo muito eficaz na prevencdo da infecgdo por
esse virus, principalmente, quando administrada antes do inicio da atividade sexual. No
entanto, observa-se que a adesao a essa vacina ainda é considerada insatisfatoria, em
especial, na segunda dose da vacina. Desta forma, acredita-se que a construcao e
validacdo de uma tecnologia educativa pode ser um instrumento para promover uma
maior adesdo dos adolescentes a vacinacdo. O objetivo do estudo foi construir uma
tecnologia educativa do tipo histéria em quadrinhos sobre a vacina contra HPV
direcionada para adolescentes de 11 a 14 anos. Pesquisa metodolégica, realizada em
duas etapas. A primeira etapa compreendeu a constru¢do da histéria em quadrinhos. O
roteiro foi selecionado com base nas notas informativas e guias do Ministério da Saude,
e também a partir das sugestfes dos adolescentes matriculados em escolas publicas
da regido metropolitana de Fortaleza e de leitura de histérias em quadrinho turma da
Mbnica Jovem. Na segunda etapa, realizou-se a validacao da tecnologia com 11 juizes,
8 especialistas na area, 3 juizes técnicos (desenhistas) e com 32 adolescentes. Para a
validacdo de conteldo, considerou-se o indice de validade de contetdo (IVC) maior ou
igual a 0,75. A versao final da histéria em quadrinhos foi constituida de 12 paginas com
o titulo “Dé um fora no HPV”, sugerido pelos adolescentes. Na validacao de contetido, o
IVC foi 1,0 para sete dos dez itens avaliados, indicando concordancia entre os juizes de
contetdo. Na validagao de aparéncia, o IVC foi 1,0 para nove dos onze itens avaliados,
o que também indica concordancia entre os juizes técnicos. Assim, tanto o conteudo
como a aparéncia da histéria em quadrinhos foram validados, sendo o IVC global 0,95.
Com relacao a validacdo de aparéncia pelo publico alvo, todos os itens tiveram o IVC
acima do minimo recomendado pela literatura, sendo o IVC 0,84 o menor obtido, o que
indica 6timo grau de concordancia entre os adolescentes. Diante de tais achados,
conclui-se que a histéria em quadrinhos pode ser utilizada nas acdes de educacdo em
saude nas escolas e nos servi¢os, com foco no aumento da adeséo a vacinagao contra

o papilomavirus humano.

Palavras-chave: Vacinagéo. Papillomaviridae. Adolescente.



ABSTRACT

The human papillomavirus (HPV) is a virus that is related to several types of cancers.
In men it is related to cancer of the penis, anus and oropharynx, already in women is
related to cervical cancer. In this context, the vaccine emerges as a strategy of public
health, being very effective in the prevention of infection by this virus, especially
when administered before the onset of sexual activity. However, adherence to this
vaccine is found to be unsatisfactory, especially in the second dose of the vaccine.
Thus, it is believed that the construction and validation of an educational technology
can be an instrument to promote greater adherence of adolescents to vaccination.
The objective of the study was to build and validate a comic-type educational
technology in the quest to provide greater adolescent adherence to the vaccine.
Methodological research, carried out in two stages. The first stage comprised the
construction of the actual comic book. The script was selected based on the
informative notes and guides of the Ministry of Health, and also from the suggestions
of the adolescents enrolled in public schools in the metropolitan region of Fortaleza
and reading comic strip stories from Monica Jovem. In the second stage, the
technology was validated with 11 judges, 8 judges specialists in the area, three
designers and 32 adolescents. For content validation, the content validity index (CVI)
was considered to be greater than or equal to 0.75. The final version of the comic
book consisted of 12 pages titled "Take Off on HPV," suggested by teenagers. In the
validation of content, the IVC was 1.0 for seven of the ten items evaluated, indicating
an excellent degree of concordance between the judges. n the validation of
appearance, the IVC was 1.0 for nine of the eleven items evaluated, which also
indicates excellent agreement among the technical specialists. Thus, both the
content and the appearance of the comic have been validated, with the overall IVC
being 0.95. Regarding the validation of appearance by the target public, all items had
the IVC above the minimum recommended by the literature, with IVC 0.84 being the
lowest obtained, which indicates an excellent degree of agreement among
adolescents. In view of such findings, it can be concluded that comics can be used in
health education actions in schools and services, with a focus on increasing

adherence to vaccination against human papillomavirus.

Keywords: Vaccination. Papillomaviridae. Adolescent.
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1 INTRODUCAO

O papilomavirus humano (HPV) € um virus que esta relacionado a varios
tipos de céanceres. Nos homens, relacionam-se ao cancer de pénis, anus e
orofaringe. J& nas mulheres esta relacionado ao cancer de colo do utero.

De acordo com dados da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), as
estimativas mostram que o virus pode estar relacionado ao desenvolvimento de, no
minimo, 10 a 15% das neoplasias malignas que acometem o0s homens
(PANOBIANCO et al., 2017) .

No caso das mulheres, conforme o Instituto Nacional do Céancer (INCA) no
ano de 2016 foi estimado 16.340 novos casos de céancer de utero, sendo
considerados uma doenca grave e um relevante problema de saude publica, devido
sua alta incidéncia e mortalidade (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2016).

O céncer de colo de utero € o terceiro tipo de cancer mais frequente na
populacao feminina, seguido do cancer de mama e do colorretal, e a quarta causa
de morte de mulheres por cancer no Brasil (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER,
2016).

Adolescentes sexualmente ativos apresentam as taxas mais altas de
infecgbes incidentes e prevalentes por HPV, podendo variar entre 50 e 80% de
infeccdo, a partir de dois a trés anos do inicio da atividade sexual (MARTINS et al.,
2007).

Diante dos dados, é notéria a importancia da prevencdo da contaminagao
pelo HPV, que ocorre, principalmente, pela interrupcdo da cadeia de transmissao
(PANOBIANCO et al., 2017). O uso de preservativos nas relagbes sexuais € uma
das principais formas de reduzir a contaminacdo pelo HPV, porém nao elimina
(BRASIL, 2006).

Outra forma de prevencéo contra o HPV € a vacinagao, que surgiu como
uma estratégia de saude publica na busca de prevenir as neoplasias malignas
relacionadas ao HPV, colaborando na reducdo da incidéncia, prevaléncia e
mortalidade dos diversos tipos de cancer (BRASIL, 2014).

A vacina ja é utilizada como estratégia de saude publica em varios paises.
No Brasil, € recente, apenas a partir de 2014 foi inserida no Sistema Unico de Salde
(SUS) (SAO PAULO, 2015).
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A meta preconizada pelo Ministério da Saude (MS) é de vacinar 80% da
populacdo alvo. No Brasil, em 2016, representou vacinar cerca de 1,7 milhdes de
meninas de nove anos em todo o pais, e também incluir as meninas de 10 a 13 anos
gue ainda nao tinham se vacinado ou nao tinham completado o esquema com as
duas doses (BRASIL, 2016).

De acordo com o Departamento de Informética do SUS (DATASUS), no
ano de 2015 a cobertura vacinal HPV quadrivalente no sexo feminino de 09 a 12
anos no Brasil foi de 53,69% na primeira dose da vacina e 33, 09% na segunda dose
da vacina. No Estado do Ceard, a cobertura vacinal foi de 57,8% na primeira dose e
38,14% na segunda dose. No Municipio de Horizonte, a cobertura vacinal foi de
94,54% na primeira dose e 27,11% na segunda dose (BRASIL, 2015).

Diante dos dados, percebe-se que é preciso aumentar a cobertura vacinal
a fim de proteger o publico alvo o méaximo possivel contra o virus HPV e
consequentemente diminuir o namero de mortes por cancer. Para garantir a
protecdo contra o virus HPV é indispensavel o esquema vacinal completo. No
entanto, a cobertura vacinal referente a segunda dose ainda € baixa, quando
comparada a primeira dose da vacina.

Segundo Marques (2013) o nivel de adesao a qualquer acao preventiva
de salde, como no caso, a vacinacgdo, constitui-se em um importante problema de
saude publica. A adeséo € dependente de uma série de fatores que interagem entre
si e comprometem a deciséo de aderir ou ndo determinada recomendacao de saude.

A ndo adesao ou baixa adeséo da vacina contra o HPV pode ser atribuida
a alguns fatores, em especial, o nivel de conhecimento a respeito do virus e sobre a
vacina, falta de informagédo sobre a seguranca e eficacia da vacina, influéncia dos
pais sobre a decisdo do adolescente de tomar a vacina, medo de associagdo com
comportamento sexual e falta de recomendacao da equipe de saude sobre a vacina
(MANUEL, 2015).

J4 Monteiro, Ballalai e Almeida (2015) apontam para outros fatores que
podem influenciar positivamente na adeséo da vacina contra o HPV: o estimulo a
prescricdo da vacina durante as consultas de adolescentes, melhoria das
informacdes e facil acesso a vacina.

Nesse contexto, é essencial utilizar estratégias que promovam uma maior
adesdo a vacina por parte das adolescentes, das familias das adolescentes e dos

profissionais de saude. Nessa perspectiva, a coordenacao do Programa Nacional de



16

Imunizacbes (PNI) considera o ambiente escolar como uma estratégia de sucesso
para a orientagcdo e aplicagdo da vacina. Assim, propor intervencdes na escola
parece ser uma acao relevante para alcancar a meta preconizada pelo Ministério da
Saude.

O interesse pelo tema surgiu de atividades vivenciadas no Programa
Saude na Escola (PSE), nas quais a pesquisadora teve a oportunidade de participar
no seu ambiente de trabalho no municipio de Horizonte/CE. No PSE, sao
desenvolvidas acfes educativas e acdes de saude quinzenalmente e/ou
mensalmente pela enfermagem nas escolas municipais contempladas pelo
programa.

As acdes de enfermagem na escola envolvem avaliacdo antropométrica,
avaliacdo da situacao vacinal, distribuicdo e orientacdes sobre a caderneta de saude
do adolescente preconizada pelo MS. Além disso, séo realizadas a¢bes educativas
sobre direito sexual e reprodutivo, prevencdo de doencas sexualmente
transmissiveis, gravidez na adolescéncia, promocdo da cultura de paz, saude
ambiental, dentre outros assuntos preconizados pelos componentes do PSE e de
interesse dos adolescentes conforme a realidade de cada escola.

Nesse interim, fica evidente a relevancia da enfermagem nas acdes
educativas de saude, pois se buscam realizar acdes continuas de salude baseadas
nas reais necessidades dos sujeitos. Assim, € promovido um processo de trabalho
fundamentado tanto na formacédo profissional quanto na capacidade de construir e
reconstruir novas tecnologias educativas (GUBERT et al., 2009).

Nessa perspectiva, a tecnologia educativa se destaca como processo/e
ou produto concretizado em um conjunto de conhecimento técnico-cientifico com a
finalidade de propor intervengfes sobre determinada situacéo pratica (NIETSCHE et
al., 2005).

A tecnologia corresponde ao instrumento traduzido a partir de
experiéncias do cotidiano e saberes da pesquisa na busca de favorecer a
construcéo e reconstrucdo do conhecimento (GUBERT et al., 2009). Assim, nesse
estudo as tecnologias correspondem as estratégias utilizadas para estimular
comportamentos saudaveis sobre orientacdes e vacinacao contra o HPV.

Desta maneira, como enfermeiro integrante do PSE e diante das baixas

taxas de adesdo dos adolescentes a vacina, refletiu-se a respeito das estratégias
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gue poderiam ser utilizadas para melhorar a adesao e, em longo prazo, pudessem
contribuir para a reducéo da infec¢ao pelo HPV.

Existem materiais educativos lancados pelo MS sobre o assunto HPV que
contemplam topicos relacionados a vacina, como 0 guia pratico sobre HPV com
perguntas e respostas para profissional de satde, composto de textos extensos e
linguagem técnica. Os folders, cartazes e jingle sdo mais direcionados para 0s
adolescentes durante as campanhas de vacinacédo (BRASIL, 2014).

Nesse contexto, Interaminense et al. (2016) trazem que a identificacao
das tecnologias educativas construidas e/ou utilizadas sobre a vacina contra HPV é
de suma importancia para orientar o processo de trabalho profissional, uma vez que
oferecem subsidios para as intervencdes de forma a estimular a adesdo a
imunizacao.

Conforme a revisao integrativa realizada por Interaminense et al. (2016), o
video foi a tecnologia educativa mais citada. Além disso, outras tecnologias como
paginas da internet, radionovela, materiais impressos também sao utilizadas.

Dessa maneira, acredita-se que novas pesquisas devem ser
desenvolvidas para identificacdo e construgcédo de tecnologias, na busca de melhorar
a adesdo a vacinacgao contra o HPV. Destarte, € notdria a relevancia do estudo, uma
vez que uma tecnologia educativa do tipo histéria em quadrinhos construida com a
colaboracédo do publico alvo e que sera trabalhada no espaco escolar contribuird nas
praticas de orientacao, didlogo e vacinacéao.

Assim, espera-se que a tecnologia educativa do tipo histéria em
quadrinhos construida como resultado final dessa dissertacao possa se constituir em
uma ferramenta a ser utilizada no servico pelos profissionais de saulde,
potencializando novas praticas, culminando em acdes de saude mais eficientes e
eficazes no que diz respeito a adesao a vacina contra HPV.

Afinal, para garantir a prote¢do contra o virus HPV é imprescindivel ter o
esquema vacinal completo, o que propiciara o éxito na imunizacao, contribuindo na

reducdo da incidéncia e mortalidade dos varios tipos de cancer.
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2 OBJETIVOS

2.1

2.2

b)

GERAL

Construir uma tecnologia educativa do tipo histéria em quadrinhos sobre a

vacina contra HPV direcionada para adolescentes de 11 a 14 anos.

ESPECIFICOS

Validar o conteudo e aparéncia da histéria em quadrinhos sobre a vacina
contra HPV com juizes especialistas;
validar a aparéncia da histéria em quadrinhos sobre a vacina contra HPV com

os adolescentes de 11 a 14 anos.
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3 REVISAO DE LITERATURA

O arcabouco teodrico para a pesquisa proposta foi elaborado a partir da
revisdo de literatura nas bases de dados Scientific Electronic Library Online
(SciELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
PubMed, Base de Dados de Enfermagem (BDENF), Adolec e nos materiais
disponiveis no site do Ministério da Saude.

A partir disso, a revisao de literatura da dissertacao foi dividida em quatro
tépicos: o primeiro trata da epidemiologia da infec¢do do papilomavirus humano no
Brasil. No segundo topico, abordam-se fatores relevantes sobre a vacina contra o
HPV, o esquema vacinal, publico alvo, seguranca e efic4cia, fatores de adesao e
nao adesao a vacina. O terceiro topico refere-se as contribuicbes da enfermagem na
educacdo em saude com adolescente e a relevancia das tecnologias educativas na
adesdo a vacina contra HPV. Por fim, o quarto topico aborda as estratégias para

promover a adesao da vacina contra papilomavirus humano.

3.1 EPIDEMIOLOGIA DA INFECCAO DO PAPILOMAVIRUS HUMANO NO BRASIL

A infeccdo pelo HPV se constitui em um relevante problema de saude
publica, devido a sua incidéncia, prevaléncia e mortalidade significativas no cenario
brasileiro.

Para o ano de 2016, estimou-se 16.340 novos casos de cancer de colo de
Utero para cada 100 mil habitantes no Brasil. Na regido Nordeste, estimou-se 5.630
casos novos para cada 100 mil habitantes e no Ceara, estimou-se 960 casos novos
para cada 100 mil habitantes (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER, 2016).

Segundo Brasil (2015), o HPV, isoladamente, ndo causa o cancer, € um
virus que apresenta mais de 150 subtipos diferentes que podem ser considerados
de baixo a alto risco oncogénico.

Os virus de baixo risco oncogénico, tipos 6 e 11, sdo 0s mais comuns, e
estdo associados a lesbes benignas como as verrugas genitais. Os virus de alto
riSCO oNcogénico cujos sorotipos mais comuns séo os 16 e 18, estdo associados a
neoplasias malignas, cancer de colo de utero, vagina, vulva, pénis, orofaringe e
cancer anal (BRASIL, 2015).
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Atualmente, no mundo quase 291 milhdes de mulheres séo portadoras do
HPV, sendo que 32% estao infectadas pelos subtipos oncogénicos 16 e 18 ou
ambos (BRASIL, 2016).

Conforme mostra Ayres e Silva (2010) no estudo de revisdo sistematica
sobre prevaléncia do HPV no Brasil, o virus se encontra presente na maioria das
mulheres independente do resultado de citologia oncoética, sendo o subtipo 16 o
mais frequente, e cerca de 13,7% e 54,3% das mulheres apresentam infeccdo no
colo do utero pelo HPV.

A possibilidade de contato com o HPV aumenta ap0s o inicio da atividade
sexual. No primeiro ano apos ter iniciado a vida sexual, 25 % dos jovens apresentam
a infeccéo pelo HPV e 70% apds trés anos (INSTITUTO NACIONAL DO CANCER,
2016). Ainda de acordo com os dados do INCA (2016), aproximadamente 80% das
mulheres sexualmente ativas irdo adquirir o HPV ao longo da vida.

O HPV é transmitido, principalmente, pela via sexual, através do contato
direto com a pele ou mucosa infectada, mas também pode haver transmissao da
mae para o bebé, durante a gravidez e o parto, 0 que consiste na transmissao
vertical. A maioria das pessoas infectadas pelo virus geralmente ndo apresentam
sintomas e ndo sabem que séo portadoras do virus (BRASIL, 2015).

O diagnéstico do HPV é feito pela identificacdo visivel da presenca de
verrugas, que devem ser retiradas. Nos casos em que as verrugas nao estdo
visiveis a olho nu, € realizado o diagndéstico através dos exames de peniscopia no
homem, e colposcopia na mulher. O diagnéstico subclinico nas mulheres é realizado
através do exame preventivo de citologia oncética (Papanicolau), o qual identifica as
lesBes precursoras do cancer do colo de utero (PANOBIANCO et al., 2017).

Existem dois tipos de a¢des de prevencdo contra o HPV, a priméria e a
secundaria. O uso de preservativos e a vacina se constituem em ag¢des primarias. O
preservativo nao elimina o risco de contaminacdo pelo HPV, pois também podem
ocorrer através do contato com a pele da vulva, regido perineal, perianal e bolsa
escrotal, mas reduz o risco de contaminacao pelo virus (INSTITUTO NACIONAL DO
CANCER, 2016).

Para a mulher, as vacinas profilaticas contra o HPV trouxeram a
possibilidade de abranger mais ac¢des a nivel priméario, pois até entdo a prevencgao
ocorria mais a nivel secundario, por meio do exame citopatoldgico (BORSATTO,
VIDAL, ROCHA, 2011).
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Dessa maneira, as acfes preventivas secundérias de rastreamento do
HPV sao fundamentais para diagnosticar as lesdes precursoras do cancer, e intervir
0 quanto antes para evitar que evolua para o cancer. Mas, acdes preventivas
primarias, como 0 uso de preservativos e a vacinacdo sado também essenciais.

As vacinas sdo muito eficazes na prevencédo da infeccdo por esse virus,
principalmente, quando administradas antes do inicio da atividade sexual. Como a
infeccdo pelo HPV é adquirida apés o inicio da atividade sexual, o adolescente
desenvolverd uma boa resposta imunoldgica por néo ter entrado em contato com o

virus ainda.

3.2 VACINACAO CONTRA O PAPILOMAVIRUS HUMANO

As vacinas permitem o desenvolvimento de anticorpos contra alguns
subtipos do virus HPV, desde que seja adotado o0 esquema vacinal completo. Assim,
garantem o éxito da imunizacdo, o que em longo prazo contribuird na reducdo da
morbimortalidade pelos tipos de céancer associados ao HPV, principalmente, o
cancer de colo de utero (BRASIL, 2014).

A vacina nao confere protecdo contra todos os subtipos oncogénicos do
HPV, mas somente contra os mais comuns. Além disso, a vacina ndo confere
protecdo contra outras doencas sexualmente transmissiveis como sifilis, hepatites B
e C, sendo o uso do preservativo a agcdo mais recomendada (BRASIL, 2015).

Em 2014, o Ministério da Saude adotou a vacina papilomavirus humano
6, 11, 16, 18 que possui na sua formulacdo uma combinacdo de quatro tipos de
HPV, por isso foi chamada de quadrivalente. Assim, confere protecdo contra HPV de
baixo risco (tipos 6, 11) e HPV de alto risco (tipos 16, 18). A utilizacdo da vacina é
destinada somente a prevencao, pois ndo tem efeito demonstrado nas infeccdes
pré-existentes pelo HPV ou na doenca clinica ja existente (BRASIL, 2015).

A populacéo alvo da vacina HPV vem sendo diferenciada desde o ano da
sua oferta no Sistema Unico de Satde (SUS). No ano de 2014, a populacio
prioritaria constituiu de adolescentes do sexo feminino na faixa etaria de 11 a 13
anos de idade. No ano de 2015, a populacéo alvo foi meninas na faixa etaria de 09 a
11 anos de idade. No ano de 2016, a populacéo alvo foi meninas na faixa etaria de
09 a 13 anos de idade (BRASIL, 2015).
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Para o ano de 2017, a populacdo alvo para as adolescentes do sexo
feminino é na faixa etaria de 9 a 14 anos. Mas, além dessa mudanca na faixa etéria
das meninas, houve uma inclusdo dos adolescentes do sexo masculino como
populacao prioritaria também, sendo a faixa de 11 a 14 anos contemplada pela
vacina.

A vacina possui indicagdo para jovens que ainda n&o iniciaram a vida
sexual, uma vez que apresenta maior eficacia na protecdo de individuos néo
expostos aos tipos virais presentes nas vacinas. Além disso, a vacinacdo nessa
faixa etaria proporciona niveis de anticorpos mais altos que a imunidade natural
produzida pela infec¢éo do HPV (SAO PAULO, 2015).

Nesse contexto, vale ressaltar mais uma vez que a vacina contra HPV se
constitui em profilaxia e ndo terapéutica, jA que ndo possui acdo comprovada em
casos de infeccdo ja existente ou doenca instalada (BORSATTO; VIDAL; ROCHA,
2011).

Com relacdo ao esquema vacinal, também houve mudancas a partir do
ano de 2016. O esquema € composto somente de duas doses (zero e seis meses
apos a primeira), e ndo mais composto de trés doses (zero e seis meses apos a
primeira, 60 meses ap0s a primeira) como nos anos de 2014 e 2015 (BRASIL,
2015).

De acordo com o Ministério da Saude estudos recentes realizados em
outros paises mostraram que 0 esquema vacinal com duas doses apresenta uma
resposta de anticorpos nao inferior quando comparado ao esquema vacinal com trés
doses. Além do mais, quanto maior o niumero de doses, mais dificil € a adesao para
concluir o esquema vacinal (BRASIL, 2015).

Além disso, a vacina contra HPV é imunogénica, podendo variar de 97%
a 99% a producdo de anticorpos apds o esquema vacinal ter sido completado.
Resultados de estudos em seguimento vém demonstrando que a manutencdo de
anticorpos elevados e, consequentemente, a protecdo se mantém por pelo menos
nove anos (BRASIL, 2015).

A meta preconizada pelo Ministério da Saude nos anos anteriores como
para o ano corrente € vacinar 80% da populacdo alvo. Com essa meta, espera-se
alcancar altas coberturas vacinais e, com isso, reduzir a transmissao do virus HPV.

Porém, vale salientar que uma Unica dose da vacina ndo protege e nem

previne uma possivel infeccdo pelo virus. E basilar manter a elevada cobertura
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vacinal da segunda dose da vacina HPV, pois para se se garantir a protecdo da
adolescente contra o virus € indispensavel o esquema vacinal completo.

No que diz respeito ao registro da vacina HPV, este deve ser consolidado
diretamente no Sistema de Informacdo do Programa Nacional de Imunizacéo (Sl-
PNI) ou exportado de outro sistema nominal para o SI-PNI, de forma que garanta o
registro dos dados de vacinagéao individuais (BRASIL, 2015).

Diante disso, para se realizar o acompanhamento do nimero de meninas
e meninos vacinados com a primeira e com a segunda dose da vacina HPV por faixa
etaria, o Ministério da Saude disponibilizou um espaco eletrdnico do DATASUS
chamado de “vacinbmetro”. Este mostra o seguimento da cobertura vacinal por
primeira e segunda dose da vacina, por idade individualmente, por faixa- etaria do
publico-alvo no ambito federal, estadual e municipal (BRASIL, 2015).

Destarte, conforme dados mostrados nesse site, € preciso elevar a
cobertura vacinal, principalmente, no que diz respeito a segunda dose da vacina,
gue tem ficado abaixo da meta estabelecida pelo MS. Nesse sentido Borsatto, Vidal
e Rocha (2011) relatam que as baixas taxas de cobertura vacinal evidenciam a baixa
ou a ndo adesado ao esquema vacinal completo contra o HPV.

A definicdo de adesédo pode ser relacionada aos aspectos preventivos ou
nao medicamentosos, como a prevencdo de doengas por meio da vacinacao, e nao
somente relacionada a terapéutica medicamentosa (MARQUES, 2013). Embora, na
maioria dos estudos, a definicdo do termo adesao esteja associada exclusivamente
a terapéutica medicamentosa.

Assim, a adeséo pode se constituir sob duas perspectivas: a adesao nao
medicamentosa ou comportamental, que esta relacionada as atitudes e
comportamentos preventivos de saude (adesdo a habitos alimentares saudaveis,
adeséao a vacinacao, realizacao de atividade fisica) e adesdo medicamentosa que se
refere a terapéutica medicamentosa/tratamentos (DUNBAR-JACOB; SCHLENK,
1996 apud SOUSA, 2003).

Adotar um comportamento de aceitabilidade diante de agbes preventivas
de saude depende de fatores que estdo imbricados nas crengcas e percepcdes
individuais (MARQUES, 2013).

Quanto a ndo adesdo a vacina contra HPV, Manuel (2015) destaca as

principais causas: 0 ndo conhecimento sobre o virus HPV, e consequentemente a
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ndo devida importancia para a vacina, a pouca recomendacdo médica e a falta de
informacdes claras sobre a seguranca e a eficacia da vacina.

Nesse sentido, para que o publico alvo da vacina contra o HPV
desenvolva atitude de maior adesdo a vacina € fundamental que se sintam
responsaveis pela sua propria histéria, sendo participantes ativos do processo de
vacinacao.

No entanto, existem alguns aspectos que parecem influenciar
positivamente a adesao das jovens frente a vacina HPV. Abordagens educativas no
ambiente escolar, buscando identificar lacunas que possam existir quanto ao
conhecimento sobre o virus HPV e sobre a vacina, sensibilizacdo das familias da
populacado e das jovens a respeito da seguranca e eficacia da vacina, sensibilizacéao
dos profissionais de saude quanto a necessidade de estabelecer uma melhor
comunicacado, escuta entre profissional/usuario, sensibilizacdo dos profissionais de
saude, principalmente dos médicos quanto a recomendacao da vacina (MANUEL,
2015).

Diante desse cenario, a recomendacdo meédica perante a vacinacao
aparece mais uma vez, constituindo-se como fator relevante na motivacdo das
jovens e dos pais no que diz respeito a vacina HPV. Como mostra Manuel (2015) e
Monteiro, Balallai, Almeida (2015) a pouca ou nenhuma recomendacdo médica
parece contribuir para incerteza e receio tanto por parte dos pais como dos jovens
diante da vacinacao.

Desta maneira, fica evidente que a adesdo a vacinacdo € um problema
multifatorial que requer empenho da gestéo, do servico e dos profissionais de saude.
Afinal, o resultado da vacina depende fundamentalmente da adesédo de todos a
vacinacdo (MANUEL, 2015).

Nessa perspectiva, em termos de saude coletiva, para garantir o impacto
da vacinagéo, reduzir a incidéncia do cancer de colo de utero nas proximas décadas
e, consequentemente, reduzir a morbimortalidade é imprescindivel o alcance de
altas coberturas vacinais na populagédo-alvo definida. No SUS, esse impacto sera
observado em longo prazo, por volta de dez a quinze anos apos a vacina ter sido
implantada (BRASIL, 2014).

Assim, é preciso propor estratégias de intervencdo, como a elaboragéo de
tecnologias educativas para informar sobre a vacina, e tentar esclarecer duvidas

sobre o assunto com linguagem apropriada para a populacdo alvo. Dentre as
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tecnologias, a histéria em quadrinhos estruturada cientificamente pode ser uma
tecnologia que auxilia a suprir as lacunas existentes, quanto a informacao,
propiciando novas propostas e formas de intervir na aceitabilidade da vacina contra
o HPV.

3.3 ENFERMAGEM E TECNOLOGIA EDUCATIVA PARA ADESAO A VACINACAO
CONTRA PAPILOMAVIRUS HUMANO

A enfermagem tem voltado, crescentemente, o seu foco de atencéo para
a educacdo, promocao e protecdo da saude. Desta forma, vem exercendo papel
protagonista na tomada de decisGes, 0 que vem proporcionando uma repercussao
cada vez maior através das acdes de educacdo e de salude voltadas para a
populacdo (BACKES et al., 2010).

Sob essa perspectiva, é crucial a enfermagem se apropriar do Programa
Saude na Escola enquanto ferramenta propicia para o desenvolvimento de praticas
educativas e integradoras do cuidado em saude voltadas para o adolescente.

O espaco escolar € um local favoravel para acdes educativas, pois nesse
ambiente os adolescentes passam grande parte do dia, interagem com 0s outros
colegas, recebem informacdes, o que amplia a construgdo e reconstrugcdo de
conhecimentos, favorecendo uma maior adesdo das a¢des educativas e de saude
tanto por parte deles como para pais e professores.

A escola é um lugar essencial para promover o desenvolvimento de
saberes e habilidades junto aos profissionais integrantes, de maneira a buscar
mudancas de comportamento, além de congregar por um tempo considerado
adolescentes em uma fase de crescimento, anseios, duvidas e desenvolvimento
(GUBERT et al., 2009).

Nesse interim, Brasil (2011) apresenta que a escola se constitui em um
espaco privilegiado para préaticas de promoc¢éo de saude e prevengdo de agravos a
saude e de doencas. Vale ressaltar que esse trabalho de promocédo a saude com os
educandos deve estimular em cada um a capacidade de interpretar o cotidiano e
atuar de modo a incorporar atitudes e praticas adequadas aos cuidados em saude.

Assim, é fundamental a enfermagem se utilizar das tecnologias
educativas durante o desenvolvimento das atividades de educacdo em saude no

PSE. Gubert et al. (2009) e Interaminense et al. (2016) trazem que as tecnologias
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séo ferramentas utilizadas nas acdes educativas que colaboram na aprendizagem
de habilidades, conhecimentos e na percep¢cdo de risco/vulnerabilidade frente a
vacinacao, buscando transformar a realidade na pratica cientifica.

Nesse sentido, as acdes educativas de enfermagem no PSE serdo
capazes de ressignificar a escola enquanto cenario potencializador de producédo de
cidadania e incorporador de conhecimentos, atitudes e préticas (SILVA et al., 2014).

Diante disso, destaca-se o papel da enfermagem no desenvolvimento de
praticas educativas com potencial de responder as condicbes de saude escolar, ao
propor tecnologias educativas no ambito do PSE (SILVA et al., 2014).

De acordo com a revisao integrativa realizada por Interaminense et al.
(2016), as tecnologias educativas existentes e/ou utilizadas que podem promover a
vacinacdo contra o papilomavirus humano sdo o video (a mais citada), além de
mensagens de dispositivos eletrdnicos, paginas da internet, programas de
computador, radionovela e materiais impressos como panfletos e manuais.

Os estudos que adotaram o video como tecnologia educativa obtiveram
resultados de respostas corretas sobre a tematica de 62, 4% a 97,2%, e no que diz
respeito a aceitacdo da vacina houve um aumento de 66,7% para 78%
(INTERAMINENSE et al., 2016).

Nesse interim, fica evidente a relevancia da construcdo e validacao da
tecnologia educativa do tipo histéria em quadrinhos na aceitabilidade da vacina
contra o HPV. Além disso, nédo foi citada como uma das tecnologias educativas que
sao utilizadas e/ou construidas, o que traz inovacao no ambito das estratégias e/ou
tecnologias a ser utilizadas nas acdes de promocdo da vacinagdo contra o
papilomavirus humano.

Nesse contexto, acredita-se que o estilo diferenciado das histérias em
quadrinhos seja um dos motivos cativantes dos adolescentes, e consequentemente
de grande sucesso com o publico jovem (SANTOS; VERGUEIRO, 2012).

Diante disso, percebe-se que é crucial identificar estratégias que
garantam o éxito da vacinacdo. Segundo Brasil (2016), o ambiente escolar
proporciona oportunidades que, na maioria das vezes, se perdem nas tradicionais
salas de vacinacao na atencao basica.

Assim, adotar tecnologias educativas no espago da escola parece ser o
meio mais adequado para a¢bes de saude junto aos adolescentes, em especial,

relacionada ao sucesso da vacinacéo contra o papilomavirus humano.
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Nesse sentido, acredita-se que a construcdo da tecnologia educativa do
tipo histéria em quadrinhos, a partir das necessidades apresentadas pelos
adolescentes durante a validacdo do material influencie positivamente no processo

de vacinacéao.

3.4 ESTRATEGIAS PARA PROMOVER A ADESAO DA VACINA CONTRA
PAPILOMAVIRUS HUMANO

Para conhecer as estratégias para promover a adesdo da vacina contra
papilomavirus humano foi realizada uma revisédo integrativa da literatura baseada
nas seis etapas propostas por Mendes, Silveira e Galvao (2008).

A primeira etapa corresponde a identificacdo do tema e selecdo da
hip6tese ou questdo de pesquisa para a elaboracdo da revisdo integrativa; a
segunda etapa diz respeito ao estabelecimento de critérios para inclusdo e exclusao
de estudos/ amostragem ou busca na literatura; a terceira etapa - definicdo das
informacbes a serem extraidas dos estudos selecionados/ categorizacdo dos
estudos; a quarta etapa - avaliagdo dos estudos incluidos na revisao integrativa; a
quinta etapa- interpretacdo dos resultados; sexta etapa - apresentacdo da revisao/
sintese do conhecimento (MENDES, SILVEIRA, GALVAO, 2008).

A questao de pesquisa estabelecida foi: qual a producéo cientifica sobre a
promocado a adesao a vacina contra o papilomavirus humano em adolescente? Para
a coleta de dados, foram selecionadas as seguintes bases de dados: PubMed,
Cumulative Index to Nursing & Allied Health Literature (CINAHL), Science Direct e
Cochrane.

O levantamento bibliografico ocorreu no més de fevereiro de 2017,
utilizando-se os descritores e operadores booleanos em Ciéncias da Saude (DECS):
vacinacdo AND Papillomaviridae AND cooperacao do paciente AND adolescente.

No Medical Subject Headings (MeSH), foram utilizados os seguintes
descritores e operadores booleanos: papillomavirus vaccines AND patient
compliance AND adolescents OR child (Pubmed); papillomavirus vaccines AND
patient compliance AND adolescent OR child (CINAHL); papillomavirus vaccines
AND patient compliance AND adolescent OR child (Science Direct); papillomavirus
vaccines AND patient compliance (COCHRANE).
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Foram estabelecidos como critérios de inclusdo: a publicacdo possuir
como tematica o HPV e vacinacdo, e abordar estratégias que contribuisse na
adesao a vacinacao na adolescéncia; estar publicada nos idiomas portugués, inglés
e espanhol no periodo compreendido entre 2011 e 2017, e estarem disponiveis na
integra.

Foram excluidas publicacdes duplicadas, revisGes integrativas, revisoes
sistematicas, revisdes bibliograficas e de literatura, estudos reflexivos, relato de
experiéncia, editorial, teses e dissertacoes.

Encontrou-se um total de 96 publicacbes nas bases de dados
mencionadas, na qual foi realizada uma leitura criteriosa do titulo e resumo.
Contudo, a amostra final foi composta por nove artigos, os quais atendiam aos
critérios de inclusédo estabelecidos.

Na base de dados Pubmed, foram encontradas 64 publicacdes, duas
excluidas por se constituirem em revisdo de literatura, duas por estarem
indisponiveis na integra e 52 por ndo abordarem a tematica do estudo e uma por ser
repetida. Assim, foram selecionadas seis publicacoes.

Na base de dados Cinahl foram encontradas nove publicagbes, uma
excluida por ser revisdo de literatura, seis excluidas por ndo abordarem a tematica
do estudo e uma excluida por ser repetida. Assim, foi selecionada uma publicagéo.

Na base de dados, Science Direct foram encontradas 22 publicacées,
duas excluidas por se constituirem em reviséo de literatura, 18 por ndo abordarem a
tematica do estudo, sendo duas publicacBes selecionadas.

Na base de dados Cochrane foram encontrados trés publicagbes, uma
excluida por estar repetida e duas por ndo abordarem a tematica do estudo. Assim,
nenhuma publicacéo foi selecionada.

Desta maneira, a amostra ficou composta por nove artigos, a qual se
procedeu a leitura dos mesmos na integra. Para coletar as informacdes dos estudos,
foi utilizado um instrumento previamente elaborado, adaptado de Ursi (2005), de
maneira a ressaltar as seguintes dimensdes: titulo do artigo, autores, base de dados,
objetivo, método, resultados, recomendacdes/conclusdes.

A analise da amostra e apresentacdo dos resultados foi realizada em dois
guadros principais: no quadro 1 os estudos foram caracterizados quanto ao titulo do
artigo, autores, base de dados e objetivo, conforme a sequir:
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Quadro 1 — Caracterizagdo da amostra segundo autores/base de dados, titulo,

objetivo. Fortaleza, Ceara, 2017

(continua)

N° | Autores/Base Titulo do artigo Objetivo

de dados

1 | Nagpal et al. Conhecimento sobre | Analisar a associacdo de
Papilomavirus Humano e | conhecimento sobre o virus
tempo para Completar a|HPV e o tempo até a

PubMed Vacinacdo entre Mulheres | concluséo das trés doses de
Jovens Vulneraveis vacinas em uma populacéo
urbana de adolescentes
sujeitos de alto risco de
infeccao.

2 | Keim-Malpass, | Conclusdo e co-vacinacao | Determinar se a  co-
Jessica; da vacinacao contra o HPV: | vacinacdo juntamente com
McKim a associacdo de vacinas |a vacina contra HPV prevé
Mitchell, pode ser importante para |a conclusdo entre 0s
Emma,; adolescentes. pacientes que receberam
Camacho, pelo menos uma dose em
Fabian um centro médico

académico na Virginia,
Science Direct EUA; Determinar se ha uma
diferenca na conclusdo com
co-vacinacdo por idade
(comparando adolescentes
versus adultos jovens).

3 | Ruffin et al. Impacto do lembrete do | Examinar o efeito do
registro eletrénico de saude | lembrete do registro
sobre a iniciagcdo da vacina | eletrdbnico de salde para

PubMed contra 0 papilomavirus | inicio de vacina HPV,
humano (HPV) e sua|conclusdo das doses e
conclusao em tempo hébil. | aderéncia aos intervalos de

dosagem recomendados
pelo Comité Consultivo de
Praticas de Imunizagéao
entre pacientes elegiveis do
sexo feminino.

4 | Verdenius et | Preditores de trés doses de | Determinar como as
al con_formidade com a caracte_rl'sticas do pgciente,

' vacinacdo HPV4 em tempo | da clinica e dos sistemas
habil em uma populagéo | facilitam ou impedem a

PubMed desfavorNecida, desatendida, | conclusdo oportuna de trés
populacdo de seguranca no | doses de HPV  em
meio-oeste dos EUA. populacbes de mulheres

adolescentes e adultas em
uma populagéo de alto risco
de seguranca.



http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Keim-Malpass,%20Jessica%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Keim-Malpass,%20Jessica%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22McKim%20Mitchell,%20Emma%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22McKim%20Mitchell,%20Emma%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22McKim%20Mitchell,%20Emma%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Camacho,%20Fabian%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Camacho,%20Fabian%22
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Quadro 1 — Caracterizagdo da amostra segundo autores/base de dados, titulo,

objetivo. Fortaleza, Ceara, 2017

(concluséo)

N° | Autores/Base Titulo do artigo Objetivo

de dados

5 | Head, Perspectivas dos | Extrair perspectivas dos
Katharine J; profissionais de  saulde | profissionais de  saude
Vanderpool, sobre a baixa captacdo e | sobre barreiras e
Robin C; Mills, | aderéncia da vacina contra | facilitadores da vacinagdo
Laurel A, o HPV no Appalachian | contra o HPV e sugerir

Kentucky. estratégias para melhorar
PubMed as taxas de vacinacao.

6 | Sauver et al. A idade mais jovem ao | Determinar se a idade mais
iniciar a série de vacinacao | jovem, 9 a 10 anos de
contra o HPV estd |idade, no inicio da vacina

PubMed associada a taxas mais | HPV estd associada com
elevadas de conclusdo no | melhores taxas de
tempo. conclusédo no tempo em

comparagao com o inicio de
11 a 12 anos.

7 | Chao C1; | Uma intervencdo | Avaliar a eficacia de uma
Preciado M2; | randomizada de carta de | carta de adverténcia
Slezak J2; Xu | lembrete para a conclusao | intervencdo sobre a vacina
L2 da série de vacinas de | HPV na conclusdo das de

papilomavirus humano. trés doses.

PubMed

8 | Mofunanya, Melhoria da Taxa de |Aumentar a adesdo da
Constanc Conformidade do Uso da |vacina contra o HPV em

Vacina contra o | adolescentes em um Centro

CINAHL Papilomavirus Humano | de Saude com
(HPV) entre adolescentes | aconselhamento individual
com idade entre 11 e 21 |relacionado ao HPV e uso
anos. da intervencéo de sistemas

de lembrete.

9 | Matheson, Aumento nas taxas de | Avaliar se lembretes
Elaine C. etal. | conclusdo da vacinagdo | enviados para 0s pacientes

contra HPV via lembretes |ou pais de pacientes

Science Direct | de mensagens de texto. melhora a taxa de

conclusdo na série de
vacinas contra HPV.

Fonte: Elaborado pela autora.


http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Head,%20Katharine%20J%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Head,%20Katharine%20J%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Vanderpool,%20Robin%20C%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Vanderpool,%20Robin%20C%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Mills,%20Laurel%20A%22
http://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Mills,%20Laurel%20A%22
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chao%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25438965
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Preciado%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25438965
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Slezak%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25438965
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Xu%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25438965
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Xu%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25438965
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Na andlise das nove publicacbes selecionadas, constatou-se que mais da
metade dos artigos selecionados encontravam-se na base de dados PubMed (6),
CINAHL (1) e Science Direct (2), como visualizado no quadro acima.

Os Estados Unidos foi o Unico pais que desenvolveu pesquisas
relacionadas a tematica do estudo (9), sendo o inglés o idioma que prevaleceu nas
publicacdes encontradas.

No Brasil, ndo foram localizados estudos que abordassem a tematica
investigada, a partir dos critérios de inclusdo estabelecidos. Esse acontecimento
pode estar relacionado ao fato de que a vacina contra HPV adotada pelo PNI e
disponivel no SUS é recente, tendo comecado a partir do ano de 2014. Assim,
estudos que busquem identificar estratégias de adesédo a vacina contra HPV em
adolescentes estdo em andamento ou ainda néo foram realizados.

Nesta perspectiva, é interessante a realizacdo de estudos que busquem
estratégias de adesdo a vacina, e a0 mesmo tempo, que possam melhorar o
conhecimento do assunto, assim como sensibilizar o publico-alvo e os pais a
respeito da vacinacéao.

No quadro 2, os estudos foram caracterizados quanto ao método, nivel de
evidéncia, resultados e recomendacgdes/conclusbes, buscando, assim mostrar
perspectivas de intervencdes e sugestdes para pesquisas futuras.

Os estudos seguiram a classificacdo de grau de recomendacao e nivel de
evidéncia cientifica de Oxford Centre for Evidence - Based Medicine. O nivel 1
corresponde a estudos de ensaios clinicos randomizados, estudos individuais
randomizados com estreito intervalo de confianca; o nivel 2 corresponde a estudos
de coorte, estudos randomizados de baixa qualidade, isto é, < 80% de seguimento,
estudos de desfechos e estudos ecoldgicos; o nivel 3 caracteriza estudos de casos e
controles; o nivel 4 caracteriza série de casos (ou estudos de coorte com pobre
qualidade; o nivel 5 corresponde a estudos de opinido de especialista, sem
explicitar uma avaliacdo critica ou baseada em estudos de fisiologia ou de principios
iniciais (MEDEIROS; STEIN, 2002).
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Quadro 2 — Caracterizacdo da amostra segundo método/nivel de evidéncia,

resultados e recomendac¢des/conclusdes. Fortaleza, Ceara, 2017

(continua)

NO

Método/Nivel de evidéncia

Resultados

Recomendacdes/
Conclusbes

Estudo prospectivo, onde 139
sujeitos do sexo feminino
com idade entre 14-20 anos
foram seguidos durante um
periodo de 24 meses. Os
participantes receberam um
guestionario de 30 itens, V ou
F sobre o HPV. Foi utilizada
a regressao multivariada de
Cox para examinar a
associacao entre o nivel de
conhecimento sobre o HPV e
o tempo até a conclusdo da
13- 32 dose da vacina, da 13-
22 dose e da 22-32 dose.
Nivel de evidéncia= 3

O tempo total até a
conclusao das trés doses
da vacina variou de 158
dias a 1114 dias. Os
participantes no grupo de
alto conhecimento foram
significativamente  mais
propensos a completar a
série de trés doses mais
cedo (hazard ratio 1,69,
IC 95% 1,03-2,77; P =
0,04), em particular as 22-
32doses, 95% IC 1,02-
2,89, P = 0,04), do que
agueles com baixo a
moderado conhecimento.

Os achados
sugerem que O
conhecimento do
HPV esta
associado ao
menor tempo para
completar a série
de trés doses da
vacina do HPV.

Revisdo retrospectiva de um
Repositorio de Dados
Clinicos. 3371 pacientes que
receberam a vacina contra
HPV entre os anos 2009-
2013 foram incluidos. As
variaveis coletadas foram:
namero de doses de HPV
recebidas (conclusédo de trés
séries), idade, sexo, raca e
co-vacinacdo no momento da
primeira administracdo de
vacina contra HPV (sim /
nao).

Nivel de evidéncia = 5

Apenas 25% da amostra
completaram as 3 doses
da vacina contra o HPV.
A maioria recebeu uma
vacinacdo concomitante
juntamente com sua 12
dose da vacina. O odds
ratio ajustado para o
efeito da  vacinacdo
concomitante na
conclusdo para o grupo
etario 9-18 anos foi de
1,32 (IC 95% 1,09,1,60)
com taxa de concluséo
de 34%. O odds ratio
para efeito de vacinacao
concomitante na
conclusdo mudou de
direcdo para 0 grupo
etario 19-25 anos e foi
0,44 (IC 95% 0,17, 1,12),
com taxas de 10% contra
13%, respectivamente.

Fornece
evidéncias
preliminares de
gue a associacéo
da vacina contra o
HPV com uma ou
mais vacinas pode
resultar em maior
percentual de
concluséo entre os
adolescentes de 9
a 18 anos.
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Quadro 2 — Caracterizacdo da amostra segundo método/nivel de evidéncia,

resultados e recomendac¢des/conclusdes. Fortaleza, Ceara, 2017

(continuacéo)

N° | Método/Nivel de evidéncia Resultados Recomendacdes/
Conclusbes
3 | Coorte retrospectiva com | Foram vacinadas 5994 | As clinicas que
pacientes do sexo F entre 9- | mulheres entre 9-26 anos | utilizaram um
26 anos de idade, atendidos | na coorte induzida e | sistema de registro
no periodo de margco de 2007 | 9027 na coorte nao | eletrénico com
a janeiro de 2010. Os dados | solicitada. avisos alcancaram
dos pacientes e datas de | Significativamente mais | a conclusao
vacinacdo foram extraidos | pacientes (P<0,001) | antecipada das
dos registros eletrbnicos de |iniciaram a vacina na |trés doses da
saude. Foi comparada a |coorte induzida (34,9%) | vacina em
iniciacdo e conclusdo da|em comparacdo com a | comparagcdo com
vacina contra HPV entre | coorte ndo solicitada | clinicas sem
mulheres em duas redes | (21,5%). Pacientes de 9 | registro eletronico.
baseadas na comunidade | a 18 anos com = 3 visitas
com registros de saulde | durante o periodo de
eletrbnicos: 1 com um | observacao foram
sistema de alerta e lembrete | significativamente  mais
(coorte pedida) e um sem | propensos a iniciar na
coorte (ndo solicitada). coorte  solicitada. A
Nivel de evidéncia= 3 coorte induzida foi
significativamente  mais
provavel (P <0,001) para
completar a série de
vacinas.
4 | Estudo retrospectivo, no qual | Foi observado que nas | A conclusdo das

os dados de pacientes,
clinicas e sistemas sao
extraidos do  prontuério

médico eletrdnico para todas
as mulheres de 10 a 26 anos
gue receberam pelo menos
uma dose da vacina contra
HPV entre julho de 2006 a
outubro de 2009. Foi utilizado
um quadro conceitual para
identificar a influéncia dos
fatores do nivel do paciente,
da clinica e do sistema sobre

o] comportamento para
completar as doses de
vacinas.

Nivel de evidéncia =5

populacdes carentes a
taxa de conclusao das
trés doses da vacina
HPV nos adolescentes e
adultos é menor. Quanto
aos adolescentes, houve
uma maior associacao
entre a administracdo de
outras vacinas
concomitantes e a 12
dose versus a 22 ou 32
dose. As mulheres
adultas foram mais
propensas a completar
as trés doses quando
tiveram uma visita de
cuidados de saude, além
da vacinacao
propriamente dita.

trés doses da
vacina HPV no
tempo ¢é mais
influenciada pelo
acesso aos
cuidados de saude
permanente,
sendo
independente  da

idade da mulher.
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Quadro 2 — Caracterizacdo da amostra segundo método/nivel de evidéncia,

resultados e recomendacgdes/conclusdes. Fortaleza, Ceara, 2017

(continuacéo)

N° | Método/Nivel de evidéncia Resultados Recomendacdes/
Conclusbes
5 |Estudo qualitativo, com | Barreiras a adesdo a | Foi informado
entrevistas semi- | vacina: educacao | pelos profissionais
estruturadas. Amostra de oito | inadequada sobre a |de salde, como
profissionais de saude no |vacina, ao passo das |sugestbes para
centro de saude onde | mulheres nao | melhorar a
ocorreu a intervencao original | acreditarem que a vacina | vacinagdo contra
de vacinacdo contra o HPV. | contra 0 HPV € | HPV: esforcos de
As entrevistas foram | importante  para sua | educacgao mais
gravadas e transcritas e 0s | salude; crencas sobre a | direcionados para
autores utilizaram um método | inconveniéncia de aderir | 0 paciente.
comparativo constante para | ao esquema de 3 doses,
analisar os dados. Estratégias para
Nivel de evidéncia = 4 aumentar a adesao:
videos informativos;
tornar a vacinacao contra
o HPV uma ordem
meédica permanente;
sistema de lembrete.
6 | Grande coorte de criancas e | O tempo de conclusdo da | Concluiu-se que a

adolescentes (com idades
entre 95 e 27 anos)
residentes em  Olmsted

County, (n = 36.223), a fim de
examinar a prevaléncia do
tempo de conclusdo das
doses da vacina contra HPV

de agosto de 2006 a
dezembro de 2012. Foi
comparada a idade na

iniciagdo da vacina entre 0s
individuos que completaram
com sucesso a 22 e 32 doses
da vacina no tempo (antes de
13,5 anos ou 15,0 anos)
usando regressdo logistica
multivariada.

Nivel de evidéncia = 3

segunda e terceira dose
da vacina contra HPV por
idade 13,5 ou 15,0 anos
estd  significativamente
associada com a
iniciacdo em 9 a 10 anos
em comparacao com 11
a 12 anos depois de
ajustar por sexo, racga,
estado de seguro, E ano
da primeira vacinacao

(todos p <0,01). As
intervencdes focadas no
inicio da série de

vacinacao entre os 9 e 0s
10 anos de idade podem
resultar em maiores taxas
de conclusdao das doses
da vacina.

vacina contra HPV
iniciada na idade
mais jovem, entre
0s 9 e 0s 10 anos
de idade, esta
associada com
melhores taxas de
concluséao do
esquema vacinal.
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Quadro 2 — Caracterizacdo da amostra segundo método/nivel de evidéncia,

resultados e recomendacgdes/conclusdes. Fortaleza, Ceara, 2017

(continuacéo)

N° | Método/Nivel de evidéncia Resultados Recomendacdes/
Conclusbes

7 | Ensaio clinico randomizado | Um total de 9.760|As cartas de
com mulheres que tinham | mulheres foram incluidas | lembrete foram
entre 9-26 anos no momento | no grupo de intervencao | eficazes para
da primeira vacina contra|e 2.445 no grupo de | aumentar a
HPV, que receberam pelo | controle. A conclusdo da | concluséao do
menos 1 dose, mas ndo mais | série de vacinas contra o | esquema vacinal
do que duas doses, até 13 de | HPV foi de 56,4% no | entre aquelas que
fevereiro de 2013. 80% das | grupo de intervencdo e | iniciaram a vacina.
mulheres foram | de 46,6% nos grupos de | Estudos futuros
randomizadas para receber a | controle (p <0,001). O | devem abordar
carta de adverténcia, e 20% | efeito da intervencado | outras barreiras a
foram randomizadas para | pareceu ser mais forte | conclusédo do
receber o0 padrdo de | em meninas com idades | esquema vacinal.
tratamento (controle). O |entre 9-17 anos em
teste qui-quadrado foi usado | comparacdo com as
para comparar a proporgcdo | mulheres jovens com
de conclusdo do esquema |idades entre 18-26 anos
vacinal no final do periodo de | na primeira dose e em
12 meses. negros em comparacao
Nivel de evidéncia = 2 com brancos.

8 | Vinte pacientes foram [85% (n = 17) dos | Concluiu-se que
aconselhados quanto  a | pacientes aceitaram uma | houve um
infeccdo pelo HPV e |dose de vacina contra o | aumento na
prevencdo do HPV no que | HPV. Todos os pacientes | conclusao da

diz respeito a vacina contra
HPV.
Nivel de evidéncia =5

gue aceitaram uma dose
de vacina contra o HPV
receberam lembretes
para a segunda e terceira
dose de vacina contra
HPV. ApoOs as chamadas
de lembrete, 75% (n =
15) receberam a segunda
dose de vacina e 65% (n
= 13) receberam a
terceira dose de vacina.

segunda e terceira
dose da vacina
contra HPV, o que
resultou em um
aumento da taxa
de conformidade
para 27% da
média nacional.
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Quadro 2 — Caracterizacdo da amostra segundo método/nivel de evidéncia,

resultados e recomendacgdes/conclusdes. Fortaleza, Ceara, 2017

(concluséo)

NO

Método/Nivel de evidéncia

Resultados

Recomendacdes/
Conclusdes

Projeto de melhoria da
qualidade, realizado com 37
adolescentes e adultos
jovens com idades entre 11 e
22anos receberam lembretes
de mensagens de texto para
a 22 e 32 dose da vacina
contra HPV. Os participantes
foram divididos em 3 grupos:
0 grupo de intervencéo,
pacientes ou pais que
completaram o processo de
adesdo a vacina e receberam
lembretes de mensagens de
texto; o grupo interessado,
pacientes ou pais que se
matricularam no projeto, mas
nao completou 0 processo
para receber lembretes de
mensagens de texto; o grupo
de cuidados padrao,
pacientes que iniciaram o0
esquema da vacina contra
HPV, mas néo participaram
do projeto de mensagens de
texto ou se recusaram
participar. O teste de Fisher
foi utilizado para testar a
significancia das relacbes
entre os 3 grupos e 4
desfechos: conclusdo da 22
dose da vacina contra HPV;
conclusdo da 22 dose da
vacina no tempo ideal;
conclusdo da 32 dose da
vacina; concluséo da 32 dose
da vacina no tempo ideal.
Nivel de evidéncia = 5

Dos participantes que
receberam mensagem de
texto (lembretes) 14%
completaram a série de
vacinas no tempo ideal,
enquanto que 3% de um
grupo de cuidados
padrao (sem lembretes)
completaram a série de
vacinas no tempo ideal.
Houve diferencas
significativas entre o
grupo de mensagens de
texto e o grupo dos
interessados em 3 dos 4
resultados: completaram
a 22 dose da vacina
contra HPV; completaram
a 32 dose da vacina
contra HPV; completaram
a 32 dose da vacina
contra HPV no tempo
ideal (todos p
<0,05).Foram
comparadas as taxas de
conclusdo da vacina
entre o0 grupo de
cuidados padrdo com o
grupo de mensagens de
texto durante o mesmo
periodo de 8 meses. A
taxa de conclusédo da
vacina entre o grupo de
mensagens de texto foi
significativamente maior
no que diz respeito aos
guatro desfechos.

O uso de
lembretes de
mensagem de
texto para
melhorar as taxas
de concluséao da
vacina contra o
HPV.

Fonte:

Elaborado pela autora.
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No que diz respeito a classificagcdo das evidéncias encontradas,
predominou o nivel de evidéncia 5 (4 estudos), seguido de trés estudos com nivel 3,
apenas um estudo com nivel 4 e nivel 2.

Dentre as estratégias utilizadas para promover a adesdo a vacina contra
HPV, as mensagens de texto eletrbnicas (lembretes) foi a mais citada (estudos 3, 7,
8, 9). O uso de tecnologias audiovisuais vem tendo destaque nas pesquisas na area
da saude, sendo de fundamental importancia para o cuidado em saulde
(INTERAMINENSE et al., 2016; BTESHE, ESTELLITA-LINS, 2011).

Além disso, o estudo 1 mostrou que o nivel de conhecimento sobre o HPV
esta significativamente relacionado a conclusdo do esquema vacinal o mais cedo
possivel. O estudo 3 mostrou que pacientes que receberam mensagens eletrénicas
(coorte induzida) aderiram mais a vacina e concluiram o esquema vacinal em
comparacao com pacientes que nao receberam lembretes (coorte ndo induzida).

Os estudos 2 e 4 forneceram evidéncias preliminares de que a
associacdo da vacina contra o HPV com uma ou mais vacinas pode resultar em
maior percentual de conclusdo entre os adolescentes de 9 a 18 anos.

O estudo 4 mostrou ainda que 0s pacientes estdo mais propensos a
completar as doses quando tiveram acfes de saude de cuidado permanente, além
da acdo de saude para vacinacdo propriamente dita. Assim, os cuidados de saude
de carater permanente contribuem para a conclusdo das doses da vacina contra
HPV. Essa necessidade de cuidados de saude mais centrados no paciente também
foi apontada pelos profissionais de saude, como evidenciou o estudo 5.

O estudo 6 evidenciou que o tempo de conclusdo da segunda e terceira
dose da vacina contra HPV por idade 13,5 ou 15,0 anos esta significativamente
associada com a iniciagcdo em 9 a 10 anos em comparac¢ao com 11 a 12 anos. As
intervencdes focadas no inicio da série de vacinagdo entre os 9 e os 10 anos de
idade resultam em maiores taxas de conclusao das doses da vacina.

O estudo 7 consistiu em um ensaio clinico randomizado e mostrou que as
cartas de lembrete foram eficazes para aumentar a conclusdo do esquema vacinal
entre as mulheres que tinham de 9-26 anos quando iniciaram a vacina contra o HPV.
A conclusao da vacina foi de 56,4% no grupo de intervencao e de 46,6% nos grupos
de controle (p <0,001). O efeito da intervencdo pareceu ser mais forte em meninas
com idades entre 9-17 anos em comparagcdo com as mulheres jovens com idades

entre 18-26 anos na primeira dose e em negros em comparacdo com brancos.
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Além disso, o estudo 9 mostrou que foram comparadas as taxas de
conclusdo da vacina entre o grupo de pacientes de cuidados padrao (sem
lembretes) com o grupo de mensagens de texto (lembretes) durante um periodo de
8 meses. Dos participantes que receberam os lembretes, 14% completaram a série
de vacinas no tempo ideal, enquanto que 3% de um grupo sem lembretes
completaram a série de vacinas no tempo ideal.

A taxa de conclusdo da vacina entre 0 grupo que recebeu mensagens
de texto foi significativamente maior comparada aos grupos que nao receberam
mensagens de texto (todos p <0,05) no que se refere a quatro desfechos:
concluséo da 22 dose da vacina contra HPV; concluséo da 22 dose da vacina no
tempo ideal; conclusdo da 32 dose da vacina; conclusdo da 32 dose da vacina no
tempo ideal.

A partir desses estudos, destaca-se a importancia de adotar tecnologias
educativas para promoc¢ao da vacinacao contra HPV, visto que auxilia na conclusao
do esquema vacinal, o que € basilar para garantir a protecao eficaz do adolescente
contra o virus.

Diante disso, torna-se imprescindivel concentrar esforcos na busca de
sensibilizar o publico alvo e pais cuja faixa etéria é preconizada pelo MS, uma vez
que ha evidéncia de iniciar a vacina entre 9 e 10 anos e 0 aumento nas taxas de
concluséo.

Nesta perspectiva, é evidente o impacto da utilizacdo de tecnologias
educativas como estratégia para aumentar a adesao a vacina contra o HPV,
proporcionando aprendizagem de conhecimentos, suprindo lacunas existentes,
ocasionando mudancas de comportamento e novas formas de intervir diante a
vacinacgéao contra o HPV (BARBOSA et al., 2010).

Assim, percebe-se esta revisdo como relevante por possibilitar o
levantamento da literatura sobre as estratégias que vem sendo desenvolvidas ou
utilizadas para promover a adesao da vacina contra o HPV entre os adolescentes,
proporcionando uma sintese do conhecimento ja produzido.

Além disso, as evidéncias fornecem subsidios para a histéria em
guadrinhos como uma tecnologia educativa que contribuira no aumento das taxas de
conclusdo da vacina contra o HPV, através de uma leitura dindmica, facil e
prazerosa, proporcionando conhecimentos, reflexdes e estimulando tomadas de

decisao.
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Desta maneira, servira como dispositivo importante a ser utilizado pelos
profissionais e servicos de saude para orientar a pratica no cenario de aceitabilidade

da vacina contra o HPV pelos adolescentes.
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4. METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa metodoldgica. Este tipo de pesquisa tem como
objetivo o desenvolvimento, a construcdo e validacdo de ferramentas usadas em
investigacdes cientificas (POLIT; BECK, HUNGLER, 2011).

A construcdo da tecnologia educativa histéria em quadrinhos foi baseada
nos pressupostos de Echer (2005) que explana acerca das etapas do processo de
construcdo de material didatico para o cuidado em saude.

O processo de construcao de materiais educativos envolve as seguintes
etapas: submissao do projeto ao comité de ética em pesquisa com seres humanos;
levantamento bibliografico; elaboracdo do material educativo; e, por fim, qualificacao
e validacao do material por especialistas no assunto e representantes do publico-
alvo, neste caso os adolescentes.

A primeira fase correspondeu a submiss&o do projeto ao Comité de Etica
e Pesquisa (CEP), no qual foi elaborado o projeto e submetido a Plataforma Brasil,
sendo direcionado ao Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual do
Ceara (UECE).

Na segunda etapa, buscaram-se na literatura as principais publicacdes
sobre o assunto, definindo conceitos e informacdes importantes, no intuito de
levantar o conhecimento cientifico existente para compor a histéria em quadrinhos.
Além disso, houve encontros com 0s adolescentes, nos quais estes sugeriram 0s
assuntos e davidas a serem contemplados na histéria em quadrinhos.

Na etapa de elaboracéo do material educativo, selecionaram-se quais as
informacbes eram de fato relevantes para constar no material educativo, pois o
mesmo precisava ser atrativo, objetivo, facil compreensdo e atender as
necessidades especificas de uma determinada situacdo de saude, no caso, a
vacinagao contra papilomavirus humano.

A Ultima fase correspondeu a qualificacdo do material educativo. Esse
processo de validacao visa a avaliacao do mesmo e se recomenda que deva ser
realizado por profissionais de saude ou &reas afins especialistas na area temética do

material e pela populacéo alvo (adolescentes).



41

4.2 LOCAL E PERIODO DA PESQUISA

O estudo foi realizado no Municipio de Horizonte/CE, que esta localizado
na Regido Metropolitana de Fortaleza a 38 km da capital cearense. A cidade foi
escolhida por se constituir em lugar de trabalho da pesquisadora, no qual se acredita
que haverd uma maior abertura para a realizacao da pesquisa.

Além disso, partir dos dados disponibilizados pela vigilancia
epidemioldgica do municipio observou-se a necessidade de aumentar a adesdo a
vacina contra HPV, principalmente, no que diz respeito a segunda dose.

A pesquisa foi realizada nos meses de marco e agosto de 2017 nas
escolas municipais que sado contempladas pelo Programa Saude na Escola. No
primeiro més, ocorreram dois encontros, nos quais o0s adolescentes foram
questionados quanto as duvidas sobre a vacina contra HPV e o que gostariam de
ver em um material educativo construido para eles sobre o assunto. No segundo
més, a pesquisadora retornou as escolas para realizar a validacdo de aparéncia com
os alunos.

Atualmente, treze escolas estdo incluidas no programa. Essas escolas
foram selecionadas de acordo com critérios estabelecidos pela Secretaria de
Educacdo do Municipio de Horizonte, e foram escolhidas para fazer parte da
pesquisa porque sdo as escolas contempladas pelas atividades desenvolvidas pelos
profissionais de saude da Estratégia Saude da Familia (ESF).

A pesquisa ocorreu em trés escolas municipais. Foram selecionadas as
escolas cujas atividades de educacdo em saude do Programa Saude na Escola
estavam sendo realizadas quinzenalmente e/ou mensalmente durante a fase de

coleta de dados.

4.3 ELABORACAO DA HISTORIA EM QUADRINHOS

O roteiro da histéria em quadrinhos foi desenvolvido pela autora a partir
das notas e manuais informativos do Ministério da Saude, a saber: nota informativa
n°® 154/2017 (BRASIL, 2017); informe técnico da vacina papilomavirus humano 6, 11,
16, 18 (recombinante) (BRASIL, 2015); nota informativa n° 149, de
2015/GGPNI/DEVIT/SVS/MS (BRASIL, 2015); guia pratico sobre o HPV, guias de

perguntas e respostas para profissional de saude (BRASIL, 2014).
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Assim, 0s assuntos pertinentes para compor a histéria foram
selecionados: 0 que € a vacina contra o papilomavirus humano; formas de contégio
do virus; esquema vacinal; faixa etaria da vacina; relacéo entre o papilomavirus e o
cancer.

Além disso, o roteiro da histéria em quadrinhos também foi construido a
partir das sugestdes e necessidades apontadas pelos adolescentes durante dois
encontros do PSE realizados pela ESF, e de leituras histéria em quadrinhos turma
da Monica Jovem.

A pesquisadora se engajou nas atividades de educa¢do em salde que
estavam sendo realizadas pela equipe da ESF. Em uma das ac¢des educativas, a
autora apresentou a pesquisa aos adolescentes e os mesmos foram convidados a
participar do estudo.

No segundo momento, na atividade educativa subsequente da ESF no
PSE na mesma escola, a pesquisadora realizou uma oficina sobre a vacina contra o
HPV, e os alunos que trouxeram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE) assinado pelos pais e assinaram o ACLE responderam um roteiro norteador
(APENDICE E). Participaram deste momento dez adolescentes do 7° ano escolar. O
roteiro respondido pelos alunos foi utilizado para direcionar a elaboragédo do titulo,
conteudos e desenhos da histéria em quadrinhos.

Assim, foram elencadas as seguintes sugestdes: numero de doses que
precisam ser feitas; como se pega o virus; mostrar os beneficios da vacina; falar da
idade da vacina; desenhos de adolescentes falando sobre a vacina; explicar porque
€ preciso tomar a vacina duas vezes; mostrar desenhos de um menino doente, outro
menino saudavel; criar uma historia divertida, trazendo romance, ensinamentos e
mostrando o futuro de uma menina que nao tomou a vacina.

As leituras de historia em quadrinhos turma da Monica Jovem buscaram
conhecer melhor a linguagem dos adolescentes, no intuito de transformar a
linguagem dos conceitos encontrados na literatura cientifica acessivel ao publico
alvo. Neste momento, foram preparadas as falas dos personagens e foram
selecionadas as informacfes mais relevantes sobre a vacina contra o HPV, visando
nao deixar a historia muito extensa, o que poderia desencorajar a leitura até o final.

Assim, precaucdes para uma linguagem adequada ao adolescente foram
tomadas, sendo utilizadas ilustracdes coloridas em toda a histéria em quadrinhos
para despertar o interesse a leitura (KAWAMOTO; CAMPOS, 2014).
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Quanto a linguagem, ilustracdo e layout sobre elaboracdo de material
educativo em saude, foram seguidas as orienta¢cdes de Echer (2005), como também
de Moreira, Nébrega e Silva (2003), com varias adaptacdes para a historia em
quadrinhos.

A organizacgédo do roteiro da historia partiu da ideia geral de mostrar o dia
a dia do adolescente, vivéncias e experiéncias. Foram criados seis personagens que
representavam individuos com faixa etaria semelhante ao do publico alvo da vacina
contra o HPV (Mateus, Marina, Leticia, Julia, Tiago e Pedro).

Assim, a histéria geral se passou no ambiente escolar, abordando futebol,
sala de aula, romance, sonhos, futuro dos adolescentes, mas tendo como foco
principal a vacina contra o HPV. Foi realizada uma explicacdo a respeito da vacina,
mostrando os tipos de virus que a vacina confere protecdo e 0s canceres que estao
relacionados ao HPV nas mulheres e nos homens. O final da historia trouxe uma
reflexdo sobre a necessidade da vacina para saude do adolescente, ndo adiantando
tomar somente uma dose, pois a protecao contra o virus HPV s6 é garantida com o
esquema vacinal completo.

Quanto aos desenhos e diagramacdo da histéria em quadrinhos foi
contratado um profissional desenhista para confec¢cao do material, utilizando o Corel
Draw, com sugestdes da pesquisadora.

Inicialmente, a pesquisadora se reuniu com este para apresentar o roteiro
da histéria em quadrinhos e os passos idealizados para elaboracdo da historia. A
partir disso, foram feitos esbocos dos desenhos e do layout. Os primeiros rabiscos
foram desenhados a lapis. Posteriormente, utilizou-se o Corel Draw para a edi¢édo
dos desenhos e o0 Abobe Indesign para a fase de diagramacgé&o.

Ocorreram seis encontros com o desenhista, além de inUmeros contatos
por meio eletrénico (e-mail e WhatsApp), até se finalizar a primeira versao da historia
em quadrinhos, a qual foi analisada pela pesquisadora. Apds pequenos ajustes, a
histéria em quadrinhos foi impressa em frente e verso, com tinta colorida, em papel
oficio tamanho A4, com dimensdes de 14x20 cm, e total de 12 péaginas.

Apés as correcdes, os textos foram escritos na fonte Arial, no tamanho 7.
Na capa, foi usada a fonte Arial, no tamanho 23 para o titulo. A cor da fonte foi
vermelha. As partes do texto que se desejava chamar atencdo do leitor foram
destacadas em negrito.
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O titulo adotado foi “Dé um fora no HPV”. Na contracapa esta a ficha
catalografica, onde explica-se a procedéncia do material, o0 nome da autora,
orientadora e a instituicdo de ensino as quais pertencem; além de dados técnicos
(ilustracdo e diagramacéao), edicdo e ano. ApOs isso, a histéria em quadrinhos foi

entregue aos juizes para validacao de contetdo e aparéncia.

4.4 VALIDACAO DO CONTEUDO E APARENCIA DA HISTORIA EM QUADRINHOS

Apos a elaboracdo da histéria em quadrinhos, iniciou-se o processo de
validacdo de conteudo e aparéncia. A presente historia em quadrinhos foi validada
por profissionais de saude, desenhistas e pelos adolescentes.

Conforme Moreira, Nobrega e Silva (2003) esse procedimento confere
qualidade ao material quanto a compreensao, aceitacdo da mensagem, adequacao

cultural, ao tempo em que permite alteracdes e ajustes necessarios.

4.4.1 Validacédo de Conteudo e Aparéncia por juizes

Nesta etapa, a historia em quadrinhos foi submetida a um grupo de juizes
especialistas no assunto. Quanto ao numero ideal de juizes para o processo de
validacéo, a literatura é diversificada.

Para o estudo em questdo foi adotada a recomendacéo de Alexandre e
Coluci (2013), os quais afirmam que o numero pode variar de cinco a vinte juizes na
area, considerando a experiéncia e qualificacdo destes membros. Nessa deciséo,
devem-se levar em conta as caracteristicas do instrumento, a formagdo e a
disponibilidade dos profissionais necessarios.

Assim, foram adotados oito juizes (profissionais de saude) que avaliaram
0 contetdo e também a aparéncia e trés juizes técnicos que avaliaram somente a
aparéncia (desenhistas). Deste modo, totalizaram 11 juizes especialistas.

Essa etapa de validacdo ocorreu no periodo de junho de 2017 a julho de
2017. A identificacdo dos juizes foi feita por meio da amostragem de bola de neve, a
qual é utilizada quando a populacéo consiste de pessoas com particularidades que
podem ser dificeis de serem encontradas, como nesse caso em que se exigem

caracteristicas especificas dos juizes.
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Assim, a medida que foi encontrado um sujeito que se enquadrasse nos
critérios de elegibilidade estabelecidos, foi solicitado ao mesmo que indicasse outros
possiveis participantes, tratando-se, portanto, de uma amostragem por conveniéncia
(POLIT; BECK, 2011). Posteriormente, de posse dos nomes dos juizes, foi efetuada
a busca na Plataforma Lattes para avaliar se os pesquisadores atendiam aos
critérios de inclusdo para posterior convite.

Para a selecédo dos juizes de conteudo (profissionais da saude e areas
afins) foram adotados os seguintes critérios conforme Joventino (2010) e Barbosa
(2008), com algumas adaptacdes (QUADRO 3A), ja os juizes técnicos (desenhistas)
foram escolhidos conforme Barbosa (2008) com algumas adaptacdes (QUADRO
3B).

Para os juizes de conteudo foi exigida uma pontuacdo minima de quatro
pontos, conforme Barbosa (2008) e pontuacdo minima de trés pontos para 0s juizes
técnicos (desenhistas) conforme Barbosa (2008).

Quadro 3 — Critérios de selecao para juizes da validade de conteudo e

juizes técnicos

A. Critérios para juizes da |B. Critérios para juizes de | Pontuacéao
validade de conteudo validade técnica
Possuir tese na area de interesse* Possuir tese na area de 3p
comunicacéo social
Possuir dissertacdo na area de | Possuir dissertacdo na area 2p
interesse* de producdo de hist6ria em
quadrinhos
Possuir artigo publicado em | Possuir trabalhos publicados 1p
periodico indexado sobre a area na tematica historia em
de interesse* quadrinhos
Possuir pratica profissional Possuir experiéncia no 3p
(clinica, ensino ou pesquisa) | desenvolvimento de historias
recente, de no minimo, cinco anos em quadrinhos de, no
na area de interesse* minimo, cinco anos
Ser especialista na area de | Serespecialistana area de 1p
interesse* comunicagéo social

Fonte: Barbosa (2008) adaptado.

*Area de interesse: vacina contra HPV, Salde Sexual e Adolescéncia, Programa Satde na Escola,
Construcgéo e validacdo de materiais educativos. Fonte: Joventino (2010) e Barbosa (2008) adaptado.
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Os juizes de conteudo e os juizes técnicos foram convidados para
participar do estudo por meio de Carta Convite (APENDICE A), via correio eletronico
ou pessoalmente.

Diante o aceite em participar do estudo, foram enviados via correio
eletrdbnico ou pessoalmente, conforme preferéncia dos juizes, o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE B), o instrumento de
avaliacdo dos juizes de contetido (APENDICE F) ou o instrumento de avaliagcdo dos
juizes técnicos (APENDICE G) adaptados de Peixoto (2016) e uma copia da historia
em quadrinhos em pdf ou impressa.

Foi estipulado um prazo de 15 dias para devolugdo do material
encaminhado aos especialistas. Contudo, aumentou-se o0 prazo para 25 dias, pois

houve atrasos na devolucao por parte de alguns juizes.

4.4.2 Validacdo de aparéncia pelo publico-alvo

Segundo Echer (2005), a validacdo do material educativo com o publico
alvo é fundamental, pois € nesse momento que realmente se sabe 0 que esta
faltando, o que nédo foi compreendido e a distancia entre o que esta escrito e o0 que
entendido e como é entendido.

Assim, a pesquisadora solicitou a opinido do publico-alvo quanto aos
aspectos avaliativos da histéria: clareza, desenhos, linguagem, aparéncia e
motivacdo. Nessa fase, a histéria em quadrinhos foi apresentada ao publico alvo
durante as atividades de educacdo em saude desenvolvidas na escola pela
enfermagem da ESF no PSE.

Os critérios utilizados para inclusdo na amostra foram: adolescentes na
faixa etaria de 11 a 14 anos de idade, regularmente matriculados nas escolas do
PSE de Horizonte e que estavam desenvolvendo suas atividades escolares durante
a fase de coleta de dados da pesquisa. Como critérios de exclusdo, afastamento da
escola durante a fase de coleta de dados.

A principio, buscou-se contemplar a faixa etaria da vacina contra o HPV,
mas por se constituir em duas faixas etarias distintas, nove e dez anos, considerado
por alguns Orgdos institucionais como criancas e onze a quatorze anos

adolescentes, escolheu-se a faixa etaria de onze a quatorze anos.
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O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), Lei 8.069, de 1990,
considera crianca a pessoa até 12 anos de idade incompletos e define a
adolescéncia como a faixa etaria de 12 a 18 anos de idade. Ja a Organizacao
Mundial de Saude (OMS) considera adolescentes aqueles na faixa etaria de 10 a 19
anos de idade. Assim, optou-se pela faixa etaria de onze a quatorze anos, tanto por
fazerem parte do publico alvo da vacina quanto por ser considerados adolescentes
de acordo com a OMS.

Para tanto, inicialmente, foram convidados para participar da pesquisa
sessenta adolescentes no més de agosto de 2017. Durante uma atividade do
Programa Saude na Escola realizada pela pesquisadora juntamente com a
enfermeira da ESF, a pesquisa foi apresentada aos adolescentes e foi explicado aos
mesmos que somente aqueles que trouxessem o TCLE assinado pelos pais e
assinassem o ACLE participariam do estudo.

No encontro do PSE subsequente, apenas 25 alunos trouxeram o TCLE
assinado pelos pais e assinaram o ACLE. A pesquisadora entregou um exemplar da
histéria em quadrinhos ao adolescente para leitura, forneceu informacfes sobre a
histéria, e afastou-se para dar liberdade ao adolescente.

Apbés o término da leitura, a pesquisadora recolheu a historia em
quadrinhos, explicou a respeito do preenchimento do instrumento (APENDICE H)
adaptado de Peixoto (2016), no intuito de contemplar quaisquer duvidas ou
esclarecimentos. Em seguida, os alunos responderam o questionario.

Neste mesmo encontro, a pesquisadora apresentou novamente o estudo
e 0s adolescentes solicitaram que a mesma retornasse na proxima atividade
educativa do PSE. No encontro subsequente do PSE, sete alunos trouxeram o TCLE
assinado pelos pais e 0s mesmos responderam 0 questionario de validacao.

Apos isso, 0 processo de coleta de dados se encerrou. Foram seguidas
as recomendacdes de Oliveira, Lopes e Fernandes (2014), as quais sugerem que a
coleta de dados deve se encerrar & medida que as sugestdes comecarem a se
repetir ou até a auséncia de novas recomendacdes para mudancgas. Assim, a

amostra foi composta por trinta e dois adolescentes.
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4.5 ANALISE DOS DADOS DE VALIDACAO DE CONTEUDO E APARENCIA

Para validacdo do conteddo e da aparéncia pelos juizes e pelo publico
alvo foi utilizado o indice de Validade de Contetdo (IVC) que mede a proporgao ou
porcentagem de juizes que estdo em concordancia sobre determinados aspectos do
instrumento e de seus itens. Assim, permite analisar cada item separadamente e 0
instrumento como um todo.

Utiliza-se uma escala tipo Likert com pontuacdo de 1 a 4. Para avaliar a
relevancia/representatividade de cada item das respostas, é usada a seguinte
classificacdo: 1 = ndo relevante ou nao representativo, 2 = item necessita de grande
revisdo para ser representativo, 3 = item necessita de pequena revisdo para ser
representativo, 4= item relevante ou representativo (ALEXANDRE; COLUCI, 2013).

O escore do indice é calculado por meio da soma de concordancia dos
itens que foram marcados por “3” ou “4” pelos juizes. Os que receberdo pontuacao
“1” ou “2” devem ser revisados ou eliminados (ALEXANDRE; COLUCI, 2013).

Neste estudo, o IVC foi calculado a partir das respostas “3” e “4”
selecionadas pelos juizes e pelo puoblico alvo, as quais correspondiam
respectivamente as respostas “item necessita de pequena revisdo para ser
representativo” e “item relevante/representativo”, “grande parte” e “sim” dividido pelo
namero total de respostas (juizes/publico alvo).

Para avaliacdo da histéria em quadrinhos como um todo foi utilizada a
férmula a “média dos valores dos itens calculados separadamente, isto €, somam-se
todos os IVC calculados separadamente e divide-se pelo namero total de itens
considerados na avaliagao”.

Vale ressaltar, que houve uma diferenca no que diz respeito ao numero
total de respostas (numero de juizes) com relacdo ao conteludo e aparéncia, pois
foram oito juizes que avaliaram somente o conteudo e 11 que avaliaram a
aparéncia.

Para que a escala seja julgada como tendo validade de conteudo e
aparéncia aceitavel, deve atingir IVC entre os itens de 0,75 ou superior e média de
IVC da escala de 0,90 ou superior conforme recomendacdo de Polit; Back; Owen

(2007).
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4.6 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS

Para assegurar 0s aspectos éticos que envolvem as pesquisas com seres
humanos, o trabalho esta de acordo com as Diretrizes e Normas Regulamentadoras
de Pesquisas, sendo esta respaldada na resolucdo 466/12. Esta resolucéo incorpora
0s principios basicos da Bioética: autonomia, ndo maleficéncia, beneficéncia e
justica, entre outras, que asseguram os direitos e deveres da comunidade cientifica,
aos sujeitos da pesquisa e ao Estado.

Foi solicitada a Carta de Anuéncia a Secretaria Municipal de Saude de
Horizonte. Apds isso, o projeto foi submetido a Plataforma Brasil, e encaminhado ao
Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Estadual do Ceara, aprovado conforme
n® CAAE 63175416.7.0000.5534 e n° do parecer 1.891.601.

Os juizes foram convidados por intermédio da carta convite (APENDICE
A), 0s que aceitaram participar da pesquisa assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE B). Os adolescentes foram orientados a
levar o TCLE para os pais ou responsaveis (APENDICE C) e foi explicado que s6
poderiam participar da pesquisa aqueles que devolvessem o termo devidamente
assinado por seus representantes legais. Os adolescentes que concordarem em
participar da pesquisa assinaram o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido
(APENDICE D).

Todos os participantes do estudo nao tiveram qualquer 6nus e foi
garantido o anonimato deles, sendo os dados usados apenas com fins cientificos.
Foi explicado que a pesquisa podia trazer riscos minimos como constrangimentos,
cansacgo, fadiga que foram minimizados, pois a qualquer momento 0s participantes
poderiam interromper a participagdo e, se houver interesse, conversar com 0
pesquisador a respeito do assunto.

Foi explicado também que a pesquisa os beneficios da pesquisa, a
producdo de um material educativo que busca propor informagdes claras, objetivas e
seguras sobre a vacina contra o papilomavirus humano, através de uma leitura facil
e dindmica na busca de promover maior adesao a vacina e ocasionar uma protecao

eficaz dos adolescentes contra as neoplasias associadas ao HPV.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo estdo apresentados em duas etapas, a
saber: validacdo de conteudo e aparéncia da histéria em quadrinhos com juizes
especialistas e juizes técnicos e validacdo de aparéncia da histéria em quadrinhos

com publico alvo.

5.1 VALIDACAO DE CONTEUDO E APARENCIA DA HISTORIA COM OS JUIZES

A validacdo de conteudo da histéria em quadrinhos foi realizada por oito
juizes selecionados com base nos critérios citados anteriormente, sendo sete
(87,5%) enfermeiras e uma assistente social (12,5%). Uma das enfermeiras, além da
formacdo em enfermagem também tem formacdo em biologia, experiéncia com
adolescentes no ensino fundamental e atuou seis anos na area.

A avaliacdo do material deve ser feita por profissionais de diferentes
areas, na busca de ser apreciado sobre diferentes angulos, valorizando as opinides
e enfoques diversos sobre o mesmo tema (ECHER, 2005).

Todos eram do sexo feminino, cinco tinham de 30 a 35 anos de idade
(62,5%), duas tinham de 40 a 45 anos de idade (25%) e uma tinha 60 anos de idade
(12,5%). No que diz respeito a titulacdo, seis (75%) tinham mestrado, duas (25%)
especializacéao.

Com relacdo a éarea de atuacao profissional trés enfermeiras eram
professoras universitarias (37,5%); duas (25%) enfermeiras da éarea técnica da
Coordenadoria Regional de Saude do Estado do Ceara, uma da Saude da Mulher e
da Criangca e a outra do Programa Nacional de Imunizacdo (PNI); uma (12,5%)
enfermeira da Estratégia Saude da Familia, tendo exercido cargo de coordenadora
do PSE durante dois anos; uma (12,5%) assistente social do Nucleo de Apoio Saude
da Familia (NASF) e atualmente coordenadora do PSE.

Com relacdo a artigos em periddicos classificados pela Coordenacédo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES) e capitulos de livros
publicados, duas (25%) possuiam publicacdes na area da saude sexual, reprodutiva
e adolescéncia e duas (25%) em validacdo de tecnologia/instrumentos. Quanto ao
tempo de trabalho na area, uma tinha 36 anos (12,5 %); trés tinham de dez a 20

anos (37,5%) e trés juizes tinham de trés a dez anos (37,5 %).
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Diante disso, percebe-se que o0s juizes possuiam conhecimento e
experiéncia comprovados na area de interesse, o que é recomendado por Oliveira,
Fernandes e Sawada (2008). Os mesmos afirmam que compete aos juizes analisar
se o conteudo de cada item se relaciona com o que se deseja medir. Para isso, é
preciso apresentar experiéncia na area do conteudo.

Assim, foi calculado o IVC para o contetdo e para a aparéncia da histéria
separadamente. De acordo com a tabela 1, o IVC para o conteldo e para a
linguagem variou de 0,75 a 1,0, e sete dos dez itens avaliados obtiveram o IVC 1,0,

indicando 6étimo grau de concordancia entre os juizes.

Tabela 1 - indice de validade de contetido para cada item da historia em

guadrinhos. Fortaleza, Cear4, 2017

Itens da Historia N IVC
Conteudo %
1.1 As informacdes apresentadas estdo de acordo com o 8 1,0
conhecimento/literatura atual.
1.2 O texto esta apresentado de forma clara e objetiva 8 1,0
1.3 Existe uma sequéncia légica do contetudo apresentado. 6 0,75
1.4 As informacfes sao apropriadas ao publico alvo. 8 1,0
1.5 As informacdes sdo satisfatorias para promover conhecimento 8 1,0
sobre a vacina contra HPV.
Linguagem
2.1 As informacgdes apresentadas sao claras e compreensiveis. 8 1,0
2.2 O estilo de redacao corresponde ao nivel de conhecimento do
publico-alvo. 8 1,0
2.3 As informacdes estdo em concordancia com a ortografia. 7 0,87
2.4 A escrita utilizada é atrativa. 3 10
2.5 O titulo da histéria € interessante e adequado. » 0 ,87

Fonte: Elaborado pela autora.

No item 1.3 do aspecto conteudo, é avaliado se existe uma sequéncia
l6gica do conteudo apresentado. Nesse aspecto, dois (25%) dos juizes optaram pela
resposta “item necessita de grande revisdo para ser representativo”. A justificativa
para a resposta foi que o fato de intercalar outras informacdes e histérias néo
relacionadas ao HPV deixou a histéria confusa.

Nesse contexto, vale lembrar que embora a tecnologia educativa em

estudo seja um material educativo em saude, a mesma passou por varias adaptacoes
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por corresponder a uma histéria em quadrinhos que possui formatos e modelos
diferenciais, a depender do tipo e publico-alvo (SANTOS; VERGUEIRO, 2012).

Nesse sentido, outros dois (25%) juizes relataram que a historia esta
muito atrativa e interessante, devido ter utilizado o contexto do adolescente, do
futebol, e por estar de acordo com a linguagem dele. Nesse ambito, Santos e
Vergueiro (2012) relatam que sdo véarias as contribuicbes que a histéria em
quadrinhos pode trazer, a saber: incentivo a leitura, desenvolvimento da criatividade
e imaginacdo, compreensdo de conceitos cientificos, sendo importante trabalhar
esse material em salas de aula com diversidade de temas.

Acredita-se que os materiais didaticos em salas de aula, do tipo historia
em gquadrinhos dinamizam as atividades de educacdo em saude, ao utilizar
experiéncias cotidianas do aprendiz em uma relacdo dialdégica e participativa
(FONSECA et al., 2004).

No item 2.5 do aspecto linguagem, é avaliado se o titulo da histéria é
interessante e adequado. Nesse ponto, um (12,5%) especialista escolheu a opcao “item
necessita de grande revisdo para ser representativo”. Nesse contexto, como o titulo foi
sugerido pelos adolescentes durante a fase de construcdo da histéria, optou-se por
permanecer com o titulo e averiguar com o publico alvo a manutencéo ou ndo do titulo.

Desta forma, quanto ao contetdo e linguagem da histéria em quadrinhos
verificou-se elevada concordancia entre os oito juizes. Assim, a historia foi
considerada validada quanto ao conteudo.

No que se refere a validacao de aparéncia, esta foi realizada pelos juizes
que avaliaram o conteddo e também por trés juizes técnicos (desenhistas),
totalizando onze juizes. Todos 0s juizes técnicos eram do sexo masculino e tinham
entre 34 a 46 anos de idade.

Com relacdo a area de formacao, um (33,3%) tem formacédo em Letras,
sendo docente do curso de inglés e curso de desenho; dois (66,6%) concluiram o
ensino médio. Todos sdo profissionais autbnomos e trabalham para varias instituicoes,
algumas, a saber: Mercado Americano de Quadrinhos, Marvel Comics, DC Comics, F84
Games, Dynamite Entertainment, Dark Horse. Quanto ao tempo de trabalho na area,
dois juizes técnicos (66,6%) tinham 17 anos e um juiz (33,3%) 13 anos.

Nesse ambito, foi calculado o IVC para a aparéncia da historia em quadrinhos.
De acordo com a tabela 2, o IVC variou de 0,81 a 1,0, e nove dos onze itens avaliados

obtiveram o IVC 1,0, indicando 6timo grau de concordancia entre o0s juizes.
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Tabela 2 — indice de concordancia para a validade de aparéncia de cada item
da histéria em quadrinhos. Fortaleza, Ceard, 2017

Itens da Historia N IVC
(%)

Desenhos
3.1 Os desenhos utilizados séo pertinentes com o contetdo do material 11 1,0
3.2 Os desenhos condizem com os textos a eles relacionados. 10 0,9
3.3 O numero de desenhos esta suficiente 11 1,0
3.4 A apresentacéo dos personagens sao suficientes 11 1,0

3.5 As legendas dos desenhos estdo adequadas e auxilia o leitora 11 1,0
compreender a imagem

Layout

4.1 A apresentacao da histéria em quadrinhos esta atrativa 11 1,0
4.2 A apresentacdo da histéria em quadrinhos esta organizada de 9 0,81
forma l6gica

4.3 A composicao visual dos desenhos é atrativa e bem organizada 11 1,0
4.4 O conteudo esté apresentado com letra em tamanho e fonte 11 1,0
adequados para a leitura

4.5 O contraste com cores diferentes foi feito de forma adequada 11 1,0
4.6 O numero de paginas € adequado 11 10

Fonte: Elaborado pela autora.

No item 3.2 do aspecto desenho é avaliado se os desenhos condizem
com os textos a eles relacionados. Nesse aspecto, somente um (9%) juiz escolheu a
opgao “item necessita de grande revisdo para ser representativo”. A justificativa para
a resposta foi que precisa modificar os desenhos da capa. Ainda no que se refere a
esse aspecto, outros trés (27,27%) juizes que consideraram este item relevante
também sugeriram que deveriam ser feitas modificacdes na capa. As sugestdes
foram acatadas pela pesquisadora e sua orientadora.

No item 4.2 do aspecto layout é avaliado se a apresentacdo da histéria
em quadrinhos estd organizada de forma l6gica. Nesse aspecto, dois (18,18%)
juizes escolheram a opcédo “item necessita de grande revisdo para ser
representativo”. As justificativas para a resposta foram: histéria ficou confusa ao
colocar outra historia similar em relagdo a importdncia de estudar; houve uma
quebra “com o passar dos anos”, sendo necessario detalhar um pouco mais sobre o
tempo passado a qual a historia estava se referindo.

Nesse contexto, as sugestbes supracitadas pelos juizes nao foram
atendidas de inicio, optando-se por uma deciséo final apds o processo de validacao

da histéria pelo publico alvo.
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Destarte, verificou-se elevada concordancia entre os juizes para cada
item da histéria em quadrinhos no que diz respeito aos desenhos e layout. Assim, a
historia foi considerada validada pelos juizes tanto quanto o contetdo como também
a aparéncia, sendo o IVC global 0,95.

Porém, alguns juizes fizeram sugestdes para melhoria do material tanto
em conteldo como aparéncia. As sugestfes dos juizes estao expostas sucintamente

no Quadro 4.

Quadro 4 — Recomendacdes dos juizes para melhoramento da histéria em
guadrinhos. Fortaleza, Ceara, 2017

(continua)
Aspectos da Sugestdes dos juizes
Historia
1. Conteudo - na ficha catalografica, na ultima frase modificar “adeséo a

vacinagao” por “maior adeséo a vacinagao”.

- na pagina 3 acrescentar depois de cartdes de vacina “ou
cadernetas do adolescente”.

- na pagina 6 retirar a palavra hein.

- na pagina 6 modificar “protege contra os principais tipos de
virus” por “protege contra os quatro tipos principais do virus.”
Ainda na pagina 6, modificar o texto “meninas de 9 a 14 anos
e 0s meninos de 12 e 13 anos” por “meninas de 9 a 14 anos e
meninos de 11 a 14 anos” de acordo com nota informativa n°
154/2017.

- na pagina 7 modificar o texto “contrair doenga como
verrugas” por “contrair verrugas” e acrescentar informacdes
sobre a protecdo para 0s meninos, contra cancer de pénis,
anus e garganta.

- abordar outras formas de prevencao do virus HPV como
preservativos.

2. Linguagem - Sintetizar mais as falas, algumas estéo extensas.

- na pagina 5 modificar “quando podemos se reunir’” por
“‘quando poderemos nos reunir”.

- fonte da ficha catalografica e do texto menos estilizada.

- modificar o titulo e a cor (vermelho causa polui¢éo visual)

3. Desenhos - modificar os desenhos da capa e retirar o fundo azul

- retirar os desenhos dos dois adolescentes tristes na capa.

- colocar como fundo da capa desenho que lembre a entrada
das escolas publicas do municipio. O desenho como esta
lembra o estilo de escola americana.

- incluir desenhos apresentando os personagens.

- incluir mais desenhos sobre o0 ato da vacinacéo.

- modificar os baldes da histéria em quadrinho, pois baldes
transparentes tendem a confundir o leitor.
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Quadro 4 — Recomendacdes dos juizes para melhoramento da histdria em
guadrinhos. Fortaleza, Ceara, 2017

(concluséao)

Aspectos da Sugestdes dos juizes
Histéria
4. Layout - mudar os baldes e fonte, deixa-los sem estilo.

-padronizar o tamanho e tipo de fonte durante toda a historia.

- modificar balées que ndo estdo apontando claramente para
0s personagens. Contornar os balbes.

- modificar os quadros da pagina que precisam ser fechados
como uma moldura simples. Alguns estdo com as linhas
ultrapassando seus limites.

- ndo colocar tonalidades mais escuras nos mesmos desenhos
para nao ficar carregado, buscando a leveza dos desenhos.

Fonte: Elaborado pela autora.

As sugestbes dos juizes para melhorar a histéria em quadrinhos foram
analisadas e acatadas, em maioria, pela pesquisadora. Nesse ambito, Moreira,
Noébrega e Silva (2003) discorrem sobre a adequabilidade do material educativo para
0 publico alvo, devendo-se adaptar a linguagem, desenhos e layout a fim de torna-lo
compreensivel, atrativo e adequado culturalmente.

Desta forma, ap0s as alteracbes sugeridas pelos juizes, o material
educativo foi avaliado pelo publico-alvo para posteriormente serem realizadas as

modificacdes definitivas.

5.2. VALIDACAO DE APARENCIA DA HISTORIA COM PUBLICO-ALVO

Apés a validacdo de contetdo e aparéncia pelos juizes, realizou-se a
validacdo de aparéncia com trinta e dois adolescentes de trés escolas municipais
contempladas pelo PSE. A caracterizagdo do publico alvo do estudo esta descrita na
tabela 3.
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Tabela 3 — Caracterizacdo do publico alvo segundo sexo, idade e ano escolar.

Fortaleza, Ceara, 2017

Caracteristicas N %
Sexo
Feminino 19 59,37
Masculino 13 40,62
Idade
11 anos 06 18,75
12 anos 02 6,25
13 anos 11 34,37
14 anos 13 40,62
Ano escolar
7°ano 08 25
8°ano 11 34,37
9%no 13 40,62

Fonte: Elaborada pela autora.

O instrumento utilizado na validacdo de aparéncia da histéria foi composto

por sete itens avaliativos, e calculado o IVC para cada item da histéria em

quadrinhos. De acordo com a tabela 4, o IVC variou de 0,87 a 1,0, e todos os itens

tiveram o IVC acima do minimo recomendado pela literatura para a aparéncia, o que

indica 6timo grau de concordancia entre os adolescentes.

Tabela 4 — indice de validade de aparéncia para cada item da histoéria.

Fortaleza, Ceara, 2017

Itens da Historia N IVvC
(%)
1. Asinformagfes dessa histéria em quadrinhos foram importantes 30 0,93
para vocé
2. Essa historia em quadrinhos aumentou o que vocé sabe sobrea 31 0,96
vacina contra HPV?
3. Essa histéria em quadrinhos é facil de entender? 30 0,93
4. Os desenhos dessa historia em quadrinhos sao interessantes? 32 1,0
5. As cores dessa historia em quadrinhos séo atrativas? 32 1,0
6. O numero de paginas dessa historia em quadrinhos é adequado? 27 0,84
7. Vocé se sentiu motivado a ler essa historia em quadrinhos 31 0,96

até o final?

Fonte: Elaborada pela autora.
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A validacdo do material educativo com pacientes e familiares que ja
vivenciaram em algum momento o tema nele abordado é uma atitude necessaria e
um ganho importante para o pesquisador e equipe envolvida, pois se pode identificar
0 que esta faltando, o que nao foi compreendido, a distancia que existe entre o que
escrevemos e o0 que é entendido e como é entendido (ECHER, 2005).

Destarte, Fonseca et al. (2004) mostraram que na construcdo de uma
tecnologia educativa e problematizadora, € fundamental que se utilize experiéncias
cotidianas do aprendiz através de uma relacéo dialdgica e participativa, o que pode
levar a transformacédo da realidade através da reflexdo e da acao.

Deste modo, a validagdo da histéria em quadrinhos pelos adolescentes
possibilita a construcdo de um material educativo de qualidade e que correspondam
as expectativas da realidade, podendo trazer uma transformacéo na aceitabilidade
da vacinacao contra o HPV.

Ao final do instrumento, solicitou-se a opinido dos adolescentes sobre a
histéria, na qual relataram o que tinham gostado na histéria em quadrinhos. Os
adolescentes destacaram o0 ensinamento que a historia oferece, elogiaram os
desenhos coloridos e atrativos. A opinido de alguns adolescentes sobre o que
gostaram na histdria em quadrinhos esta descrita no quadro 4.

Quadro 4 — Opinido dos adolescentes sobre o que gostaram na histéria em

guadrinhos. Fortaleza, Ceara, 2017

Adolescente Opinido sobre 0 gue gostaram na historia

Al “Alerta sobre a doencga e incentiva a tomar a vacina”.

A.2 “Gostei da parte do futebol, da vacina e do ensinamento que a
histdéria oferece”.

A7 “O fato de alertar os jovens sobre a importancia da vacina contra o
HPV”.

A.10 “Gostei de tudo”.

A.14 “Gostei da forma que as informagdes sobre o virus HPV foram
passadas. E 0s desenhos estdo muito fofos”.

A.19 “Gostei da forma que as palavras foram usadas, das cores, dos
desenhos, de tudo, esta 6tima a histéria. Parabéns”.

A.23 “ A explicagdo que Mateus e Julia davam sobre o HPV”.

A.24 “ Legal. Com fatos e historia engragadas, relata o dia a dia”.

A.26 “De como os personagens se interessam em aprender mais sobre o
HPV e que esse assunto precisa ser levado a sério”.

A.27 “Dos personagens e da histéria: criatividade”.

A.31 “Das criangas dando explica¢des para quem tinha duvidas”.

Fonte: Elaborado pela autora.
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Diante das falas, percebeu-se que a maneira como a vacina contra o HPV
foi abordada através de vivéncias, experiéncias, duvidas do dia a dia do adolescente
contribuiu para a construcao de uma historia em quadrinhos de qualidade no cenario
das atividades educativas em saude.

Nesse contexto, o objetivo da tecnologia educativa construida foi
apresentar a tematica considerada polémica de maneira ludica. Mariano et al. (2013)
mostram que o ladico tem grande aceitacdo pelos adolescentes, o que proporciona
aos profissionais de saude estimular a relacéo dialégica, participativa e reflexiva de
varios assuntos que envolvem mitos e tabus.

Nessa perspectiva, a atividade ludica consiste em potencialidade para a
aguisicao e construcdo de conhecimentos, o que instiga a enfermagem a trabalhar
de maneira dinamica com um importante aliado, o material educativo (FONSECA et
al., 2004).

A histéria em quadrinhos corresponde a uma ferramenta fundamental que
pode ser trabalhada pelos profissionais de salde e educagdo nos servicos ou em
salas de aula, por meio de oficinas, ao invés de trabalhar somente as praticas
educativas tradicionais, como as palestras.

Nesse interim, a histéria em quadrinhos pode ser utilizada como
dispositivo para o aprendizado significativo, pois envolve o aluno de uma maneira
diferenciada, através da integracdo entre a realidade e a fantasia, proporcionando
uma imersdo no contexto da histéria, o que permite familiaridade, apropriacdo da
situacdo e do conhecimento disponibilizado pelo material (KAWAMOTO; CAMPOS,
2014).

Oliveira et al. (2014) destacam a necessidade da educacéo sexual fazer
parte mais cedo da vida cotidiana dos adolescentes, com o objetivo de reduzir as
possibilidades de exposicéo a fatores de riscos, como no caso em estudo, exposi¢ao
ao virus HPV, por meio de metodologias participativas, dinamicas, praticas,
reflexivas de educagéo sexual no &mbito escolar e nos servi¢os de saude.

Apds os adolescentes opinarem sobre o que gostaram na historia em
quadrinhos, foram solicitadas as sugestdes dos mesmos sobre a tecnologia
educativa, na qual relataram o que poderia ser feito para aperfeicoa-la. O quadro 5 a

seguir mostra as sugestdes de alguns adolescentes.
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Quadro 5 — Sugestdes dos adolescentes para aperfeicoar a histéria em
guadrinhos. Fortaleza, Ceara, 2017

Adolescente Sugestdes para aperfeicoar a histéria

A.l “Mudar o titulo, parece que esta incentivando a nao tomar a vacina,
mas o resto tudo legal”.

A.2 “Ter mais historias. Ex: Dé um fora no HPV parte 1, parte 2, parte
3.7

A.3 “Ter mais historias”.

A.4 “‘Acho que o numero de paginas”.

A.8 “‘Acho que deve reforgar mais a prevencao”.

A.11 “Acho que o numero de paginas”.

A.12 ‘Poderia melhorar o titulo porque estd parecendo que esta
incentivando a ndo tomar a vacina”.

A.13 “QO titulo incentiva a nao tomar a vacina”.

A.16 “O titulo poderia ser: previna-se contra o HPV”.

A.20 “Falar mais sobre eles no futuro”.

A.21 “‘Deveria ter mais paginas para saber mais coisa’.

A.23 “ A continuagao do final da historia de outros personagens”.

A.25 “Poderia ter um pouco mais de folhas”.

A.28 “‘Nada. Para mim a histéria esta 6tima”.

A.30 “‘Nada. A histoéria esta muito boa e compreensivel”.

A.31 “Eu acho que s6 deveria aumentar a histéria e o numero de paginas,
mas o resto ta 6timo”.

Fonte: Elaborado pela autora.

Diante dos discursos, foi sugerida a mudanca do titulo por quatro
adolescentes e por um dos juizes. Como a maioria dos juizes e do publico alvo
aprovou o titulo, a pesquisadora juntamente com sua orientadora decidiu manter o
mesmo titulo.

Além disso, nove adolescentes sugeriram que aumentasse 0 numero de
paginas, trazendo mais historias, mostrando mais os personagens no futuro. No
entanto, os outros adolescentes relataram que o tamanho da histéria é suficiente.
Como a maioria do publico alvo aprovou o niumero de paginas, a pesquisadora
juntamente com sua orientadora decidiu manter a mesma quantidade de folhas.

AplOs os adolescentes responderem o0 questionario de validacdo de
aparéncia, foi aberto um espaco para tirarem davidas a respeito do assunto. Muitos
guestionaram se a vacina protegia contra todos os tipos de virus HPV, quais eram
0S Mmais perigosos, 0 que 0 virus causava nos meninos, se realmente era preciso 0s

meninos tomar a vacina, se existe cura contra o virus e qual era o tratamento.
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Assim, foi explicado que a vacina ofertada no SUS protege contra os
quatro principais tipos de virus e 0s agravos para meninas e meninos. Diante disso,
foi sugerido pelos adolescentes que essas informacdes fossem acrescentadas na
historia.

Nesse interim, considerou-se, também, esse momento rico e essencial ao
aprimoramento da tecnologia educativa, tendo sido acatadas as sugestdes
apresentadas pelos adolescentes. As falas dos adolescentes, suas vivéncias,
duvidas e questionamentos, contribuiram de maneira impar para um produto final o
mais proximo possivel com o jeito de ser do adolescente (PEIXOTO, 2016).

Essa ideia é coerente com Moreira, Nobrega e Silva (2013) que
destacam a importancia de construir e desenvolver materiais de educacdo em
saude, a partir das reais necessidades dos sujeitos, buscando potencializar a sua
autonomia.

Nessa perspectiva, estudo realizado por Soares et al. (2008), por meio de
oficinas ludico-pedagdgicas, aponta para a necessidade de investimento em projetos
sistematicos e articulados entre familia, escola, salude e sociedade em geral no que
diz respeito a tematica sexualidade.

Essa etapa de validacdo da tecnologia pelo publico alvo foi imprescindivel
na busca da qualidade e adequabilidade do material educativo. Assim, foi necessario
o retorno ao desenhista para fazer as devidas alteracdes, as quais deram origem a
versdo final (APENDICE H) da histéria em quadrinhos. De maneira a apresentar as
modificagdes realizadas de forma mais compreensivel, buscou-se mostrar a
remodelacdo da versdo 1 (versao inicial) em versdo 2 (versao final), mediante as

figuras 1 a 6.



61

Figura 1 — Modificacdes realizadas na capa

Versao 1 Versao 2

Fonte: Elaborada pela autora.

As alteracbes na capa da histéria em quadrinhos permitiram que o
material se tornasse mais convidativo para a leitura. Por sugestao de um dos juizes,
modificou-se a fisionomia dos dois personagens tristes a fim de evitar uma imagem
negativa a respeito do assunto.

Além disso, foi retirado o fundo azul para evitar poluicdo visual e
modificados os desenhos de fundo, a fim de torna-los mais atrativos e condizentes
com a aparéncia e estilo das escolas publicas, a fim de que o adolescente ao
visualizar a capa se sinta no seu dia a dia.

Segundo Moreira, NObrega e Silva (2003), a capa do material educativo
impresso deve conter imagens, cores e texto atrativos e interessantes a leitura,
sendo essencial também mostrar a ideia principal e o publico alvo a quem se

destina.
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Figura 2 — Modifica¢Ges realizadas na ficha catalografica

FICHA CATALOGRAFICA
DA HISTORTA EM QUADRINHOS

AUTORA: BTSELE PR CASTRO (RUZ
ROTEIRC: 6I%ELE PR CASTRO CRUZ

PESENHTSTA JARVEL EPUARDO

ESTE MATERIAL & PROPUTO PA PISSERT ACTO OB
SISELE PR CASTRO WRELA CRUZ,
SOF A ORIENTCA O PA
PROFA. PRA. RHANNA EMANLEL A FONTENELE P& CARBLWO
TEM O ORTETIVD PE PROPOR TNFOR, ES CLARAS,
PRATICAS B SEEURAS SORRE A VACINA CONTRA HPY
A BUSCA PE PROMOVER A APESAD A WMCINACE O

Cruz, Gisele de Castro Varela

Titulo: Dé o fora no HPV / Gisele de Castro Varela Cruz - 2017.

12p.:il:14x20cm

Este material & produto da dissertagdo (Mestrado em Salde da crianga e do Adolescente) -
Universidade Estadual do Ceara (UECE), Fortaleza, 2017.

Orientagao: Prof*. Dra. Rhanna Emanuela Fontele Lima de Carvalho.

Desenhos e diagramacéo: Jardel Eduardo Pereira da Silva

1 humano. 2 ¢d0.3

01

Versao 1 Versao 2

Fonte: Elaborada pela autora.

As alteracdes realizadas na ficha catalogréafica tornaram o texto e o layout
mais atrativos e de acordo com as normas de outros materiais educativos impressos,
como cartilha, livretos e livros.

Na pagina que estava descrita a ficha catalografica, foi criada a pagina de
apresentacdo da historia e dos personagens, conforme sugestdo de um dos juizes.

A seguir, a figura 3 de apresentacdo dos personagens da historia em quadrinhos.
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Figura 3 — Apresentacdo dos personagens da historia em quadrinhos

OIA, MEU NOME E MATEUS!
GOSTARIA DA SUAATENGAO PARA FALAR
SOBRE A VACINA CONTRA O HPV.
O HPV E O VIRUS QUE PODE CAUSAR CANCER.
NA HISTORIA EM QUADRINHOS,
VOCE FICA SABENDO INFORMAGOES
CLARAS E SEGURAS SOBRE A VACINA
GOSTARIA DE APRESENTAR
MEUS AMIGOS QUE TAMBEM
FAZEM PARTE DA HISTORIA.

MARINA.

LETICIA.

01

Fonte: Elaborada pela autora.

A formulagéo do texto da pagina de apresentagcdo seguiu as orientacdes de
Moreira, Nobrega e Silva (2003), que orientam usar frases curtas e objetivas para
apresentar os personagens e introduzir o assunto. Além disso, a pagina de
apresentacao também mostra aos leitores os beneficios que eles terdo com a leitura

do material.
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Figura 4 — Modificac@es realizadas na pagina 3

P — ] ERAPRAPASSAR
| OIMENINOS!
| TUDOBEM?

MENINAS TAMBEM |
\QUEREM USAR A QUADRA,/
S

r—— 1

CALMA, MENINOS! PODEM FICAR TRANQUILOS.

VIEMOS LEMBRAR QUE O TRABALHO EM GRUPO £

PRAENTREGAR ATE SEXTA FEIRA.
g

7 AH! A GENTE VEIO LEMBRAR
TAMBEM QUE HOJE E DIA DE VACINAGAO CONTRAO
PAPILOMAVIRUS HUMANO (HPV) AQUI NA ESCOLA.
VOCES TROUXERAM SEUS CARTOES DE VACINA

- OUAS CADERNETAS DO ADOLESCENTE, NAO E? 4

7 N
| PESSOAL VAMOS JOGAR‘
O INTERVALOACABA JA.

< /" EUTROUXEMINHA

| CADERNETADO
_ ADOLESCENTE.
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Versao 1 Versao 2

Fonte: Elaborada pela autora.

A figura 4 apresenta as modificacOes realizadas na péagina 3, relacionadas
ao layout e textos, conforme sugestdo de um juiz. No segundo quadro da respectiva
pagina o tamanho da fonte do primeiro bal&o foi aumentado, de modo a padronizar o
tamanho da fonte em todo o texto e evitar dificuldades com a leitura.

Além disso, no segundo quadro, foi acrescentado o texto cadernetas do
adolescente, conforme sugestdo de uma especialista. Vale ressaltar a importancia

das cadernetas do adolescente que sdo entregues nas escolas e trabalhadas
durante as atividades de educacdo em saude.
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A caderneta de saude do adolescente contém informacdes a respeito das
transformacdes corporais que ocorrem na adolescéncia, alimentacdo saudavel,
promocdo da cultura de paz, saude bucal, sexual e reprodutiva. Além disso, traz
informacbes e espaco para registrar dados antropométricos, intervencdes
odontoldgicas e calendario vacinal (BRASIL, 2017).

Nesse cenario, a caderneta do adolescente se constitui em ferramenta
facilitadora para a abordagem de temas voltados para a promocdo da saude e
autocuidado (BRASIL, 2017). Sendo assim, os profissionais de saude, familiares e
0s préprios adolescentes podem e devem se apropriar desse instrumento enquanto

potencializador de informacdes pertinentes ao mundo da adolescéncia.

Figura 5 — Modificacfes realizadas na pagina 6

TIE?SI%B%%S EU VOU INDO, AMANHA

TOMO ESSAVACINA.

[ PESSOAL, VAMOS TOMAR

AVACINACONTRA O HPV.
AEQUIPE DO POSTO DE
SAUDE ESTA NO PATIO.

\ " N 5
SRS/ EAIPESSOAL PARAQUE
R SERVE MESMO ESTAVACINA?
5 TENYY “

AVACINA
(e

DOENGAS QUE
PODEM FAZER

AVACINAE UMA INJEGAO,
AWML iR, SAO DUAS DOSES, SENDO UMA DOSE

HOJE, E A OUTRA DAQUI A SEIS MESES.
WO, 6 A QUTRA DAJU A 505 MESES.

£ SEGURAE PROTEGE CONTRAOS
QUATRO PRINCIPAIS TIPOS DE VIRUS HPV.
£ SRR G MOTEEE CONTA
08 MINPASTROS 6 YLy

SAOELES: 6, 11, 16 E 18.
¥ £tV 00 0STIPOS 6 E 11 ESTAO RELACIONADOS
PRAPALAGHTE POR WA S6LA,
N TANGE PO eI

\ AS VERRUGAS GENITAIS E OS TIPOS 16 E 18]
ESTAQ RELACIONADOS AOS QUADRO DE

MatnaRO0A MG oA O €,

TURANTE A 80 ANOR2 & O PAGTO.

?,. PGAAS 16 9 AN ANGS 605
FEANOSOS B 6 1 ANGS ORYN
12 MoK,

CANCER.
ESTE VIRUS £ TRANSMITIDO
PRINCIPALMENTE POR VIA SEXUAL,
MAS TAMBEM PODE HAVER

TRANSMISSAO DAMAE PARA O BEBE,
DURANTE A GRAVIDEZ E O PARTO.

MENINAS DE 9A 14 ANOS E 0S
MENINOS DE 11 E 14 ANOS DEVEM
SER VACINADOS.

Versao 1 Versao 2

Fonte: Elaborada pela autora.
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As alteracBes na pagina 6 foram realizadas no ultimo quadro. Conforme
sugestdes dos especialistas e dos adolescentes foram acrescentadas as informacdes
sobre 0s quatro tipos principais de virus para 0s quais a vacina garante protecao.

Segundo Brasil (2015) a vacina contra o HPV € quadrivalente, protegendo
contra os tipos de virus 6, 11, 16 e 18. Os tipos 6 e 11 estdo relacionados as
verrugas genitais e os tipos 16 e 18 estao relacionados aos quadros de cancer.

Também foi modificada a informacéo a respeito da faixa etaria da vacina.
Segundo a nota informativa n°® 154 de 2017 do MS, houve uma ampliacdo da faixa

etaria da vacina para 0os meninos.

Figura 6 — Modificacfes realizadas na pagina 7

POIS COMIGO E BEIJINHO
NO OMBRO E VACINA
NO BRAGO PRO HPV

PASSAR LONGE

& 4
EU JA TOMEI UMA DOSE. SERA QUE TEM

NECESSIDADE DE TOMAR OUTRA DOSE?

EU HEIN! LEVAR OUTRAPICADAA TOA.

N |

AVACINA SOMOYEE 56 TOMR
A DUAS £OAGH.
OQE £ PICOTNA

CONPAGACA A POSE % Salte
QS AWCINA OGS NO3 OFSRRCR,

AVACINA SO PROTEGE SE TOMAR
AS DUAS DOSES. |
0 QUE £ UMAPICADINHA
COMPARADAA DOSE DE SAUDE
| QUEAVACINAPODE NOS OFERECER. /

QUM R0 TOMAA WCE A PODE CONTRATR /WA PORIGA CONO Wapli e A RE8TA0 BRGTA QUEM NAQ TOMA A VACINA PODE CONTRAIR VERRUGAS NA REGIAO GENITAL OU

QU UMADOREA B, COMD CRICR 05 L0 £% (1. \ UMA DOENCA GRAVE, COMO CANCER DE COLO DE UTERO,
CANCER DE ANUS, CANCER DE PENIS, CANCER DE GARGANTA...

07

Versao 1 Versao 2

Fonte: Elaborada pela autora.
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As alteracOes realizadas na pagina 7 estavam relacionadas ao ultimo
quadro, conforme sugestdes dos especialistas e dos adolescentes. No texto, foi
retirada a palavra “doenca” antes de “verrugas”, por ser um sinal e ndo propriamente
a doenca em si.

Ao mesmo passo, foram acrescentadas informacfes a respeito da
protecdo para 0s meninos também, pois até entdo o texto sé trazia a protecao para
as meninas. Conforme mostra Brasil (2015) a vacina contra o HPV protege contra o
cancer de colo de utero, vagina, pénis, anus e orofaringe.

Diante das modificacBes, espera-se que a histéria em quadrinhos
desenvolvida esteja adequada as necessidades do publico alvo, promovendo
reflexdes claras e seguras sobre os conhecimentos a respeito da vacina contra o
HPV, com a possibilidade de transforma-los em praticas e atitudes de maior adeséo

a vacinacao.
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6 CONCLUSAO

Este estudo teve como objetivo construir e validar com um grupo de juizes
de conteudo, juizes técnicos e publico-alvo uma tecnologia educativa do tipo historia
em quadrinhos, com o intuito de promover uma maior adesdo a vacina contra HPV.

Os resultados advindos da avaliagdo dessa tecnologia educativa séo
indicativos de que ela se constitui instrumento potencializador do processo de
ensino-aprendizagem ao propor informacdes claras, praticas e seguras sobre a
vacina contra HPV, através de uma leitura facil, dindmica e prazerosa, conforme
opinido de juizes e publico-alvo.

Nesse interim, espera-se que essa tecnologia educativa possa ser usada
pelos profissionais de saude em salas de aula durante as atividades do PSE, em
especial, pelo enfermeiro, na efetivacdo da educacdo em salde do adolescente, na
busca de promover uma maior adeséo a vacinagdo contra HPV.

Pretende-se que pesquisas futuras possibilitem uma melhor avaliacdo dos
resultados efetivos dessa ferramenta ludico-educativa, no sentido de promover
mudancas significativas de comportamentos, para além da questdo do
conhecimento, com a adoc¢do de préaticas e atitudes saudaveis de protecdo pelos
adolescentes.

Além disso, recomenda-se, que estudos adicionais sejam realizados com
vista a atualizacdo da tecnologia educativa, pois o conhecimento cientifico se renova
constantemente.

Sugere-se, também, que sejam desenvolvidos estudos de avaliacdo de
resultados e de eficiéncia, com objetivo de constatar a real aplicabilidade da
tecnologia educativa. Além disso, sugere-se que sejam realizadas pesquisa de
validacdo com professores e pais de adolescentes, uma vez que ainda existem
mitos e preconceitos a respeito da vacina contra HPV, sendo essencial desmistifica-
los.

Nesse sentido apesar de n&o terem sido realizadas todas as avaliacoes,
considera-se que esse instrumento tecnologico possa ser aplicado nas acbes de
educacdo em saude nas escolas e servicos, devido a evidéncia de sua

aceitabilidade com os juizes, desenhistas e o publico alvo.
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7 LIMITES E RECOMENDACOES

Mediante os achados da pesquisa, percebeu-se que € imprescindivel
novos estudos que contemplem a participacdo dos pais ou responsaveis pelos
adolescentes, tendo em vista que existem muitos mitos, tabus e preconceitos a
respeito da vacina contra HPV.

Houve alguns adolescentes que demonstravam interesse de participar da
avaliacdo da histéria em quadrinhos, mas os pais ndo assinaram o TCLE, alegando
que tipo de informacdes essa histéria abordaria, podendo ser assuntos inadequados.

Assim, percebeu-se que é tdo importante sensibilizar os adolescentes
guantos pais ou responsaveis a respeito da seguranca e eficacia da vacina.
Programas de educacdo para a saude publica devem centrar-se no publico alvo,
pais ou responsaveis, profissionais de saude e sociedade como um todo, de modo a
atuar sobre as lacunas existentes sobre a vacinagéo contra o HPV.
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APENDICES



APENDICE A — Carta Convite aos Juizes Especialistas

Prezado(a) Sr.(a) Avaliador(a),

O estudo “Tecnologia Educativa sobre a vacina papilomavirus humano
(HPV) direcionada para adolescentes de 11 a 14 anos” a ser conduzido por Gisele
de Castro Varela Cruz, mestranda do Curso de Mestrado Profissional em Saude da
Crianca e do Adolescente da Universidade Estadual do Ceara (UECE) e orientado
pela Prof.2 Dr.2 Rhanna Emanuela Fontenele Lima de Carvalho, objetiva “Construir
uma tecnologia educativa do tipo histérias em quadrinhos sobre a vacina contra HPV
direcionada para adolescentes de 11 a 14 anos”, e em sua primeira etapa elaborar e
validar a histéria em quadrinhos, a partir da opinido de juizes especialistas
(pesquisadores e profissionais) da area da enfermagem, adolescéncia, comunicacao
social com experiéncia em histéria em quadrinhos e da opinido dos adolescentes
sobre a ferramenta educativa.

Trata-se de uma tecnologia educativa, histéria em quadrinhos, que tem o
objetivo de propor informagdes claras, objetivas e seguras sobre a vacina contra o
papilomavirus humano, através de uma leitura facil, prazerosa e dindmica na busca
de promover a adesdo a vacina e ocasionar uma protecao eficaz dos adolescentes
contra o HPV.

Desse modo, devido a sua expertise e experiéncia sua participacdo é
fundamental para auxiliar no desenvolvimento da tecnologia educativa e
engrandecimento deste trabalho. Caso aceite participar, € necessario assinar o
Termo de Livre Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE e preencher o
Questionario de Avaliacdo da Tecnologia Educativa para Juizes Especialistas.

Informo que a metodologia do trabalho define um prazo de 15 dias para a
avaliacao da tecnologia educativa.

Um cordial abraco,

Gisele de Castro Varela Cruz
Mestranda



APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido dos Juizes
Especialistas

Vocé esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa “Tecnologia
educativa sobre a vacina papilomavirus humano (HPV) direcionada para
adolescentes de 11 a 14 anos”. Os objetivos deste estudo consistem em construir
uma tecnologia educativa do tipo histérias em quadrinhos sobre a vacina contra HPV
direcionada para adolescentes de 11 a 14 anos; validar o conteudo das historias em
quadrinhos sobre a vacina contra HPV junto a juizes especialistas; validar a
aparéncia das histérias em quadrinhos sobre a vacina contra HPV com os
adolescentes de 11 a 14 anos. Caso vocé autorize, vocé ira: participar como juiz
especialista na validacdo do material educativo. Sera entregue um questionario para
vocé avaliar se o material estd adequado com relagdo ao conteudo, linguagem,
ilustracbes e informacdes. A sua participacdo ndo € obrigatoria e, a qualquer
momento, podera desistir da pesquisa. Tal recusa ndo trard prejuizos em sua
relacdo com o pesquisador ou com a instituicdo em que trabalha. Ha riscos quanto a
sua participacdo como constrangimentos, cansaco, fadiga que serdo minimizados,
pois a qualguer momento o participante podera interromper a participacao. Tudo foi
planejado para minimizar os riscos da sua participacdo, porém se sentir desconforto
emocional, dificuldade ou desinteresse podera interromper a participacdo e, se
houver interesse, conversar com o0 pesquisador. Vocé ndo receberd remuneracao
pela participacdo. Em estudos parecidos com esse, a participacdo na pesquisa €
livre e de espontanea vontade, e a sua participacdo pode contribuir para a producao
de um material educativo que busca propor informacdes claras, objetivas e seguras
sobre a vacina contra o papilomavirus humano, através de uma leitura facil e
dindmica na busca de promover a adesao a vacina e ocasionar uma protecéo eficaz
dos adolescentes contra o cancer de colo de utero. As suas respostas ndo serao
divulgadas de forma a possibilitar a identificacdo. Além disso, vocé esta recebendo
uma copia deste termo onde consta o telefone do pesquisador principal, podendo
tirar davidas agora ou a qualquer momento. Gisele de Castro Varela, enfermeira,
tel.: 88 997137830, e-mail: gisele.c.varela@gmail.com

TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Declaro que apds convenientemente esclarecido pela pesquisadora compreendi
para que serve o estudo e qual o procedimento a que serei submetido. A explicacao
gue recebi esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que sou livre para
interromper minha participagcdo a qualquer momento. Sei que meu nome nédo sera
divulgado, que néo terei despesas e nao receberei dinheiro para participar do
estudo.

Fortaleza, I

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador



APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido dos Pais

Seu filho(a) esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “Tecnologia
educativa sobre a vacina papilomavirus humano (HPV) direcionada para
adolescentes de 11 a 14 anos”. O objetivo deste estudo consiste em construir uma
tecnologia educativa do tipo histérias em quadrinhos sobre a vacina contra HPV
direcionada para adolescentes de 11 a 14 anos. Caso vocé autorize, seu filho ira:
dar a opinido dele sobre as informacdes, desenhos e a linguagem do material,
dizendo se as histérias em quadrinhos estdo adequadas ou se precisam melhorar. A
participacdo dele(a) ndo € obrigatéria e, a qualguer momento, podera desistir da
participacdo. Tal recusa nao trara prejuizos em sua relagdo com o pesquisador ou
com a instituicdo em que ele estuda. Tudo foi planejado para minimizar os riscos da
participacdo dele(a), porém se ele(a) sentir desconforto com as perguntas, cansaco,
fadiga podera interromper a participacdo e, se houver interesse, conversar com 0
pesquisador sobre o assunto. Vocé ou seu filho(a) ndo recebera remuneracéo pela
participacdo. A participacdo dele(a) podera contribuir para a producdo de um
material educativo que busca propor informacdes claras, préaticas e seguras sobre a
vacina contra o papilomavirus humano, através de uma leitura facil e dinamica, por
meio de histérias em quadrinhos, na busca de promover a adesdo a vacina e
ocasionar uma protecao eficaz dos adolescentes contra o cancer de colo de utero.
As suas respostas ndo serdo divulgadas de forma a possibilitar a identificacdo. Além
disso, vocé esta recebendo uma copia deste termo onde consta o telefone do
pesquisador principal, podendo tirar dividas agora ou a qualquer momento.

TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Declaro que apds convenientemente esclarecida pelo(a) pesquisador(a) compreendi
para que serve o estudo e qual o procedimento a que serei submetido(a). A
explicacdo que recebi esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que
sou livre para interromper minha participacdo a qualguer momento. Sei que meu
nome ndo serd divulgado, que ndo terei despesas e ndo receberei dinheiro para
participar do estudo.

Fortaleza, [ ]

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador



APENDICE D — Termo de Assentimento para Adolescentes

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “Tecnologia
educativa sobre a vacina papilomavirus humano (HPV) direcionada para
adolescentes de 11 a 14 anos” Seus pais/cuidadores permitiram que vocé
participasse. Queremos construir uma tecnologia educativa do tipo histérias em
quadrinhos sobre a vacina contra HPV direcionada para adolescentes de 11 a 14
anos. Se vocé concordar em participar, a pesquisa sera feita na escola que vocé
estuda, onde vocé dara sua opinido sobre as informacdes, desenhos e a linguagem
do material, dizendo se as histérias em quadrinhos estdo adequadas ou se precisam
melhorar. Para isso, irei entregar o material, podemos ler juntos, se assim vocé
preferir. Em seguida vocé ir4 fazer um tragco embaixo das palavras que vocé achou
dificil de entender e trocar essas palavras por outras que vocé ache facil de
entender. Também ir4d marcar um X ao lado da figura que vocé achou dificil e indicar
outras figuras. O uso desse material € de confianca, mas € possivel que vocé se
sinta envergonhado com as perguntas, sinta cansaco e dor, mas vocé podera
interromper a sua participacdo e, se houver interesse, conversar comigo sobre o
assunto. Caso aconteca algo errado ou um incédmodo, vocé pode desistir em
participar, pedir para conversar com 0 pesquisador sobre o que o incomodou ou
avisar seus pais. Mas ha coisas boas que podem acontecer se vocé participar como
ajudar na construcdo de um material educativo que busca mostrar informacfes
claras, praticas e seguras sobre a vacina contra o HPV, através de uma leitura facil e
prazerosa, por meio de histérias em quadrinhos, na busca de estimular a adesao a
vacina e trazer uma protecdo dos adolescentes contra o cancer de colo de utero.
Além disso, vocé pode tirar duvidas sobre o assunto, fazer as perguntas que vocé
achar necessario. Vocé ndo precisa participar da pesquisa se ndo quiser, € um
direito seu, e ndo terd problema se recusar a participar ou se desistir. Ninguém
sabera identificar o0 que vocé responder na pesquisa, hem mesmo Seus pais ou
cuidadores. Os resultados da pesquisa vao ser publicados, mas sem identificar os
adolescentes que participaram da pesquisa. Quando terminarmos a pesquisa,
iremos apresentar os dados na universidade, encontros e congressos de
enfermagem e nos comprometemos em apresentar o material a escola, ao servigo
de saude e a vocés mesmos se assim for pedido. Caso tenha dividas entre em contato
com a pesquisadora da pesquisadora Gisele de Castro Varela pelo telefone 88
997137830. O Comité de Etica e Pesquisa da UECE encontra-se disponiveis para maiores
esclarecimentos no enderego Av. Dr. Silas Munguba, 1700, Campus do Itaperi,
Fortaleza-CE, telefone (85) 3101-9890, e-mail cep@uece.br.



TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Declaro que ap0s convenientemente esclarecida pelo(a) pesquisador(a) compreendi
para que serve o0 estudo e qual o procedimento a que serei submetido(a). A
explicacdo que recebi esclarece os riscos e beneficios do estudo. Eu entendi que
sou livre para interromper minha participacdo a qualguer momento. Sei que meu
nome ndo sera divulgado, que ndo terei despesas e ndo receberei dinheiro para
participar do estudo.

Fortaleza, [ ]

Assinatura do participante

Assinatura do pesquisador



APENDICE E — Instrumento Aplicado aos Adolescentes para Nortear a Construgéo
da Historia em Quadrinhos

Caracterizacao dos sujeitos
1. Idade:
2.Sexo:M () F( )

3 Escolaridade: ( )62ano( )72ano( )8%ano( )92ano

Roteiro Norteador

1) Vocé conhece a vacina contra HPV? O que vocé acha que precisa ter na
histéria em quadrinhos sobre a vacina contra HPV?

2) Quais as davidas que vocé tem sobre a vacina contra HPV que € necessario
ter na histéria em quadrinhos?

3) Sugira um titulo para a histéria em quadrinhos sobre a vacina contra HPV.

4) Sugira figuras ou imagens que vocé acha necessério ter na historia em
quadrinhos.

Suas sugestdes serdo colocadas na historia em quadrinhos e isso sera feito com

outros adolescentes até 0 momento que as sugestdes de vocés comecarem a se
repetir.



APENDICE F — Questionério para Validagcédo da Tecnologia Educativa com Juizes de
Contetido
Caracterizacao dos Juizes Especialistas
1. Idade:
2. Sexo( )F ()M

3. Area de Formagcéo:

4. Tempo de formacao (em anos):

5. Titulacdo: ( ) Especializacdo ( ) Mestrado ( ) Doutorado

Especificar:

6. Funcéao/Cargo:

7. Instituicao:

8. Tempo de trabalho na area (em anos):

INSTRUCOES:

Manuseie e analise, detalhadamente, a histéria em quadrinhos, e em seguida,
responda a todas as questdes do instrumento, assinalando um X na nota
correspondente, conforme legenda explicativa abaixo.

1= Item n&o relevante/ ndo representativo

2= Item necessita de grande revisao para ser representativo
3= Item necessita de pequena revisdo para ser representativo
4= Item relevante/representativo

Caso responda as questdes assinalando 1 (Item néo relevante/ ndo representativo)
ou 2 (Item necessita de grande revisao para ser representativo), descreva os
motivos no espaco de SUGESTOES ao lado.



1. Conteudo - Refere-se as informagdes contidas na histéria em quadrinhos

FATOR A SER 1 2 3 |4 SUGESTOES
EXAMINADO

1.1 As informagbes
apresentadas estéao de
acordo com o
conhecimento/ literatura
atual

1.2 O texto esta
apresentado de forma
clara e objetiva

1.3 Existe uma
sequéncia légica do
contetdo apresentado

1.4. As informacfes séo
apropriadas ao publico-
alvo

1.5 As informacgfes sao
satisfatorias para
promover conhecimento
sobre a vacina contra
HPV

2. Linguagem - Refere-se a caracteristica linguistica, compreenséo e estilo da

redacado e dos conceitos abordados na cartilha educativa

FATOR A SER 1 2 3 |4 SUGESTOES
EXAMINADO

2.1 As informacdes
apresentadas séo
claras e
compreensiveis.

2.2 O estilo de redagéo
corresponde ao nivel de
conhecimento do
publico-alvo.

2.3 As informacdes
estdo em concordancia
com a ortografia.

2.4 A escrita utilizada é
atrativa.

2.5 O titulo da historia é
interessante e
adequado




3. Desenhos - Referem-se ao uso de desenhos no material educativo

FATOR A SER 1 2 3 |4 SUGESTOES
EXAMINADO

3.1 Os desenhos utilizados
sdo pertinentes com o
contetdo do material

3.2 Os desenhos condizem
com os textos a eles
relacionados.

3.3 O nimero de desenhos
esta suficiente

3.4 A apresentacao dos
personagens e situacdes séo
suficientes.

3.5 As legendas dos
desenhos estdo adequadas e
auxilia o leitor a compreender
a imagem

4. Layout: Refere-se ao formato da apresentacao do material ao leitor de forma que

desperte interesse para a leitura

FATOR A SER 1 2 3 |4 SUGESTOES
EXAMINADO

4.1 A apresentacado da historia
em quadrinhos esta atrativa.

4.2 A apresentacdo da historia
em quadrinhos esta
organizada de forma légica.

4.3 A composicao visual dos
desenhos é atrativa e bem
organizada

4.4 O conteudo esta
apresentado com letra em
tamanho e fonte adequados
para a leitura

4.5 O contraste com cores
diferentes foi feito de forma
adequada

4.6. O nimero de paginas esta
adequado




Se sentir necessidade, acrescente outras sugestdes que nao foram incluidas nos

tépicos do questionério




APENDICE G — Questionario para Validacdo da Tecnologia Educativa com Juizes

Técnicos

Caracterizacao dos Juizes Especialistas

1. Idade:

2.Sexo( )F( )M

3. Area de Formagcéo:

4. Tempo de formacgao (em anos):

5. Titulagdo: ( ) Especializacéo ( ) Mestrado ( ) Doutorado

Especificar:

6. Fungao/Cargo:

7. Instituicao:

8. Tempo de trabalho na area (em anos):

INSTRUCOES:

Manuseie e analise, detalhadamente, a historia em quadrinhos, e em seguida,
responda a todas as questdes do instrumento, assinalando um X na nota
correspondente, conforme legenda explicativa abaixo.

1= Item n&o relevante/ nao representativo
2= Item necessita de grande revisao para ser representativo
3= Item necessita de pequena revisao para ser representativo

4= Item relevante/representativo

Caso responda as questdes assinalando 1 (Item néo relevante/ ndo representativo)
ou 2 (Item necessita de grande revisao para ser representativo), descreva 0s

motivos no espaco de SUGESTOES ao lado.



1. Desenhos - Referem-se ao uso de desenhos no material educativo

FATORASER |1 |2 |3 |4 SUGESTOES
EXAMINADO

3.1 Os desenhos
utilizados sao
pertinentes com o
contetdo do
material

3.2 Os desenhos
condizem com 0s
textos a eles
relacionados.

3.3 O nimero de
desenhos esta
suficiente

34A
apresentacao dos
personagens e
situacdes sao
suficientes.

3.5 As legendas
dos desenhos
estdo adequadas
e auxilia o leitor a
compreender a
imagem

2. Layout: Refere-se ao formato da apresentacdo do material ao leitor de forma que

desperte interesse para a leitura

FATORASER |1 |2 |3 |4 SUGESTOES
EXAMINADO

41A
apresentacao da
histéria em
quadrinhos esta
atrativa.

4.2 A
apresentacao da
histéria em
quadrinhos esta
organizada de
forma logica.

4.3 A composicao
visual dos
desenhos € atrativa
e bem organizada




4.4 O conteudo
esta apresentado
com letra em
tamanho e fonte
adequados para a
leitura

4.5 O contraste
com cores
diferentes foi feito
de forma
adequada

4.6. O numero de
paginas esta
adequado

Se sentir necessidade, acrescente outras sugestdes que nao foram incluidas nos

tépicos do questionario.




APENDICE H - Questionario para Validacdo da Tecnologia Educativa com
Adolescentes

1. ldade:
2.Sexo: M ( YF( )
3. Série: ( )6%ano( )72ano( )8 ano( )9%ano( )

E ai, Galera! Vamos ajudar a avaliar a histéria em quadrinhos “Dé um fora no
HPV”

Lembre: N&o existem respostas corretas ou erradas, o que importa é a sua opiniao.
Por favor, responda a todos os itens.

INSTRUCOES:
Leia a histéria em quadrinhos, e em seguida, responda a todas as questdes,
assinalando um X na resposta escolhida, conforme legenda explicativa abaixo.

1= Nao

2= Muito pouco
3= Grande parte
4= Sim

Caso responda as questdes assinalando 1 (Nao) ou 2 (Muito pouco), anote os
motivos no espaco de SUGESTOES ao lado.

1 2 |3 |4 | Sugestdes

1. As informacgdes
dessa historia em
quadrinhos foram
importantes para vocé?

2. Essa histéria em
quadrinhos aumentou o
gue vocé sabe sobre a
vacina contra HPV?

3. Essa historia em
quadrinho é facil de
entender?

4. Os desenhos dessa
histéria em quadrinhos
sdo interessantes?

5. As cores dessa
histéria em quadrinhos
sdo atrativas?




6. O numero de paginas
dessa historia em
quadrinhos é
adequado?

7. Vocé se sentiu
motivado a ler essa
historia em quadrinhos
até o final?

a) O que vocé gostou nessa histéria em quadrinhos?

b) O que poderia ser feito para melhorar essa historia em quadrinhos “Dé um fora no
HPV"?




APENDICE | — Historia em Quadrinhos “Dé um Fora no HPV”

Figura 7 — llustracéo da verséo final da histéria em quadrinhos

Cruz, Gisele de Castro Varela.

Titulo: Dé o fora no HPV / Gisele de Castro Varela Cruz - 2017.

12p.:il:14x20cm

Este material  produto da dissertagdo (Mestrado em Saude da crianga e do Adolescente) -
Universidade Estadual do Ceara (UECE), Fortaleza, 2017

Orientagéo: Prof*. Dra. Rhanna Emanuela Fontele Lima de Carvalho.

Desenhos e diagramacao: Jardel Eduardo Pereira da Silva

1. Papilomavirus humano. 2. Vacinagao. 3 Adolescente.

OIA, MEU NOME E MATEUS!

GOSTARIA DA SUAATENGAO PARA FALAR
SOBRE A VACINA CONTRA O HPV.
O HPV E 0 VIRUS QUE PODE CAUSAR CANCER
NA HISTORIA EM QUADRINHOS,

VOCE FICA SABENDO INFORMAGOES
CLARAS E SEGURAS SOBRE A VACINA.
GOSTARIA DE APRESENTAR
MEUS AMIGOS QUE TAMBEM
FAZEM PARTE DA HISTORIA

KRR
2]
XK
M=)
Wley
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\ ALGUEM DO Tive /NS

NOSSA, MANO, SO 1SS0?

OI MENINOS! |
TUDO BEM?

PEDRO, VOCE TAMBEM TIROU
NOTA VERMELHA? O TREINADOR

DISSE QUE, SE EU NAO MELHORAR
MINHAS NOTAS, NAO SERA TIAGO.
POSS|VEBE(;E‘;I£J;JOA5 NOIME EU ACHO QUE NAO TEM
o ]  RELAGAO ENTRE TIRAR
| BOAS NOTAS E CONTINUAR
NO TIME DE FUTEBOL
DAESCOLA

g 1
GENTE! ACHO QUE AS
MENINAS TAMBEM
QUEREM USAR A QUADRA /

= — - =1 §

CALMA, MENINOS! PODEM FICAR TRANQUILOS.
VIEMOS LEMBRAR QUE O TRABALHO EM GRUPO E
PRA ENTREGAR ATE SEXTA FEIRA.

7 AHI AGENTE VEIO LEMBRAR
TAMBEM QUE HOJE E DIA DE VACINAGAO CONTRA O
PAPILOMAVIRUS HUMANO (HPV) AQUI NA ESCOLA.
VOCES TROUXERAM SEUS CARTOES DE VACINA
OUAS CADERNETAS DO ADOLESCENTE, NAO £7

PESSOAL, VAMOS JOGAR |

O INTERVALO ACABA JA.
Pomm |

! EU TROUXE MINHA
CADERNETA DO
ADOLESCENTE.

DE QUALQUER FORMA, VOU
ESTUDAR MAIS PARA CONSEGUIR UMA VAGA NO TIME
E PARTICIPAR DOS CAMPEONATOS.

EU VOU ME ESFORCAR BASTANTE.
TENHO QUE CONSEGUIR, CASO CONTRARIO, FICARE!
NO BANCO DE RESERVA E NAO JOGAREI NO TORNEIO. |

/JSS(W

03 04

PESSOAL, VAMOS TOMAR
AVACINA'CONTRA O HPV.
AEQUIPE DO POSTO DE
SAUDE ESTA NO PATIO.

g EU VOU INDO, AVANHA

JULIA, QUANDO TOMO ESSA VACINA.

PODEREMOS NOS

REUNIR PARA FAZER O
TRABALI

MATEUS, POR MIM,
PODE SER AMANHA!
VAMOS COMBINAR
'COM 0S OUTROS
DO GRUPO.

MARINA, ELE € UM FOFO! BONITO,
ESTUDIOSO E MUITO EDUCADO!

RCEBEMOS NO JEITO QUE ELE OLHA PARA VOCE,
MAS ELE E MUITO TIMIDO.

E Al PESSOAL, PARA QUE
SERVE MESMO ESTA VACINA?

( JULIA, MATEUS GOSTA DE VOCE SABIA?!
PEf

PSIUI CHEGADE 8 SERA QUE JOLIA GOSTA DE MiM? |
CONVERSA ACHO QUE NAO TENHO AVACINA E UMA INJECAO,
HABNADENRA AUENOR CHAE - SAO DUAS DOSES, SENDO UMA DOSE
0 HOJE, E A OUTRA DAQUI A SEIS MESES.
o) E SEGURA E PROTEGE CONTRA 0S
O QUATRO PRINCIPAIS TIPOS DE VIRUS HPV.
o SAOELES: 6, 11, 16 E 18.

0OS TIPOS 6 E 11 ESTAO RELACIONADOS
AS VERRUGAS GENITAIS E OS TIPOS 16 E 18
ESTAO RELACIONADOS AOS QUADRO DE
CANCER

ESTE VIRUS £ TRANSMITIDO
PRINCIPALMENTE POR VIA SEXUAL,

MAS TAMBEM PODE HAVER
TRANSMISSAO DA MAE PARA O BEBE,
DURANTE A GRAVIDEZ E O PARTO.

G2

MENINAS DE 9 A 14 ANOS E OS
MENINOS DE 11 E 14 ANOS DEVEM
SER VACINADOS.




POIS COMIGO E BEWINHO
NO OMBRO E VACINA
NO BRAGO PRO HPV

PASSAR LONGE

4 |
| EU JA TOMEI UMA DOSE. SERA QUE TEM
| NECESSIDADE DE TOMAR OUTRA DOSE?
| EUHEINI LEVAR OUTRA PICADA A TOA.

> y—

" AVACINASO PROTEGE SE TOMAR |
AS DUAS DOSES. |
0 QUE E UMA PICADINHA
COMPARADA A DOSE DE SAUDE
. QUEAVACINA PODE NOS OFERECER. /

QUEM NAO TOMA A VACINA PODE CONTRAIR VERRUGAS NA REGIAO GENITAL OU \
\ UMA DOENGA GRAVE, COMO CANCER DE COLO DE UTERO,
CANCER DE ANUS, CANCER DE PENIS, CANCER DE GARGANTA.

VOCES SABIAM QUE O CANCER DE COLO
DE UTERO E A QUARTA CAUSA DE MORTE
DE MULHERES POR CANCER NO BRASIL?!

EITA!ll JULIA! E COMO A VACINA FAZ

l\ PRAEVITAR QUE A GENTE FIQUE DOENTEJ

HUM... TIAGO, ACHO QUE A ENFERMEIRA
FALOU ISSO, OUTRO DIA, AQUI NA ESCOLA.

0S ANTICORPOS SAO
COMO SOLDADOS QUE
COMBATEM ESSES VIRUS

AS VACINAS PRODUZEM ANTICORPOS
CONTRAAS DOENGAS, NO CASO AQUI,
CONTRA O HPV.
El, PAREM!I!
FORA DAQUIN!

FORA DAQUI!!
PENSOU QUE EU
ESTAVA SOZINHO, E?
TENHO REFORCOS!

07

ESSES ANTICORPOS CONTINUAM
SENDO PRODUZIDOS NO
NOSSO ORGANISMO.

MAS, PARA ISSO OCORRER E
PRECISO TOMAR A SEGUNDA
DOSE DA VACINA DAQUIA 6
MESES, ONDE SERAO PRODUZIDOS
MAIS ANTICORPOS CAPAZES DE
PROTEGER A GENTE.

/ HUM... ENTAO PARA CRESCER FORTE Y
| E SAUDAVEL AMANHA,

\ E PRECISO SE PREVENIR HOJE, CERTO? x

SSiomvckimlishatieaintiegd;

I TcHAu LEMBRE-SE DO '

TRABALHO EM GRUPO, AMANHA. |

" PESSOAL, VOU NESSA TOMAR
AMINHA VACINA.
‘ QUERO SER UM DOS PRIMEIROS!

L]

HOJE EUVOUTOMAR S
A SEGUNDA DOSE.

EU VOU TOMAR A PRIMEIRA.

POXA! PODERIA SER EU... SE TIVESSE ME DEDICADO,
ESTUDADO MAIS E ESCUTADO MEU TREINADOR E OS PROFESSORES,
EU ESTARIA PARTICIPANDO DOS CAMPEONATOS.

'VAGA DE JOGADOR NO TIME

DA CIDADE E QUEM SABE EM

GRANDES TIMES DE FUTEBOL
AH, MEU SONHO!

09




JULIA, PRECISAMOS IR..

- = e
NOSSA, ESTOU PREOCUPADA.. ' \

VERDADE, AAULA

VAI JA COMEGAR. ‘

f

MAS, ANTES, PRECISO DEIXAR MEU

PR TORUENAD RECADO PRAVOCE QUE ESTA LENDO:
SEUDIAGNOSTICO DOSE CONTRAO HPV. - NAOADIANTA DAR O PRIMEIRO PASSO
DEU POSITIVO. - =
Jeupoamo. " NABUSCA DOS OBJETIVOS SE
NAO FOR DAR CONTINUIDADE.

SEU TRATAMENTO. |

PARAALCANGA-LOS, E PRECISO
DAR O PONTAPE INICIAL,
MAS TAMBEM E PRECISO
INSISTIR E NAO DESISTIR

\NAS PRIMEIRAS DIFICULDADES.

| ASSIM COMO NOSSOS SONHOS, A VACINA CONTRA O HPV |
TAMBEM PRECISA SER LEVADAA SERIO. |
NAO ADIANTA TOMAR A PRIMEIRA DOSE DA VACINA
E NAO TOMAR A SEGUNDA DOSE.
E PRECISO GARANTIR O ESQUEMA VACINAL COMPLETO
. PARA SE PROTEGER.

CADAADOLESCENTE E UNICO,

MAS TODOS PRECISAM DE PROTECAO!
| EVOCE, VAI FICAR Al SO ESPERANDO?
| MAOS A OBRA, VAMOS TODOS NOS VACINAR!

e

"
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ANEXO A — Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

‘UNIVERSIDADE ESTADUAL DO &
CEARA - UECE '

PARECER CONSUBSTANCIADb DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: TECNOLOGIA EDUCATIVA SOBRE A VACINA PAPILOMAVIRUS HUMANO (HPV)
DIRECIONADA PARA ADOLESCENTES DE 11 A 13 ANOS

Pesquisador: GISELE DE CASTRO VARELA

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: 63175416.7.0000.5534 o
Instituicdo Proponente: Curso de Mestrado Profissional em Satde da Crianca e do Adolescente
Patrocinador Principal: Financiamento 'Préprio '

DADOS DO PARECER

Ntimero do Parecer: 1.891.601

Apresentacédo do Projeto: ) 3 y

O cancer de colo de utero esté associado a infeccdo por subtipos oncogénicos do papillomavirus humano
(HPV). Nesse contexto, a vacina contra HPV surge como estratégica de Satde Publica que busca prevenir o .
cancer de colo de utero, colaborando na reducdo da incidéncia,prevaléncia e mortalidade por essa
enfermidade. A pesquisa tem como objetivo construir uma tecnologia educativa do tipo histérias em
quadrinhos ) -
(mangd) sobre a vacina contra HPV direcionada para adolescentes de 11 a 13 anos. Para isso, sera
realizado um estudo metodoldgico, que buscara desenvolver e validar ferramentas metodoldgicas usadas
em investigagdes cientificas.

Objetivo da Pesquisa:

Objetivo Géral

Construir uma tecnologia educativa do tipo histérias em quadrinhos (mangéa) sobre a vacina contra HPV
direcionada para adolescentes de 11 a 13

anos.

Objetivos especificos:

Identificar as definicbes constitutivas sobre a vacina contra HPV a partir da literatura cientifica.

Endereco: Av. Silas Munguba, 1700

Bairro: ltaperi CEP: 60.714-903
UF: CE Municipio: FORTALEZA
Telefone: (85)3101-9890 Fax: (85)3101-9906 - E-mail: cep@uece.br
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" Continuacao do Parecer: 1.891.601

Validar o contetido das histérias em quadrinhos (mangd) sobre a vacina contra HPV junto a juizes
especialistas. " '

Validar a aparéncia das historias em quadrinhos (manga) sobre a vacina contra HPV

com os adofescentes de 11 a 13 anos.

Avaliag@o dos Riscos e Beneficios:

riscos:A pesquisadora apresenta que a pesquisa pode trazer riscos como constrangimentos, cansaco, fadiga
que serdo minimizados, pois a qualquer momento os participantes poderio interromper a participacéo e, se
houver interesse, conversar com o pesquisador a respeito do assunto.

Beneficios: ‘ )

Como beneficios a pesquisa traz a produgdo de um material educativo que busca propor informagdes claras,
objetivas e seguras sobre a vacina contra o papilomavirus humano, através de uma leitura facil e dinamica
na busca de promover a ades&o & vacina e ocasionar uma protegdo eficaz dos adolescentes contra o
cancer de colo de utero. 4 '

Comentarios e Consideracdes sobre a Pesquisa:

Estudos sobre promogao da salide nas escolas e estudos sobre avaliacéo,

desenvolvimento e aplicagdo de tecnologias usadas nas praticas de educagéo e saude fazem parte da
Agenda Nacional de Prioridades de Pesquisa em Saude (BRASIL, 2011). Dessa forma, a pesquisa
contribuira para o servico, uma vez que a elaboracdo de uma tecnologia educativa do tipo histéria em
quadrinhos (manga) servira de material de apoio pedagégico para profissionais de saude que trabalham
com o PSE, no intuito de promover a adesé&o a vacina contra HPV

Consideragdes sobre os Termos de apresentacdo obrigatéria:
Apresenta todos os termos obrigatérios em consonéncia com o que preconiza o CEP/UECE.

Recomendagdes:
Recomenda-se ao término da pesquisa enviar relatdrio final ao CEP/UECE.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
Aprovado.

Consideracdes Finais a critério do CEP:

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Enderego: Av. Silas Munguba, 1700

Bairro: ltaperi CEP: 60.714-903
UF: CE ‘Municipio: FORTALEZA

Telefone: (85)3101-9890 Fax: (85)3101-9906 E-mail: cep@uece.br
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" Continuagao do Parecer: 1.891.601
Tipo Documento Arquivo Postagem - Autbor . S’ituagéo
Informagdes Basicas| PB_IN FORMACOES_BASICAS_DO:P | 19/12/2016 Aceito
do Projeto ROJETO 841043.pdf 17:26:07 g B
Declaracéo de TERMO_ANUENCIA jpg 19/12/2016 |GISELE DE Aceito
Instituicéo e : 17:25:24 |CASTRO VARELA -
Infraestrutura ' '
Declaragdo de | TERMO. jpg 19/12/2016 |GISELE DE Aceito
Instituicéo e 17:24:56 | CASTRO VARELA
Infraestrutura
Projeto Detalhado / | PROJETO.pdf 14/12/2016 |GISELE DE Aceito
Brochura 17:14:16 |CASTRO VARELA
Investigador . i )
Folha de Rosto FOLHA_ROSTO.pdf 14/12/2016 |GISELE DE Aceito
17:11:54 | CASTRO VARELA
TCLE/ Termos de |ASSENTIMENTO_ADOLESCENTES.do| 09/12/2016 |GISELE DE : Aceito
Assentimento / c . 16:51:25 |CASTRO VARELA
Justificativa de
Auséncia
TCLE/ Termos de | TCLE_PAIS.doc 09/12/2016 |GISELE DE Aceito
Assentimento / 16:49:10 | CASTRO VARELA
Justificativa de :
| Auséncia
TCLE/Termos de |TCLE_JUIZES.doc 09/12/2016 | GISELE DE Aceito
Assentimento / 16:44:14 |CASTRO VARELA
Justificativa de
Auséncia
Cronograma CRONOGRAMA.doc 09/12/2016 |GISELE DE Aceito
16:38:38 | CASTRO VARELA
Orgcamento ORCAMENTO.doc 09/12/2016 |GISELE DE Aceito
16:36:48 | CASTRO VARELA

Situagdo do Parecer:

Aprovado
Necessita Apreciacdo da CONEP:
Nao
' FORTALEZA, 14 de Janeiro de 2017
Assinado por:
ISAAC NETO GOES DA SILVA
{Coordenador)
Endereco: Av. Silas Munguba, 1700
Bairro: Itaperi CEP: 60.714-903
UF: CE Municipio: FORTALEZA
Telefone: (85)3101-9890 Fax: (85)3101-9906 E-mail: cep@uece.br
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