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RESUMO

Os elevados indices de acidentes de transito andam paralelo ao crescimento da
frota de veiculos, considerando-se “epidemias” atualmente existentes em todo o
mundo, os mesmo vém se inserindo na agenda da saude publica com as morbi-
mortalidades por causas externas. A reducdo dos acidentes constitui um dos
maiores desafios para a saude publica, sendo necessario o desenvolvimento de
estudos para compreensao da verdadeira magnitude do problema e distribuicéo
das causas para sua prevencao e promoc¢ao da seguranca. A pesquisa teve como
objetivo averiguar a epidemiologia de adolescentes motociclistas em um interior
do nordeste brasileiro entre janeiro de 2008 a julho de 2010. Caracterizou-se
como uma pesquisa do tipo retrospectiva com abordagem intervencionista
envolvendo 100 motociclistas adolescentes que responderam dois questionarios
semi estruturados durante as blitz’s em locais estratégicos de Quixada nos
periodos de Abril a Maio de 2012. Foram considerados 0s principios éticos das
Resolucdes CNS n°196/96 de pesquisa com seres humanos. O resultado do perfil
demografico indicou a prevaléncia do sexo masculino (92%), na faixa etaria entre
14 a 17 anos (52%), cursando o ensino meédio (86%), sendo em sua maioria
solteiro (71%), com renda familiar de um a trés salarios minimos (53%), em uso
de motocicleta para trabalhar (61%) e de profissdo predominante de Moto taxi
(43%). Em relagcdo ao uso da motocicleta, apenas 73% n&o eram habilitados,
destes 70,4% portavam a habilitacdo no momento da abordagem, 55,6% tinha de
01 a 12 meses de obtencéao da carteira (tipo A), 98% referiram ndao conhecer o
Codigo de Transito Brasileiro, 87% nao faziam uso do capacete, 61% nunca
utilizou o capacete ao pilotar, 65% né&o praticam direcéo defensiva, 91% fazem a
revisdo da motocicleta, 60% ja se envolveram em acidentes, 98% disseram nédo
conhecer por completo a lei 11.705 (“Lei Seca”), 56% afirmam n&o utilizar a
motocicleta sob o efeito do alcool, 72% relatam ter andado com motociclista
alcoolizado, 97% disseram nunca ter participado de programas educativos, 100%
dos que participaram verbalizam ter ocorrido na escola, 90% referiram néo haver
educacgdo no transito de Quixada e 93% disseram nunca ter sido abordados sobre
educacao no transito. O presente estudo pode identificar o perfil demografico dos
motociclistas, assim como possiveis fatores relacionados aos acidentes
envolvendo essa populacdo. Com isso conclui que este tema deve ser explorado
e aprofundado por outros pesquisadores, para que haja a formacdo de novos
projetos e posteriormente chegarmos a um melhor diagndstico da situacdo
vivenciada por esta populacdo quanto ao transito e consequentemente intervir nos
fatores mais relacionados aos acidentes, a fim de se ter um melhor resultado na
reducdo desses agravos.

Palavras-chave: Acidentes de Transito; Saude do adolescente; Saude Publica.



ABSTRACT

The high rate of traffic accidents walking parallel to the growth of the vehicle fleet,
considering "epidemics” that currently exist in the world, the same are intruding on
the public health agenda with the morbidity and mortality from external causes.
Reducing accidents is a major challenge to public health, requiring the
development of studies to understand the true magnitude of the problem and
distribution of causes for injury prevention and safety promotion. The research
aimed to investigate the epidemiology of adolescent motorcyclists in an interior of
northeastern Brazil between January 2008 and July 2010. Characterized as a kind
of retrospective research with interventionist approach involving 100 adolescents
who responded two motorcyclists semi-structured questionnaires during the blitz's
in strategic locations Quixada the periods April to May 2012. We considered the
ethical principles of CNS Resolution No. 196/96 research with humans. The result
of the demographic profile indicated the prevalence of males (92%), aged between
14 and 17 years (52%), attending high school (86%), being mostly single (71%),
with income familiar one to three minimum wages (53%), using a motorcycle to
work (61%) and predominant profession Moto taxi (43%). Regarding the use of the
motorcycle, only 73% were not eligible, 70.4% of these bore the license at the time
of approach, 55.6% had 01-12 months of obtaining the portfolio (type A), 98% said
no know the Brazilian Traffic Code, 87% did not use the helmet, 61% never used a
helmet when riding, 65% do not practice defensive driving, 91% are reviewing the
motorcycle, 60% have been involved in accidents, 98% said not knowing the law
altogether 11 705 ("Prohibition”), 56% say not to use the motorcycle under the
influence of alcohol, 72% report having been drunk with motorcyclist, 97% said
they had never participated in educational programs, 100% of that participated
verbalize have occurred in school, 90% reported no traffic education of Quixada
and 93% said they had never been approached about traffic education. This study
was able to identify the demographic profile of motorcyclists as well as possible
factors related to accidents involving this population. With that | concluded that this
issue should be explored in-depth by other researchers, so there is the formation
of new projects and subsequently reach a better diagnosis of the situation
experienced by this population as transit and consequently intervene in the factors
most related to accidents, order to have a better result in reducing these injuries.

Keywords : Traffic Accidents; Adolescent Health; Public Health.
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1 INTRODUCAO

O veiculo surgiu para facilitar o deslocamento e a interagdo entre os
individuos e os grupos. A frota de veiculos tem aumentado, tanto pelo
crescimento populacional como pela popularizacdo desse artigo; no entanto, a
engenharia de trafego ndo tem acompanhado esse crescimento (LABIAK et al.,
2008).

Segundo o Departamento Nacional de Transito (DENATRAN, 2010) a frota
brasileira em dez anos cresceu 119% atingindo um total de 64.817.974 milhdes
de veiculos em dezembro de 2010. Considerando o Censo do Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica-IBGE 2010, que indica que a populagéo brasileira é de
190.732 milhdes, o pais tem uma média de um carro para cada 2,94 habitantes.
Sendo o Ceara o terceiro estado nordestino com 1.711.998 milhdes.

O uso da motocicleta € hoje um dos principais responsaveis para 0
crescimento exorbitante da frota mundial dos transportes.

S6 no Brasil sdo 13.950.448 milhdes de motocicletas, equivale a 21,5% do
total de veiculos. No Ceara a frota de motocicletas ja é superior a de automoveis
(DENATRAN, 2010).

De acordo com os dados do Departamento de Transito do Ceara
(DETRAN-CE, 2010), de 2004 a 2010, o crescimento na frota de motocicletas no
estado do Ceara foi de 128,4%, passando de 282.826 para 645.998.

No Brasil, em 1997, entre 40 mil acidentes com veiculos de duas rodas,
aconteceram 24 mil mortes, e os dados de internacdo por grupos de causas
identificam que, em 1998, foram internados 15.232 motociclistas, vitimas de
acidentes de transporte, sendo que, em 2004, este niumero evoluiu para 27.388,
ocorrendo, portanto, um aumento de 79,8%. (SANTOS et al., 2008).

Segundo o DETRAN-CE (2012) em 2011 houve 26.525 mil acidentes dos
quais 2.091 foram a 6bito, sendo que destes 761(36,39%) eram motociclistas. Ja
no municipio de Quixada, no mesmo periodo, houve 103 acidentes com 30
(29,1%) mortos.

Portanto, com o crescimento desordenado dos indices de morbimortalidade

causados por acidentes de motocicletas em todo o pais, torna-se necessaria a



13

criagdo de estratégias resolutivas a curto e médio prazo que sejam capazes de
reverter este mal.

O Brasil tem desenvolvido iniciativas importantes em relacdo ao tema,
como foi o CTB (cédigo de Transito Brasileiro), em 1998, um dos fatores
responsaveis pela reducdo nas taxas de mortalidade por acidentes de transporte
no pais (SOUZA et al., 2007).

Os agravos, em geral, podem ser implicados em um determinado pais pelo
nivel numérico de qualidade das politicas publicas quanto ao perfil de morbidades
e mortalidades, assim, como da assisténcia prestada a populacdo em risco. A
OMS cobra politicas mais rigorosas a fim de que se tenha uma melhoria das
condicbes de vida por meio de pactuacdes feitas em periddicas conferéncias.

Desse modo, foi promulgada, em 2001, a Politica Nacional de Reducéo de
Acidentes e Violéncias. Para sua implementagdo a Secretaria de Vigilancia em
Saude do Ministério da Saude estruturou, em 2004, a Rede Nacional de
Prevencéo de Acidentes e Violéncias. Por sua vez, foi entdo aprovada, em 2005,
a Agenda Nacional de Vigilancia, Prevencdo e Controle dos Acidentes e
Violéncias (SANTOS et al., 2008).

A reducdo dos acidentes constitui um dos maiores desafios para a saude
publica, sendo necessario o desenvolvimento de estudos para compreensao da
verdadeira magnitude do problema e distribuicdo das causas para sua prevencao
e promocéao da seguranca (CAIXETA et al., 2010).

Hoje os indices negativos de acidentes podem ser reduzidos por uma
“simples” medida preventiva, entretanto o mesmo se torna “impossivel” quando é
observada a ampla dependéncia dos multiplos fatores envolvidos no sistema
como: educacao, capacitacdo, revisdo das leis, medidas educativas, etc. Portanto,
como podemos solucionar esse problema sem que haja um querer
aprender/mudar vindo da populagcdo e como 0s mesmos irdo aprender estando 0s
profissionais limitados em um sistema praticamente punitivo.

Faz-se, todavia, necessaria uma reorientacdo na formacdo dos
profissionais da saude para que eles possam ser sujeitos do processo educativo
no intuito de responder as novas demandas impostas pelo vitimado no transito
(VIEIRA et al., 2010).
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Dessa forma, os processos educativos precisam ser vistos nao
apenas na perspectiva da possibilidade de gerar conhecimentos, mas, sobretudo,
na dimensdo humana e de melhoria da qualidade de vida e salude das pessoas
(JOMAR et al., 2011).

Essa percepcdo esta evidenciada nos dados de morbimortalidade, na
necessidade de reestruturacdo das rodovias, na ineficiéncia de reprimir as
infracbes e, principalmente, na efetividade de programas educativos que
sensibilizem a populacédo quanto a prevencéao dos fatores de riscos (VIEIRA et al.,
2010).

Hoje o tema educacéo tornou-se mais comum na real situagéo enfrentada
pelos usuarios dos transportes, assim como, também, aos 0rgados responsaveis
pela seguranca desta populacdo. Essa mesma educacéo teve por varios anos
oculta nos existentes cédigos que regem as leis de conduta no transito.

O comportamento desejavel no transito é resultante da boa educacdo em
grupo, que também se refletirA em outros setores da vida, indicando que o
respeito mutuo e a aceitacdo das limitacdes alheias promoveréo a seguranca e a
harmonia na interacéo entre as pessoas (DETRAN-PR, 2006).

A etapa da vida humana de maior risco de mortes por causas violentas &
de 10 a 20 anos, portanto a adolescéncia. Os acidentes de transito concorrem
como um dos principais motivos para a morte dos adolescentes (DE SOUSA;
ALMEIDA, 2008).

Os elevados indices de acidentes envolvendo motocicletas em todo o
Brasil tém despertado o interesse, em ambito municipal, de se estudar a
epidemiologia dos acidentes de motocicletas envolvendo os adolescentes a fim de
desenvolver estratégias educativas.

No municipio de Quixadd nédo é diferente, com uma populagdo de 80.605
mil habitantes segundo IBGE - CENSO 2010 e a frota sendo de 17.183 mil
veiculos, totalizando assim, um veiculo para cada 4.69 habitantes. As
motocicletas lideram em quantidades, onde sdo 9.073 (52,8%) no total (DETRAN-
CE 2010).

Acredita-se que estes conhecimentos possam servir de base para
esclarecer melhor a comunidade sobre o0s riscos aos quais estdo expostos e

sobre a importancia de um comportamento seguro no transito.
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Varios sdo os acidentes de transporte e em propor¢des maiores estdo os
provocados por motocicletas; que na maioria sdo adolescentes, ndo habilitados,
usuarios de bebidas alcodlicas e sem o uso dos EPI's (Equipamentos de Protecao
Individual).

S0 esses motivos que explicam o real interesse pelo desenvolvimento
deste estudo, juntamente com os registros encontrados no DMT (Departamento
Municipal de Transito) de Quixada, no qual se verifica a alta prevaléncia dos
acidentes de transito envolvendo, principalmente, o uso das motocicletas pelos
adolescentes.

Toda essa problematica deve, além de tudo, contar com a existéncia de um
projeto politico que vise uma diminuicdo consideravel em todo o contexto das
politicas voltadas a resolucdo desses agravos causados pelos acidentes e que
ndo sejam s “assistencialistas” e sim preventivos, assim, como resolutivos e
continuos.

E com esta ideia que objetivamos estudar a epidemiologia dos acidentes
de motocicletas envolvendo os adolescentes do municipio de Quixada no periodo
de 2008 a 2010, através dos dados obtidos no 6rgdo competente (DMT de
Quixadd), para abordarmos a populagdo em pontos estratégicos da cidade,
através de blitz educativa, e explicar a real importancia de reverterem esse

quadro.
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2 REVISAO DE LITERATURA

Os elevados indices de acidentes de transito andam paralelo ao
crescimento da frota de veiculos, considerando-se “epidemias” atualmente
existentes em todo o mundo, 0s mesmo vém se inserindo na agenda da saude
publica com as morbi-mortalidades por causas externas.

Segundo dados do RENAINF (Registro Nacional de Infracbes de Transito),
0 excesso de velocidade € a infracdo mais cometida por veiculos fora do estado
de emplacamento; desde janeiro de 2004, quando o sistema comecou a ser
implantado no pais, até julho de 2010 foram registrados 22.780.514 infracdes de
transito, dos quais 9.834.097 foram por excesso de velocidade (DENATRAN,
2010).

Para Labiak et al. (2008) o comportamento humano e ndo somente 0s
problemas de engenharia de trdfego ou as deficiéncias nos veiculos, tém sido
apontados como a principal causa de acidentes de transito. Entre os jovens, a
falta de adaptacdo no transito e comportamentos proprios da idade, como
impulsividade, ousadia e busca por novidades, seriam fatores associados ao
maior risco de acidentes de transito. E sdo estes comportamentos que vem
gerando enormes preocupacdes na saude, em geral, pelo grande impacto na
sociedade. Algumas publicacbes tematicas sobre acidentes e violéncias mostram
que o acidente de transito provoca impacto na saude fisica, emocional e social
das pessoas e familias, além de sérios prejuizos na economia do pais (VIEIRA et
al., 2010).

Esses impactos incalculaveis s6 reforcam o quanto é grave a situacdo
vivenciada pelas vitimas e os demais envolvidos nos acidentes de transito e que
hoje ja € percebido uma maior preocupacao com esses indices negativos.

Atualmente os acidentes de transito constituem um sério problema de
saude publica em virtude de serem acompanhados por elevado indice de
morbimortalidade (ANDRADE et al., 2009).

Esse mesmo problema vem afetando diversas pessoas em todo o mundo
e, consequentemente, deixando sérios sofrimentos, comprometendo a saude da

populacdo em proporcdes consideraveis.
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A elevada frequéncia e a gravidade dos acidentes de transito encontram-se
entre os principais efeitos negativos sobre as condigfes de saude da populagéo.
Estima-se que, a cada ano, entre 20 e 50 milhdes de pessoas sao feridas. Com
efeito, as lesbes por acidentes de transito respondem por 2,1% do total de Obitos
e por 23% das mortes por causas externas registradas anualmente em todo o
mundo, e figuram entre as primeiras causas de 0Obitos entre os jovens do sexo
masculino na faixa etaria de 15 a 44 anos (OLIVEIRA; MOTA; COSTA, 2008).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS; 2008) ressalta que a relevancia
da questdo se da em virtude de sua magnitude e também pelo transito fazer parte
da rotina diaria das pessoas, 0 que vem se tornando cada dia mais complexo e
perigoso.

Os acidentes de transito comp8em uma porcentagem consideravel no que
diz respeito as causas externas, uma vez que os indices de morbimortalidade
superam, até mesmo, outros problemas que até entdo eram vistos como
prioritarios.

O nuamero de pessoas que morrem a cada ano vitimas de acidentes de
transito, segundo a OMS, corresponde a 25% das causas externas de
mortalidade no planeta. As estimativas apontam tendéncia crescente desses
nameros, que deverdo aumentar em 40% até o ano de 2030, caso ndo sejam
adotadas medidas preventivas efetivas a esse respeito, sobre tudo nos paises em
desenvolvimento (JOMAR et al., 2011).

Andrade et al. (2009) afirmam que esse tipo de acidente encontra-se entre
as causas externas de maior incidéncia, com elevado percentual de internacao,
além de altos custos hospitalares, perdas materiais, despesas previdenciarias e
grande sofrimento para as vitimas e seus familiares. A mortalidade por essas
causas atingiu proporg¢des tao grandes que trouxe reflexos na expectativa de vida
da populacéo, especialmente entre homens.

Os Acidentes de transito representam importante carga social, ndo apenas
pelos Obitos e sequelas que causam, mas também por onerarem a sociedade
com custos diretos e indiretos, valor anual estimado em 1 a 2 % do Produto
Interno Bruto - PIB (JOMAR et al., 2011).

A partir de entéo, representam 15% dos Obitos registrados no pais, ficando

para trds apenas das doencas do aparelho circulatorio. Conforme dados do
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Conselho Nacional de Saude - CNS, ocorrem no Brasil, 120 mil mortes ao ano;
esses numeros correspondem ao total de pessoas mortas em conflitos histoéricos,
como as guerras do Vietnda e do Golfo. Sdo 630 mil internagcbes e um custo
financeiro para o SUS de, pelo menos, R$ 351 milhdes por ano. O periodo dessas
internagdes varia entre cinco e oito dias, 0 que sugere a ocorréncia de lesbes
graves (IMPERATORI; LOPES, 2009).

Dentre os principais transportes envolvidos nesses dados destacam-se as
motocicletas, uma vez que seu uso vem crescendo em propor¢des alarmantes e
consequentemente 0s seus problemas tornaram-se mundial.

O problema, porém, é que, diante desse crescimento, da imprudéncia dos
condutores, auséncia de fiscalizacdo e falta de infraestrutura para esse tipo de
veiculo, surgem consequéncias como 0 aumento nas estatisticas dos acidentes
de transito (DETRAN-CE, 2010).

Silva et al. (2011) afirmam que o coeficiente de mortalidade dessa
categoria tem-se elevado drasticamente a partir de meados da década de 1990. O
coeficiente de mortalidade de motociclistas cresceu 875% entre 1996 (0,4 /100
mil habitantes) e 2006 (3,9./100 mil habitantes).

As motocicletas vém ganhando espaco gigantesco pelo fato de ser um
transporte de baixo custo, em relacdo aos outros, menor consumo e de facil
manobra para o0s que “ndo tem tempo a perder’, geralmente mototaxis e
“motoboys”.

A vulnerabilidade do usuéario de moto tem sido demonstrada pelo niumero
de acidentes envolvendo esse tipo de veiculo. No impacto dos acidentes de
motocicleta, com frequéncia ha ocorréncia de um choque desigual com veiculos
de maior porte. Por outro lado, ha que se considerar que 0 motociclista ndo tem a
estrutura do veiculo para protegé-lo, absorvendo toda a energia do impacto e
sendo comumente projetado a distancia (OLIVEIRA; SOUSA, 2006).

Neste contexto, entende-se que o0 motociclista, por ndo haver protecao
adequada, é o principal ator para a grande ocorréncia desses eventos. Sao
alarmantes os numeros de internac¢des por estas causas no Brasil e em todo o
mundo.

Segundo jornal Diario do Nordeste (2010), os acidentes de transito em

rodovias estaduais cearenses sofreram um acréscimo de 10,99% num
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comparativo entre fevereiro de 2009 (191 acidentes) e o mesmo periodo de 2010
(212 acidentes).

Devido a toda essa problematica tornou-se necessario a organizagao do
pais para que houvesse normas e leis de conduta atuantes que abrangesse todo
o territério nacional em nivel de transito, sendo entdo criado o CAdigo de Transito
Brasileiro.

O CTB € um instrumento eficiente, porém, se a lei ndo for colocada em
pratica com rigor pelas autoridades responsaveis, 0s motoristas continuarao
transgredindo as leis de transito sem consciéncia social e, desse modo, a punigao
torna-se um recurso para coibir esse tipo de comportamento. Verifica-se, portanto,
a necessidade de se intensificar a fiscalizacéo e aplicar a devida punicéo, quando
for cabivel (DETRAN-PR, 2006).

Infelizmente este cédigo ndo vem funcionando, uma vez que, para muitas
pessoas e em muitos lugares, sdo vistos como fatores de interesses politicos,
principalmente em cidades pequenas em que a maioria dos infratores tem
influéncias politicas. Dai em diante, novas ideias vem sendo criadas para integrar
as ja existentes no sistema para cobrir falhas nos programas.

Em 1998, o Ministério da Saude criou um comité técnico com a finalidade
de diagnosticar e propor acdes especificas para o setor, tendo em vista que o
perfil de mortalidade e de morbidade da populacéo brasileira € marcado bem mais
pelas condi¢cbes, situacdes e estilos de vida do que pelas enfermidades
tradicionais, sendo que a violéncia e os acidentes merecem tanta atengdo como a
AIDS (Sindrome da Imuno Deficiéncia Adquirida), o cancer e as enfermidades
cardiovasculares (SANTOS et al., 2008).

Os agravos, em geral, podem ser implicados em um determinado pais pelo
nivel numérico de qualidade das politicas publicas quanto ao perfil de morbidades
e mortalidades, assim, como da assisténcia prestada a populacdo em risco. A
OMS cobra politicas mais rigorosas a fim de que se tenha uma melhoria das
condicbes de vida por meio de pactuacdes feitas em periddicas conferéncias.

De todas as politicas ja existentes, a fim de minimizar os altos indices
desses agravos, podemos citar o uso do alcool como sendo, ultimamente,

prioritario no pais pelo fator binominal existente entre condutor e uso do alcool.
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Nesse contexto, sabe-se que uma parcela importante dos acidentes de
transito pode ser atribuida ao consumo excessivo de alcool. Estima-se que 70%
dos casos fatais desses acidentes estdo relacionados como uso e abuso de
bebidas alcoodlicas (JOMAR et al., 2011).

Essas evidéncias influenciaram o Congresso Brasileiro a implantar, em
2008, a Lei n° 11.705 que reduz para zero o nivel de alcoolemia permitido,
aumenta a penalidade administrativa e criminaliza o condutor que dirigir com 0,6
dcg ou mais de alcool por litro de sangue (MOURA et al., 2009).

Assim, como a reducdo do uso do alcool, outras prioridades das politicas
publicas tém mostrado um avanc¢o nas tomadas de decisGes para se alcancgar 0s
indices na reducdo dos agravos que envolvem a populacdo. Hoje ja sdo mais
frequentes as discussdes sobre a educacéo no transito.

A reducdo dos acidentes constitui um dos maiores desafios para a saude
publica, sendo necessario o desenvolvimento de estudos para compreensédo da
verdadeira magnitude do problema e distribuicdo das causas para sua prevencao
e promocao da seguranca (CAIXETA et al., 2010).

Segundo Paulino (2010), o primeiro Codigo de Transito do Brasil data de
1941 e, ao longo de seus 12 capitulos, em nenhum momento aludia ao tema
educagdo. As primeiras referéncias foram trazidas pelo Codigo Nacional de
Transito, instituido pela Lei n° 5.108 de 21 de setembro de 1966, que mencionava
acanhadamente a exigéncia de um representante do Ministério da Educacédo e
Cultura na composicdo do Conselho Nacional de Transito, a previsdo de
campanhas educativas de transito e, por fim, a divulgacdo de nocgdes de transito
nas escolas primarias e médias do Pais.

Dilson de Souza Almeida, assessor técnico do CONTRAN (Conselho
Nacional de Transito), por ocasido de palestra proferida em 1999, ou seja, logo
apos vir a lume o atual Codigo de Transito Brasileiro (em vigor a partir de 22 de
janeiro de 1998), observou, com bastante sagacidade, que no CNT (o de 1966): A
palavra educacdo aparece duas vezes; 0 termo campanhas educativas, quatro
vezes; a palavra aprendizagem, duas vezes. Assim, 0 tema educacéo aparece
num total de oito vezes, 0 que representa pouco mais de 6%, levando em conta
os 131 artigos da Lei. J&, com respeito e relacdo ao CTB, o arguto estudioso

reparou que nele: A palavra educacao pode ser lida vinte e oito vezes, além de
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mais 13 palavras e termos correlatos (aprendizagem, campanha educativa,
especializacdo, nivel de ensino, curriculo de ensino, curriculo interdisciplinar,
escola publica, etc.) que aparecem vinte e uma vezes. O tema € abordado,
portanto, quarenta e nove vezes, 0 que representa 15% dos 341 artigos da Lei
(PAULINO, 2010).

Podemos, entdo, observar que varias medidas foram tomadas para
organizacdo da politica publica na area de prevencao de acidentes e violéncias;
porém foi esquecido o principio mais importante que € a educacao da populacao
guanto ao transito e como prioridade os escolares que tdo logo serdo os atores
dessa questao.

Infelizmente, tanto os profissionais como também os politicos, ndo dao
valor ao que se torna mais eficaz, que seria a educagao no transito. A politica da
atencado basica tem como principal objetivo trabalhar a populagdo praticamente na
prevencdo de agravos, promovendo assim, campanhas, palestras, informes por
meios de comunicacdes, dentre outros, sendo que se existisse um planejamento
de adeséo continua e periodica desse tipo de atendimento; ja que a reeducacéo
de uma populagdo demanda bastante tempo e muita paciéncia.

A educacdo em saude pode ser compreendida como um conjunto de
saberes e préticas voltadas para a prevencdo de doencas e promoc¢ao da saude
(JOMAR et al., 2011).
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3 OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Averiguar a epidemiologia de adolescentes motociclistas em um interior do
nordeste brasileiro entre janeiro de 2008 a julho de 2010.

3.2 Objetivos Especificos

Determinar o nimero de acidentes de motocicletas nos periodos de janeiro
de 2008 a julho de 2010;

Descrever as caracteristicas socio-demograficas dos adolescentes
motociclistas;

Caracterizar os motociclistas acerca da legalidade, prevencéo e riscos de
seu comportamento no transito;

Identificar agOes praticadas pelos adolescentes que revelem sua educagéo
no transito;

Descrever o tempo de habilitacdo e conhecimento acerca do Codigo de

Transito Brasileiro.
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4 METODOLOGIA

4.1 Delineamento

Esta pesquisa € do tipo retrospectivo com abordagem intervencionista, que
busca examinar dados e amostras passadas, sendo estes apresentados aos
participantes num segundo momento, através de seis blitz em locais pré-
determinados com aplicacdo de questiondrios referentes ao padrdo sécio

econdmico e uso da motocicleta pelos adolescentes.
4.2 Local e periodo do estudo

O lugar selecionado para o estudo foi a cidade de Quixad4,

municipio brasileiro do estado do Ceard, localizado na mesorregido do sertdo

cearense. Sua populacdo € de 80.604 pessoas, sendo predominantemente
urbana (67,3%) e feminina (50,3% do total).

O municipio esta dividido em 13 unidades: A Sede e mais 12 distritos. Em
2005 o municipio possuia 145 escolas de ensino fundamental e médio, sendo 16
particulares (11%). A taxa de escolarizacédo € de 100% para o ensino fundamental
e 42,86% para o ensino médio. Possui cinco instituicdes de ensino superior e uma
de ensino técnico.

FIGURA 1 — Localizacdo geografica da cidade de Quixada — Mapa do

estado do Ceara.

B Quixada - Ce
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FONTE: Imagem do site Google Maps.

Os dados epidemioldgicos dos acidentes de motocicletas, envolvendo os
adolescentes no periodo de janeiro de 2008 a julho de 2010, foram coletados nos
arquivos do DMT de Quixada no periodo de novembro de 2011.

A coleta de dados, referente ao padrédo socio econbémico e ao uso da
motocicleta pelos adolescentes, foi realizada no periodo de agosto de 2012 na
cidade de Quixada.

4.3 Populagcao em estudo

A populagcdo de estudo constou de 100 motociclistas adolescentes
residentes e domiciliados em Quixada. Para avaliacdo epidemiolégica foram
utilizados os dados dos acidentes de motocicletas do DMT de Quixada no periodo
de janeiro de 2008 a julho de 2010. Para avaliacao transversal foram utilizados os

dados obtidos através de questionarios aplicados no momento da Blitz educativa.

O tamanho da amostra foi calculado com base na estimativa da média
populacional, tendo um erro amostral de 5%, grau de confianca de 95% e
percentual minimo de 7% utilizando os dados da frota total de motocicletas (9073
motocicletas) de Quixada (DENATRAN, 2010).

~.2

| ZOL/Z‘O |

E

n= NUdmero de individuos na amostra

/

n=

Za2= Valor critico que corresponde ao grau de confianca desejado

o = Desvio padrao populacional da variavel estudada
E = Margem de erro ou ERRO MAXIMO DE ESTIMATIVA

4.4 Critérios de elegibilidade

Para a pesquisa primaria foi incluidos todos os adolescentes entre 10 a 20
anos de idade, segundo classificacdo do Ministério da Saude - MS (Portaria 980
de 21/12/1989) e a Sociedade Brasileira de Pediatria (1998), que utilizam da

motocicleta como meio de transporte. Foram incluidos no estudo transversal,



25

somente adolescentes e que estejam conduzindo a motocicleta no momento da
Blitz.

4.5 Coleta de dados

Os dados foram coletados em dois momentos distintos: O primeiro
momento implicou num levantamento epidemiolégico dos acidentes (quantidade
total de acidentes, faixa etaria acometida nos acidentes, tipo de transporte
envolvido nos acidentes e as localidades onde ocorrem os eventos) fornecidos
pelo DMT da cidade de Quixada no periodo de janeiro de 2008 a julho de 2010
(ANEXO A). Sendo estes utilizados na educacdo dos sujeitos da pesquisa no
momento das Blitz e para nortear os principais locais, assim como, a quantidade
de ocorréncia das blitz; sendo estes divididas de acordo com a importancia dos
dados: No centro foram organizadas duas blitz e nos demais bairros (Campo
Novo, Sdo Jodo, Campo Velho e Alto Sdo Francisco) foram feitas apenas uma
blitz em cada, totalizando 06 blitz no periodo de abril a maio de 2012, sendo todos

realizados nos finais de semana.

Num segundo momento foram realizadas 06 blitz educativas. Durante a
abordagem, foi disponibilizado, para cada participante voluntario, um Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE C), onde o motociclista foi
esclarecido sobre a pesquisa e assinou (no caso do adolescente ser menor de
idade um responsavel de maior teve que assinar outro termo — APENDICE D)
consentindo todas as informacdes contidas no mesmo, garantindo a preservacao

de sua identidade, assim como o abandono a pesquisa quando for solicitado.

Foram utilizados como instrumentos de coleta de dados dois questionarios
pré estruturados: onde o primeiro constou de perguntas sobre o perfil demografico
(APENDICE A) dos participantes como: idade, sexo, estado civil, renda familiar. O
segundo constou de perguntas relativas ao uso da motocicleta (APENDICE B)
como: habilitagdo, uso do capacete, uso de bebidas alcodlicas, revisdo da
motocicleta, conhecimento do cddigo de transito, histérico de envolvimento em

acidentes e participagdo em blitz educativa.

4.6 Processamento e analise dos dados
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Foram utilizadas, para andlise dos dados, as variaveis adquiridas através
das informagbes fornecidas pelo DMT de Quixada juntamente dos dois
questionarios obtidos pelo pesquisador. Em seguida foram tabulados em forma de

tabelas e analisados utilizando o programa EPI INFO.
4.7 Aspectos éticos

A pesquisa foi enviada ao Comité de Etica em Pesquisa - CEP e somente
iniciada apo6s aprovacdo (ANEXO B), com a autorizacdo do responsavel pelo
Departamento Municipal de Transito de Quixada (APENDICE E) e assinatura do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido dos pais ou responsaveis
(APENDICE D) e dos sujeitos (APENDICE C).

Foi garantido o sigilo da identidade e das informacdes coletadas de cada
participante, assim como o livre abandono em qualquer fase da pesquisa sem que

haja nenhum dano ao voluntério.

A pesquisa foi classificada como Aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) da UECE, sob o protocolo n® 11042183 3; conforme as normas
regulamentadoras presentes na Resolucdo 196/96 que orienta a ética de

pesquisa com seres humanos.
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5 ANALISE DOS RESULTADOS

De acordo com os dados coletados nos arquivos do DMT de Quixada
(ANEXO A), foram notificados 1.484 acidentes de transportes no periodo de
janeiro de 2008 a julho de 2010. A faixa etaria mais acometida foi de 17 a 24 anos
com 533 (35,9%) acidentes, a motocicleta prevalece como o transporte mais
envolvido em acidentes sendo 1.342 (90,4%) no total e 58,8% (873 acidentes)

aconteceram em 5 das 74 localidades(bairros e distritos) estudadas.

O perfil socio-demografico foi realizado com aplicacdo de um questionario
(APENDICE A) a fim de conhecermos a nossa populacdo em estudo e dessa
forma podermos tracar estratégias preventivas de acordo com a situacao vivida

por eles.

TABELA 01 — Distribuicdo da amostra quanto a frequéncia e a porcentagem dos
dados sociodemogréaficos dos motociclistas abordados. Quixada/CE, 2012. n =
100.

S Frequéncia Porcentagem

Variaveis () (%)
Faixa etaria
De 10 a 13 anos 05 5,0
De 14 a 17 anos 52 52,0
De 18 a 20 anos 43 43,0
Total 100 100,0
Sexo
Masculino 92 92,0
Feminino 08 8,0
Total 100 100,0
Escolaridade (Concluido)
Ensino fundamental 03 3,0
Ensino médio 86 86,0
Ensino superior 11 11,0
Total 100 100,0
Situacao conjugal
Solteiro 71 71,0
Casado 23 23,0
Divorciado 06 6,0
Total 100 100,0
Renda familiar
De um a trés salarios minimos 53 53,0

De quatro a seis salarios minimos 39 39,0
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Maior que seis salarios minimos 08 8,0
TOTAL 100 100,0
Tipo de transporte usado para trabalhar

Automoével 09 9,0
Motocicleta 61 61,0
Outros 28 28,0
Total 100 100,0
Profisséo que necessite da motocicleta

Mototaxi 43 43,0
Motoboy 10 10,0
N&o Trabalham 21 21,0
Total 100 100,0

Conforme mostra a Tabela 1, dos motociclistas entrevistados, 52%

encontravam-se na faixa etaria entre 14 a 17 anos, predominando o sexo

masculino (92%), 86% cursavam o0 ensino meédio, 71% eram solteiros, 53%

tinham renda familiar entre um a trés salarios minimos, 61% disseram utilizar da

motocicleta para trabalhar e 43% afirmaram exercer a profissdo de mototaxi e/ou

Motoboy.



29

O instrumento, sobre a relacdo dos adolescentes e 0 uso da motocicleta
(APENDICE B), possibilitou uma analise geral da frequéncia em que os eventos
ocorreram, sendo possivel a obtencdo de dados importantes e posteriormente
utilizacdo em estratégias preventivas. Os dados, referentes ao instrumento acima
citado, foram divididos em tabelas de acordo com sua classificacdo (habilitacéo,

seguranca no transito, uso de bebida alcoodlica e educagéo no transito).

TABELA 2 — Distribuicdo dos adolescentes quanto a frequéncia e porcentagem
dos dados referente a habilitagdo para conducdo da motocicleta (tipo A).
Quixada/CE, 2012.

Frequéncia Porcentagem

Variaveis @ (%)
Possuem habilitacéo
Sim 27 27,0
Nao 73 73,0
Total 100 100,0
Habilitagdo no momento da abordagem
Sim 19 70,4
N&o 08 29,6
Total 27 100,0
Tempo de obtencédo da habilitacéo
De 01 a 12 meses 15 55,6
De 13 a 24 meses 09 33,3
De 25 a mais meses 03 11,1
Total 27 100,0

A caracterizacdo quanto a habilitacdo para conducdo da motocicleta
revelou, como podemos observar na Tabela 2, que apenas 27% dos condutores
eram habilitados; destes 70,4% portavam a carteira de habilitacdo no momento da
abordagem e 55,6% tinham de 01 a 12 meses de posse da carteira de habilitacdo
(tipo A).

TABELA 3 — Distribuicdo dos adolescentes quanto a frequéncia e porcentagem
dos dados referente a seguranca no transito. Quixada/CE, 2012. n = 100.

Lo Frequéncia Porcentagem
Variavels () (%)

Conhece por completo o Cédigo de Transito
Brasileiro
Sim 02 2,0
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N&o 98 98,0
Total 100 100,0
Capacete presente no momento da abordagem

Sim 13 13,0
N&o 87 87,0
Total 100 100,0
Frequéncia do uso do capacete

Sempre 06 06,0
As vezes 33 33,0
Nunca 61 61,0
Total 100 100,0
Pratica direcéo defensiva

Sim 35 35,0
Nao 65 65,0
Total 100 100,0
Faz revisdo da motocicleta nos periodos

indicados

Sim 91 91,0
N&o 09 9,0
Total 100 100,0
Jé se envolveu em acidente

Sim 60 60,0
N&o 40 40,0
Total 100 100,0

A Tabela 3 refere-se a seguranca no transito, onde 98% disseram nao
conhecer o CBT, 87% nao utilizavam capacetes como modo preventivo e seguro
de evitar possiveis agravos em acidentes, 61% afirmaram nunca usar 0 capacete
ao conduzir a motocicleta, 65% nunca praticaram a direcdo defensiva, 91%
faziam a revisdo programada da motocicleta e 61% afirmaram j& ter se envolvido

em acidentes.

TABELA 4 — Distribuicdo dos adolescentes quanto a frequéncia e porcentagem
dos dados referente ao uso de bebidas alcodlicas. Quixada/CE, 2012. n = 100.

Frequéncia Porcentagem

Variaveis @ (%)
Conhece por completo a lei 11.705 “Lei Seca”
Sim 02 2,0
Nao 98 98,0
Total 100 100,0
Faz uso de bebidas alcodlicas ao conduzir
motocicleta

Sim 44 44,0
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Nao 56 56,0
Total 100 100,0
Anda ou ja andou com motociclista alcoolizado

Sim 72 72,0
Nao 28 28,0
Total 100 100,0

A Tabela 4, referente o0 uso de bebidas alcodlicas, nos mostra que 98% dos
motociclistas entrevistados afirmaram ndo conhecer por completo a lei 11.705
(“Lei Seca”), 56% nao utilizavam qualquer bebida alcoodlica quando estavam em
uso da motocicleta e 72% disseram andar ou ja ter andado como passageiros em

gue o piloto tinha utilizado bebidas alcodlicas.

TABELA 5 — Distribuicdo dos adolescentes quanto a frequéncia e porcentagem
dos dados referente a educacéo no transito. Quixada/CE, 2012.

Variaveis Frequéncia Porcentagem
(f) (%)

Jé& participou de algum programa educativo
sobre transito

Sim 03 3,0
Nao 97 97,0
Total 100 100,0
Se sim, onde ocorreu

Na escola 03 100,0
Total 03 100,0
Existe educacéo no transito de Quixada

Sim 10 10,0
Nao 90 90,0
Total 100 100,0
Ja foi abordado por um agente de transito sobre

educacéo

Sim 07 7,0
Nao 93 93,0
Total 100 100,0

A Tabela 5, referente a educacdo no transito, nos mostra que 97%
disseram nunca ter participado de programas educativos no transito de Quixada,
dos que participaram destes programas 100% afirmaram ter ocorrido na escola,
10% disseram haver educacgdo no transito de Quixada e 07% afirmaram que ja

foram abordados sobre educacéo no transito de Quixada.
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6 DISCUSSAO

Os resultados encontrados na Tabela 1 revelou coeréncia com outros
estudos ja realizados em relacdo aos acidentes de motocicleta envolvendo os
adolescentes.

A andlise dos dados demonstrou a prevaléncia do sexo masculino como
sendo os principais usuarios de motocicletas; tornando-se mais preocupantes
guando observamos que na maioria sdo adolescentes menores de 18 anos.
Portanto ndo deveriam estar na responsabilidade de pilotar um transporte tao
incidente e prevalente em dados negativos de mortes e agravos decorrentes do
mau uso do mesmo.

Infelizmente a populacédo esta envolvida nessas atitudes (diretamente ou
indiretamente) ao ensinar e/ou entregar seu transporte aos adolescentes mesmo
sabendo da irregularidade.

De acordo com Anjos et al. (2007), "a habilitacdo do jovem condutor de
veiculos automotores representa verdadeiro rito de passagem no mundo
moderno”. Cabendo assim aos responsaveis o incentivo a pratica da legalidade,
limitando-os ao uso dos veiculos a partir dos 18 anos como estabelece a lei. Ja
Caixeta (2010) afirma que a predominancia do sexo masculino se deve,
provavelmente, a maior exposicdo dos homens no transito, influenciada social e
culturalmente para que assumam maiores riscos ao conduzir veiculos. E Pinto e
Witt (2008) atribuem a sua maior insergdo no mercado de trabalho, levando a uma
maior exposicdo em decorréncia da atividade profissional e ao deslocamento para
o trabalho. Podemos assim perceber que ha uma ligacado nesses fatores para que
ocorram 0s eventos.

O nivel de escolaridade torna-se importantissimo em ralacdo a
aplicabilidade das ac¢fes preventivas, podendo obter resultados em curto e médio
prazo; pois o estudo indica a necessita de haver intervencdes imediatas sobre
transito nas escolas, principalmente o nivel médio; sem esquecer os demais
niveis de escolaridade. Pinto e Witt (2008), afirmam que o grau de escolaridade
encontrado assemelha-se ao de outros estudos, em que a maioria apresentava

grau de escolaridade nao ultrapassando o nivel médio e, conforme Santos et al.
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(2008), desse modo serdo necessarias intervencdes educativas nos niveis de
Ensinos Fundamental, Médio e Superior.

O adolescente, na maioria solteiro, necessita trabalhar visando a sua
independéncia financeira ou até mesmo para assumirem a responsabilidade nas
despesas diarias de sua familia. Isso mostra a realidade vivenciada por muitos
assalariados, principalmente os do interior que se dispdem praticamente apenas
da renda advinda de cargos publicos e aposentadorias.

A motocicleta tornou-se indispensavel tanto pela facilidade de adquiri-la
(baixo custo) quanto pela garantia de servicos autbnomos, como é o caso do
crescente nimero de mototaxistas. Essa profissdo exige muito do trabalhador e,
segundo Veronese e Oliveira (2006), requer agilidade e precisdo que muitas
vezes sao comparadas com urgéncia e a competicdo. A urgéncia solicitada nas
entregas exige altas velocidades. Essa é reconhecidamente causa de acidentes e
condenada no Cddigo de Transito Brasileiro. Portanto os profissionais, que
utilizam da motocicleta como objeto do trabalho, necessitam ser inseridos em uma
faixa preferencial de eventos preventivos promovidos por 6rgaos competentes; no
caso o DMT de Quixada.

De acordo com a Tabela 2 vimos que os dados tornam-se negativos, ja que
esta pesquisa mostrou uma predominancia da faixa etéria fora dos limites de
permissao para dirigir, fato este visto na pesquisa de Francoso e Coates (2008)
ao afirmarem que a alta frequéncia de condutores menores de 18 anos de idade e
de jovens nao habilitados é extremamente preocupante; e que Benincasa e
Rezende (2006 apud ANDRADE et al., 2003) acrescentam que o fator de risco
“falta de habilidade com a direc&o” retrata a realidade da rotina dos participantes,
por serem individuos com idade maxima de 18 anos incompletos, ainda nao
possuirem carteira de habilitacdo, pilotam ha pouco tempo e ndo tém dominio
sobre as leis de transito.

Além disso, péde-se observar que, dos poucos adolescentes habilitados,
ha uma irresponsabilidade por parte dos mesmos ao conduzirem a motocicleta
estando ausente da carteira de habilitagéo; isso reforca a importancia de se haver
um maior acompanhamento dos 6rgdos competentes quanto a fiscalizagdo para

garantir aos mesmos um maior interesse em cumprir as leis de transito.
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O tempo de habilitacdo dos entrevistados nos revela um grau minimo de
experiéncia no transito; Dado esse descrito na pesquisa de Liberatti et al. (2003)
onde afirmam que o pouco tempo de experiéncia na conducdo de veiculos,
associados a tais fatores (uso de bebidas alcodlicas, abuso de velocidade, ndo
uso dos EPI's, etc...) tornam esse grupo o de maior risco para envolvimento em
acidentes de transito. Porém, estes prevalecem em discreto crescimento positivo
em relacdo aos demais; o que nos dar a ideia de que esta havendo maior procura
e aprovacgao nos cursos de autoescola.

J& os dados referentes a Tabela 3 demonstram uma inseguridade, assim
como um maior risco dos condutores quanto ao transito.

Em seu estudo Campos et al. (2007) afirmam que as normas do Cédigo de
Transito para este grupo ndo sdo conhecidas e que a populacdo desconhece 0s
seus direitos e deveres enquanto pedestres e usuarios do sistema de transito. O
gue nos mostra a necessidade de uma estratégia educativa voltada para a
seguranca no transito, principalmente atuando nas escolas, ja que as criancas e
adolescentes “serdo os futuros condutores”.

Em relagc&o ao uso do capacete, como modo preventivo, pode-se observar
o desinteresse na sua maioria dos entrevistados. Numa pesquisa realizada em
Los Angeles, Estados Unidos Santos et al. (2008) demonstraram que o uso desse
equipamento pode reduzir o numero e a severidade dos ferimentos na cabeca e
pescoco, além de evitar os traumatismos cranioencefalicos e as fraturas
cervicais[...] e foram observados que os motociclistas que nao utilizavam
capacete no momento do acidente apresentaram uma chance duas vezes maior
de traumatismo cranioencefalico que os com capacete.

Ainda neste mesmo sentido, nenhum entrevistado relatou sobre o uso dos
demais EPI’s, ficando claro que a obrigatoriedade resumiu-se s6 ao uso do
capacete. Mostrando o desconhecimento sobre as leis, pois se sabe que a
Resolucdo n°. 203 do Conselho de Transito Brasileiro, em seu art. 1°, diz ser
obrigatorio, para circular nas vias publicas, o uso de capacete pelo condutor e
passageiro de motocicleta e que a Associacdo Brasileira de Motociclistas divulga
uma lista com doze mandamentos para a seguranca dos motociclistas nas ruas e
estradas brasileiras, que contempla: capacete aprovado pelo INMETRO (Instituto

Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia), calca e jaqueta de tecido
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resistente, botas ou sapatos reforcados e luvas. Solicitando ainda que utilizem o
protetor de pernas e a antena anticerol (SANTOS et al., 2008).

Entdo vemos a necessidade de, ndo sO os 6rgdos publicos como também
0S usuarios, cumprirem os seus direitos e deveres para com isso haja uma
integracdo maior entre 0s mesmos e consequentemente um menor indice nos
acidentes e agravos que possam vir a existir.

A auséncia do uso adequadamente do capacete no momento da
abordagem revela uma relacdo diretamente proporcional quanto a frequéncia do
uso do mesmo. Torna-se cada vez mais frequente o ndo uso do capacete,
principalmente pelos jovens; pois 0s mesmos relatam um grande incOmodo em
seu uso, além de possiveis doencas fungicas pelo fato da umidade proporcionada
ao suor quando exposto a luz solar. Além disso, muitos comparam o0 uso do
capacete aos diversos crimes existentes, onde na maioria € utilizado para
protecdo do rosto e assim permanecer irreconhecivel e consequentemente nao
serem presos.

Algumas cidades do interior do Ceara usam essas crencas e adotaram o
nao uso do capacete pelos motociclistas, principalmente por haver muitos crimes
de pistolagem, onde praticamente todos os envolvidos utilizavam do uso deste
artigo.

A prética da direcdo defensiva foi demonstrada neste estudo que néo é
vista como importante.

Atualmente o condutor preventivo deve utilizar seus reflexos ndo so para si,
mas principalmente para os demais responsaveis pelo transito; pois os acidentes
podem ser evitados tanto obedecendo as leis como também estando sempre
atentos aos eventos em sua volta, principalmente o0s outros condutores
desatentos.

S6 que esses dados tornam-se previsiveis pelo “comportamento natural”
desta faixa etéaria, afirmada por Anjos et al. (2007) quando dizem que os desafios
somados a inexperiéncia na conducdo de veiculos, o desconhecimento das
normas de transito, a facilidade no uso do alcool, a sensacéao de invulnerabilidade
causando a impresséo de imortalidade, fruto da falta de consciéncia de risco". No
caso do trabalhador Caixeta et al. (2010) declaram a busca de aumento da

produtividade adotando medidas inseguras, tais como manobras arriscadas e alta
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velocidade, podem explicar a alta ocorréncia de acidentes ocupacionais com
motocicletas.

Nessas duas classes existem imprudéncias e a ndo pratica da direcao
defensiva devido a comportamentos intrinsecos, sendo o0 mesmo uma atitude
individualmente que vem da propria pessoa, e fatores extrinsecos que variam
dependendo do uso da motocicleta; no caso do trabalho, a necessidade da
rapidez e agilidade para se chegar a tal objetivo em menor tempo possivel.

Em relacdo a revisdo da motocicleta em periodos pré-estabelecidos pelo
fabricante observamos a existéncia de atos preventivos, podendo mostrar a
proporcao positiva dos trabalhadores e o respeito a importancia da manutencao
do instrumento de trabalho, evitando assim, possiveis acidentes futuros
relacionados a conservacdo da mesma.

Para Debieux et al. (2010) a causa dos acidentes é multifatorial e esta
relacionado com uma combinagdo de fatores salientando, dentre os varios, as
condi¢cbes de conservacdo das motocicletas estando entre as principais. Em outro
estudo os motoboys também destacam a importancia da manutencdo da
motocicleta (VERONESE; OLIVEIRA, 2006).

O envolvimento desta classe em acidentes chega a ser de grandeza
proporcional a quantidade deste tipo de transporte, tal fato pode ser explicado
pela maioria ser trabalhadores e usuarios constantes das motocicletas como € o
caso dos mototaxis e motoboys; pois 0s mesmos sdo obrigados a trabalharem
contra o tempo. Segundo Silva et al. (2011) os Motoboys e mototaxis sdo novas
modalidades de trabalho e transporte remunerado de passageiros cada vez mais
utilizados por empresas e pessoas, e de acordo com Veronese e Oliveira (2006)
0S mesmos sao incentivados a competicdo pelos patrdes e clientes. Portanto, a
busca de aumento da produtividade adotando medidas inseguras, tais como
manobras arriscadas e alta velocidade podem explicar a alta ocorréncia de
acidentes ocupacionais com motocicletas (CAIXETA et al., 2010).

Outro fato pode ser observado quanto a experiéncia, pois Veronese e
Oliveira (2006) complementam que um motociclista inexperiente contribui para o
risco do acidente de transito [...]. O excesso de experiéncia, por outro lado, pode

leva-lo a aprender modos arriscados de dirigir.
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De acordo com a Tabela 4 sobre o conhecimento por completo da lei
11.705 de 19 de junho de 2008 (“Lei seca”), foi visto que a grande maioria néo
sabem de seus direitos e deveres como cidaddos e tdo pouco suas
responsabilidades no transito. Isso nos mostra, mais uma vez, a importancia da
educacgdo no transito em locais estratégicos (escolas, pragas, etc.) e ndo sb a
aplicabilidade de leis e multas. Pois a maioria dos jovens prestes a obter a
carteira de habilitacAo apresenta tanto alguma disponibilidade para dirigir
alcoolizado quanto para a utilizacdo de alternativas seguras depois de consumir
alcool (SANTOS et al., 2008).

A utilizacdo de bebidas alcodlicas ao conduzir um transporte parece ser
algo cada vez mais comum e s6 vem aumentando a cada ano, 0 que nos mostra
um namero elevado e consequentemente uma maior probabilidade de ocorréncia
futura de acidentes com os mesmos. Assim, em sua pesquisa, Vieira et al. (2011)
afirmam que a ingestdo de alcool retarda os reflexos e afeta a visédo, além de
causar sensacao de euforia que induz o motorista a abusar da velocidade com
perda do controle da motocicleta. E € devido a essas alteracbes e muitas outras
gue esse indice de beber e pilotar estdo sendo sempre discutidos em todo o
mundo, sendo tratado como um dos principais problemas a serem resolvidos.

Varios estudos apontam uma forte relacdo entre a ingestdo de &lcool e
acidentes de transitos [...] Trata-se de um habito lamentavel, responsavel pela
perda de muitas vidas, visto que o condutor alcoolizado apresenta quatro vezes
mais possibilidades de n&do fazer o uso do capacete (SANTOS et al., 2008);
estando assim mais vulneraveis aos acidentes fatais. Conforme Liberatti et al.
(2003) a ingestdo de bebidas alcodlicas antes de dirigir constitui-se em
importante fator de risco para a ocorréncia de acidentes de transito.

Podendo observar também que 0s mesmos ndo se preocupam com O risco
gue correm ao confiar sua vida quando sobem na motocicleta de um piloto
alcoolizado.

A Tabela 5 refere-se a educacdo no transito e conforme Caixeta et al.
(2010) a escola pode oferecer boa oportunidade de intervencéo, tendo em vista a
importancia da educacéo na prevencéo dos acidentes de transporte. A busca do
envolvimento das escolas no desenvolvimento de politicas publicas parece ser um

caminho natural para prevencdo e reducédo dos acidentes de transito a medio e
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longo prazo, por meio do acompanhamento dos pais e da formacao de pedestres
e motoristas mais conscientes. Pois estes dados estdo mostrando um regresso
quanto a melhoria e qualidade de vida de todos os envolvidos no transito. Tendo
em vista que o Cadigo de Transito Brasileiro (1997) institui em seu capitulo VI, da
educagdo para o transito, em seu artigo 74 diz que a educacgdo para o transito
direito de todos e constitui dever prioritario para os componentes do Sistema
Nacional de Transito; e no artigo 76 afirma que a educacéo para o transito sera
promovida na pré-escola e nas escolas de 1° 2° e 3° graus, por meio de
planejamento e ac¢fes coordenadas entre os 6rgdos e entidades do Sistema
Nacional de Transito e de Educacao, da unido, dos estados, do distrito federal e
dos municipios, nas respectivas areas de atuacdo. Vimos que medidas
educacionais sédo importantes (BACCHIERI; BARROS, 2011). Podendo ser visto
um descuido quanto ao cumprimento de tais leis, talvez uma garantia maior na
gualidade e quantidade desses eventos para que respostas positivas aparecerem.

O indice de ocorréncia de programas educativos no transito torna-se
preocupante pela baixa ocorréncia deste evento. Anjos et al. (2007) afirmam que
o trabalho educativo e preventivo é primordial nestes casos, pois atuar nas
causas € bem mais facil do que nos efeitos que sédo os graves acidentes de
transito e suas diversas sequelas.

Ainda sobre educacéo Caixeta et al. (2010) verbalizam que a escola pode
oferecer boa oportunidade de intervencédo, tendo em vista a importancia da
educacgdo na prevencdo dos acidentes de transporte e que o préprio Codigo de
Tréansito Brasileiro preconiza que a unido, estados, municipios e o Distrito Federal
devem interagir para promover a educacdo para o transito, da pré-escola ao
terceiro grau.

A pesquisa nos revela que o pouco de educacao existente foram vistos
com alunos, o que nos mostra mais uma vez a importancia de insercdo de
praticas voltadas a escolares.

Conforme Vieira et al. (2010) a educacdo em saude nao se restringe
apenas a prevencdo de doencas e agravos, constitui um processo de qualificagédo
do individuo [...]. As formas de prevencdo de agravos a saude sdo efetivas por
intermédio de uma acao interdisciplinar e intersetorial (transporte, engenharia de

trafego, seguranca, educacdo e saude), que vise a reducdo no numero de
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acidentes de transporte, enfocando fatores de risco como: alcoolismo, alta
velocidade, sonoléncia e cansaco, dentre outros, e o refor¢co da nogéo de perigo
ante as infracfes cometidas pelos usuarios do transito.

Neste mesmo sentido podemos citar um projeto da Secretaria de Trabalho
e Empreendedorismo e o Departamento Estadual de Transito do Piaui de
capacitacdo de motociclistas, abrangendo o trabalho de formacgédo na area de
seguranca, legislacdo e rela¢cées humanas, incluindo a questdo da educacdo no
transito (SANTOS et al., 2008); mostrando-nos que, além de estratégias com 0s
escolares, devemos trabalhar a formacéo continuada dos principais atores da
atual realidade existente que sdo os profissionais do transito e usuérios de
transportes.

Infelizmente os 6rgdos competentes parecem atuar sempre quando ha um
indice negativo de qualquer evento estando a busca de melhorias de resultados e
gue os demais ficam esquecidos até que tornem dados negativos também e que
necessitem de uma intervencdo. Temos que avaliar e buscar solucdes atuantes
nos diversos problemas existentes e assim garantir uma continuidade do mesmo,
respeitando os direitos das pessoas, pois 0 que é dito pelos usuarios é que s6
existem abordagens visando a punicdo, a multa, e em poucas vezes que ocorre
intervencgéo educativa € quando ha um dia comemorativo relacionado ao transito.

Em seu estudo Parreira et al. (2012) dizem que campanhas especificas de
prevencdo deveriam ser expostas e leis rigidamente aplicadas. Ja Bacchieri e
Barros (2011) afirmam que medidas educativas sao importantes e bastante
utilizadas, porém ndo sao efetivas, principalmente quando utilizadas
isoladamente. Isso nos mostra que existem propostas muito atuantes, s6 que nao
sdo empregadas por diversos motivos, ficando a penalidade sendo uma estratégia
de driblar os erros existentes no sistema; principalmente quando o mesmo é visto

como forma lucrativa de arrecadacao legal.
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7 CONCLUSAO

O presente estudo p6de averiguar a epidemiologia dos acidentes ocorridos
com adolescentes motociclistas, assim como possiveis fatores relacionados aos
acidentes envolvendo essa populacao.

Os acidentes de motocicletas envolvendo os adolescentes merece uma
maior atencdo pela quantidade na ocorréncia desses eventos e a educacao
parece ser uma boa iniciativa ja que os dados revelaram uma necessidade de
haver prevengao dos riscos e aplicabilidade das leis e normas de conduta no
transito.

Algumas acdes foram observadas quanto a educacdo do adolescente no
transito, s6 que a quantidade e permanéncia dessas iniciativas devem ser
intensificadas e é de extrema importancia que ja se iniciem desde cedo, até
mesmo antes de serem condutores; Pois 0 conhecimento e a experiéncia devem
ser levados em consideracdo. Com isso conclui que este tema deve ser explorado
e aprofundado por outros pesquisadores, para que haja a formacdo de novos
projetos e posteriormente chegarmos a um melhor diagnostico da situacao
vivenciada por esta populacdo quanto ao transito e consequentemente intervir nos
fatores mais relacionados aos acidentes, a fim de se ter um melhor resultado na
reducdo desses agravos.

Um trabalho educativo e preventivo voltado aos condutores de motocicletas
deve ser realizado em datas e locais pré-estabelecidas, garantindo a permanéncia
e a continuidade dos mesmos.

A capacitacao dos profissionais envolvidos e a formacdo dos motociclistas
€ algo que deve ser aplicado. Pois aos profissionais, além de todo contetdo
obrigatorio, deve se educar para saber educar; é saber acima de tudo ser um
educador de transito e ndo s6 atuar no transito, freqiientando locais estratégicos e
buscando a melhoria na relagdo binomial Condutor/Agente de Transito. Ao
condutor cabera a observacéo, aprendizado e aplicabilidade em sua pratica diaria
de tudo o que foi passado pelo agente de transito.
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APENDICE A — Questionario sécio-demografico.

NO

47

QUESTIONARIO SOCIO-DEMOGRAFICO

1 - Idade:

0 De 10 a 13 anos
0 De 14 a 17 anos
0 De 18 a 20 anos

2 - Sexo:
0 Masculino
o Feminino

3 - Escolaridade:

0 Analfabeto

0 Ensino fundamental
0 Ensino médio

0 Ensino superior

4 - Situacédo conjugal:
0 Solteiro

0 Casado

0 Divorciado

0 Outros

5 - Renda familiar:

0 Menos de um salario minimo

0O Entre um e trés salarios minimos

0 Entre quatro e seis salarios minimos
0 Maior que seis salarios minimos

6 - Tipo de transporte usado para trabalhar
0 Automével

0 Motocicleta

0 Outros

0 Nao se aplica




APENDICE B — Questionario quanto ao uso da motocicleta.

NO

1 HABILITACAO (categoria A)

1.0 - E habilitado?
0O Sim
o Nao

1.1 - Habilitag&o presente?
0 Sim
0 Nao

1.2 - Tempo de habilitagao?
0 De 01 a 12 meses
0 De 13 a 24 meses
0 De 25 a 35 meses

2 SEGURANCA NO TRANSITO

2.0 - Conhece por completo o Cédigo de Transito Bra  sileiro?
O Sim
0 Nao

2.1 - Capacete presente no momento da abordagem?
0 Sim
0 Nao

2.2 - Uso do capacete:
0 Sempre

0 As vezes

7 Nunca

2.3 - Pratica direcédo defensiva?
0 Sim
0 Nao

2.4 - Faz revisdo da motocicleta nos periodos indic  ados?
0 Sim
0 Nao
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2.5 - Ja se envolveu em acidentes?
0 Sim
0 Nao

3 USO DE BEBIDA ALCOOLICA

3.0 - Conhece por completo a lei 11.705/08 (“Lei se ca”)?
0 Sim
0 Nao

3.1 - Usa bebidas alcodlicas ao conduzir a motocicl eta?
0 Sim
0 Nao

3.2 - Anda ou ja andou com motociclista alcoolizado ?
O Sim
0 Nao

4 EDUCACAO NO TRANSITO

4.1 - Ja participou de algum programa educativo sob  re transito?
0 Sim
0 Nao

4.1.1 - Se sim, onde ocorreu?
0 Na escola

0 Na rua (Blitz)

O Outros

0 N&o se aplica

4.2 - Existe educacédo no transito de Quixada?
0 Sim
0 Nao

4.3 - Ja foi abordado por um responsavel de transit o sobre educacgéao?

0 Sim
0 Nao
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APENDICE C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para os
adolescentes

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa: ACIDENTES DE
MOTOCICLETA ENVOLVENDO ADOLESCENTES: Estudo epidemiolégico em
um interior do Nordeste brasileiro; que tem como objetivo principal averiguar a
epidemiologia de adolescentes motociclistas em um interior do nordeste brasileiro
entre janeiro de 2008 a julho de 2010.

Pedimos sua colaboracdo nesta pesquisa para participar de uma entrevista
durante a Blitz do DEMUTRAN de Quixada para coletar dados sobre sua conduta no
transito. Garanto que a pesquisa ndo trara nenhuma forma de prejuizo, dano ou
transtorno para aqueles que participarem. Todas as informagdes obtidas neste estudo
serdo mantidas em sigilo e sua identidade n&o sera revelada. Vale ressaltar, que sua
participacdo € voluntaria e vocé podera a qualquer momento deixar de participar deste,
sem qualquer prejuizo ou dano para o sujeito. Comprometo-me a utilizar os dados
coletados somente para pesquisa e o0s resultados poderdo ser veiculados através de
artigos cientificos e revistas especializadas ou encontros cientificos e congressos, como
também serdo apresentados ao DEMUTRAN de Quixad4a para auxilio em outras Blitz
sempre resguardando sua identificacéo.

Todos os participantes poderdo receber quaisquer esclarecimentos acerca da
pesquisa e, ressaltando novamente, terdo liberdade para néo participarem quando assim
ndo acharem mais conveniente.

Vocé podera entrar em contato comigo por telefone: (88)96100848 ou e-mail:
fhvbgxda@yahoo.com.br.

O Comité de Etica da UECE encontra-se disponivel para esclarecimento pelo
telefone: (85)31019890 — Endereco Av. Parajana, 1700 — Campos do Itaperi — Fortaleza-
Ceara.

Este termo esta elaborado em duas vias sendo uma para o sujeito participante da
pesquisa e outro para o arquivo do pesquisador.

Eu, ,Tenho
sido esclarecido(a) a respeito da pesquisa, aceito participar da mesma.

Quixada, de de 2012

Assinatura do(a) Participante Assinatura do(a) pesquisador(a)
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APENDICE D - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para os
responsaveis pelos adolescentes

O senhor(a), responsavel legal do menor abaixo citado, esta sendo informado(a)
da participacdo do adolescente na pesquisa: ACIDENTES DE MOTOCICLETA
ENVOLVENDO ADOLESCENTES: Estudo epidemiolégico em um interior do
Nordeste brasileiro; que tem como objetivo principal averiguar a epidemiologia de
adolescentes motociclistas em um interior do nordeste brasileiro entre janeiro de
2008 a julho de 2010.

Pedimos sua colaboracdo nesta pesquisa autorizando o adolescente, sendo o
mesmo entrevistado durante a Blitz do DEMUTRAN de Quixada para coletar dados sobre
sua conduta no transito. Garanto que a pesquisa nao trard nenhuma forma de prejuizo,
dano ou transtorno para aqueles que participarem. Todas as informacfes obtidas neste
estudo serdo mantidas em sigilo e sua identidade ndo sera revelada. Vale ressaltar que a
participacdo é voluntaria podendo a qualquer momento deixar de participar deste, sem
qualquer prejuizo ou dano para o sujeito. Comprometo-me a utilizar os dados coletados
somente para pesquisa e o0s resultados poderdo ser veiculados através de artigos
cientificos e revistas especializadas ou encontros cientificos e congressos, como também
serdo apresentados ao DEMUTRAN de Quixada para auxilio em outras Blitz sempre
resguardando sua identificacéo.

Todos os participantes poderdo receber quaisquer esclarecimentos acerca da
pesquisa e, ressaltando novamente, terdo liberdade para ndo participarem quando assim
ndo acharem mais conveniente.

Vocé podera entrar em contato comigo por telefone: (88)96100848 ou e-mail:
fhvbgxda@yahoo.com.br.

O Comité de Etica da UECE encontra-se disponivel para esclarecimento pelo
telefone: (85)31019890 — Enderecgo Av. Parajana, 1700 — Campos do Itaperi — Fortaleza-
Ceara.

Este termo esté elaborado em duas vias sendo uma para o sujeito participante da
pesquisa e outro para o arquivo do pesquisador.

Eu, , responséavel legal
pelo adolescente , Tendo sido
esclarecido(a) a respeito da pesquisa, autorizo a participacdo do adolescente.

Quixada, de de 2012

Assinatura do(a) responsével Assinatura do(a) pesquisador(a)
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APENDICE E - Termo de Fiel Depositario

Ao DEMUTRAN

A instituicdo: Departamento Municipal de Transito
da Cidade de Quixadéa Estabelecida: Rua Rodrigues
Janior, 675 — Centro.

Vou desenvolver uma pesquisa sobre ACIDENTES DE MOTOCICLETA
ENVOLVENDO ADOLESCENTES: Estudo epidemiolégico em um interior do
Nordeste brasileiro. Neste estudo pretendo averiguar a epidemiologia de
adolescentes motociclistas em um interior do nordeste brasileiro entre janeiro de
2008 a julho de 2010.

Assim venho através desta solicitar a autorizacdo para coletar dados nos
arquivos da instituicdo sobre os acidentes de moto no municipio de Quixada no
periodo de janeiro de 2008 a julho de 2010.

Esclareco que:

- As informacdes coletadas nos arquivos somente serdo utilizadas para os
objetivos da pesquisa,

- Também esclareco que as informacgbes ficardo em sigilo e que o
anonimato dos adolescentes sera preservado.

Em caso de esclarecimento entrar em contato com o pesquisador
responsavel: Francisco Hilangelo Vieira Barros, residente na Rua Jodo Maria de
Freitas 1219. Bairro Joao XXIlI, telefone: (88)96100848.

Assumo, perante o Departamento Municipal de Transito de Quixada, a

responsabilidade pelo termo.

Quixada, de de 2012.

Assinatura do(a) representante legal

Assinatura do pesquisador(a)
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APENDICE F — Produto Final
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ANEXO A - Instrumento utilizado no Hospital Municipal Dr. Eudasio
Barroso de Quixada.

ESTADO DO CEARA .

PREFEITURA MUNICIPAL DE QUIXADA i
DEPARTAMENTO MUNICIPAL DE TRANSITO DE QUIXADA
Rua: Rodrigues Junior, 675 —Iraja.  Fone: (88) 3412-2728.

ELIZCIDADE

DENTES DE TRANSITO

NOME:

SEXO:{ ) MASCULINO ( )FEMININO

P

{DADE: DATA: / /

TIPOS BE ACIDENTES BE TRANSITO

{ () ATROPELAMENTO POR MOTOCICLETA OU MOTONETA. ]
L } ATROPELAMENTO POR VEICULO AUTOMOTOR. J
r: } COLISAO DE MOTOCICLETA COM MOTOCICLETA }
() cousio DE MOTOCICLETA COM VEICULO AUTOMOTOR ]
(\ [ ) COLISAD DE MOTOCICLETA COM OBJETO FIXO. }
gf { ) COLISAD DE VEICULO AUTOMOTOR COM OBIJETO FIXO ]
'\ { ) COLISAO DE MOTOCICLETA COM ANIMAL ]
’L { ) cOLISAO DE VEICULO AUTOMOTOR COM ANIMAL )
[ { ) QUEDA DE MOTOCICLETA ' }
[( { ) COLISAC DE MOTOCICLETA COM BICICLETA J

1

o

} OUTROS/ESPECIFICAR

LOCAL ONDE OCORREU O ACIDENTE DE TRANSITO:

ATENDENTE



ANEXO B - Parecer do Comité de Etica em Pesquisa

Plataforma Brasil - Ministério da Saude

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA - UECE

PROJETO DE PESQUISA

Titule:Prevaléncia dos Acidentes de Motocicleta Envolvendo os Adolescentes de Quixada
Area Tematica:
Pesquisador: Francisco Hilangelo Vieira Barros Versao: 1
Instituigdo: Curso de Enfermagem CAAE:05312612.0.0000.5534

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

Numero do Parecer: 77159
Data da Relatoria: 30/07/2012

Apresentacdoc do Projeto:

Trata-se de um estudo do tipo retrospectivo e transversal envolvendo todos os adolescentes entre 10 e 20
anos de idade que utilizam da motocicleta como meio de transporte. O tamanho da amostra sera calculado
com base na estimativa da media populacional de acordo com o programa EPI INFO, tendo um ermmo amostral
de 5%, grau de confianca de 95% e percentual minimo de 7% utilizando os dados da frota total de motocicletas
(9073 motocicletas) de Quixada (DENATRAN, 2010).

O resultado da pesquisa que sera apresentado ao Curso de Mestrado Profissional em Satude da Crianca e

Adolescente do Centro de Ciéncias da Saude |, da Universidade Estadual do Ceara, como requisito parcial para
obtenc@o do Titulo de Mestre.

Objetivo da Pesquisa:

Awvaliar o perfil epidemiclégico dos acidentes de motocicletas em adolescentes do municipio de Quixada-CE._
Determinar o namero de acidentes de motocicletas nos periodos de janeiro de 2008 a julho de 2010;

Avaliar o perfil sécio demografico dos adolescentes que utilizam motocicletas como meio de transporte;
Descrever os principais tipos de transporte envolvidos nos acidentes de motocicletas;ldentificar as principais
causas dos acidentes de motocicletas em adolescentes; Mensurar as principais localidades do municipio onde
ocorreram os acidentes de motocicletas para guiar futuras Blitz.

Avaliagdo dos Riscos e Beneficios:
Serdo incluidos no estudo transversal, somente adolescentes e que estejam conduzindo a motocicleta no
momento da Blitz e ndao oferece riscos aos participantes.

Comentarios e Consideragdes sobre a Pesquisa:
Os indices negativos de acidentes podem ser reduzidos por uma simples medida de prevencdo, entretanto o
mesmao se torna impossivel quando € observada a ampla dependéncia dos mualtiplos fatores envolvidos como:
educacdoc, capacitacdo, revisdo das leis, medidas educativas, etc.
Trata um estudo interessante e que podera trazer beneficios a populacdo.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatéria:

O processo apresenta Folha de Rosto, devidamente preenchida e assinada; Consta o termo de Consentimento
Livre e Esclarecido e o Termo de Fiel Depositarioc estdo adequados. Apresenta orcamento na ordem de R$
106,76 (cento e seis reais e setenta e seis centavos) que sera custeado pelo pesquisador e cronograma com
previsdo para inicio da coleta de dados previsto para agosto de 2012.

Recomendagdes:

O estudo e’ relevante e sugiro aprovacio

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequacoes:

A pesquisa esta em conformidade com a resolucdo 196/96.

Situacdo do Parecer:

Aprovado

MNecessita Apreciagioc da CONEP:

Nao

FORTALEZA, 19 de Agosto de 2012

Assinado por:
DIANA CELIA SOUSA NUNES PINHEIRO
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