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RESUMO

O uso/abuso de drogas por adolescentes tem alta prevaléncia e inicio precoce no
Brasil. Nessa fase, os efeitos das substancias tém maior potencial negativo devido a
imaturidade organica. Tal fato pode causar também complica¢Bes sociais, inclusive
no rendimento escolar do adolescente. O uso de tecnologias educacionais tem
demonstrado eficacia na prevencdo do abuso de drogas com este publico. O
objetivo da pesquisa foi desenvolver um jogo educativo para prevencao de
uso/abuso de drogas com estudantes adolescentes. Trata-se de um estudo
metodoldgico, do tipo desenvolvimento de instrumento, realizado no Instituto Federal
de Educacéao, Ciéncia e Tecnologia do Ceara — campus Cedro, seguindo-se trés
etapas: identificacdo das necessidades e conhecimentos dos adolescentes acerca
das drogas de abuso com os adolescentes; elaboracdo do jogo educativo para
prevencado do abuso de drogas na adolescéncia e validacédo do jogo educativo com
juizes. Na primeira etapa, foram realizados dois grupos focais com conjuntos
distintos de oito adolescentes, entre fevereiro e margco de 2018. Os dados
encontrados foram analisados pela Analise de Conteddo e nortearam a construcao
do jogo. O planejamento e elaboracéo do conteudo e layout do jogo corresponderam
a segunda etapa. Na terceira etapa para validacdo dos itens foi utilizado o indice de
Validade de Conteudo (IVC) a partir da apreciagdo, que ocorreu em dois ciclos,
pelos juizes selecionados conforme critérios de pontuacao verificados pelo Curriculo
Lattes. A coleta desta fase se deu com nove juizes, sendo que todos participaram do
primeiro ciclo e sete do segundo, entre agosto e novembro de 2018 através de
guestionario. Os aspectos com concordancia menor que 0,8 foram alterados de
acordo com a andlise das sugestfes dos juizes. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Regional do Cariri sob o Parecer n°
2.452.306. Os resultados dos grupos focais foram distribuidos em duas categorias:
uma voltada aos conhecimentos e atitudes frente as drogas de abuso e a outra
sobre o0s aspectos sociais e politicos que envolvem o uso das drogas. Os
adolescentes demonstraram ter conhecimentos formais e ndo formais sobre este
assunto e discutiram com profundidade a problemética. Com base nisto, realizou-se
a elaboracéo da tecnologia, por meio do planejamento dos objetivos e das questdes
a serem trabalhadas e a idealizacdo do seu design e funcionamento. A verséo alfa

do jogo incluia um tabuleiro, 49 cartas e 0 guia para uso do jogo. A avaliacao dos



juizes para esta versao inicial obteve IVC de 0,82 no primeiro ciclo. Apos a analise
das sugestfes e duvidas dos especialistas, modificou-se o jogo para a verséo beta,
com a reducédo de textos, adaptacao da linguagem ao publico, inclusdo de imagens
e revisdo de algumas regras do jogo. Esta verséo final contém um tabuleiro em lona,
com 50 casas, medindo 3,25m x 3m, 50 cartas, um dado grande, dois pefes e o
guia para uso do jogo e obteve IVC de 0,99. Portanto, o jogo PositivaMente € uma
tecnologia educativa validada por juizes e pode ser utilizada como alternativa aos

métodos tradicionais de prevenc¢ao ao uso/abuso de drogas pelos adolescentes.

Palavras-chave: Drogas ilicitas. Consumo de bebidas alcodlicas. Adolescente.

Saude escolar. Tecnologia educacional.



ABSTRACT

Drug use and abuse by adolescents has a high prevalence and early onset in Brazil.
In this phase, the effects of the substances have greater negative potential due to the
organic immaturity. This fact may also cause social complications, including in
adolescents' school performance. The use of educational technologies has proven
effective in preventing drug abuse with this public. The objective of the research was
to develop an educational game for prevention of drug use / abuse with adolescent
students. This is a methodological study, of the type of instrument development,
carried out at the Instituto Federal de Educacao, Ciéncia eTecnologia do Cearéa -
Campus Cedro, following three stages: identification of the needs regarding drugs of
abuse with adolescents; elaboration of the educational game for drug abuse
prevention in adolescence and validation of the educational game with judges. In the
first stage, two focus groups were conducted with distinct sets of eight adolescents
between February and March 2018. The data were analyzed by content analysis.
The planning and elaboration of the content and layout of the game corresponded to
the second stage. In the third stage, this game was appreciated in two cycles by the
judges, selected according to the scoring criteria verified by the Lattes Curriculum.
Nine judges participated in this phase, nine in the first cycle and seven in the second.
Data were collected between August and November of 2018 through a questionnaire.
To validate the items, the Content Validity Index (CVI) was used. The aspects with
concordance less than 0.8 were altered according to the qualitative data analysis.
The research was approved by the Research Ethics Committee of the Regional
University of Cariri under opinion no. 2,452,306. The results of the focus groups were
divided into three categories: one focused on the meanings brought by adolescents
in relation to drugs of abuse, the second on social and political aspects involving drug
use, and the third on prevention of drug use with adolescents. The adolescents
demonstrated formal and non-formal knowledge on this subject and discussed the
problem in depth. Based on this, the elaboration of the technology was
accomplished, through the planning of the objectives and the questions to be worked
and the idealization of its design and operation. The alpha version of the game
included a board, 49 cards and the guide for use of the game. The evaluation of the
judges for this initial version obtained IVC of 0.81 in the first cycle. After analyzing the

suggestions and doubts of the experts, the game was modified to the beta version,



with reduction of texts, adaptation of the language to the public, inclusion of images
and revision of some rules of the game. This contains a canvas board, with 50
houses, measuring 3.25m x 3m, 50 cards, a large die, two pawns and the guide for
use of the game. This final version obtained IVC of 0.98. Therefore, the Positive Mind
game is an educational technology validated by judges and can be used as an
alternative to traditional methods of prevention of drug use and abuse by

adolescents.

Keywords: Street drugs. Alcohol drinking. Adolescent. School health. Educational
technology.
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1 INTRODUCAO

O consumo de drogas por adolescentes é uma preocupacdo comum aos
setores da saude e da educacao, os quais tém se empenhado em atuar de forma
preventiva. Neste processo depara-se com a dificuldade de realizar agdes efetivas
que despertem o interesse deste publico.

Compreende-se por adolescéncia o periodo entre dez e 19 anos de idade.
Este é o periodo de transicdo da infancia para a idade adulta, marcado por intensas
transformacdes de crescimento e desenvolvimento fisico, mental, emocional e social
e pelo esfor¢co para atender as expectativas da cultura dominante (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 1986). Ja o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) define a
adolescéncia a fase entre 12 e 18 anos de idade (BRASIL, 1990).

A adolescéncia € uma fase de vulnerabilidade a comportamentos de risco,
por ser um periodo de formacéo da identidade, no qual o individuo costuma buscar
novas experiéncias. Dentre estas, o uso/abuso de drogas se destaca pelos impactos
negativos nessa fase (LOPES et al., 2013).

Em muitas culturas, € comum a iniciagdo do consumo de substancias
psicoativas para fins recreativos na adolescéncia, por vezes, como meio de buscar a
satisfacdo de necessidades pessoais e sociais (BARROSO; MENDES; BARBOSA,
2013). O uso/abuso de drogas na adolescéncia é preocupante, na medida em que
0s comportamentos adquiridos nessa fase tendem a perdurar na idade adulta
(WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2012).

Segundo a definicdo da Organizacdo Mundial de Saude droga é qualquer
substancia exdgena que atua em um ou mais sistemas do organismo vivo e causa
alteracdes fisiologicas e de comportamento. As drogas psicotropicas sdo aquelas
que causam alteracbes mentais, por exemplo, de cognicdo ou afeto (WORLD
HEALTH ORGANIZATION, 2018).

De acordo o conceito das drogas, estas ndo estdo distantes da nossa
realidade sociocultural. O alcool, uma das drogas de recreacdo mais antiga e de
maior consumo no mundo, pode causar complicacbes sociais como: violéncia
doméstica e mau funcionamento familiar, comportamentos de risco a saude, no
transito e nas relagdes sexuais, dificuldade financeira, vitimizagéo, problemas no

trabalho e habitacdo, crimes, transtornos psiquiatricos e suicidio (SILVA et al., 2010).
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Sabidamente, as drogas de abuso tém a capacidade de dar prazer por
alteracbes neuroquimicas. Na adolescéncia, devido ao desenvolvimento
neurocerebral, isso facilita a dependéncia. Essas alteracbes podem causar perdas
definitivas na memaria, aprendizado e mudancas no comportamento (ANDRADE;
MICHELI; SILVA, 2014). No contexto escolar isso tem impactos no rendimento do
aluno.

A alta prevaléncia e o inicio precoce desse uso/abuso por adolescentes
sao demonstrados em diversos estudos, 0 que evidencia a magnitude do problema
no Brasil. O &lcool e o tabaco sdo as drogas mais utilizadas. A experimentacdo ao
alcool acontece com frequéncia aos 12 anos de idade e mais de 20% dos
adolescentes ja utilizaram alcool em excesso (COUTINHO et al., 2016; MALTA et al.,
2014; LARANJEIRA et al., 2012).

Dados recentes de uma pesquisa multicéntrica no Brasil que avaliou o
padrdo de consumo de alcool por 74.589 adolescentes observaram alta prevaléncia
e inicio precoce do uso entre os jovens; ja que cerca de 20% dos adolescentes
fizeram uso nos ultimos 30 dias, sendo a maior prevaléncia observada na regido Sul
(27,5%) e a menor na regidao Norte (14,8%). No Nordeste, essa porcentagem é de
16,7%. Entre os adolescentes que consumiam bebidas alcodlicas, 24,1% beberam
pela primeira vez antes de 12 anos de idade (COUTINHO et al., 2016). Outro estudo
mostrou que o uso no ano de alcool e tabaco entre adolescentes foi de 42,0% e de
10,4% em 2010 (SANCHEZ et al., 2015).

Resultados da Pesquisa Nacional de Saude do Escolar (PeNSE)
identificaram que, entre os adolescentes, 66,6% provaram bebida alcodlica,
independente da quantidade; 50,3% experimentaram/tomaram uma dose de bebida,
com prevaléncia maior entre o sexo feminino e na regido Sul; 21,8% declaram algum
episodio de embriaguez na vida, sendo mais elevada entre meninos e nos
estudantes das escolas publicas. Segundo os mesmos autores, o consumo de
bebida alcodlica entre os escolares aumenta com a idade e varia segundo a
raca/cor, sendo maior entre pretos e indigenas. A iniciacdo a bebida ocorreu mais
frequentemente entre 12 e 13 anos de idade (MALTA et al., 2014).

O Il Levantamento Nacional de Alcool e Drogas (LENAD), com mais de 13
mil adolescentes no Brasil, evidenciou que 26% dos adolescentes de 14 a 17 anos
relataram uso de alcool no dltimo ano. Com relacdo ao consumo, observou-se uma

gueda entre 0os meninos que bebiam cinco ou mais doses de 31% para 24%, porém,
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entre as meninas houve um aumento de 11% para 20%. Metade dos adolescentes
experimentou bebida alcodlica entre 12 e 14 anos. J4 para o cigarro essa meédia é
de 13 anos para experimentacdo e 14,2 anos para uso regular (LARANJEIRA et al.,
2012).

Segundo os mesmos autores, a maconha foi a droga ilicita de maior
prevaléncia para os padrfes de uso na vida e no ultimo ano. Em seguida, a cocaina,
os tranquilizantes e os solventes foram os mais frequentes para uso no ultimo ano.
Foi identificado que mais de 90% dos adultos e dos adolescentes consideram que 0s
programas de prevencdo ao uso de alcool em escolas deveriam ser aumentados
(LARANJEIRA et al., 2012).

Analisando as estatisticas trazidas e considerando que a maior parte dos
adolescentes frequenta as escolas, 98,6% entre os individuos de 6 a 14 anos e 85%
de 15 a 17 anos, este se torna um espaco estratégico as atividades de prevencéo de
uso de drogas (INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA,
2016a). Desse modo, € oportuna a aproximacdo dos servicos de saude e educacao
para atuarem nesse ambiente.

Na perspectiva de ampliar as acdes especificas de prevencdo, promogao
e assisténcia a saude aos alunos da rede publica de ensino, baseado em iniciativas
exitosas no ambito escolar, o trabalho integrado entre o Ministério da Saude (MS) e
0 Ministério da Educacado resultou na promulgacdo de um decreto que instituiu o
Programa Saude na Escola (PSE) em 2007 (BRASIL, 2009).

Essa politica tem um potencial para a ampliacdo de acdes voltadas a
saude do escolar. Dentre os temas previstos pelo PSE, enquadra-se a prevencao e
redugcdo do uso/abuso de alcool e outras drogas (BRASIL, 2009). As
recomendacgBes das Diretrizes Curriculares Nacionais também orientam que o
Projeto Politico-Pedagogico no ensino médio contemple atividades de promocéao da
saude, articuladas aos componentes curriculares e areas de conhecimento, bem
como as vivéncias e praticas socioculturais (BRASIL, 2013).

Entretanto, para a prevencao do uso/abuso de drogas com o publico
adolescente nas escolas, € necessario recorrer a estratégias diferenciadas que
contemplem as caracteristicas e necessidades dessa clientela. Brasil (2015) aponta
que as politicas e programas de prevencdo fracassam devido a metodologia
puramente informativa, a falta de evidéncia cientifica e de continuidade das acdes.
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Pesquisa sugere que a Tecnologia Educacional (TE) com a finalidade de
prevenir o uso/abuso de drogas no contexto escolar pode trazer resultados positivos
através do fortalecimento das crencas dos adolescentes sobre as consequéncias do
uso do alcool, dos fatores protetores e do estilo de vida saudavel (LOPEZ-
CISNEROS et al., 2013). Compreende-se por TE os dispositivos para mediacdo nos
varios processos de educacdo entre educadores e educandos (TEIXEIRA; MOTA,
2011).

Segundo Drost et al. (2016), o jogo com feedback personalizado por
computador pode ser uma maneira econémica de prevenir o uso e abuso de alcool
entre os adolescentes. Jander et al. (2016) acrescentaram que 0s resultados sao
melhores com adolescentes mais jovens.

Nesta perspectiva, como se pode atuar na prevencao do uso/abuso de
drogas com adolescentes no ambiente educacional e oferecer orientagdes efetivas
considerando os conhecimentos dos adolescentes? E quais os elementos/conteddos
deverdo ser contemplados em uma tecnologia educativa com propdsito de prevenir o
uso/abuso de drogas pelos adolescentes?

Por meio de tais questionamentos, diante dessa problematica enfrentada
no cotidiano de trabalho enquanto enfermeira inserida no campo da educacao
publica e da dificuldade de adesao pelo publico adolescente as a¢des tradicionais de
prevencdo ao abuso de drogas, sentiu-se a necessidade de novas ferramentas que
possam atender as expectativas desse publico.

O Curso de Mestrado Profissional em Saude da Crianca e do Adolescente
da Universidade Estadual do Ceara (UECE) foi o estimulo para que a pesquisadora
estudasse sobre a adolescéncia com foco na prevencdo ao abuso de drogas e se
propusesse a produzir uma TE com o desejo de contribuir para o avango nessa
area, ja que no decorrer do curso houve fomento dessas iniciativas.

Acredita-se que o desenvolvimento do jogo podera ajudar nas praticas de
prevencdo de uso/abuso de drogas no ambito escolar, no entendimento de que as
caracteristicas do jogo podem atender as necessidades do publico e contribuir para
0 seu conhecimento. Observa-se que, apesar desse tema ser largamente estudado,
h& escassez de pesquisas com TE para a prevencao do uso/abuso de drogas pelos

adolescentes desenvolvidas ou aplicadas pela escola no Brasil.
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Ademais, o processo de construcdo desta TE pode produzir um efeito
positivo com o publico, na possibilidade de estimulacdo do protagonismo e
empoderamento desses adolescentes e capacidade destes educandos difundirem

suas experiéncias e contribuirem para a mudanca de atitude na comunidade onde

estao inseridos.
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2 OBJETIVOS

2.1 GERAL

= Desenvolver e validar um jogo educativo para prevencédo de uso/abuso de

drogas com estudantes adolescentes.

2.2 ESPECIFICOS

a) ldentificar as necessidades e conhecimentos dos adolescentes sobre as

drogas de abuso;
b) elaborar um jogo educativo para a prevencao do abuso de drogas no contexto

escolar;
c) validar o jogo educativo com juizes em relacdo ao contetdo e aparéncia.
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3 REVISAO DE LITERATURA

A revisao de literatura é subdividida em quatro temas: abuso de drogas na
adolescéncia; Politicas e praticas para prevencado do uso de alcool e outras drogas
para adolescentes; Classificacdes e padrdo de consumo de é&lcool e outras drogas
por adolescentes e Jogos educativos para adolescentes no contexto escolar. Tais

temas serviram de base para este estudo.

3.1 O ABUSO DE DROGAS NA ADOLESCENCIA

A adolescéncia é uma fase da vida na qual os processos de definicédo, de
insercdo social e de vulnerabilidades sdo marcantes. Nela a vitimizacdo do
adolescente € destaque, decorrente da contemporaneidade, do cenario social de
crise, do desemprego e da violéncia urbana, contrabalanceada pela alegria,
criatividade e autonomia desses sujeitos (ASSIS; AVANCI; DUARTE, 2016). Sabe-
se gue fatores estruturais, psicossociais e individuais podem expor ou proteger o
adolescente ao abuso de drogas (JIMENEZ; ANDRADE; BATISTELLA, 2016).

Sobre as condicbes de vulnerabilidade em adolescentes escolares a
violéncia € comum. Eles a vivenciam enquanto vitima e/ou agressor, sendo a fisica e
o bullying os tipos mais prevalentes. Além disso, tiveram como vulnerabilidades o
consumo de &lcool e outras drogas e situacbes de conflitos relacionados ao
consumo de alcool e outras drogas por membros da familia. (FARIA; MARTINS,
2016).

Do mesmo modo, o uso de &lcool esteve associado ao de tabaco ou
drogas ilicitas e consumo de &lcool pelos pais. O tabagismo de pais e uso de drogas
pelos amigos influenciaram o0 mesmo comportamento pelos estudantes, em
pesquisa quantitativa (ELICKER, 2015). Outro estudo também evidenciou a relacao
entre o uso de drogas na adolescéncia e a percep¢ao que o jovem tem das atitudes
de seus pais (CERUTTI; RAMOS; ARGIMON, 2015).

Esses estudos evidenciam a necessidade de acles integradas entre
escola, servicos de saude, sociedade e familia, como formas de prevencéo deste

fendbmeno.


https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=2398326
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=4008619
https://dialnet.unirioja.es/servlet/autor?codigo=3795016
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O abuso de drogas na adolescéncia pode ter diversas consequéncias.
Pesquisa documental que tracou o perfil de adolescentes usuarios de substancia
psicoativas em tratamento observou que a maioria dos prontuarios analisados
pertencia a pacientes do sexo masculino, que praticam ou praticaram atos
infracionais, estdo em evaséo escolar e conviveram ou convivem com familiares que
utilizam drogas e/ou em situagfes de agressao familiar (BITTENCOURT; FRANCA,;
GOLDIM, 2015).

3.2 POLITICAS E PRATICAS PARA PREVENCAO DO USO DE ALCOOL E
OUTRAS DROGAS PARA ADOLESCENTES

O uso de drogas, por se tratar de um tema transversal, mobiliza setores
da saude, educacgdo e seguranga com iniciativas para minimizar os seus efeitos.

Criada em 1998 e modificada ao longo do tempo, a Secretaria Nacional
Sobre Drogas (SENAD) coordena a politica sobre as drogas no Brasil, a qual tem
sua configuragcdo na area de seguranca publica, com a Politica Nacional sobre
Drogas (PND) e, posteriormente, a Politica Nacional sobre o Alcool, e no campo da
salde, com a Politica de Atencao Integral ao Usuario de Alcool e Drogas do MS.

A atual PND baseia-se em cinco eixos: 1) prevencao; 2) tratamento,
recuperacao e reinsercéo social; 3) reducao dos danos sociais e a saude; 4) redugéo
da oferta; 5) estudos, pesquisas e avaliacOes. Esta se baseia na responsabilidade
compartilhada entre os diversos segmentos da sociedade. Apesar de nao ser
objetiva, trouxe a diferenciacdo entre usuario, dependente e traficante para a
legislacdo brasileira (BRASIL, 2011a).

A politica pressupde a articulacéo e integracéo da rede operativa para 0s
individuos e suas familias (BRASIL, 2011a). A Rede de Atencao Psicossocial
(RAPS) para pessoas com transtorno mental e abuso de drogas foi criada nesse
intuito, com servigos nos diversos niveis de assisténcia a saude, desde a atengéo
basica, atencdo psicossocial especializada, atencdo a urgéncia e emergéncia,
atencdo residencial de carater transitério, atencdo hospitalar, estratégias de
desinstitucionalizacao até a reabilitacdo psicossocial. (BRASIL, 2011b).

Ja o ECA proibiu o estimulo ao uso de élcool, tabaco e armas pelas
midias destinadas a este publico, além da criminalizacdo da venda ou fornecimento

de alcool e outras substancias que possam causar dependéncia fisica ou psiquica a
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menores de 18 anos (BRASIL, 1990). Todas essas medidas tiveram papel no
controle da oferta e do estimulo ao consumo de substancias a exemplo da proibicdo
do estimulo pela midia e publicidade para o uso de cigarro e com a inclusdo dos
riscos do seu uso nas embalagens (MACHADO; BOARINI, 2013).

Ainda que essas politicas tenham obtido avanco, de modo que a
concepcao de reducdo de danos esteja ganhando destaque em detrimento a de
repressao, os esforcos para o enfrentamento a esse fendmeno ndo déo conta deste
em sua totalidade. A fragmentacdo das politicas chama a atencéo para a dificuldade
na integralidade da atencao (MACHADO; BOARINI, 2013).

Observa-se que na Politica de Atencéo Integral aos Usuarios de Alcool e
outras Drogas ha busca pela reducdo de danos. No entanto, a abordagem ao
fenbmeno permanece baseada em modelo tradicional pautado na busca pela
abstinéncia e que ndao demonstram defesa pelos direitos da pessoa que utiliza
drogas (TOFOLI, 2015).

A Reducdo de Danos (RD) é um modelo de cuidados que vem sendo
discutido por valorizar o individuo em sua integralidade e romper com o estigma
relacionado ao uso de drogas (DUARTE; FORMIGONI, 2017a).

No foco da prevencédo, a RD pode ser utilizada como estratégia nos trés
niveis que a envolvem, ja que o objetivo ndo é pautado na abstinéncia. Portanto, na
prevencdo primaria intervém-se na redugcdo dos niveis de vulnerabilidade ao uso
nocivo das substancias psicoativas (SODELLI, 2010).

Com essa visdo, no ambiente escolar, visualiza-se a possibilidade de
construcdo de uma rede de cuidado entre professor e aluno. Nesse dialogo, nao
caberd ao profissional (professor ou técnico) determinar as formas de prevencao,
mas estimular a reflexdo. O sujeito é quem deve buscar as formas de apoio para
minimizar suas vulnerabilidades (SODELLI, 2010).

A educacédo permanente de profissionais da educacéo, saude, assisténcia
social e liderangcas comunitarias desenvolvidas pela SENAD é outra salutar
estratégia para que a prevencao ao uso de drogas seja eficaz.

Outro programa importante para a prevencao de drogas nas escolas, O
PSE, com uma perspectiva intersetorial vem sendo ampliado no Brasil. Atualmente,
5.040 municipios ja aderiram ao programa, um total de 90%. A adesao no estado do
Ceara é de 100% dos municipios (BRASIL, 2017).
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No entanto, Marinho et al. (2015) consideram o programa desafiador para
profissionais e gestores na Regidao Metropolitana do Cariri, localizada no sul do
Cear4, devido a complexidade da proposta e as demandas amplas desempenhadas
nos setores da saude e educacdo. Além do mais, as acdes sao pontuais e ja
determinadas, dissociadas do conteddo programatico da escola e, portanto, nao
conseguem participacdo dos alunos. Ha outras limitacdes, como escassez de
materiais, falta de apoio pela gestdo, falta de planejamento e formacéo para os
profissionais.

Portanto as politicas e as praticas de cuidado sao as diretrizes para a
prevencado do uso e abuso drogas com os adolescentes. No entanto, necessita-se
conhecer as classificacfes referentes as drogas de abuso, entendendo que ha
diversos padrbes de uso e aspectos envolvidos na dependéncia a essas substancias

pelos adolescentes.

3.3 CLASSIFICACOES E PADRAO DE CONSUMO DE ALCOOL E OUTRAS
DROGAS POR ADOLESCENTES

Do ponto de vista legal, as drogas sao classificadas como ilicitas quando
a comercializacéo € proibida e licitas quando podem ser vendidas livremente ou sob
controle. J& quanto a acdo no SNC, sdo categorizadas em: depressoras, que tem
como caracteristicas a diminuicdo da atividade motora, da reatividade a dor e da
ansiedade, podendo gerar euforia inicial e sonoléncia posteriormente; estimulantes,
que sdo aquelas capazes de aumentar a atividade de determinados sistemas
neuronais, trazendo um estado de alerta exagerado, insdnia e exacerbacdo dos
processos psiquicos e as perturbadoras, as quais provocam alteragcbes no
funcionamento cerebral que resultam em varios fendbmenos psiquicos anormais,
dentre estes, os delirios e as alucinacfes (BRASIL, 2014).

Sdo exemplos de drogas depressoras, o0 alcool, barbitaricos,
benzodiazepinicos, opidides e solventes ou inalantes. Ja as anfetaminas, cocaina,
tabaco e cafeina sdo estimulantes e a maconha, LSD, ecstasy sdo algumas
consideradas perturbadoras (SILVEIRA; DOERING-SILVEIRA, 2017).

A relacdo do individuo com as substancias psicoativas tem aspectos
anicos e pode ter consequéncias diversas a depender do sujeito, seu contexto e o

tipo de substancia. Esses padrées de autoadministracdo de drogas, ainda que néo
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tenha fronteiras bem definidas, séo classificados como uso experimental, recreativo,
controlado, abuso e dependéncia. A abstinéncia é o ndo uso de um tipo de droga. A
condicdo de experimentacdo pode ou ndo dar origem ao uso mais frequente. A
maioria dos jovens nao passa dessa condi¢cao de uso (BRASIL, 2010).

Por ser um dos principais comportamentos de risco entre adolescentes,
uma situacao preocupante é o padrdo binge de consumo de alcool, quando estes
consomem cinco ou mais doses em uma mesma ocasido para homens e quatro ou
mais doses para mulheres (BRASIL, 2014).

O uso nocivo, de acordo com a 102 versdo da Classificagédo Internacional
de Doencas (CID-10), € aquele que causou algum dano fisico ou mental sem que
haja dependéncia, a qual € diagnosticada quando pelo menos trés dos seguintes
critérios estdo presentes no Ultimo ano: compulsdo para consumir a substancia,
dificuldades em controlar o comportamento de consumir a substancia, abstinéncia
fisiologica, evidéncia de tolerancia, abandono progressivo de prazeres e interesses
alternativos em favor do uso da substancia psicoativa e persisténcia no uso da
substéancia, a despeito de evidéncia clara de consequéncias manifestamente nocivas
(DUARTE; FORMIGONI, 2017b).

Outra classificacdo, o DSM-V (Diagnostic and Statistical Manual), une
esses dois padrdes de uso considerados problematicos na categoria Transtornos do
Uso de Substancias e classifica-o como leve, moderado ou grave. Engloba os casos
que preenchem dois ou mais critérios, 0os quais sao semelhantes aos descritos pelo
CID-10 (DUARTE; FORMIGONI, 2017b).

Dentre os instrumentos para deteccdo de abuso de &lcool e outras
drogas, destacam-se o AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test) e ASSIST
(Alcohol, Smoking and Substance Involvement Screening Test). Para adolescentes,
ha instrumentos especificos para a deteccdo, como o DUSI (Drug Use Screening
Inventory) e o T-ASI (Teen Addiction Severity Index).

O DUSI quantifica a intensidade de problemas em dez areas: frequéncia
de uso de alcool e outras drogas, uso de substancias, comportamento, saude,
desordens psiquiatricas, competéncia social, sistema familiar, escola, trabalho,
relacionamento com os amigos e lazer/recreacao. Ja o T-ASI é composto por 153
questdes, divididas em sete areas: uso de substancias psicoativas, situacao escolar;
emprego/sustento; relacbes familiares; amigos/relagbes sociais; situacao legal e
situacao psiquiatrica (DUARTE; FORMIGONI, 2017b).
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Esses instrumentos importantes para o0 rastreamento de jovens com
problemas relacionados ao uso de drogas, possibilitando intervengdes ou tratamento
precoce, ja foram traduzidos e validados para uso no Brasil (DUARTE; FORMIGONI,
2017a).

A partir da deteccdo do abuso de drogas ou da vulnerabilidade por
adolescentes, busca-se minimizar essas realidades. Para tal, discute-se a utilizacéo

de novas formas de cuidado e prevencao.

3.4 JOGOS EDUCATIVOS PARA ADOLESCENTES NO CONTEXTO ESCOLAR

No campo da saude, as TE para trabalhar a educacdo em saude com a
comunidade estdo ganhando espaco na medida em que a eficacia e melhoria nas
praticas de cuidado vém sendo demonstradas atraves de diversos estudos.

Freire (2005) afirmou que a reflexdo conduz a pratica através da
educacado dialégica e problematizadora. Neste processo, o contedudo programatico
ndo é uma imposi¢do, mas fruto da sistematizacdo dos elementos entregues ainda
desestruturados pelo publico.

Complementando, Teixeira e Mota (2011) sugeriram a implantacdo de
processos educativos baseados no trabalho participativo, democratico e cidaddo e
com o uso de TE's, para favorecer a reflexdo e, a partir disso, a transformacgéo na
vida dos sujeitos envolvidos.

Essas acdes sdo consideradas mais eficazes quando atuam na interacao,
objetivando minimizar os fatores de risco e maximizar os fatores de protecdo que
ampliam a coeséo social na prevencéo do uso de drogas (BRASIL, 2015a).

Elas devem estar pautadas pelos direitos e protagonismo do adolescente
e precisam estar destituidas de abordagem de cunho moral, de proibicdo e de
repressdo. Sendo assim, deve-se trabalhar com a realidade de modo a estimular sua
transformacdo em vez de continuar com um discurso e pratica que ndo se
relacionam com essa realidade (BRASIL, 2015a).

O conceito de tecnologia educacional evoluiu ao longo dos anos conforme
a transformacéo tecnoldgica, a qual trouxe possibilidades de uso de novos recursos
nas préaticas de cuidado e de ensino de satde, dinamizando tais atividades (AFIO et
al., 2014). Os jogos educativos sao considerados como um tipo de TE e sua

aplicacado vem sendo estudada com o conceito de serious game.
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Estudo de reviséo integrativa considera que a producdo de tecnologias
por profissionais da saude deve ser incentivada. O mesmo evidenciou que 0S jogos
educativos tém aceitabilidade pelos adolescentes, possibilitando a discussao e
reflexdo acerca de temas como cancer, parasitoses, aleitamento materno e de
assuntos considerados tabus como drogas e IST's (MARIANO et al., 2013).

Para adolescentes, ressalta-se o0 uso de jogo educativo como estratégia
de motivacdo deste publico tdo dinamico, faciltando a disseminacdo de
conhecimentos, ja que possibilita maior interacdo entre os sujeitos (VITTA, 2013).

Moura e Alves (2009) afirmaram que o jogo impulsiona o homem,
melhorando sua criatividade e imaginacao e que a competicao de forma saudavel, a
socializacdo e interacdo presentes nessas atividades ladicas sdo elementos
importantes para a socialidade do ser e formacéo de comunidade de aprendizagem.

Espera-se que este ensine habilidades e promova o aprendizado com a
colaboracdo entre pares, gerando efeitos positivos no individuo, tanto no nivel
cognitivo, afetivo, cultural, sociais, etc., devido a varios fatores: diversdo, jogo,
regras e estrutura, objetivos, interatividade, resultados e feedback, fluxo, etc.
(MATTAR, 2009). Tais atributos coincidem com as competéncias a serem
trabalhadas na prevencéo do abuso de drogas.

Outra pesquisa, com relacdo ao tabagismo, comparou uma intervencao
com aulas expositivas a outra com uso de jogo educativo com adolescentes do 5°
ano do ensino fundamental de escola publica. Os jogos tinham a duracdo de 60
minutos, uma vez por semana, totalizando quatro unidades de ensino. O grupo
submetido aos jogos apresentou melhor desempenho nos conhecimentos tedéricos
relativos ao tabagismo com resultado estatisticamente significante (VITTA, 2013).

Estudo, com o intuito de prevencdo da recaida com jovens usuarios de
drogas, corrobora com os ja mencionados demonstrando que o jogo terapéutico é
atil para trabalhar as crencas dos jovens e promover estratégias de enfrentamento
em situagdes de risco (WILLIAMS; MEYER; PECHANSKI, 2007).

Com base no exposto, quando se aborda a educacdo em saude com
adolescentes, atribui-se ao jogo educativo um recurso com potencial para a eficacia
na reducdo da vulnerabilidade que envolve esta fase da vida no que diz respeito ao
uso e abuso de drogas. Além do mais, no contexto escolar, ha dificuldade de adeséo
as recomendacfes advindas de atividades de metodologia tradicional e que nado

propiciem a liberdade de expresséo.
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo metodolégico, do tipo desenvolvimento de
instrumento, na modalidade de um jogo educativo. As pesquisas metodoldgicas
compreendem a construcéo, validacao e avaliacdo e aperfeicoamento de estratégias
metodolégicas. Esse tipo de percurso proporciona a investigacdo de métodos de
obtencéo e organizacéo de dados e conducgéao de pesquisas. (POLIT; BECK, 2011).

Adotou-se esse método ja que o objetivo do estudo foi o desenvolvimento
e a validacdo de um novo produto, um jogo educativo, para prevencao do uso/abuso

de drogas, direcionado aos adolescentes no ambiente escolar.

4.2 LOCAL DO ESTUDO

O estudo foi desenvolvido no Instituto Federal de Educagéo, Ciéncia e
Tecnologia do Ceara (IFCE) campus Cedro (Figura 1), o qual dispde de trés cursos
técnicos integrados ao ensino meédio (Eletrotécnica, Informatica e Mecanica
Industrial); dois concomitantes (Eletrotécnica e Mecéanica Industrial), quatro
superiores (Tecnologia em Mecatronica Industrial, Licenciaturas em Fisica e
Matematica e Bacharelado em Sistemas da Informacdo) e um curso de
especializacdo em Docéncia do Ensino Superior (INSTITUTO FEDERAL DE
EDUCACAO, CIENCIA E TECNOLOGIA DO CEARA, 2017). Essa instituicdo foi
escolhida por ser referéncia como instituicdo educacional e atender a uma clientela

diversa e ampla na regido onde esta inserida.

Figura 1 — Fachada do IFCE campus Cedro
.
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Fonte — IFCE (2017) por Regivano Oliveira.


http://ifce.edu.br/cedro/campus_cedro/cursos/pos-graduacoes/especializacao/docenciadoensinosuperior

30

Ha 23 anos esse campus foi implantado em Cedro-CE, municipio
localizado na Regido Centro-Sul do Estado do Ceara (Figura 2), ha 400 km da
capital, Fortaleza. Com uma &rea de 725,798 km? e 97 anos de fundacdo tem
populacdo estimada em pouco mais de 25 mil habitantes (INSTITUTO BRASILEIRO
DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA, 2016b).

Figura 2 — Mapa do Ceara
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Fonte: IBGE (2016b) ©OpenStreetMapcontributors.

Segundo o Instituo Federal de Educacéo, Ciéncia e Tecnologia do Ceara
(IFCE, 2018), estdo matriculados atualmente cerca de 327 adolescentes, entre 14 e
18 anos, no ensino técnico integrado e concomitante. Os estudantes sé&o
provenientes de Cedro-CE e cidades circunvizinhas, como: Lavras da Mangabeira,

Véarzea Alegre, Granjeiro, Carius, Orgs, Ico e lguatu.

4.3 ETAPAS DO ESTUDO

Para a construcdo e validacdo da TE foram adotadas as etapas
resumidas no Quadro 1 propostas por Teixeira e Mota (2011), que descrevem a
producédo; selecdo dos juizes e aplicacdo do instrumento de avaliacdo; analise e
discussdo das respostas dos juizes especialistas, bem como das sugestfes e

comentarios sobre a TE; e producédo da versao final da TE.
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Fase 1: Identificacdo das necessidades e conhecimentos acerca das drogas
de abuso;

Fase 2: Elaboracédo de um jogo educativo sobre prevencdo do uso/abuso de
drogas na adolescéncia;

Fase 3: Validag&o do jogo educativo com os juizes.

Quadro 1 - Procedimentos metodoldgicos do estudo

ETAPAS DO ESTUDO DESCRICAO

FASE 1 - ESCUTA AOS ADOLESCENTES COM OS GRUPOS
FUNDAMENTACAO FOCAIS E EXTRACAO DAS CATEGORIAS TEMATICAS

DESENVOLVIMENTO DA VERSAO ALFA DO JOGO A

FASE 2 - - -
3 PARTIR DOS PRINCIPIOS E OBJETIVOS EXTRAIDOS
ELABORACAO DAS CATEGORIAS TEMATICAS
FASE 3 - VALIDACAO COM JUIZES E ADAPTACAO PARA
VALIDACAO VERSAO BETA A PARTIR DAS SUAS SUGESTOES

Fonte: Elaborado pela autora.

A seguir serdo detalhadas as fases do estudo.

4.3.1 Fundamentacéo para elaboracéo do jogo (Fase 1)

Seguindo a metodologia proposta por Teixeira e Mota (2011), na primeira
etapa foi realizada a fundamentacao para construcédo do jogo educativo. Esta se deu
mediante os grupos focais para consulta aos adolescentes e revisado da literatura
como aporte tedrico para a construcdo do jogo. Este método de pesquisa
proporciona sintetizar diversos estudos publicados e assim chegar a conclusdes
gerais a respeito do tema de interesse, dando suporte para tomada de decisdo na
execucdo de pratica profissional (MENDES; SILVEIRA; GALVAQ, 2008).

Utilizou-se como técnica de investigacao, nessa etapa, o grupo focal, por
ser rapida e de baixo custo. A mesma pode ser util para acrescentar informacdes,
identificar atitudes, opinides, percepcdes e comportamentos relativos a saude, na
implantacdo de programas e para avaliar recursos audiovisuais e tem se
apresentado adequada para a fase de diagndéstico e outros eventos de promoc¢éao da
saude, na coleta e analise dos dados (LERVOLINO; PELICIONI, 2001).
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Backes et al. (2011) consideram essa metodologia uma estratOOE9gia
para incluir os participantes da pesquisa nas discussfes de analise e sintese, o que
contribui para o repensar de atitudes, concepcdes, praticas e politicas sociais,
devido a sua capacidade interativa e problematizadora.

O grupo focal foi realizado em trés etapas propostas por Lervolino e
Pelicioni (2001): montagem, conducdo e analise. Para essa fase, os sujeitos foram
os adolescentes estudantes do ensino médio da referida instituicdo, cenario dessa
pesquisa. A amostra foi ndo probabilistica por conveniéncia. Foram adotados como
critérios de inclusdo: ter de 14 a 18 anos, estar frequentando os cursos do ensino
técnico integrado ao ensino médio ou concomitante. Foram excluidos os alunos
afastados por licenca médica ou maternidade/ paternidade no periodo da coleta.

Na fase da montagem, o recrutamento foi realizado pessoalmente, pela
pesquisadora, através de visitas as salas de aula. Os sujeitos que demonstraram
interesse em participar foram identificados pela pesquisadora para receber
esclarecimentos e o0s termos para autorizacdo da participacdo por estes e seus
representantes legais (APENDICES A e B).

Posteriormente, foram realizados dois grupos focais em marco e abril de
2018, sendo um encontro com cada grupo de adolescentes, cada um com oito
participantes e duracdo média de uma hora. O primeiro foi composto por estudantes
dos cursos técnico em Informética integrado, Técnico em Mecéanica integrado e
Técnico em Mecéanica concomitante os quais tinham de 16 a 17 anos. J4 no
segundo grupo, todos tinham 15 anos de idade e estavam frequentando o curso
Técnico em Eletrotécnica integrado.

A conducéo foi mediada pela pesquisadora, em espaco da instituicdo que
ja possui identidade para os estudantes, o qual possibilitou o acolhimento e a
privacidade, esclarecendo seu objetivo em compreender as percepcdes dos
individuos, o funcionamento do grupo e que ndo se busca o consenso. Essa
conducdo foi baseada em um roteiro de topicos (APENDICE C), o qual indagou
sobre os seus conhecimentos a respeito das drogas de abuso, as necessidades de
aprofundamento em relagéo a isto, o uso de drogas na adolescéncia, como melhorar
a prevencdo em saude sobre uso/abuso de drogas e quais 0s recursos que podem
ser utilizados para abordar as drogas de abuso com adolescentes.

Para esse momento, houve a contribuicdo de um observador para

registrar o maximo de elementos possiveis por meio de diario de campo o qual
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permitiu registrar 0s aspectos n&o-verbais e interesse dos participantes e a
integrac&o do grupo (APENDICE D), além da gravacéo de voz.

Solicitou-se 0 consentimento dos participantes por meio do Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) aos adolescentes e o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aos responsaveis pelos adolescentes
entregues previamente.

A analise ja € iniciada durante a coleta, visando adequa-la aos objetivos
da pesquisa (LERVOLINO; PELICIONI, 2001). A pesquisadora realizou a transcricao
das falas advindas das gravacdes e digitacdo do diario de campo, resultando em
mais de 20 paginas de dados brutos.

A analise desses dados foi realizada seguindo-se a Analise de Conteudo
(MINAYO, 2010). Esta compreende trés etapas: pré-analise, na qual os dados foram
organizados e feita leitura breve na busca de conhecer o material; exploracdo do
material para definir as categorias identificando os elementos com caracteristicas
comuns e tratamento dos resultados obtidos e interpretacdo, visando desvendar o
conteludo subjacente ao que esta exposto.

Na transcricdo e primeira leitura houve a apropriacdo do conteudo dos
grupos focais. Durante a exploracao foi feita a demarcacédo de assuntos comuns nas
falas por meio de marca texto. No tratamento e interpretacdo estes foram
conglomerados em categorias e interpretados a luz da literatura.

Essas categorias foram apresentadas utilizando-se como identificadores
para os sujeitos nomes de jogos, havendo, portanto Dama, Domino, Gamao, Ludo,
Xadrez, Uno, Baralho, Dado, Trilha, Lego, Resta 1, Quebra-cabeca, Tangram,

Roleta, Bingo e Boliche. A Fase 1 esta apresentada resumidamente no Quadro 2.

Quadro 2 — Resumo dos aspectos metodoldgicos da fase de fundamentacéao

do jogo
Local IFCE campus Cedro
Populacao Estudantes de 14 a 18 anos matriculados no ensino
médio
Amostra 16 adolescentes
Técnica de coleta Grupo focal e observagao nao participante
Instrumentos de coleta Roteiro para Grupo Focal e Roteiro de Diario de Campo
Analise dos dados Analise tematica de conteudo
Apresentacao dos dados | Categorias

Fonte: Elaborado pela autora.
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4.3.2 Elaboracé&o do jogo (Fase 2)

Com a identificacdo das principais questdes a serem abordadas sobre
prevencdo do abuso de drogas na adolescéncia, foi realizado um planejamento com
definicdo dos objetivos de aprendizagem. Assim, foi definido o layout do tabuleiro e
das cartas e elaboradas as perguntas e informacdes a serem utilizadas ao longo do
jogo.

Para essa etapa, foram utilizadas as recomendacgOes trazidas por Vieira
(2016), a qual desenvolveu e validou um jogo de tabuleiro para adolescentes sobre
anticoncepcao.

Na construcdo, a producdo das imagens do jogo foi realizada por um
designer grafico, o qual utilizou os softwares lllustrator, Photoshop e InDesign, da

Adobe® e os bancos de imagens: shutterstock, freepik e dreamstime.

4.3.3 Validacéo do jogo com juizes quanto ao contetdo e aparéncia (Fase 3)

O jogo educativo foi apreciado por juizes a fim de verificar o contetdo e a
aparéncia do mesmo. Para tal, houve uma busca de profissionais, através do
Curriculo Lattes, disponivel na Plataforma Lattes do Conselho Nacional de
Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPQ). Buscaram-se também
profissionais identificados em artigos publicados ou pela indicacdo de outros juizes
(estratégia de bola de neve).

Na selecdo desses profissionais, levaram-se em questao alguns critérios e
suas respectivas pontuac¢des descritos no Quadro 3, como possuir pos-doutorado,
doutorado, mestrado, especializacdo ou residéncia na area de interesse do estudo,
ter artigo publicado e desenvolver projetos de pesquisa sobre os temas de interesse
e ter experiéncia profissional em construcéo e validacdo de tecnologias educativas,
docéncia, pesquisa, gestdo ou assisténcia a saude do adolescente ou saude mental.
Estes deveriam ter a pontuacdo acima de 5 (cinco) pontos, de acordo com o0s
critérios definidos. Foram excluidos profissionais que estiveram envolvidos na

pesquisa ou que nao possuissem a habilidade de ler e escrever em portugués.
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Quadro 3 — Critérios e respectivas pontuacdes para selecdo dos juizes

especialistas

Critérios propostos por Fehring (1994)

Critérios adaptados

Ter doutorado em enfermagem, com a
tese na area de interesse (2p)

Possuir Pés-doutorado em uma das
linhas de pesquisa de interesse* (3p)

Ser mestre em enfermagem (4p)

Possuir doutorado em uma das linhas de
pesquisa de interesse* (3p)

Ser mestre em enfermagem, com
dissertacdo na area de interesse (1p)

Possuir mestrado em uma das areas de
interesse* (2p)

Ter capacitacao (especializacdo) em
area clinica relevante ao diagnéstico de
interesse (2p)

Possuir especializacéo ou residéncia em
umas das areas de interesse* (1p)

Ter artigo publicado sobre diagnostico
em periddico indexado (2p)

Possuir artigo publicado abordando um
dos temas de interesse* (2p)

Ter pesquisas publicadas sobre
diagnéstico ou conteudo relevante (2p)

Desenvolver ou ter desenvolvido
projetos de pesquisa com abordagem
em uma das areas de interesse* (2p)

Ter pratica clinica recente, de no
minimo, um ano na tematica abordada

(2p)

Possuir experiéncia profissional em
construcédo e validacéo de tecnologias
educativas, docéncia, pesquisa, gestao
ou assisténcia a saude do adolescente
ou saude mental. (2p)

Total

15p

*drogas, adolescentes, estudos de producao ou validacdo de tecnologias e/ou educacéo.

Fonte: adaptado de Fehring (1994).

Apés a selecdo, foi realizado contato com os sujeitos pela Plataforma

Lattes e/ou pelo telefone/ e-mail informado no Curriculo Lattes, convidando-os a
participar da pesquisa. Foram convidados 18 profissionais, 12 destes aceitaram o
convite para participar do estudo. Porém, a amostra foi de nove especialistas, os
quais responderam ao questionario dentro do prazo estabelecido. O numero de
juizes, apesar de haver divergéncias na literatura, deve variar de nove a 15 e deve
contemplar as areas de pedagogia, comunicacao social e design gréafico (TEIXEIRA,
MOTA, 2011).

Os juizes foram orientados a avaliar cada um dos 22 itens contidos no
questionario (ANEXO A), instrumento adaptado de Teixeira e Mota (2011), divididos
em trés topicos, 0s quais tratam do objetivo, estrutura e apresentacao e relevancia.
E composto por escalas psicométricas do tipo Likert, com quatro opgbes de
respostas, em sequéncia progressiva de quatro pontos: 1l-totalmente adequado, 2-
adequado, 3-parcialmente adequado, 4-inadequado. Para as opcoes 3 e 4, pediu-se

gue fossem descritos 0os motivos e sugestfes desta avaliacao.
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Um kit que foi enviado pela pesquisadora por postagem ou entregue
pessoalmente contendo a versdo alfa do jogo, um questionario e o TCLE
(APENDICE E) para a analise dos sujeitos.

Para a andlise e apresentacdo dos dados, foi realizada a organizacao e
tratamento no programa Excel e a validacdo dos itens por meio do indice de
Validade do contetdo (IVC). Este mede a proporcdo de juizes que esta em
concordancia sobre determinado aspecto (ALEXANDRE; COLUCI, 2011).

O IVC foi calculado a partir da férmula:

Numero de respostas 1 ou 2

IVC = -
Numero total de respostas

Ja o calculo do IVC geral foi realizado com a média simples dos IVC'’s, ou
seja, da soma de todos os IVC’s calculados separadamente, dividido pelo numero de
itens. Considerou-se aceitavel, indice minimo de 0,8 tanto para avaliacdo de cada
aspecto como para avaliagdo geral do instrumento (TIBURCIO, 2014). Os IVC’s dos
topicos 1, 2 e 3 também foram calculados através da média dos IVC’s de cada
topico.

No caso de IVC menor, esse aspecto foi modificado de acordo com os
dados qualitativos. As sugestdes dos mesmos foram transcritas, organizadas e
analisadas com base na literatura pertinente para adaptacdo dos aspectos com
IVC<0,8 (GOMES, 2015).

Os sujeitos foram codificados na apresentacdo das falas para
preservacdo do anonimato. Para os juizes utilizou-se como codigo a letra “J”
acompanhada pela inicial do nome seguida da proxima consoante. Portanto sédo
representados por JA, JG, JH, JI, IM, JMd, JMn, JR e JRm

A validagcéo se deu em dois ciclos. Destaca-se que o segundo ciclo foi
realizado tendo em vista as significativas modificagc6es realizadas ap0s os resultados
obtidos no primeiro ciclo. Desse modo, considerou-se pertinente submeter
novamente o jogo a validacdo ainda na perspectiva de obter melhores escores nos
aspectos que receberam avaliacdo negativa.

Neste segundo ciclo foram convidados os mesmos sujeitos, porém,
apenas sete aceitaram continuar na pesquisa. Esses sujeitos receberam por e-mail

uma versao digital do jogo na versao beta e o questionario (ANEXO A). Esses juizes
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responderam ao questionario e enviaram também por e-mail. Os dois ciclos de
coleta ocorreram entre agosto e novembro de 2018.
O Quadro 4 traz a sintese dos aspectos metodolégicos desta etapa de

validacao.

Quadro 4 — Resumo dos aspectos metodolégico da validagdo com os juizes

Populacao Especialistas das areas de saude mental e drogas,
saude do adolescente, designer e educacao.

Amostra N&o probabilistica: 9 juizes

Coleta Em dois ciclos através de questionario

Analise dos dados IVC

Apresentacao dos dados | Quadros e graficos

Fonte: Elaborado pela autora.

4.4 ASPECTOS ETICOS E LEGAIS

Para a realizacéo da pesquisa foram seguidas as Resoluc¢des n°® 466/2012
e 510/2016, do Conselho Nacional de Saude, que dispde sobre diretrizes e normas
reguladoras de pesquisas envolvendo seres humanos (BRASIL, 2012; BRASIL,
2016).

Apds a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), no periodo
de coleta de dados foi solicitada a autorizagdo dos sujeitos da pesquisa mediante e
Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) aos adolescentes (APENDICE
A) e o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) aos responsaveis pelos
adolescentes (APENDICE B), e aos juizes (APENDICE E), na fase 2, esclarecendo
sobre a natureza da pesquisa, seus objetivos, métodos e resultados positivos,
participacdo voluntaria e ao direito de retirar-se da pesquisa ho momento em que
assim o quiserem. Sado assegurados a confidencialidade e o anonimato dos
respondentes.

A pesquisa conferiu riscos leves aos adolescentes e aos juizes, como
desinteresse, constrangimento durante o preenchimento dos formularios, quebra de
confidencialidade, bem como a sobrecarga de trabalho (juizes). Para minimizar os
riscos, os participantes foram orientados de que podiam interromper a participagao e
solicitar assisténcia a pesquisadora gratuitamente se houvesse dano. Os arquivos
digitais foram criptografados e os impressos serdo arquivados pela pesquisadora

durante cinco anos e posteriormente destruidos. Como beneficio a sociedade e a
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academia, tem-se a construcdo de uma tecnologia que pode ser mais efetiva e
dindmica para a prevencéao do abuso de drogas com adolescentes.

O presente estudo foi submetido, via Plataforma Brasil, para apreciacao
do CEP da Universidade Regional do Cariri (URCA) e aprovado com o numero de
parecer 2.452.306 (ANEXO B).
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados estdo apresentados em trés etapas de acordo com o0s
objetivos deste estudo. Na primeira, descreveram-se os resultados dos grupos focais
com os adolescentes; na segunda etapa, em relacdo ao processo de construcdo do
jOgo e na terceira etapa, a validacdo de conteudo e aparéncia com o0s juizes.

5.1 FASE 1: CATEGORIAS TEMATICAS

Os resultados dos grupos focais demonstraram que estes ocorreram em
local com infraestrutura adequada e propicia, a maior parte dos sujeitos estava
disposta a discutir o assunto e todos participaram das discussfes. Apesar de néo ter
havido muita integracdo entre os adolescentes no inicio dos dois grupos, 0s
participantes ja se conheciam e esse processo foi melhorando no decorrer das
atividades. A mediadora nao interferiu nas duvidas e opinides, apenas propiciou as
discussdes em torno das questdes planejadas no roteiro.

O grupo focal proporcionou reflexdo critica e coletiva do significado das
drogas, tendo como base as proprias experiéncias desses adolescentes o que pode
fortalecer a tomada de deciséo.

Duas categorias emergiram da andlise das falas dos sujeitos
adolescentes a respeito do uso das drogas: a) conhecimentos e atitudes frente as
drogas, conglomerando falas sobre as drogas de abuso, seus conceitos, efeitos,
influéncias e motivacdes e prevencao ao uso e b) aspectos sociais e politicos do uso
de drogas, a qual inclui falas que discutem a abordagem moralista, a discriminacao
aos usuarios de drogas e como a politica sobre drogas no Brasil deveria ser
moldada. Esta analise revelou a compreensao do tema a partir dos significados que

as drogas assumem no contexto da adolescéncia.
5.1.1 Conhecimentos e atitudes frente as drogas
Nessa primeira categoria identificou-se que, no geral, os adolescentes

perceberam o que sdo as drogas de diversas formas, mesclando o conhecimento

formal e o informal. Acredita-se que esses conhecimentos s&o fundamentais do ponto
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de vista da prevencao ao abuso de drogas por eles. A literatura cientifica mostra que o
conhecimento sobre a droga reduz os riscos de seu uso indevido (LIMA et al., 2017).

Portanto, houve compreensdo da amplitude do conceito das drogas,
atrelando-o aos seus efeitos de alteracdo no organismo e possibilidade de
dependéncia, bem como dos seus aspectos legais. Além disso, houve relato de
participacdo em evento sobre a tematica:

As drogas, a gente pode conceituar como qualquer substancia alucinégena
gue afete nosso organismo. (Trilha) Que deixe dependente. (Resta 1) Vai
depender da forma da pessoa que usa. (Lego)

[...] Pra mim droga é tudo aquilo que vocé, ao consumir, vocé comecga a se
viciar! [...] SO que existe os dois tipos de droga, as drogas licitas e ilicitas.
(Ludo)

Recentemente eu fui pra um evento que eu revi dois amigos que estdo ha
dois meses sem fumar cigarro (Ludo).

Apesar de entenderem o0 que sé&o as drogas, o conhecimento sobre elas
ndo € homogéneo entre os sujeitos, jA que emergiram algumas davidas, como a
relacdo do conceito de droga ao efeito de dependéncia e quanto aos efeitos da

droga no cérebro:

Eu tenho uma davida [...] Tudo aquilo que vicia é droga? (Dama)
Qual a parte do cérebro é mais afetada com o uso de drogas? (Xadrez)
Motora! A motora e a memoria. (Gamao)

Diante dos resultados encontrados, o0s sujeitos demonstraram
conhecimentos e proximidade com a tematica e houve uma reflexdo profunda sobre
questdes que permeiam a problematica das drogas, corroborando com estudo
realizado com adolescentes de regido rural de Chapecd, os quais tiveram olhar
ampliado a respeito das consequéncias do uso de drogas (CAMARGO, 2017), e ao
contrario do que mostrou o estudo de Faria Filho et al. (2015), o qual por meio de
dois grupos focais com adolescentes entre 12 e 19 anos em Goiania identificou que
0 conhecimento sobre drogas foi limitado.

Portanto, dentre as substancias licitas e ilicitas conhecidas por eles, foram
citados remédios, cocaina, crack, maconha, alcool, cigarro e narguilé, de acordo

com as falas:

Eu acho que remédio é droga também. (Dama)
As drogas ndo é s6 maconha, alcool e cocaina. E muito mais que isso!
(Gamao)
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Dentre essas substancias mencionadas, foi destacado pelos adolescentes
que o uso do narguilé é comum entre os jovens, por estes acharem que esta ndo
traz danos e por ser de facil acesso. O consumo a essa droga pode ter aumentado
devido a grande divulgacdo desse produto e pela “promessa” de nao ter efeitos
negativos ou ndo ser uma droga. Outro fator, € que o narguilé costuma ter uso
coletivo, uma caracteristica que promove a sociabilidade dos que estédo fazendo uso.

Portanto, é atrativa aos adolescentes e jovens.

Tem o narguilé também né? Comum entre os jovens. (Doming)

E é comercializado sem problema algum. Vocé pode ir em qualquer local
gue vocé vai encontra esséncia e o narguile também, vocé pode pesquisar
na internet que vai aparecer com uma forma bem facil. [...] vocé vé bastante
gente assim que é seu exemplo, como seu pai ou algumas outras pessoas,
gue usam cigarro. S6 que vocé sabe que o cigarro faz mal, ai vem o
narguile, que € um a fumaca que dizem que nao tem problema, substancia,
gue ndo tem substancia como no cigarro (Ludo).

Pesquisas mostram o aumento do consumo de narguilé em detrimento da
diminuicdo do uso do tabaco, principalmente entre os adolescentes e jovens. No
Brasil, a Pesquisa Nacional de Saude (PNS) identificou que cerca de 212 mil
pessoas utilizam essa droga, sendo 0 maior consumo entre 0s jovens para todos 0s
padrées de uso (BRASIL, 2015b; MENEZES et al., 2015).

Outro estudo realizado no Parana concluiu que 76% dos adolescentes de
ensino médio utilizam essa droga, um percentual elevado. Isto tem influéncia da
rede de amizades no inicio do uso (MARQUETTI, 2017).

Acredita-se que a experimentacdo precoce somada a vulnerabilidade e
caracteristicas bioldgicas e psicossociais proprias da adolescéncia aumenta 0s
riscos decorrentes do abuso de drogas, mesmo para adolescentes que fazem uso
eventual. No Brasil, isto ocorre por volta dos 12 anos para alcool e 13 anos para o
tabaco (COUTINHO et al., 2016; MALTA et al., 2014; LARANJEIRA et al., 2012).

Portanto, eles precisam agregar conhecimentos que contribuam para uma
atitude contraria ao uso. Para que isto ocorra, é necessario que o adolescente
guestione e reflita sobre o abuso de drogas. De outro modo, esse consumo pode ser
naturalizado por ser comum ao nosso contexto sociocultural e pelo tabu que

costuma existir para tratar desse assunto na comunidade e nas familias.
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Foi observado ainda que os adolescentes identificaram os efeitos das
drogas e diferenciaram os do narguilé em relagdo aos do cigarro e da maconha em
relacdo ao crack, sendo a primeira uma droga perturbadora e a outra uma
estimulante do SNC. Foram citadas inclusive composi¢cdes quimicas. Além disso,
demonstraram clareza do risco da mistura de substancias e da dependéncia pelos
sujeitos, destacando-se o risco aumentado para adolescente.

Uma amiga minha falou, s6 que eu ndo sei se é verdade ou ndo, eu ndo
pesquisei, que se vocé passa uma hora fumando narguilé equivale a cinco
cigarros, entéo, faria muito mais mal do que fumar um cigarro, né. (Dominé)

[...] eu j& vi muitos casos de gente viciada em crack [...] o efeito das duas no
corpo da pessoa é dois efeitos diferentes, né. A maconha Ihe da uma
sensacao de alivio e a cocaina Ihe da uma sensacéo de euforia, né. (Dama)

Eu conheco fumantes extremamente viciados que foram brincar [...] ao
passar de dez minutos ele tava morrendo de dor de cabeca. Isso porque ele
ja era fumante, fumante. (Gamao)

[...] esséncia, contém uma substancia minima de THC e é mais prejudicial
do que o cigarro. (Gamao)

Acho que apenas a substéncia. Pelo menos o efeito que ela causa. Mas
claro que ha outros fatores que podem fazer essa droga ficar ruim.
Exemplo, vocé fumar maconha, vocé ndo vai ter nenhuma coisa ruim,
vamos assim dizer. S6 que vocé fumar maconha e beber alcool, no caso
misturar substancia, ai a maconha vai acabar virando algo ruim, descer a
tua pressdo, vocé pode ter um ataque, entre outras coisas. Mas eu acho
gue é a substancia, a substancia em si. (Gamao)

A substancia vicia! [...] e vocé fica querendo aquela sensacdo que aquela
droga lhe da, assim constantemente. Ai se torna um vicio constante. (Dama)

Na adolescéncia é muito mais arriscado [...]. (Gamao)

Dessa forma, percebe-se que eles conhecem as substancias, os efeitos e
0s riscos do uso de drogas pela proximidade com essa realidade. Inclusive alguns
adolescentes relataram o uso por algum familiar ou amigo e até o proprio uso, como
vemos nas falas:

Conforme Zeitoune et al. (2012), a facil obtencdo e disseminacdo das
drogas licitas e ilicitas colaboram para o uso e possivel abuso dessas substancias.
Os jovens sdo mais suscetiveis a isto, ja que podem se deparar com amigos
usuarios que ressaltam os “beneficios” das drogas.

Em relacdo a dependéncia e corroborando com as falas, ensaio clinico
sugere que a adolescéncia € um periodo de maior vulnerabilidade aos efeitos
recompensadores e ao aprendizado associativo entre a droga e o contexto de uso

(SOUZA, 2016).
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Houve percepcao dos efeitos positivos e negativos advindos do uso da
droga. Muitas vezes este uso € justificado pelos efeitos positivos serem mais
ressaltados e divulgados. Como foi mencionada pelos adolescentes, a busca da
sensacao prazerosa e momentanea pode gerar o desejo de recorréncia e progredir
para a dependéncia. Tal desejo, quando € muito intenso, é chamado de “fissura” e é
considerado um sintoma da dependéncia. Além da dependéncia, visualizou-se a
morte precoce e criminalizacdo, em uma linguagem repressiva, como consequéncias

do uso, de acordo com o relato:

Bom, como nés sabemos que a Unica saida das drogas é a morte ou é a
cadeia, prisdo. (Boliche)

Também demonstraram compreensdo de que ha diferentes padrdes de
uso ndo nocivos de substancias. Porém, houve a defesa de que algumas delas nao
sao drogas por gerar efeitos mais brandos no organismo ou podem ser consideradas
benéficas, em detrimento de outras mais perigosas, nas falas a seguir:

N&o! E porque droga é [...] algo ruim. S6 que nem toda droga € usada para
pessoa ficar drogada. E tem drogas que o povo usa para se manter vivo.
Tem drogas que a pessoa usa para conseguir estudar. Exemplo, na USP,
eles usam um comprimido que é para pessoas disléxicas... Remédio! eles
usam essas drogas para conseguir focar no estudo. [...] E muito comum o
uso da maconha sativa [...] pra estudos. (Gaméao)

Narguilé também tem aromas que ndo € droga, tem o aroma s6. Mas o
aroma eu creio que seja prejudicial a saude, porque é certo tipo de fumaca
com substancias que ninguém sabe o que é. Mas os adolescentes usam
dizendo que nao é tdo prejudicial quanto a maconha. (Dama)

Pra mim eu nédo considero a maconha uma droga, por qué? porque nao tem
como vocé morrer de overdose de maconha, é impossivel. [...] Ela é uma
droga boa, o resto drogas mas. (Gamao) Porque ndo pode tirar a
classificacdo de drogas porque ela é viciante [...] drogado? E aquela pessoa
gue perde a sua habilidade de conviver socialmente. (Gaméao)

Possivelmente essa defesa a maconha esteja relacionada aos seus
efeitos terapéuticos e por esta ser a substancia ilicita mais consumida, sendo foco
de amplas discussdes e movimentos para a descriminalizagdo no Brasil.

Com relacdo a esta droga, estudo de revisdo de literatura discute que
esta possui um forte efeito terapéutico, mas pode trazer riscos a saude por
apresentar também um efeito toxico. Se consumida em menor dose e frequéncia, 0s

possiveis efeitos sao tanto euféricos como depressores, a depender do organismo e
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contexto de uso. Em doses mais altas pode ter efeitos perturbadores, como
alucinagfes, parandia e panico. J& com o uso crbnico pode causar danos aos
pulmdes, coracao e cérebro (GONCALVES; SCHLICHTING, 2014).

Portanto, ndo ha uso ou dose segura de uma droga, ja que diversos
fatores estdo envolvidos no seu efeito. Retardar a experimentagédo ou reduzir o
consumo sao atitudes de prevencao as situacdes de risco

Para isto, os adolescentes relatam a importancia de ac¢cfes com
informacdes honestas a respeito do tema e do didlogo na familia, em ambientes de
trabalho e na escola. Sugeriram oficinas de participacao livre em grupos menores e

tecnologias educativas, como o panfleto, uso de musicas e na Internet.

Realmente explicar como usar. Tipo, vocé fala o que aquela droga, os
efeitos das drogas realmente é feito. Porque normalmente o povo fala: - Ah,
a droga mata! Nao! Vocé fala realmente o efeito da droga, ela te da isso de
bom e te causa isso de ruim. Fica mais facil uma prevencéo de drogas do
gue 0 ndo uso [...]. Acho que é mais voltado pra uma prevencao. Que o
tema drogas € muito omitido na sociedade, muito mesmo. [...] Assim, o tema
mais abertamente. Tipo, em escola, em trabalho. [...] Acho que um 6rgéo
pra uma conversa mais ampliada nas escolas. Eu acho que como essa, ndo
obrigatoria. Se vocé quer € uma escolha sua, uma op¢éo sua. Eu acho
ideal. (Dama)

[...] Propaganda, panfletar. Panfletos que nem esses [...] (Gam&o)

Ah, eu acho que assim, didlogo entre pessoas. Acho que até mesmo
conversar com essas pessoas. Eu acho que o que falta nela é um didlogo
com uma pessoa, conversa. Até mesmo carinho. Ou amor também.
(Baralho)

Eu acho que deveria fazer oficinas sobre esse tema droga. (Dado)

O certo seria que nem eu falei, como nés estamos hoje aqui. Comecar a
conversar, organizar debates com pessoas, com jovens, principalmente nas
escolas. Comecar a se sentar com eles e orientar, refletir. Principalmente
desde criancinha [...] Orientar e mostrar a realidade. TV, mdusica, todo
mundo ouve musica hoje em dia. [...] Porque jovem, Internet, musica tem
tudo a ver. (Lego)

Costa et al. (2012) identificaram o papel da escola como espago de
discusséo e veiculacdo de informacdes sobre os efeitos nocivos do uso de drogas,
sendo esta capaz de influenciar os adolescentes ao ndo uso de psicoativos. Para
isto, orientam trabalhar com o jovem como um individuo ativo, discutindo todos os
aspectos relacionados ao uso de drogas e evitando posturas moralistas e

autoritarias, para evitar intervencgdes falhas.
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Como ja foi discutido, esse € um ponto importante para que seja realizada
a prevencdo ao abuso de drogas com adolescentes. E preciso fortalecer outras
praticas, outras crencas, com base na cooperagcao e no respeito as diversidades.
Nesse sentido, a escola precisa atuar como um catalisador para esse processo,
sendo um espaco de engajamento social e protagonismo a estes atores.

Os adolescentes consideram que existe certo tabu em torno do tema,
desfavorecendo o didlogo e a prevencao. Porém, observa-se que as sugestbes de
métodos de prevencdo mais atrativos aos adolescentes ja ocorrem, de forma
sistematizada ou ndo. Em uma busca simples na Internet encontram-se informacoes
de facil acesso, varias parodias e musicas de estilos que agradam aos adolescentes,
cartilha e outros materiais de varias instituicoes, sites e blogs. Talvez os impactos
dessas acOes ndo sejam melhores pela valorizacdo, nessa fase, da opinido dos
pares ou pela falta de consulta e envolvimento aos adolescentes na construgéo das
acoes.

Observa-se que os resultados dessa categoria mostram que 0s sujeitos
adolescentes possuem conhecimento formal e informal acerca do conceito de
drogas, classificacdo em licita e ilicita, as drogas mais comuns para seu contexto e
seus efeitos positivos e negativos, a dependéncia e os riscos do uso de drogas na
adolescéncia. Além disso, sugerem atividades de prevencdo principalmente nas

escolas e desde a infancia.

5.1.2 Aspectos sociais e politicos do uso de drogas

Os adolescentes demonstram compreensdo dos diversos fatores
envolvidos no fendmeno complexo do abuso de drogas e houve relato de que nao se

trata de um problema individual, como destaca a adolescente:

A droga ela néo prejudica s6 uma pessoa. Nao é algo individual (Trilha)

Pode-se perceber que o uso de drogas faz parte do contexto sociofamiliar
dos adolescentes. Alguns relataram ter parentes ou amigos com histéria de
dependéncia a alguma droga:

Teve o caso da minha prima, ela se suicidou e ela era viciada em morfina
[...]- (Dama)
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Meu irmao era viciado em drogas e chegou até a ficar nas ruas, s6 que
gragas a Deus ja faz acho que dois anos que ele saiu dessa vida e hoje
frequenta até a igreja e hoje em dia ta muito bem. (Domind)

Os sujeitos relacionam o uso e abuso de drogas as influéncias
socioculturais, destacando as advindas dos amigos, familiares e da midia, inclusive
entre pessoas de maior poder aquisitivo e com idade precoce, como se pode
perceber com as falas:

Eu conhegco um amigo que ele fuma maconha. E foi por influéncia de
amigos (Resta 1)

[...]JE uma pessoa ser influenciada por pessoas que se dizem amigas,
simplesmente pra ser aceito em um certo grupo social. (Trilha)

[...] jovem de familia rica que entra no mundo da droga através dos
amigos|...]. (Tangram)

Eu conheco um menino, que ele tem 14 anos, e o pai [...] influencia ele a
beber alcool (Uno)

[...] Cé vé, vocé utiliza da mulher pra influenciar a pessoa a utilizar o
produto, a cerveja no caso. (Ludo)

J& como motivos para experimentacdo e consumo de drogas elencaram
questdes individuais como a solidao, a curiosidade, a busca de novas sensacdes ou

inseguranca. Destaca-se a impressdao de uma estudante quanto aos danos

by

intencionais a vida por aqueles que a utilizam. Ja os problemas sociais, com a
familia ou com amigos, quebra de normas sociais e a pressdo de pares séo citados
como questdes externas que motivam o uso de substancias na adolescéncia, como

se identifica nos relatos dos sujeitos:

A juventude é aquela fase em que as pessoas ainda tdo desenvolvendo nao
s6 o fisico quanto a parte psicolégica também. Entdo surge todo aquelas
confusbes. E a pessoa as vezes se sentir sozinha, ou por ter problemas,
muitas coisas que vem na cabeca da pessoa, 0s jovens se sente inseguro e
parte pra aquele lugar. Ele ainda t4, de certa forma, se desenvolvendo.
Desenvolvendo a parte mental. (Trilha)

Por curiosidade (Xadrez)
Eu acho que ela quer acabar com a prépria vida (Roleta)
[...] Ela fuma ali uma sensac¢éo de fugir da realidade. (Lego)

Na maioria das vezes na adolescéncia é pelo fator de liberdade, quebra de
normas, ser diferente, sair do padrdo, experimentar algo novo ou até
mesmo se sentir melhor ou superior a alguém. (Gamao)

Hoje em dia a sociedade |he oferece isso (Quebra-cabeca)
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Ai eu tive que beber pra fazer o gosto deles, mas eu ndo gosto disso.
(Tangram)

Ah, eu acho que é mais por falta de didlogo dentro de casa. (Baralho)

Essas influéncias e motivagbes mencionadas pelos sujeitos séo
encontradas nos estudos. Zeitoune et al. (2012) e Costa et al. (2012) apontaram que
0 uso e abuso de drogas entre pessoas proximas, como amigos e familiares, € um
estimulo para a experimentacdao inicial. Costa et al. (2012) acrescentaram a atuagao
da influéncia da midia nesse processo.

Ainda com relacdo a influéncia de amigos que utilizam drogas, estudo
quantitativo com mais de 1.700 estudantes tailandeses identificou este fato
aumentou o risco de adolescentes usarem alcool e drogas ilicitas e o baixo
comprometimento escolar esteve fortemente associado ao consumo dessas
substéancias ilegais. O envolvimento na religiosidade ajudou na internalizacdo dos
aspectos negativos das drogas e na recusa ao alcool e outras drogas
(WONGTONGKAM et al., 2014).

Nesse aspecto, esses dados convergem com resultados da PeNSE, na
qual os sujeitos que declararam usar alguma droga ilicita também apresentaram
baixo envolvimento escolar. Acrescentam que o uso de drogas ilicitas foi associado
ao maior poder aquisitivo, uso de &lcool e tabaco, busca de socializacdo entre
amigos ou parceiro sexual, problemas no ambiente familiar e percepcao da solidao
(HORTA et al., 2014).

Outro estudo transversal com 695 adolescentes identificou a curiosidade,
a influéncia dos amigos e o prazer como principais variaveis relacionadas ao uso de
drogas por adolescentes (JINEZ; SOUZA,; PILLON, 2009). Assim como no estudo de
Vander Laenen (2011) no qual alguns jovens experimentaram a pressédo dos pares
para usar drogas.

Este consumo é resultado desses diversos fatores individuais e sociais
que envolvem a familia, a escola, os amigos, a midia e a comunidade na qual estéo
inseridos.

Destacou-se também a discriminacéo sofrida pelos individuos que fazem
uso de drogas por parte dos familiares e da sociedade, especialmente os que tém
um padrdo mais abusivo. Além disso, discutiram sobre as abordagens moralistas

das instituicdes, refletindo a ineficiéncia destas condutas. Outro sujeito discute que o
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rotulo que o drogado carrega esta mais associado ao seu status social, ja que
segundo ele estudantes de grandes universidades fazem uso de drogas para

melhorar seu desempenho nos estudos, segundo as falas:

[...] sdo taxadas na sociedade como um problema apenas [..] a minha
familia se afastou dela [...] eles tentam acabar com aquilo ali com violéncia.
[...] Ndo tem ajuda da familia porque a familia de primeiro j& criminaliza
aquela pessoa. [..] Primeiramente chama vagabundo, drogado, ai
criminaliza e a pessoa sai de casa por conta disso. (Dama)

Eu acho que nas favelas, a policia ela ndo deveria ir 1a s6 pra machucar, s6
pra atirar [...] Mas sim acompanhar o ritmo daquela sociedade. (Lego)

[...] discutir o que é drogado [...] eles sdo drogados, mas tem as melhores
notas do Brasil. (Gaméao)

Ha uma percepcéao discriminatdria sobre as drogas na sociedade, na qual
se aceita e valoriza 0 uso das gque sao legalizadas em detrimento das ilicitas. Isso
prejudica o didlogo e a prevencado, jA& que o acolhimento e a participagdo em
sociedade promovem o bem-estar e reduzem os comportamentos de risco para 0s
adolescentes.

Essas percepg¢fes advém da observacdo da realidade social dos proprios
adolescentes. Toda essa discussao nos mostra que a exclusédo e os estigmas que 0
uso de drogas implica dificultam o tratamento da dependéncia.

Resultados semelhantes foram demonstrados em uma pesquisa com 160
jovens em situacdo de vulnerabilidade social, de 12 a 21 anos, na Bélgica, na qual
se percebeu que os jovens criticaram a reacdo das instituicdes ao uso de drogas
devido a atitude de controle sem observar as razdes para o consumo de drogas.
Essas praticas de prevencdo e educacdo sdo insuficientes ou ndo aplicaveis a
situacdo dos participantes. Estes também tinham opiniGes negativas sobre o
tratamento da dependéncia (VANDER LAENEN, 2011).

Muitos questionamentos foram feitos em torno das macropoliticas e
modelo de controle ao uso de drogas. Consideram o assunto complexo e que este
deve ser discutido em sociedade, mas relatam que a conscientiza¢do é mais efetiva
do que a repressao.

Os sujeitos questionaram a falta de controle quanto ao consumo de
alcool, assim como aconteceu com o cigarro, porém, refletem que o controle do uso
de &lcool por adolescentes néo foi efetivo. Assim como o controle as drogas ilicitas

gue de acordo com os sujeitos ndo funciona. Alguns concordam com a liberagéo da
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maconha apensa para uso farmacéutico, outros acham que deveria haver
legalizagdo e mantido um controle do uso pelo estado, adicionado de

aconselhamento e a¢cbes de prevencédo, segundo os relatos:

Tipo, o cigarro, ele é um droga. E na embalagem do cigarro vem dizendo
gue faz mal a salude, mas as pessoas ainda usam. [...] Assim, o alcool
também é prejudicial a salde. S6 que passa em programa de TV, e tem
varias propagandas de cerveja. Ja que o cigarro foi proibido por devido sua
influéncia, o &lcool também deveria ser. (Uno)

Porque eles achavam que apenas com a lei deles, que sé maior de idade
podia beber, [...] ia resolver o problema. (Tangram)

Acho que tem uma droga pior que ela que ndo é legalizada também, que &
a coca, a cocaina. Ela ndo é legalizada, mas procuram. E o cigarro e o
alcool é legalizado aqui [...]. E sdo drogas do mesmo nivel, viciam do
mesmo jeito e acabam com a vida de quem se viciar [...].(Dama)

E a parte da, por exemplo, a Cracolandia [...] Porque que ela existe? Porque
a pessoas nao tem a liberdade de usar (em casa). (Gamao)

[...] porque o é&lcool e o cigarro é liberado e a maconha também traz mal,
mas nem tanto como o cigarro e o alcool, ndo € legalizado? S6 pra botar
esse guestionamento. Porque ndo é? [...] Mas vérios paises, alguns paises,
tém a maconha liberada e a gente vé que ha uma reducdo, ndo € tdo o uso
gue a gente tem por aqui. (Ludo)

Essa também é uma questédo: de liberar ou ndo liberar. Talvez a maconha
sendo proibida ela cause mais mal do que se fosse liberada. “Porque a
questao se fosse legalizada menos pessoas morreriam por conta do trafico.”
(Trilha)

Eu sei que se o Brasil liberasse de forma geral, - ndo, ta liberado! [...] em
qualquer lugar, pode ser um erro muito grave. Por qué? Vai aumentar
consideravelmente. Se existem pessoas que tém vontade de usar, mas tem
medo de ser preso. E pode tornar consideravelmente um grande nimero de
pessoas dependentes quimicos da maconha. Mas, como as meninas ja
falaram, o certo era legalizar pro uso farmacéutico, pro uso medicinario, o
uso para curar doengas e combater. (Lego)

[...] pra mim o correto seria vocé liberava a maconha, néo liberava o resto,
porém ndo criminalizava a pessoa que usasse cocaina, entendeu? Ou
pessoa que usasse crack. (Gamao)

Eu sei que jovem tem toda aquela rebeldia né [...] tem mais atracdo por uma
coisa que é proibida. Mas se liberasse eu acho que seria pior. A maconha
eu fico quieta porque ndo tem toda uma substancia que por exemplo a
cocaina tem. Mas [...] (Dama)

Eu acho a palavra proibir algo muito complicado. Porque assim, os jovens
tém um ditado que o proibido é mais gostoso. (Roleta)

Entdo tem que ter uma conscientizacdo. Nao é s6 chegar e dizer. T4
proibido! [...]. (Lego)
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Observa-se que a politica sobre drogas foi discutida de forma
ambivalente, ndo havendo consenso das ideias e propostas. O modelo de liberacéo
€ 0 que vem sendo estabelecido em paises da Europa, como na Holanda.

Laranjeira (2010) defendeu que ha duas 6ticas para a liberacdo ou ndo de
drogas. A Europa, apesar das diferencgas, decidiu pela visdo da saude publica e os
EUA, devido a violéncia relacionada ao trafico, escolheu o modo da justica criminal
para lidar com o problema. Ha dificuldades em analisar as politicas relacionadas a
isto ja que sdo anos de discussdes internacionais e pouca evidéncia sobre elas.

A tendéncia mundial é tornar o &lcool e o fumo gradativamente mais
préximos da proibicdo ou de controles sociais rigidos por meio de leis e restricdes ao
uso. Ja sobre a maconha, ndo existe uma tendéncia mundial nitida (LARANJEIRA,
2010).

Portanto, j& que esse tema vem se acentuando no pais, é necessario que
haja um amplo debate entre sociedade, universidade e diversos setores
governamentais envolvidos, tendo-se em vista essa politica e o0 aparato sua
implementacgé&o.

Por um lado, ha interesses no uso farmacéutico de algumas substancias,
como o Canabidiol presente na maconha, de modo que a liberacéo traria beneficios
para esse fim. Porém, ndo se podem negligenciar os problemas sociais, juridicos e
de saude publica que permeiam o abuso de drogas.

Foram discutidas ainda como alternativa as praticas proibicionistas o
modelo de reducédo de danos, o qual vem norteando a¢cbes desde a prevencdo a
reabilitacdo. Este modelo condiz com o que foi valorizado pelos sujeitos, enquanto
pratica voltada ao respeito e acolhimento e distante do moralismo discriminatério,

como foi destacado:

Entdo se tivesse espacos tipo reducdo de danos que além de prevenir,
explica o que que é a droga, explica como reduzir os danos da droga. Fora
gue esse espaco também da a liberdade pro jovem usar a droga. (Gamao)

Neste tocante estudo de revisdo sistematica relata que o programa de
reducdo de danos trouxe efeitos significativos na reducdo do consumo do crack
(DIAS, 2015). Além disso, os estudos qualitativos discutem que os individuos
valorizam praticas que propiciem a liberdade de expressdo e que isso aumenta a
chance de adeséao as propostas (SILVA; RODRIGUES; GOMES, 2015).
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E preciso que as politicas sejam balizadas por essa compreensdo dos
sujeitos com necessidades e realidades distintas. Discute-se que as praticas
cotidianas nos processos organizacionais ndo devem ser permeadas pela injustica,
evitando-se que as pessoas sejam julgadas com base em aspectos sociais e raciais.

Portanto, esta categoria nos mostra que as questdes sociais e politicas
assumem papel importante no contexto da adolescéncia tanto para o uso de drogas
guanto para a sua prevencdo. Os sujeitos mostraram-se reflexivos e prudentes a
respeito dessas questdes polémicas.

Dessas categorias, foram extraidos como principios para a constru¢do do
jogo educativo voltado a prevencdo ao abuso de drogas por adolescentes, o
combate ao moralismo, a apresentacdo dos reais efeitos das drogas, o estimulo ao
didlogo entre amigos, familiares e na escola, a estratégia de reducédo de danos e os

impactos do uso de drogas na adolescéncia.

5.2 FASE 2: ELABORACAO DO JOGO

Buscou-se atender as necessidades identificadas através das categorias
tematicas da primeira etapa com a elaboracdo de um jogo dinamico, com
informacBes honestas sobre as drogas de abuso, de abordagem realista e que
estimule a troca de experiéncias e a construcao coletiva do conhecimento.

Durante o desenvolvimento, idealizou-se que a trilha do tabuleiro
remetesse ao cérebro humano, ja que o conteudo trata de drogas psicotropicas.
Inicialmente, deu-se ao jogo o nome de Informacdo & Reducéo, considerando que
os resultados dos grupos focais remetem a redugcdo de danos como estratégia de
prevencgao.

O jogo na verséao alfa foi composto pelos seguintes materiais: um tabuleiro
com 60 casas, um dado, o guia com orientacdes para o uso do jogo e 49 cartas. As
cartas foram feitas em cinco cores (Figura 3), cada uma abordando um assunto
diferente na teméatica das drogas, sendo que as azuis tratam sobre os fatores de risco
para uso/abuso de drogas na adolescéncia, as laranjas trazem as classificacfes das
drogas de abuso e seus efeitos, as de cor rosa visam fortalecer a tomada de deciséo
e estimular o didlogo sobre as drogas entre pares e na familia, a carta amarela é a

carta bonus do jogo e as verdes discutem a politica sobre drogas no Brasil.
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Figura 3 — Modelos de cartas na versao alfa

Mito@

Diretas Vérdade

Informacao

Informaca
Redug
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Situacao -
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Informaca Informaca
Redu% Redu%

Fonte: Elaborada por Fabricio Castelo (2018).

Ja quanto ao tipo de carta, tem-se 21 cartas Questédo (duas Sim ou N&o, 13
Diretas, seis Mito ou Verdade) 18 de Informacdo, cinco de Reflexdo, quatro com
Situacdo-Problema e uma carta Bonus. As pec¢as do jogo seriam 0s proprios jogadores,
pois a proposta foi desenvolver um jogo de tabuleiro em tamanho grande (4m x 3m)
para que seja dinamico e interativo. A versdes alfa foi impressa em papel A4.

As cartas com questfes devem ser respondidas por quem sortea-las, de
acordo com a cor da casa, e se a resposta estiver correta podera jogar novamente.
As Situagdes-problema devem ser discutidas entre as duas equipes e as Reflexao e
Informacado, ndo ddo beneficio no jogo. De modo contrario a carta bénus, a qual
prevé que o jogador pule casas. Por partida, o jogo permite o uso de dois jogadores
ou equipes, com tempo médio de 20 minutos. Vencera o jogo, quem chegar primeiro

ao final. O Quadro 5 mostra o planejamento do jogo na versao alfa.
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Quadro 5 - Planejamento do conteudo do jogo - Verséo alfa

(continua)

Objetivo de aprendizagem: Discutir os fatores de risco para o uso/abuso de
drogas na adolescéncia

Carta 01: Sim ou néo: O adolescente tem mais risco de se tornar dependente de
drogas? Sim ou nao?

Sim. No cérebro, ha um sistema de recompensa envolvido na dependéncia as
drogas. No adolescente esse sistema ainda é imaturo, 0 que aumenta esse risco.
As drogas podem causar perdas definitivas na memoria, aprendizado e mudancas
no comportamento.

Carta 02: Direta: Diferentes motivos levam os jovens a usar drogas. Cite algum
motivo.

Resposta: Essa questdo ndo tem resposta certa ou errada. Alguns motivos podem
ser: Buscar uma experiéncia nova; Buscar sensacao de prazer; Diminuir
preocupacdes; Medo de enfrentar um sentimento ou um problema; Vontade de
entrosar-se com um grupo de amigos; Curiosidade para descobrir que tipo de
sensacoes elas causam.

Carta 03: Direta: Cite algum fator de protecdo para o abuso de drogas na
adolescéncia.

Resposta: Essa questdo ndo tem resposta certa ou errada. Alguns fatores podem
ser: Informacéo sobre as drogas, bom relacionamento familiar, bom envolvimento
social e na escola, acesso ao trabalho e lazer, boa autoestima, religiosidade, etc.
Carta 04: Informacgdo: Quando vocé acolhe os colegas e ajuda a construir um
ambiente colaborativo e participativo, vocé esta contribuindo para a prevencédo de
problemas como o abuso de drogas.

Objetivo de aprendizagem: Conhecer as classificacbes das drogas de abuso e
seus efeitos

Carta 05: Mito ou verdade? Os remédios e o café ndo séo considerados drogas, ja
gue sédo largamente utilizados pelas pessoas e ndo causam dependéncia.

Mito: Droga € qualquer substancia que, ao ser consumida, produza mudancas nas
sensacdes, no grau de consciéncia e no estado emocional das pessoas. As
alteracbes causadas por essas substancias variam de acordo com as
caracteristicas da pessoa que as usa, da droga escolhida, da quantidade,
frequéncia, expectativas e circunstancias em que € consumida., incluindo drogas
largamente utilizadas em varias culturas, como café, remédios, plantas, etc.

Carta 06: Mito ou verdade? Toda droga licita tem seu uso liberado para qualquer
pessoa?

Mito. Algumas drogas licitas s&o proibidas para compra e consumo por
adolescentes, como o alcool, o cigarro e o narguilé. Alguns medicamentos também
sdo controlados pelo estado, s6 podendo ser comercializadas com prescricao
médica especial. Também ha restricdo quanto a dirigir sob efeito de alcool ou outra
droga de abuso.

Carta 07: Mito ou verdade: O efeito de uma droga € o mesmo para qualquer
pessoa?

Mito. Os efeitos dependem basicamente de trés fatores: da droga, do usuario e do
meio. Exemplo: uma pessoa que consome maconha numa festa, num dia em que
esta feliz, pode sentir um efeito muito diferente do que quando fuma maconha
sozinha, num dia em que esta ansiosa
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.Carta 08: Mito ou verdade? A maconha ndo causa dependéncia.

Mito: O consumo de maconha aumenta o risco de acidentes e pode produzir
dependéncia e transtornos mentais na vida adulta. Mas, diferente de outras drogas,
ainda ndo foi documentada nenhuma overdose* causada pelo consumo de
maconha.

*Overdose é a exposi¢cao do organismo a grandes doses de uma substéancia.

Carta 09: Mito ou verdade? As pessoas costumam ficar mais animadas e se
divertem mais quando bebem alcool.

Mito: O alcool é uma substancia depressora do sistema nervoso central. Causando
inicialmente uma euforia, mas posteriormente sonoléncia, alteragdes na respiracéo,
na visdo, audicdo, coordenacdo motora e percepc¢ao, podendo chegar a perda da
consciéncia.

Carta 10: Mito ou verdade? A mistura de drogas diferentes, como alcool e
energético, pode ser mais perigosa que o uso apenas do alcool?

Verdade. Essa mistura pode causar uma falsa sensacdo de sobriedade, fazendo o
usuario achar que pode consumir mais, aumentando a risco de coma, parada
cardiaca e situacfes de perigosas. Outro exemplo de uma mistura muito usada para
pratica de crimes € a “boa noite, Cinderela”.

Carta 11: Informacéo: O abuso das drogas é o uso de drogas ilegais ou 0 uso
indevido de drogas legais.

Carta 12: Informacédo: Porque as pessoas usam drogas mesmo sabendo que
fazem mal? Pelo prazer que a droga oferece. Ha um sistema no cérebro que é
ativado de varias formas: quando praticamos exercicio fisico ou atividade de lazer,
quando comemos ou quando fazemos sexo. Porém, o efeito dessas drogas no
cérebro € muito mais imediato e potente que qualquer um desses outros.

Carta 13: Informacédo: A maconha faz menos mal a saude comparada ao alcool e
ao cigarro? Essa é uma pergunta complexa. As trés podem causar dependéncia e
cada uma delas pode causar prejuizos diferentes a saude. Isso dependera de
diversos fatores, envolvendo a pessoa, a droga e 0 meio.

Carta 14: Informacédo: O Alcool é produzido a partir de plantas ricas em acucar
pelos processos de destilacdo ou fermentacéo. No inicio do consumo, a pessoa fica
alegre e desinibida, mas conforme o tempo passa e 0 consumo aumenta, surgem
sintomas como tristeza, sonoléncia e falta de coordenacdo motora.

Carta 15: Informacao: Anabolizantes: Também conhecidos como “bombas”, os
anabolizantes sdo drogas que trazem graves riscos a saude se consumidas sem
orientagcdo médica. Muitas pessoas usam para “parecerem mais fortes”, pois estas
drogas aumentam a musculatura. Sdo produzidos em laboratérios, sendo parecidas
com a testosterona, que € o horménio masculino produzido naturalmente pelo
corpo. O uso indevido dessas substancias pode produzir irritagdo, agressividade,
reducdo dos testiculos, cancer no figado e até levar a morte.

Carta 16: Informagéo: Anfetaminas (Medicamentos para emagrecer, tirar 0 Sono ou
aumentar a concentracdo) Sao drogas produzidas em laboratério, usadas com o
objetivo de nao sentir fome ou sono. Usados frequentemente por motoristas,
estudantes e mulheres. Exemplo: remédios conhecidos popularmente como “bolas”
ou “rebites”. Sua venda é controlada. Diminuem o sono e o apetite, deixam a
pessoa ‘ligada”, porque fazem o cérebro trabalhar mais rapidamente. Quando
usados indevidamente, sem acompanhamento médico, podem causar dependéncia



http://saude.ig.com.br/drogas
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Carta 17: Informacéao: Ansioliticos: Medicamentos conhecido como “tarja preta”
destinados a diminuicdo da ansiedade e da tensdo, bem como ao tratamento de
insbnia e disturbios epiléticos. Podem ser utilizados de forma controlada, com
indicagdo e acompanhamento médico. Porém, muitas pessoas utilizam essas
substancias de forma indevida, sem indicacdo médica, em qualquer situacdo em
que acreditem estarem nervosas ou estressadas. A pessoa fica mais tranquila,
como se estivesse desligada e sonolenta. Em doses altas, deixam a pessoa “mole”,
com dificuldade para andar e ficar em pé. Podem levar a queda da pressao, a
desmaios e a menor atencdo. Misturados com alcool, podem levar ao coma mais
facilmente.

Carta 18: Informacdo: Cocaina/crack/merla: S&o extraidas das folhas de
Erythroxylon coca. Seu uso costuma ser inalado, injetado (p6) ou fumado (pedra,
base ou pasta). E uma droga estimulante, muito potente, fazendo com que o
cérebro e o corpo trabalhem com muita intensidade e com riscos de causar
dependéncia e overdose.

Carta 19: Informacéo: Ecstasy € uma droga que se apresenta na forma de
comprimidos em grande variedade de cores, tamanhos e desenhos. E conhecido
como “bala” ou “droga do amor”. O uso de ecstasy com frequéncia pode causar
agitacdo, ataques de panico, irritabilidade, medo injustificavel de que alguém Ihe
faca mal e depressédo. O ecstasy aumenta os batimentos do coracéo, a presséo do
sangue e a temperatura do corpo (febre), podendo prejudicar os rins, levar ao coma
e a morte.

Carta 20: Informacdo: LSD: Droga sintética, fabricada em laboratorio, com
capacidade de produzir reacBes perturbadoras e alucinégenas. Além disso, pode
causar confusdo, perda da nocédo do tempo, do espaco e do controle emocional,
pensamentos desordenados, euforia alternada com angustia, dificuldade de
concentracdo. Entre os sintomas fisicos estdo: dilatacdo das pupilas, transpiracéo,
insbnia, aumento dos batimentos cardiacos e da pressao arterial, boca seca,
tremores, nduseas e vomitos.

Carta 21: Informacdo: Maconha é o nome popular da planta Cannabis Sativa,
usada com fins médicos, industriais e recreativos. Como qualquer outra droga, seus
efeitos vao depender da quantidade usada, da combinagdo com o uso de outras
drogas e com outros fatores relativos ao ambiente, ao estado emocional do usuério
e as suas expectativas. Algumas pessoas, ao usarem maconha, sentem-se
relaxadas, falam bastante, riem a toa. Outras sentem-se ansiosas, amedrontadas e
confusas. A mesma pessoa pode ter efeitos diferentes. O uso de maconha pode ser
bastante arriscado, caso a pessoa, sob seu efeito, resolva dirigir, caminhar numa
rua escura e movimentada, relacionar-se sexualmente com um desconhecido,
nadar ou operar uma maquina que exija boa coordenagdo motora e reflexos
rapidos. Para correr tais riscos ndo € preciso ser usuario habitual de maconha,
basta estar sob o efeito da droga na circunstancia inadequada.

Carta 22: Informacdo: Opiaceos e opioides (morfina, heroina): Substancias
derivados de épio (produto de uma planta) ou produzidos em laboratério. Utilizados
para fins médicos como analgésicos potentes ou fim recreativo. Eles atuam
diminuindo a atividade cerebral, podendo causar parada respiratéria, coma e
dependéncia.
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Carta 23: Informacdo: Solventes ou inalantes: cola, benzina, éter, gasolina,
acetona, lanca-perfume ou lolé (misturas). A inalacdo desses produtos inicialmente
provoca euforia, caracterizada por cabeca leve, girando, fantasias que parecem
reais. Essas sensacfes acabam em poucos minutos e essa € a razao pela qual os
usuarios habituais de inalantes colocam o produto num saco plastico e ficam
cheirando durante muito tempo. Podem causar outras consequéncias muito sérias,
como os danos ao figado e rins, perda de peso, ferimentos no nariz e boca. Em
usuarios que fazem uso abusivo e crbnico, os inalantes podem causar danos
irreversiveis no cérebro.

Carta 24: Informacgdo: Tabaco: A nicotina € o principio ativo da planta
Nicotinianatabacum. Ela é encontrada em todos os produtos derivados do tabaco,
como o narguilé, cigarro, charutos, cachimbo e fumo de corda. Causa efeitos como
aumento de humor, atencdo e memoéria e relaxamento muscular. Porém, esses
produtos tém misturas de diversas substancias quimicas toxicas. A longo prazo
pode causar aumento dos batimentos cardiacos, problemas de coagulacdo do
sangue, problemas pulmonares e cancer.

Carta 25: Informacédo: Quando uma pessoa pode ser considerada dependente de
uma droga? Quando alguém usa muitas vezes e em grandes quantidades algum
tipo de droga e isso comeca a prejudicar sua saude e vida pessoal, dizemos que a
pessoa estd fazendo uso abusivo de drogas. A pessoa € considerada dependente
guando tem dificuldade de parar ou diminuir o uso de drogas por decisédo proépria,
mesmo querendo parar e, muitas vezes, percebendo os problemas relacionados ao
uso.

Carta 26: Informacdo: O que fazer para reduzir os riscos ao consumir alcool? Beba
agua e alimente-se, evite misturar outras drogas, como energético, ndo exagere na
dose.

Carta 27: Direta: Cite exemplo de uma droga classificada como estimulante do
sistema nervoso central.

Resposta: Cigarro, narguile, crack, cocaina, cafeina, anfetamina, etc

Carta 28: Direta: Cite exemplo de uma droga classificada como depressora do
sistema nervoso central.

Resposta: alcool, barbitlricos, benzodiazepinicos, opidides (heroina, morfina) e
solventes ou inalantes.

Carta 29: Direta: Cite exemplo de uma droga classificada como perturbadora do
sistema nervoso central.

Resposta: maconha, LSD, ecstasy

Carta 31: Direta: qual a droga mais consumida atualmente?

Resposta: O alcool. Uma das drogas de recreacdo mais antiga e de maior consumo
no mundo. Pode causar complicacbes sociais como: violéncia e problemas
familiares, risco a saude, no transito e nas relacées sexuais, dificuldade financeira,
problemas no trabalho e, crimes, transtornos psiquiatricos e suicidio.

Carta 32: Sim ou N&o: E possivel o adolescente usar droga sem ficar viciado? Sim
ou ndo?

Sim. Existem varios padrées de consumo, algumas pessoas apenas experimentam
a droga. Porém, ndo hé limite de dose segura para nenhuma droga, ja que a acéo
depende do individuo que usa, da droga e do ambiente.
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Objetivo: Fortalecer a tomada de decisdo e Estimular o didlogo sobre as drogas
entre pares e na familia

Carta 33: Diretas: “Ai eu tive que beber pra fazer o gosto deles, mas eu ndo gosto
disso.” “-Nao, pra vocé entrar no nosso grupo, vocé tem que fumar droga, vocé tem
que beber, vocé tem g ta na maconha.” Vocé ja se sentiu pressionado por alguém a
usar alcool ou outra droga?

Essa ndo € uma pergunta com resposta certa ou errada. Discuta com os colegas o
que fazer nessa situacgao!

Carta 34: Diretas: “O filho faz o que quer la na festa e quando € no outro dia nédo
pergunta o que foi que o filho fez.” “- Vocé vai a festa, mas vocé nao beba.” Vocé ja
conversou com alguém da sua familia/casa sobre o uso/abuso de drogas? Se néo,
que tal fazer isso!

Essa ndo é uma pergunta com resposta certa ou errada. Discuta com os colegas
como fazer isso!

Carta 35: Diretas: “Comecar a conversar, organizar debates com pessoas, com
jovens, principalmente nas escolas. "Wocé conversa com seus amigos/colegas
sobre o uso/abuso de drogas? Se néao, que tal fazer isso!

Essa ndo é uma pergunta com resposta certa ou errada. Discuta com os colegas
como fazer isso!

Carta 36: Diretas: “Se as pessoas ndo se conscientizarem que precisam ajudar as
outras pessoas contra a droga e contra a bebida e contra o alcool [...] nunca vai
melhorar.”O que poderiamos fazer para ajudar alguém que conhecemos e que esta
com problemas em decorréncia do abuso de drogas?

Essa ndo é uma pergunta com resposta certa ou errada. Discuta com os colegas
como fazer isso e quais as instituicdes estao disponiveis na sua regiao!

Carta 37: Informacao: O jovem que toma cerveja numa festa para relaxar e
enturmar-se, pode se sentir entrosado e relaxado tomando cerveja sem alcool sem
saber, como efeito placebo.

*Efeito placebo € resposta positiva a um tratamento que ndo possui nenhuma agao
no organismo. Neste caso, o adolescente podera usufruir dos seus efeitos de
desinibicdo apenas por acreditar estar tomando bebida alcodlica.

Carta 38: Diretas: O que vocé pensa sobre si mesmo, a forma como acha que as
outras pessoas enxergam vocé e o contexto familiar e social que vive? Quais
escolhas vocé tem feito?

Essa ndo é uma pergunta com resposta certa ou errada. Discuta com os colegas
como fazer isso e quais as instituicdes estao disponiveis na sua regiao!

Carta 39: Reflexao: A droga provoca um prazer enganoso. Com o passar do tempo,
0 organismo passa a querer usa-la cada vez com mais frequéncia e em quantidades
maiores. O jovem acredita que pode interromper o uso a qualquer hora e que as
consequéncias negativas nunca irdo ocorrer com ele. Por que néo usar drogas?
Carta 40: Situagéo-problema: Ajudem Maria a falar o que pensa! "Maria conheceu
recentemente um grupo de rapazes e mogas no clube que ela frequenta. Todos vao
a noite para l4 e ficam ouvindo musica, fumando e bebendo cerveja. Maria adora
ouvir masica e conversar, mas nao gosta de cerveja e nem de fumar. Paulo, que ela
acha um gato, puxou conversa com ela sobre o prazer de beber e fumar. Maria...
Carta 41:Situacao-problema: “Vocé foi de carona com o Juca para uma festa. Na
hora de ir embora, vocé observa que o Juca bebeu demais, entdo vocé...”
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Carta 42: Situacao-problema: “Vocé € novo na escola e estd comecando a fazer
amigos. Vocé foi convidado a participar de um jogo, e no final, a turma se reuniu na
praca e comecaram a fumar um baseado. Um colega te oferece um cigarro, entdo
vocé ..."

Carta 43: Situacdo-problema: “Vocé estd muito apaixonada, seu namorado é o
maximo, a ndo ser nos momentos em que bebe, fica chato, aborrecido,
desagradavel, agressivo. Ele diz que para quando quiser e que sabe o0 momento de
parar de beber, mas estes episodios estao ficando cada vez mais frequentes, entao
vocé...”

Carta Bonus

Carta 44: O circuito cerebral do prazer é formado por um pequeno grupo de regides
cerebrais nas quais sdo produzidos os maiores niveis de dopamina. Este circuito se
ativa quando recebemos estimulos que nos dao prazer, como comer chocolate,
fazer sexo, fazer compras, etc. Inclusive uma simples ideia pode ativa-lo. Este
circuito permite associar atividades relacionadas com a nossa propria sobrevivéncia
a situacbes prazerosas, de modo que tem uma funcdo adaptativa. Este circuito
também pode ser ativado com substancias prejudiciais, como é o caso das drogas.
Esse circuito esta relacionado a dependéncia causada por essas drogas. Se esse
jogo estiver sendo prazeroso, faca o circuito da recompensa, pulando a casa 33.
Objetivo: Discutir a politica sobre drogas no Brasil

Carta 45: Reflex&@o: Porgue o alcool ndo é proibido, ja que faz mal a saude? A
proibicdo sozinha ndo garante uma reducdo do uso, ja que o consumo de alcool
estd presente em nossa cultura e sua proibicdo poderia aumentar a criminalidade.
Além do mais, o Estatuto da Crianca e do adolescente (ECA) proibiu o estimulo ao
uso de alcool, tabaco e armas pelas midias destinadas a adolescentes, além da
criminalizacdo da venda ou fornecimento de &lcool e outras substéncias que
possam causar dependéncia fisica ou psiquica a menores de 18 anos. Mesmo
assim, a idade média de inicio ao consumo atualmente no Brasil é de 12 anos,
muito abaixo da idade legal para o uso de alcool. Além disso o consumo do alcool é
responsavel pela arrecadacédo de bilhdes de reais por ano com impostos.

Carta 46: Reflexdo: Porque a propaganda dos produtos do tabaco foi proibida e o
mesmo ndo ocorreu com 0 &lcool? As medidas de controle pelo governo tém
discussdes lentas e historicamente muita coisa ja foi mudada. Varios setores do pais
comecam lentamente a compreender o impacto do consumo nocivo de bebidas
alcodlicas na saude, economia e seguranca do pais. Ja ha um movimento com a meta
de aprovacdo de legislacdo que limite a publicidade de alcool nos meios de
comunicagao e em eventos esportivos, culturais e sociais assim como ocorreu com 0S
produtos do tabaco.



https://amenteemaravilhosa.com.br/dopamina-entre-o-prazer-e-motivacao/#search/fabricio/_blank
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Carta 47: Reflex&@o: Porque a maconha néo é liberada no Brasil, pelo menos para
ser usado como remédio? Esta droga € proibida no Brasil, assim como na maior
parte do mundo. Entretanto, ha paises que autorizam o seu consumo, como € o
exemplo da Holanda e do Canada. Sabe-se que na Holanda h& Cafés onde é
permitido seu uso, desde que o usuario nao dirija apds consumir a droga e seja
maior de idade. Ja no Canada, o consumo da droga é autorizado para fins
medicinais. Ha alguns anos ha movimentos em torno dessa liberacdo, mas essa
mudanca é polémica e merecem ampla discussdo levando-se em consideragéo
diversos fatores e como enfrentar as consequéncias dessa liberacao.

O primeiro cultivo legal para uso medicinal do Brasil acontece na Paraiba. A
Associacao Brasileira de Apoio Cannabis Esperanca (ABRACE) € a unica no Brasil
que produz Oleos a partir da maconha para tratamento de varias doencas, com
autorizacdo da ANVISA. O plantio foi autorizado pela Justica Federal.

Carta 48: Reflex@o: Qual a diferenca entre usuario de drogas e traficante? No
Brasil, a proibicdo do uso de substancias entorpecentes esta prevista na Lei
11.343/06, a qual institui algumas penas ao seu usuario, como, por exemplo:
adverténcias sobre os efeitos da droga, prestacdo de servicos a comunidade e
também medida educativa de comparecimento a programa ou curso educativo.
Porém, essa distincdo entre usuario e traficante € subjetiva e deve-se levar em
consideracdo a natureza e a quantidade da substancia apreendida, o local e as
condicbes em que se desenvolveu a acdo, as circunstancias sociais e pessoais,
bem como a conduta e os antecedentes do agente. Isso é uma fragilidade na lei e
abre margem para injusticas baseadas na discriminacao.

Carta 49: Diretas: Discuta com seus colegas sobre a discriminacdo do uso de
drogas ilicitas em detrimento do alcool e tabaco pela sociedade.

Resposta: Essa questao ndo tem resposta certa ou errada.

Fonte: Elaborado pela autora.

Incluiram-se questdes relativas a classificagdo das drogas e aos efeitos
de algumas delas, como o 4&lcool, tabaco, anabolizantes, ansioliticos, LSD,
maconha, cocaina, inalantes, opidides e ecstasy (SOUZA et al., 2013).

Outros pontos foram absorvidos das proprias falas dos adolescentes para
provocar as discussdes, como o incentivo ao dialogo com os amigos e com familiares e
0S que tratam da politica sobre drogas.

As situacdes-problema séo casos ficticios que tentam aproximar oS casos
com a realidade relatada pelos adolescentes. Um desses casos (ASSOCIACAO
BRASILEIRA DE ENFERMAGEM, s.d.) foi incluido por também corroborar com as

vivéncias trazidas pelos adolescentes.
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5.3 FASE 3: VALIDACAO COM OS JUIZES

5.3.1 Caracterizacdo dos sujeitos

A diversidade de expertise dos juizes foi relevante para o processo de
validacdo e norteou as adequacdes necessarias para que 0 jogo atinja o objetivo de
prevencdo do uso e abuso de drogas pelos adolescentes. Participaram desta fase
do estudo, nove sujeitos no primeiro ciclo. Destes, trés sdo da area de educacéao,
trés pesquisam na &rea de saude do adolescente; dois de saude mental e drogas e
um com experiéncia em design de jogos digitais. A estratégia de bola de neve
contribuiu para a indicacdo pelos juizes de outros profissionais com o perfil
necessario a esta pesquisa nessas diversas areas de atuacdo e com interesse em
contribuir com a pesquisa.

Conforme os critérios de selecdo adotados, a média de pontuacdo dos
juizes foi de 9,3, com desvio padrdo de 1,9. Todos os sujeitos aditaram acima de
sete (7) pontos, sendo possuidores dos conhecimentos necessarios para avaliar o

jogo. A Tabela 1 mostra a propor¢ao de juizes que atendem a cada critério.

Tabela 1 — Caracterizacao dos critérios de selecdo dos juizes na validacéo do

jogo educativo

Critérios eleitos parajuiz de contetudo n %  pontuacdo
Possuir PGs-doutorado em uma das linhas de pesquisa* 0 0% 3p
Possuir doutorado em uma das linhas de pesquisa* 3 34% 3p
Possuir mestrado em uma das areas 8 89% 2p
Possuir especializacdo/residéncia em umas das areas* 7 78% 1p
Possuir artigo publicado abordando um dos temas* 8 89% 2p
Desenvolver ou ter desenyolwdo projetos de pesquisa com 9 100% 20
abordagem em uma das areas*

Possuir experiéncia profissional em construcéo e validacéo

de tecnologias educativas, docéncia, pesquisa, gestdioou 9 100% 2p

assisténcia a saude do adolescente ou saude mental.
*drogas, adolescentes, estudos de producao ou validacao
de tecnologias e/ou educacao

Fonte: Elaborada pela autora
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Como mostra a Tabela 2, a maioria dos sujeitos, sete, foi do sexo
feminino e dois do sexo masculino, sendo a maior parte graduados em enfermagem,
cinco, havendo também profissionais das areas de ciéncias sociais, tecnologia em
processamento de dados, licenciatura em fisica e em mateméatica. Sao profissionais
com alto nivel de formagéo, sendo cinco mestres, trés doutores e um especialista.
Destes juizes, sete atuam na regido Nordeste do Pais e dois na regido Sul. A area
mais frequente de atuacdo foi a docéncia, com seis, e 0s demais atuam na
assisténcia a saude. A média da idade foi de 36 anos com desvio-padrdo de 11
anos. J4 a média do tempo de formacao foi de 12 anos, sendo 0 minimo de quatro e

maximo de 32 anos, com desvio-padréo de dez anos.

Tabela 2 — Caracterizacao dos juizes

Variaveis N %
Sexo

Feminino 7 78%
Masculino 2 22%
Idade média em anos (desvio padréo) 36,9 11,4
Curso de graduacao

Enfermagem 5 56%
Ciéncias Sociais 1 11%
Tecnologia em Processamento de Dados 1 11%
Licenciatura em Fisica e Bacharelado em Biomedicina 1 11%
Licenciatura em Matemética 1 11%
Tempo de formag&do média em anos (desvio padrao) 12,8 10,4
Pés-graduacéo

Especializacdo 1 11%
Mestrado 5 56%
Doutorado 3 33%
Regiao de trabalho

Nordeste 7 78%
Sul 2 22%
Area de atuacéo

Docéncia 6 67%
Assisténcia 3 33%

Fonte: Elaborada pela autora.
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5.3.2 Processo de validacao do jogo

Os profissionais avaliaram o jogo quanto a 22 aspectos de conteudo e
de aparéncia. A Tabela 3 descreve os IVC’s referentes a estes aspectos, os IVC’s
por tépicos: Objetivos; Estrutura e apresentacado e Relevancia e o IVC Geral. O
jogo foi validado com o IVC Geral de 0,82 no primeiro ciclo e de 0,99 no segundo
ciclo.

Cinco aspectos obtiveram concordéancia total dos juizes no primeiro ciclo.
Estes pesquisaram a coeréncia do conteddo com as necessidades dos
adolescentes, a importancia do conteudo para a prevencdo do uso e abuso de
drogas por estes, a apropriacdo aos adolescentes escolares, a retratacdo dos
aspectos mais relevantes dos temas e a abordagem dos assuntos necessarios ao
saber dos adolescentes. No segundo ciclo houve concordancia para todos o0s

aspectos.

Tabela 3 — Distribui¢&o dos indices de Validade de Contetido (IVC) dos
respectivos ciclos de validacéo, segundo analise dos juizes

(continua)

1° ciclo 2% ciclo

variavels n IVC % N IVC %

1.1 As informagfes/conteldos s@o ou estdo
coerentes com as necessidades dos 9 1 100 7 1 100
adolescentes?

1.2 As informagdes/contetdos sao importantes

para a prevenc¢ao do uso/abuso de drogas pelos 9 1 100 7 1 100
adolescentes?

1.3 Convida e/ou instiga mudancas de
comportamento e atitude dos adolescentes?

1.4 Pode circular no meio cientifico da area? 8 089 8 7 1 100

1.5 A TE atende aos objetivos de instituicdes
de educagéao que atendem adolescentes?

7 0,78 78

(o2}

0,86 86

8 0,8 89 7 1 100

IVC tépico 1 — Objetivos 0,91 0,97

2.1 O jogo € apropriado para os adolescentes

escolares? 91 100 7 1 100

2.2 As informag0es estao apresentadas de

maneira clara e objetiva? 5 05 56 7 1 100

2.3 As informacdes apresentadas estao

cientificamente corretas? 8 08 8 7 1 100
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Tabela 3 — Distribuic¢&o dos indices de Validade de Contetdo (IVC) dos

respectivos ciclos de validacéo, segundo analise dos juizes

(continua)

IVC tépico 1 — Objetivos 0,91 0,97

2.1 O jogo € apropriado para os adolescentes 1 100 7 1 100
escolares?

2.2 As informagGes estdo apresentadas de 056 56 7 1 100
maneira clara e objetiva?

2.3 . .As informacdes apresentadas estdo 089 89 7 1 100
cientificamente corretas?

2.4 O material estda apropriado ao nivel 089 89 7 1 100
sociocultural dos adolescentes?

2.5 Ha uma sequéncia légica de conteudo 078 78 7 1 100
proposto?

2.6 As Lnfo_rmac;oes estao bem estruturadas em 078 78 6 086 86
concordancia e ortografia?

2.7 O es‘qlo da redacdo corresponde ao nivel 044 44 7 1 100
de conhecimento dos adolescentes?

2.8 As informacfes do tabuleiro, dos cartbes
com perguntas, dos cartdes com informagdes e 089 89 7 1 100
do guia de instrucdes do jogo sao coerentes?

29 O nome do jogo e o tamanho das 044 44 7 1 100
perguntas e informacdes estdo adequados?

210 As ilustragOes estdo expressivas e 067 67 7 1 100
suficientes?

2.11 . O material (papel/impressdo) esta 078 78 7 1 100
apropriado?

2.12 O tempo de jogo esta adequado? 0,75 67 7 1 100

IVC tépico 2 - Estrutura e apresentacao 0,74 0,98
3.1 Os temas retratam aspectos-chave que 1 100 7 1 100
devem ser reforgados?

3.2 O material permite a transferéncia e
generalizacdo do aprendizado a diferentes 089 89 7 1 100
contextos?

3.3 O jogo propde a construcdo de 089 89 7 1 100
conhecimento?

3.4 O material aborda os assuntos necessarios 1 100 7 1 100
para o saber dos adolescentes?

3.5 O jogo esta adequado para ser usado por 078 78 7 1 100
qualquer adolescente?
IVC tépico 3- Relevancia 0,91 1
IVC Geral 0,82 0,99

Fonte: Elaborada pela autora
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Quanto ao Topico 1, objetivos, apenas o0 aspecto que diz respeito a
instigar a mudanga de comportamento e atitude dos adolescentes teve resultado
inferior a 0,8 no primeiro ciclo. Esta avaliacdo foi superada no segundo ciclo,
havendo concordancia entre os juizes, com IVC de 0,86. O Gréafico 1 mostra a
melhora dos IVC’s de cada topico no segundo ciclo. Para o Tépico 1 o aumento foi
de 0,91 para 0,97.

Gréfico 1 — Comparativo dos IVC’s por tépico entre o 1° e 2° ciclos

100% E 0;97 E 0;98 1
80%
60%

v O i gp—y 0,91 ==2°ciclo

== 1° ciclo
20%

0%

Objetivo Estrutura e Relevancia
apresentacao

Fonte: Elaborado pela autora

As tecnologias educativas tém sido amplamente utilizadas na educacao
em salde. Mas estas ndo podem ser vistas apenas como instrumentos técnicos
quando o objetivo é gerar mudancas no comportamento. Em detrimento disto, deve-
se valorizar o dialogo entre sujeitos e assim seus conhecimentos sdo gerados e
compartilhados (ASSUNCAO; BARBOSA; MEDEIROS, 2013).

Apesar de ser necesséario estudo com os adolescentes para esclarecer
este efeito, considera-se que 0 jogo oportuniza este processo entre os adolescentes.
Destaca-se ainda, que os profissionais apreciaram a tecnologia proposta e
consideram o jogo importante para a prevengao do uso e abuso de drogas para
adolescentes escolares. A dinamicidade também € requisito para as atividades
educativas (TELES et al., 2014). Os juizes apontam a presenca destes atributos:

O jogo é bastante interessante e parece dinamico [...] O jogo no geral esta
muito bom. (JMn)

Jogo simples de entender e pratico de jogar! (JM)

Jogo muito bem proposto, adequado e bem estruturado. Importante
instrumento de capacitacdo e empoderamento de adolescentes face a nova
e imprevisivel fase da vida. Excelente iniciativa.! (JMd)
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Uma juiza demonstra compreender a importancia desta iniciativa e

sugeriu a validagdo com o publico-alvo:

Acredito que com o0s ajustes dos juizes e validagdo pelos adolescentes,
ficard ainda mais interessante e serd um instrumento que subsidiara as
acOes educativas no contexto escolar (JI)

O Tépico 2, o qual se refere a estrutura e apresentacdo, obteve no
primeiro ciclo IVC de 0,74, devido aos baixos indices nos aspectos relativos a
clareza e objetividade das informacdes, adequacdo das informacbes aos
conhecimentos dos adolescentes, nome do jogo e tamanho das perguntas e
informacdes e expressividade das ilustracdes. Os resultados de todos os aspectos
deste topico obtiveram aumento do IVC para 0,98 no segundo ciclo.

No tdépico 3, sobre relevancia, o aspecto que se refere a adequacéo do
jogo para uso por qualquer adolescente ndo havia atingido o valor desejado no
primeiro ciclo. Ja no segundo ciclo esta questdo foi avaliada de forma positiva,
atingindo IVC de 1, bem como os outros itens neste quesito.

A area de drogas tem destaque na Agenda Nacional de Prioridades de
Pesquisa em Saude, no seu subitem 2.3.8: “Projetos terapéuticos, estratégias de
prevencado e reducdo de danos para uso abusivo de é&lcool e outras drogas licitas e
ilicitas” (BRASIL, 2015c: p. 9). Portanto, tém relevancia os estudos que visem
desenvolver estratégias para a prevencao de uso e abuso de substéancias psicoativas.

A partir destes IVC'’s, realizou-se a analise das sugestdes e comentarios
dos juizes para a modificagdo do jogo, a fim de melhora-lo. Nos Quadros 6, 7 e 8
estdo descritos esses dados e a situacao apos a analise.

A linguagem foi modificada, principalmente quanto aos termos técnicos,
para se aproximar do publico-alvo e foram incluidas ilustracbes por sugestdo dos
juizes. Corroborando com os sujeitos, Teles et al. (2014) recomendaram que a
elaboracédo textual deve estar adequada ao nivel educacional e cultural do cliente a
ser beneficiado pela tecnologia educativa.

Para atender a algumas sugestdes dos juizes, modificou-se 0 nome do
jogo, foram reduzidas as informacdes e incluidas figuras e alternativas as perguntas.
As cartas de reflexdo foram transformadas para discussdo e o nome foi mudado
para Papo reto. Ja as de informacdo tiveram os textos reduzidos e foram

denominadas Se liga!
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Algumas destas cartas, bem como as questbes diretas, foram
transformadas em questdes de mdltipla escolha e foram chamadas de Alternativa.
As cartas Mito ou verdade, Problema e Bénus foram mantidas. As de informacao e
reflexdo ndo foram mudadas para situagbes-problema, mas sim para questbes
alternativas e Papo reto, a qual objetiva gerar discussao.

No Quadro 6, observa-se que foram acrescentadas algumas regras e
outras foram esclarecidas. Houve mudanca também na cor da fonte. Nao foi
possivel atender a sugestdo de descrever o material para replicacdo, ja que esta ndo
€ a intencdo do estudo. Outra sugestdo interessante de moderar a participacdo de
pessoas expansivas e estimular as timidas no grupo durante o jogo foi parcialmente
atendida, ja que o tempo do jogo precisa ser curto e ndo houve uma regra que
conseguisse resolver esta possivel situacdo. Porém, foi determinado o tempo para
resposta. Quanto a conceder beneficios para as cartas, apenas as Se liga nédo
atendem a essa sugestao.

Quadro 6 — Sugestdes dos juizes sobre as orienta¢cdes para uso do jogo

(continua)

Versdao alfa Versdo beta

PO/S}%\
Orientacdes para uso do jogo Orientacoes para o uso do jogo!

Para quem € o jogo?

Esse jogo foi desenvolvido para adolescentes de 14 a 18 anos, mas oulras pessoas " oy o Koo di e

interessadas podem fazeruso dele. N

Quantas pessoas podem jogar a partida? ‘Este jogo fol desenvolvido para adolescentes de 14 a 18 anos, mas outras pessoas interessadas

Deve ser jogada por dias pessoas ou duas equipes. Ppodem fazer uso dele.

0 que vem no joge? Quantas pessoas podem jogar a partida?

01 tabuleiro medindo 3m por 4m e com 60 casas, 21 cartas Questdo, 18 cartas FOCS e oot o ks pstcee 0l ss eqes.

Informagao, 05 cartas Reflexdo, 04 cartas com Situago-Problema sobre abuso de 0 que vem no jogo?

drogas na adolescéncia, 01 carta bdnus, 01 dado e este guia com as instrugdes do jogo. 01 tabuleiro medindo 3,25m por 3m em lona e com 50 casas, 02 pedes, 01 dado grande, este guia

As pegas do jogo 530 0S prdprio jogadores. com as orientagdes do jogo e 50 cartas, divididas de acordo com o contedido em: 05 cartas azuis,
28 laranjas, 11 roxas, 1 amarela e 5 verdes. Destas cartas, 11 sdo de Mito ou verdade, 17 cartas

Como jogar? Alternativa, 07 cartas Se liga, 10 cartas Papo reto, 04 cartas Problema e 01 carta bénus.

Antes de iniciar, um jui2 ira ler as regras do jogo e auxiliara os jogadores ou equipes ¢

a sortear a ordem do Jogo. As cartas devem ser separadas por cores e embaralhadas a mml.uwml < il oo gy R

cadajogo. » jogo. A equipe que tirar o maior nimero no dado iniciara a rodada.

Cada equipe ou jogador deve langar o dado e percarrer o nimero de casas. De acordo A d por cores e cada jogo.

£Om @ cor da £asa, 0 juiz deverd pegar uma carta com a cor correspondente e ler o que Ao iniciar, cada equipe ou jogador deve langar o dado e percorrer o nimero de casas.

estiver escrito. QMM-mhmomMmummmawmehou

Se i carta fiver uma Quest efrar deve permanecer ia mesma casa. Em e e e b o

£as0 de acerto, deve jogar n

Caso haja uma situagd 2ma oL S espond: 42 30 segundos. O jogo dura, em média, 20 minutos.
novamente, j4 que ndo es

Vence o jogador ou equipe que chegar primeiro ao final. 0 tempo de resposta de cada carta é de

Nas cartas de informagdo e e Regras

binus de jogar o dado novamen Cartas Mito ou Verdade e Alternativa: se a equipe que pegar a carta errar deve permanecer na

Caso haja uma orientagao de fica rodada sem joga vamente, eSsas mesma casa. Em caso de acerto, deve jogar novamente.

orientagies devem ser sequigas. Cada jogador ou equipe sb poderd jogar duas vezes consecuivas.

Ha uma casamarela no jogo, na regi: ensa. Quem alcancd-la deve pular para S s ikt : s
o i A (1) casa.

a regido do cdrtex. Ver carla cofresp Carta Se ligal: Deverd serlida.

Vence 0 jogador ou equipe que cheg 0 final Carta bonus: Ver carta correspondente!
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Quadro 6 — Sugestdes dos juizes sobre as orientagdes para uso do jogo

(concluséo)

Sugestdes e comentarios dos juizes

Situacao

Limitar as jogadas consecutivas em 2 ou 3x (JM)
Toda carta usada € descartada? Nao ficou claro nas regras (JI)

Acatada
Duvida

O jogo deveria prever publicos timidos (alguma regra para estimular a
participacéo) e publicos que adoram discutir (sistema que ndo perde o
controle e ficar muito tempo em uma questédo so, trancando o fluxo do
jogo). (IM)

Acatada
parcial
mente

O jogo premia o jogador que tirar algum tipo de carta que permite jogar
uma segunda vez. Uma possibilidade seria toda carta ter algum tipo de
premiacao possivel, como toda carta informacao virar uma questao (ao
final: € verdadeiro ou falso?) (JM)

Acatada
parcial
mente

Parece haver confusdo com as cartas de reflexdo e discusséo [...]
poderia mencionar o nome exato da carta nas regras para eliminar
qualquer possivel confusdo. (JM)

Trazer o nome da carta [...] ha explicacdo de forma destacada. (JR)

Acatada

Como o tabuleiro é no chéo, € interessante que o dado também tenha
uma dimensdo maior. (JR)

Acatada

Colocar a instrugcédo de quem comeca, por exemplo quem tirar o maior
namero no dado. (JR)

Acatada

Sugiro retirar “Caso haja uma orientacéo de ficar alguma rodada sem
jogar ou jogar novamente, essas orientacdes devem ser seguidas”.
UR)

Acatada

Caso todas as cartas de uma cor ja tenham sido retiradas, existe
alguma orientacao? (JR)

Acatada

Colocar como sugestao para quem vai replicar o jogo, o material que
pode ser usado para impresséo, pensando na economia, praticidade e
durabilidade do jogo. (JR)

Nao
acatada

Deixar uma quantidade de cartas de cada tipo proporcional. Para que
0s jogadores nao figuem tanto tempo parados no tabuleiro. (JR)
Poderia aumentar o nimero de cartas azuis. (JM)

Acatada

Nas orientacbes para o jogo também ndo € abordado o assunto e o
objetivo do jogo, senti falta destas informac¢des. Também ndo é
informado a quantidade de tempo necessaria para o jogo (JI).

Fiquei com uma duvida: todos os cartdes serdo utilizados? (JI)

Acatada

Duvida

A cor da letra com a imagem de fundo promove cansaco visual (JRm)

Acatada

Retirar o termo “regido do coértex”, pois talvez dificulte a compreensao
(IMn)

Acatada

O tempo de jogo nao foi estipulado (JR)

Acatada

Seria interessante para analise em material semelhante ao do jogo real
JR)

Critica

Fonte: Elaborado pela autora.
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Quanto ao questionamento sobre a utilizacdo de todas as cartas na
partida, isso € uma das probabilidades, porém dificiimente isso ocorrera. J& sobre a
critica a respeito do material que foi enviado para analise, papel A4, optou-se por
este ja que o envio em lona oneraria 0s custos.

No tabuleiro, Quadro 7, foi reduzido o nimero de casas para ajusta-las ao
namero de cartas, alterada a cor rosa por roxa, acrescentado os pedes, aumentado
o tamanho do dado, alterado o trajeto e incluidas marcas do inicio e fim da trilha.
Quanto ao aumento do tabuleiro, apenas a versédo alfa foi em tamanho pequeno,

considera-se que o tamanho 3,25m x 3m do tabuleiro na verséo beta seja suficiente.

Quadro 7 — Sugestdes dos juizes sobre o tabuleiro

Versao alfa Versao beta

7 Pors}aaa\ Aprenda sobre as Drogas se divertindo!
mente 2 :

Sugestdes e comentérios dos juizes Situacéo
O tamanho do tabuleiro deve ser maior (JRm) N&o se
aplica
Sugiro rever a sequéncia de cores para nao deixar duvida (JR) Acatada
Sugiro melhorar o nome do jogo (JH) Acatada

E importante que o nome do jogo j& informe o seu conteldo, achei 0
nome do jogo muito vago e dificil de assimilar ao conteudo. (JI)

Existem 5 cartas [...] verdes para 18 casas no tabuleiro? N&o | Acatada
haveria muita repeticdo de cartas, pois had 3x mais casas do que
cartas disponiveis? (JM)

Incluir figuras que marquem o inicio e fim (JA) Acatada

Jogar dentro de um tabuleiro gigante é algo divertido, mas pode | Acatada
ficar cansativo se jogador precisar ficar em pé parado por muito
tempo, especialmente se houver longas discussdes, debates (se
houver equipes poderia ser permitido a troca do “pedo”. (JM)

Fonte: Elaborado pela autora.
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No Quadro 8, encontram-se sugestdes a respeito das cartas. Algumas

delas ndo foram acatadas com embasamento pragméatico ou cientifico.

Quadro 8 — Sugestdes dos juizes sobre as cartas

(continua)

Sugestdes gerais:

Acrescentar alternativas. Achei grande a quantidade de cartas

informacgoes. (JR)

Rever erros de digitacéo (JG)

Algumas cartas apresentam textos que podem deixar o0 jogo cansativo

(JRm) Acatadas

O maior problema ao meu ver é a quantidade de texto de algumas cartas

e a linguagem muito formal. Parece haver confusdo com as cartas de

reflexéo e discussado. Toda reflexdo também merece um debate... (JM)

Sugiro melhorar a escrita dos cartdes inserindo marcadores que possam

destacar as palavras chaves (negrito, aumento da fonte, uso de cores).

Sugiro incluir ilustracdes também. (JI)

Carta 1 | Revisar ortografia. A dltima frase ndo responde a pergunta, [...] | Acatada
sugiro incluir em outro cartdo. Substituir a palavra imaturo (JI). | Acatada
Colocar alternativas (JR)

Carta 3 | Sugiro um texto com uma linguagem mais facil [...] Exemplo: O | Acatada
gue poderia ajudar a prevenir o uso de drogas entre 0s
adolescentes? (J1)

Carta 5 | A resposta nao fala nada sobre o café. sugiro incluir algo (JG)

Rever pontuagdo. Sugiro melhorar uma resposta mais direta,

. , Acatadas
achei o texto muito longo e responde a pergunta de foram bem
sumaria. (J1)

Carta 6 | Sugiro que cite alguns dos medicamentos. Esta droga | Nao
(narguilé) € comum na regido dos adolescentes que irdo | acatada
validar o jogo? [...] Caso n&o seja muito comum sugiro que
retire do texto. (JI)

Tem gente principalmente adolescente que ndo sabe o q é | Acatada
narquilé entdo tem que dizer o que é. (JH)

Carta 7 | Além desse fator pode ser explicado o efeito da propria droga | Nao
(JR) acatada

Carta 8 | SO na vida adulta? Rever o texto! (JI) Acatadas
Acredito que a resposta possa ser mais direcionada a
explicacdo da dependéncia. (JI)

Carta 9 | Rever a escrita reduzindo o uso do “mais” Acatada
Sugiro um texto com uma linguagem mais facil

Carta | Substituir usuario por "pessoa” Rever escrita (JI) Acatada

10 E a propria interacdo entre as drogas (JR) Nao
Aqui eu explicaria 0 exemplo do boa-noite, Cinderela. (JH) acatada

N&o
Sugiro retirar a tltima frase (J1) acatada
Acatada
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(continuacéo)

Carta 11 | Achei esta frase confusa. (JI) Acatada
Carta 12 | Sugiro que vocé mude a ideia, fale que a droga causa
sensacao de prazer que pode causar serios problemas de
. . . . Acatada
saude. Existem outras coisas como comer, praticar
atividade fisicas que causam a sensacfes semelhantes e
ainda fazer bem a saude (J1) ~
o . ~ N&o acatada
Pergunta ao invés de informacéao (JI)
Carta 13 | Nao é informacéo, € pergunta (JI) Acatada
Carta 14 | Outra carta parecida (JI) Acatada
Carta 15 | Ortografia (JR) Acatada
Carta 16 | Ortografia (J1) Acatada
N&o é arrebite? (JR) Duvida
Carta 17 | Ortografia (J1) Acatadas
Retirar uma frase (JR)
Carta 18 | Colocar em italico (JI) Acatada
Carta 20 | Sigla por extenso (JI) Acatada
Otimo falar que elas sdo conhecidas como esses termos | Elogio
porque muitos quando falam droga do amor pensam
coisas positivas que podem levar a droga. (JH)
Carta 21 | Sugiro colocar em italico (JI) Acatada
Carta 25 | Nao é informacéo, é pergunta (JI) Acatada
Carta 26 | Nao é informacdao, é pergunta (JI) Acatada
Carta 27 | Trazer como informacéo (JR) N&o acatada
Sugiro colocar resposta completa retirando ETC (J1) Acatada
Carta 28 | Trazer como informacéo (JR) N&o acatada
Sugiro colocar resposta completa retirando ETC (J1) Acatada
Carta 29 | Trazer como informacéo (JR) Nao acatada
Sugiro colocar resposta completa retirando ETC (J1) Acatada
Carta 32 | Rever normas gramaticais de pontuacdes (JI) Acatada
Carta 33 | Talvez ficaria melhor se iniciasse com a pergunta e | Acatada
colocasse os exemplos em baixo. (1)
Sugiro substituir alguns cartbes de informacdes e/ou de | Nao
diretas por situagoes problemas (JI) Acatada
Carta 34 | Talvez ficaria melhor se iniciasse com a pergunta e | Acatada
colocasse os exemplos em baixo. (J1)
Sugiro substituir alguns cartbes de informacdes e/ou de | Nao
diretas por situagdes problemas (JI) Acatada
Carta 35 | Talvez ficaria melhor se iniciasse com a pergunta e | Acatada
colocasse os exemplos em baixo. (J1)
Sugiro substituir alguns cartdes de informacdes e/ou de | Nao
diretas por situagdes problemas (JI) Acatada




Quadro 8 — Sugestdes dos juizes sobre as cartas

71

(concluséo)

Carta 36 | Talvez ficaria melhor se iniciasse com a pergunta e colocasse | Acatada
os exemplos em baixo. (JI)
Sugiro substituir alguns cartdes de informacBes e/ou de | Nao
diretas por situagdes problemas (JI) Acatada
Carta 37 | Destacar em italico ou negrito (placebo) (JR) Néao
Sugiro substituir alguns cartbes de informagcbes e/ou de | Acatada
diretas por situacdes problemas (JI) Nao
Acatada
Carta 38 | Deixar a pergunta mais direta (JR) Acatada
Sugiro substituir alguns cartdes de informacbes e/ou de | Nao
diretas por situagdes problemas (JI) Acatada
Carta 39 | Sugiro substituir alguns cartdes de informacdes e/ou de | Nao
diretas por situa¢des problemas (JI) acatada
Errado. Mesma informacdo em duas cartas diferentes (JR)
Acatada
Carta 40 | Outro nome mais atual para clube (JR) Acatada
Carta 43 | Colocar nos dois géneros apaixonada(o) (JI) Acatada
Carta 44 | Eu considero a primeira frase uma linguagem muito técnica | Acatada
para os adolescentes. Sugiro um texto mais simples (JI)
Carta 45 | Acho essa informacédo (ultima frase) desnecessaria pra | Acatada
responder a pergunta (JH)
Sugiro retirar a palavra atualmente para ndo desatualizar o | Acatada
texto (JI)
Rever textos longos (JR) Acatada
Carta 46 | Rever concordancia (JI) Acatada
Porgue os textos ndo estdo justificados nas cartas? Acho
ficaria melhor (JH) Acatada
Rever textos longos (JR) Acatada
Cartas reflexdo ou cartas pergunta? Duvida
Sugiro substituir " pelos governos” por “da pessoa" (JI) Nao
acatada
Carta 47 | Rever textos longos (JR) Acatada
Carta 48 | Rever concordancia (JI) Acatada
Rever textos longos (JR) Acatada
Sera g precisa dessa informacédo? (legislacdo no Brasil) ela | Nao
ndo responde a pergunta s6 deixa mais extenso o jogo e | acatada
cansativo (JH)
Ser mais objetivo na resposta (JH)
Acatada
Carta 49 | Acho esta palavra (discriminagcdo) pouco comum para 0S
adolescente compreenderem. (JI)
: e L . . | Acatada
Sugiro especificar em chaves o que é llicitas, muitas vezes é
confuso, pode dificultar a dindmica do jogo a falta de Acatada

compreensao da proposta da discusséo. (JI)
Deixar o enunciado mais facil para eles (JR)

Fonte: Elaborado pela autora
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A carta 01 foi desmembrada em duas cartas por sugestdo dos juizes. Na
carta 06 decidiu-se por ndo incluir nomes de medicamentos, ja que este ndo responde
diretamente a pergunta e os medicamentos sdo mais conhecidos por este publico pelos
nomes de marca. O narguilé ndo foi retirado da carta conforme sugestdo por ser muito
conhecido pelos adolescentes, de acordo com resultados dos grupos focais.

Na carta 07, nao foi incluido o efeito da droga ja que esta carta nao trata
sobre esse aspecto e tém outras cartas falando dos efeitos de diversas substancias.
J& na carta 10, foi retirada a parte que falava de “boa noite, Cinderela” na tentativa
de reduzir o texto da carta, apesar de este crime ter sido mencionado nas falas dos
adolescentes, pois havia a sugestdo de explicar este exemplo de mistura o que
aumentaria 0 seu conteudo e por isto este acréscimo ndo foi atendido. Nao foi
acrescentado sobre a interagcdo entre as drogas, pois existem inUmeras
possibilidades de misturas e a intengcdo é alertar quanto ao risco dessa pratica em
geral.

A carta 12 foi reformulada, conforme sugestfes, porém, decidiu-se manter
o formato Se liga! para alertar sobre as consequéncias do prazer momentaneo. A
duvida quanto ao termo “rebite” ou “arrebite”, na carta 16, estes sdo sinbnimos e
julga-se que o ultimo é menos conhecido no contexto estudado.

As cartas 27, 28 e 29 ndo foram transformadas em cartas de informacao
(Se liga!), como foi sugerido, porém a pergunta foi feita em linguagem mais clara. A
carta 37 foi modificada e retirou-se a parte que fala de placebo, por isso esta palavra
nao foi destacada como sugerido. Essas alteracdes visaram tornar o conteddo mais
claro e atrativo.

As cartas reflexdes foram criadas a partir das davidas dos sujeitos que
participaram dos grupos focais, por isto haviam perguntas respondidas pela autora.
Como houve duvida quanto ao formato desta carta, a exemplo da carta 46, esse
formato foi modificado para discusséo. Na carta 48, foi decidido manter a legislacéo
gue trata sobre as drogas por ser importante para a discussao, porém o texto foi
reduzido. Tendo em vista esta analise, 0 Quadro 9 traz o planejamento do contetudo
das cartas na versao beta do jogo.

Esta nova versdo contém um tabuleiro com 50 casas de tamanho 3,25m x
3m, um dado grande, dois pedes, 0 guia com orientagdes para o uso do jogo e 50
cartas. A distribuicdo temética em cinco cores foi mantida, porém a cor rosa foi

substituida pela roxa para melhorar a distincdo com as de cor laranja. Desse modo,
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sdo 28 cartas laranja, 11 vermelhas, cinco verdes, cinco azuis e uma amarela. A

Figura 4 mostra um modelo de carta na versédo beta.

Figura 4 — Modelo de carta na versao beta, frente e verso

ARternativa

O que pode ajudar a prevenir o uso de
drogas entre os adolescentes?

A) Informacao sobre as drogas;

B) Bom relacionamento familiar, bom
envolvimento social e na escola;

C) Acesso ao trabalho e lazer, boa
autoestima e religiosidade;

D) Todas as opgoes estao corretas.

Fonte: Elaborada por Fabricio Castelo (2018).

Quanto ao tipo de carta, sado 17 cartas Alternativa, 11 Mito ou Verdade, 10
Papo reto, sete Se liga!, quatro Problema e uma carta Bénus. As cartas “Mito ou
verdade” e “Alternativa” devem ser respondidas por quem sortea-la, de acordo com
a cor da casa, e se a resposta estiver correta poderd jogar novamente, limitando-se
o0 beneficio a duas jogadas consecutivas. As “Se liga!” serdo apenas lidas, as
“‘Problema” e as “Papo reto” devem ser discutidas entre as duas equipes, cada
equipe ter4d 01 minuto para responder e pode avancar uma casa. A carta bénus
prevé o avanco até a casa 33. Por partida, o jogo permitira o uso por dois jogadores
ou equipes com cerca de 10 pessoas em cada e com tempo médio de 20 minutos.

Vencera o jogo, quem chegar primeiro ao final.
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Quadro 9 — Planejamento do jogo - Verséao beta

(continua)

Objetivo: Discutir os fatores de risco para o uso/abuso de drogas na adolescéncia

Carta 01: Mito ou verdade: O adolescente tem mais risco de se tornar
dependente de drogas?

A) Mito

B) Verdade

Resposta: Alternativa B, Verdade.

Feedback: O adolescente ainda esta em desenvolvimento, o que aumenta o
risco para dependéncia.

Carta 01A:Mito ou verdade: As drogas podem causar perdas definitivas na
memo©éria e no aprendizado e mudancas no comportamento do adolescente.

A) Mito

B) Verdade

Resposta: Alternativa B, Verdade.

Carta 02: Alternativa: Quais motivos podem levar os jovens a usar drogas?

A) Buscar uma experiéncia nova e sensacao de prazer,

B) Diminuir preocupacdes, medo de enfrentar um sentimento ou um problema;

C) Vontade de entrosar-se com um grupo de amigos e curiosidade.

D) Todas as opc¢oOes estao corretas.

Resposta: Alternativa D

Carta 03: Alternativa: O que pode ajudar a prevenir o uso de drogas entre 0s
adolescentes?

A) Informacéao sobre as drogas;

B) Bom relacionamento familiar, bom envolvimento social e na escola.

C) Acesso ao trabalho e lazer, boa autoestima e religiosidade.

D) Todas as op¢oOes estao corretas.

Resposta: Alternativa D

Carta 04: Se liga! Quando vocé acolhe os colegas e ajuda a construir um
ambiente colaborativo e participativo, vocé esta contribuindo para a prevencéao de

problemas como o abuso de drogas.
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Quadro 8 — Planejamento do jogo - Verséao beta

(continuacéo)

Objetivo: Apresentar as classificacfes das drogas de abuso e seus efeitos

Carta 05: Mito ou verdade? Os remédios e o café ndo sdo considerados drogas,
ja que séo largamente utilizados pelas pessoas e nao causam dependéncia.

A) Mito

B) Verdade

Resposta: Alternativa A, Mito.

Feedback: Os remédios e o café s@o considerados drogas e podem causar
dependéncia. Alguns remédios sao utilizados para diminuir ansiedade, para
dormir ou manter-se acordado, para melhorar o humor ou emagrecer. Ja o café
contém cafeina que é capaz de melhorar a disposi¢cao e o humor.

Carta 06: Mito ou verdade: Toda droga licita tem seu uso liberado para qualquer
pessoa?

A) Mito

B) Verdade

Resposta: Alternativa A, Mito.

Feedback: Um exemplo é que algumas drogas licitas sdo proibidas para compra
e consumo por adolescentes, como o alcool, o cigarro e o narguilé*. Alguns
remeédios também tém venda e distribuicdo controladas pelo governo, através de
receita especial. S8o os chamados remédios controlados. Também ha proibicdo
para dirigir sob efeito de alcool ou outra droga de abuso.

*Narguilé € uma espécie de cachimbo para fumar tabaco aromatizado.

Carta 07: Mito ou verdade: O efeito de uma droga € o mesmo para qualquer pessoa?
A) Mito

B) Verdade

Resposta: Alternativa A, Mito.

Feedback: Os efeitos dependem de trés fatores: da droga, do usuéario e do meio.
Exemplos: Ex 01: Uma pessoa pode ficar bébada ao ingerir uma quantidade menor de
bebida alcodlica que outra pessoa.

Ex 2: Uma pessoa que consome maconha numa festa, num dia em que esté feliz,

pode sentir um efeito muito diferente do que quando fuma maconha sozinha, num

dia em que esta ansiosa.



https://pt.wikipedia.org/wiki/Fumar
https://pt.wikipedia.org/wiki/Tabaco
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Quadro 8 — Planejamento do jogo - Verséao beta

(continuacéo)

Carta 08: A maconha néo causa dependéncia.

A) Mito

B) Verdade

Resposta: Alternativa A, Mito.

Feedback: O consumo de maconha pode produzir dependéncia e transtornos
mentais.

Carta 09: Mito ou verdade? As pessoas costumam ficar mais animadas e
divertidas quando bebem alcool.

A) Mito

B) Verdade

Resposta: Alternativa A, Mito.

Feedback: O alcool € uma substancia classificada como depressora do sistema
nervoso central. Apesar de causa inicialmente uma euforia, posteriormente ela
provoca efeitos contrarios, como: sonoléncia, lentiddo, desorientacéo, fala
arrastada, desequilibrio, podendo levar ao coma.

Carta 10: Mito ou verdade: A mistura de drogas diferentes, como alcool e
energeético, pode ser mais perigosa que o uso apenas do alcool?

A) Mito

B) Verdade

Resposta: Alternativa B, Verdade.

Feedback: Essa mistura pode causar uma falsa sensacédo de que a pessoa nao
estd bébada e que pode consumir mais alcool, aumentando a risco de coma,
parada cardiaca e situacdes perigosas.

Carta 11: Se liga! E considerado abuso da droga quando a pessoa faz uso dela
muitas vezes e em grandes quantidades e isso comeca a prejudicar sua saude e
vida pessoal

Carta 12: Se liga! A sensacéao de prazer oferecida pela droga pode causar
problemas a sua saude. Vocé pode ter prazer com outras coisas como, praticar

atividade fisica, conversar com os amigos, ouvir masica, dancar ou hamorar.
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Quadro 9 — Planejamento do jogo - Verséao beta

(continuacéo)

Carta 13: Alternativa: Qual das drogas traz mais prejuizos a saude

A) Alcool

B) Cigarro

C) Maconha

D) Todas as anteriores

Resposta: Alternativa D.

Feedback: O alcool, o cigarro e a maconha podem causar dependéncia e cada
um deles pode causar diferentes prejuizos a saude.

Carta 14: Alternativa: O abuso de alcool pode trazer consequéncias como:

A) Violéncia, criminalidade e problemas familiares;

B) Riscos a saude: no transito, nas relacdes sexuais, de transtornos mentais e
suicidio;

C) Dificuldade financeira e problemas no trabalho.

D) Todas as alternativas estéo corretas

Resposta: Alternativa D.

Carta 15: Alternativa: Também conhecidos como “bombas” os Anabolizantes
sdo drogas que trazem graves riscos a saude se utilizadas sem orientacao
médica. O uso indevido dessas substancias pode produzir irritacdo, agressividade,
reducdo dos testiculos, cancer no figado e até levar a morte.

Para que as pessoas utilizam os anabolizantes?

A) Para parecerem “mais fortes”, pois estas drogas aumentam a musculatura;
B) Para prevencéo de doencas;

C) Para melhorar a fertilidade;

D) Nenhuma das anteriores.

Resposta: Alternativa A.
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(continuacéo)

Carta 16: Alternativa: As Anfetaminas sdo drogas produzidas em laboratorio e
de venda é controlada. Quando usadas indevidamente, sem acompanhamento
médico, podem causar dependéncia. Usadas para diminuir o sono e o apetite,
deixam a pessoa “ligada” porque fazem o cérebro trabalhar mais rapidamente.
Qual alternativa é um exemplo de droga dessa classe das anfetaminas?

A) Café;

B) Remédios conhecidos como “bolas” ou “rebites”

C) Guarana

D) Alcool

Resposta: Alternativa B.

Carta 17: Alternativa: Ansioliticos sao remédios conhecidos como “tarja preta”
destinados a diminuicdo da ansiedade e da tensdo, bem como ao tratamento de
insénia e convulsao.

Sobre essa classe de drogas, qual a alternativa falsa?

A) Faz a pessoa ficar mais tranquila, como se estivesse desligada e sonolenta.

B) Em doses altas, deixam a pessoa “mole”, com dificuldade para andar e ficar em
pé, causam queda da pressdo do sangue, dificuldade para respirar e desmaios.

C) Nao causam dependéncia

D) Misturados com éalcool, podem levar a pessoa ao coma mais facilmente.
Resposta: Alternativa C

Carta 18: Alternativa: Cocainal/crack/merlasdao drogas extraidas das folhas de
Erythroxylon coca. Seu uso costuma ser inalado, injetado (pd) ou fumado (pedra,
base ou pasta). E uma droga estimulante, muito potente, fazendo com que o
cérebro e o corpo trabalhem com muita intensidade e com riscos de causar
dependéncia e overdose, parada cardiaca e danos a outros 6rgdos. Sao efeitos
dessa droga:

A) Sono e tontura;

B) Problemas mentais, delirios e fobias graves;

C) Fome e aumento de peso do corpo.

D) Nenhuma das anteriores

Resposta: Alternativa B.
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(continuacéo)

Carta 19: Alternativa:Ecstasyé uma droga que se apresenta na forma de
comprimidos em grande variedade de cores, tamanhos e desenhos. E conhecido
como “bala” ou “droga do amor”. Qual a alternativa falsa quanto aos efeitos dessa
droga?

A) agitacdo, ataques de panico, irritabilidade, medo injustificavel de que alguém
Ihe fagca mal e depresséo;

B) Aumenta os batimentos do coracéo, a pressdo do sangue e a temperatura do
corpo (febre), podendo prejudicar os rins, levar ao coma e a morte;

C) Desequilibrio e perda do desejo sexual.

D) Nenhuma das anteriores.

Resposta: Alternativa C.

Carta 20: Alternativa: LSD (Dietilamida do acido lisérgico) € uma droga fabricada
em laboratério com capacidade de produzir reacdes perturbadoras, como:

A) Confusao, perda da noc¢édo do tempo, do espaco e do controle emocional,
pensamentos desordenados, euforia alternada com angustia, dificuldade de
concentracao;

B) Melhora da coordenacdo motora e relaxamento;

C) Desinibicao e sensacéao de felicidade.

D) Nenhuma das anteriores

Resposta: Alternativa A.

Carta 21: Alternativa:Maconha € o nome popular da planta Cannabis Sativa,
usada com fins medicinais, industriais e recreativos. Algumas pessoas, ao usarem
maconha, sentem-se relaxadas, falam bastante, riem a toa. Outras sentem-se
ansiosas, amedrontadas e confusas. A mesma pessoa pode ter efeitos diferentes.
O seu uso pode ser bastante arriscado caso a pessoa resolva:

A) Dirigir ou fazer sexo

B) Caminhar numa rua escura e movimentada;

C) Nadar ou operar uma maquina gue exija boa coordenacao motora e reflexos rapidos.
D) Todas as alternativas anteriores

Resposta: Alternativa D.
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(continuacéo)

Carta 22: Alternativa: Opiaceos e opioides (morfina, heroina): Substancias
extraidas de Opio (planta) ou produzidas em laboratério. Utilizados para fins
medicinais ou fim recreativo. Eles atuam diminuindo a atividade cerebral, podendo
causar parada respiratoria, coma e dependéncia.

S&o usadas para:

A) Alivio da dor;

B) Manter a pessoa mais acordada

C) Para deixar a pessoa mais forte

D) Nenhuma das alternativas

Resposta: Alternativa A.

Carta 23: Alternativa:Solventes ou inalantes: A inalacdo desses produtos
provoca inicialmente euforia, cabeca leve e girando e fantasias que parecem reais.
Essas sensacdes acabam em poucos minutos e essa € a razdo do uso prolongado
dessa droga. Podem causar outras consequéncias muito sérias, como perda de
peso, ferimentos no nariz e boca, problemas ao figado e rins e danos irreversiveis
no cérebro. S&o exemplos dessa classe de drogas:

A) Cola

B) Gasolina

C) Lanca-perfume ou lol6 (misturas)

D) Todas as alternativas

Resposta: Alternativa D

Carta 24: Alternativa:Tabaco: A nicotina é o principio ativo da planta
Nicotinianatabacum. Ela é encontrada em todos os produtos derivados do tabaco,
como o narguilé, cigarro, charutos, cachimbo e fumo de corda. Esses produtos
tém misturas de diversas substancias quimicas toxicas. Causa efeitos como:

A) Aumento de humor, atencdo e memoria e relaxamento muscular

B) A longo prazo pode causar palpitacoes, problemas de coagulacdo do sangue,
nos pulmdes e cancer

C) Aumento do sono e da fome

D) As alternativas A e B estdo corretas.

Resposta: Alternativa D.
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(continuacéo)

Carta 25: Se liga! Uma pessoa pode ser considerada dependente quando tem
dificuldade de parar ou diminuir o uso de uma droga por decisdo prépria, mesmo
querendo parar.

Carta 26: Se liga! Para reduzir os riscos ao consumir alcool, Beba agua e
alimente-se, evite misturar outras drogas, como energético e ndo exagere na
dose.

Carta 27: Alternativa: Sao drogas que aceleram a atividade cerebral e produzem
agitacao:

A) Alcool e maconha

B) Arrebite, cigarro e cocaina

C) Remédio para dormir e morfina

D) Nenhuma das anteriores

Resposta: Alternativa B

Feedback: Cigarro, narguilé, crack, cocaina, cafeina, anfetamina (arrebite ou
bola), sdo exemplos de drogas estimulantes.

Carta 28: Alternativa: Sao drogas que reduzem a atividade cerebral causando
sonoléncia:

A) Cigarro, narguilé e maconha

B) Crack, cocaina e cafeina

C) Alcool e morfina

D) Nenhuma das anteriores

Resposta: Alternativa C

Feedback: Alcool, barbittricos e benzodiazepinicos (remédios para dormir ou para
tratar convulsdo), heroina, morfina (remédio para dor) e solventes ou inalantes,

sao exemplos de drogas depressoras.
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(continuacéo)

Carta 29: Alternativa: Sdo drogas que perturbam a atividade cerebral e, portanto,
sao classificadas como perturbadoras do sistema nervoso central:

A) Maconha, LSD e ecstasy

B) Crack, cocaina e cafeina

C) Alcool e morfina

D) Nenhuma das anteriores

Resposta: Alternativa A

Carta 30: Mito ou verdade: O Narguilé faz menos mal para a saude do que o
cigarro comum?

A) Mito

B) Verdade

Resposta: A, Mito.

Feedback: Tanto o cigarro quanto o narguilé sédo prejudiciais a saude e causam
dependéncia. Porém, o narguilé é pior por nao ter filtro e pela quantidade usada
geralmente ser maior, ja que uma rodada de fumo no narguilé pode levar cerca de 45
minutos. Portanto o fumante inala mais fumaca que nos outros produtos do tabaco.
Carta 31: Mito ou verdade: O alcool € uma das drogas de recreacdo mais antiga
e de maior consumo no mundo.

A) Mito

B) Verdade

Resposta: B, Verdade.

Carta 32: Mito ou verdade: E possivel o adolescente usar droga sem ficar
viciado?

A)Mito

B)Verdade

Resposta: Alternativa B, Verdade.

Feedback: Existem varios padrées de consumo de droga. Algumas pessoas
apenas experimentam a droga. Porém, ndo ha um limite de dose segura para

nenhuma delas.
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Objetivo: Fortalecer a tomada de decisdo e Estimular o didlogo sobre as drogas
entre pares e na familia

Carta 33: Papo reto!: Vocé ja se sentiu pressionado por alguém a usar alcool ou
outra droga? Discuta com os colegas o que fazer nessas situacoes!

Essa ndo é uma pergunta com resposta certa ou errada.

Carta 34: Papo reto!: A falta de didlogo pode dificultar a prevengédo do abuso de
drogas. Vocé ja conversou com alguém da sua familia/casa sobre isto? Se ainda
nao, que tal comecar? Discuta com os colegas como fazer isso!

Essa ndo € uma pergunta com resposta certa ou errada.

Carta 35: Papo reto!: A falta de dialogo pode dificultar a prevencéo do abuso de
drogas. Vocé conversa com seus amigos/colegas sobre o uso/abuso de drogas?
Se nao, que tal fazer isso? Discuta com os colegas como podemos dialogar mais
sobre as drogas com os amigos!

Essa ndo € uma pergunta com resposta certa ou errada.

Carta 36: Papo reto!: Tenho um(a) amigo(a) que esta tendo problemas com
drogas. Como posso ajuda-lo e quais os servicos estdo disponiveis na sua regiao
para o acompanhamento?

Esta ndo é uma pergunta com resposta certa ou errada.

Carta 37: Se liga! Se vocé tomasse cerveja sem alcool acreditando conter alcool,
iria usufruir dos efeitos de desinibicdo atribuidos a essa bebida, apenas pela
expectativa positiva que vocé tem em relacdo a essa droga.

Carta 38: Papo reto!: Vocé ja se sentiu insegura(o), confusa(o) e sozinha(o)?

O que vocé pensa sobre vocé e como as pessoas te enxergam? Quais escolhas

vocé tem feito? 1 minuto de siléncio para pensar e ndo precisa responder!
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(continuacéo)

Carta 39: Se liga! A droga provoca um prazer enganoso. Com o passar do tempo,
0 organismo passa a querer usa-la cada vez com mais frequéncia e em
guantidades maiores. O jovem acredita que pode interromper 0 uso a qualquer
hora e que as consequéncias negativas nunca irdo ocorrer com ele, mas qualquer
droga vicia.

Carta 40: Problema: Ajudem Maria a falar o que pensa! "Maria conheceu
recentemente um grupo de colegas na balada que ela frequenta. Todos vao a
noite para la e ficam ouvindo musica, fumando e bebendo cerveja. Maria adora
ouvir musica e conversar, mas nao gosta de cerveja e nem de fumar. Paulo, que
ela acha um gato, puxou conversa com ela sobre o prazer de beber e fumar.
Maria...

Discuta com os colegas o que Maria deve fazer! Esta ndo é uma pergunta com
resposta certa ou errada.

Carta 41: Problema: “Vocé foi de carona com o Juca para uma festa. Na hora de
ir embora, vocé observa que o Juca bebeu demais, entao vocé...”

Discuta com os colegas o que vocé deve fazer! Essa ndo é uma pergunta com
resposta certa ou errada.

Carta 42: Problema: “Vocé & novo na escola e esta comegando a fazer amigos.
Vocé foi convidado a participar de um jogo, e no final, a turma se reuniu na praca
e comecgou a fumar um baseado. Um colega te oferece um cigarro, entdo vocé ...”
Discuta com os colegas o que vocé deve fazer! Esta ndo € uma pergunta com
resposta certa ou errada.

Carta 43: Problema: “Vocé esta muito apaixonada(o), seu namorado(a) € o
maximo, a ndo ser nos momentos em que bebe, fica chato, aborrecido,
desagradavel, agressivo. Ele diz que que sabe o momento de parar de beber e na
hora que quiser, mas estes episodios estdo ficando cada vez mais frequentes,
entdo voceé...”

Discuta com os colegas o que vocé deve fazer! Esta ndo € uma pergunta com

resposta certa ou errada.
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Quadro 9 — Planejamento do jogo - Verséao beta

(concluséo)

Carta Bonus - Carta 44: Ha um circuito no cérebro que € ativado quando fazemos
coisas que nos dao prazer, como fazer atividades de esporte e lazer, comer
chocolate, namorar ou comprar roupas. Este chamado circuito de recompensa
cerebral também pode ser ativado com substancias psicoativas (drogas) e esta
relacionado a dependéncia. Se esse jogo estiver sendo prazeroso, faca esse
circuito avangando até a casa 33.

Objetivo: Discutir a politica sobre drogas no Brasil

Carta 45: Papo reto!:Porque o uso do alcool ndo é proibido, ja que faz mal a saude?
Resposta: Esta questdo ndo tem resposta certa ou errada.

Carta 46: Papo reto!: Foram proibidas propagandas sobre o tabaco. O mesmo
nao aconteceu com o alcool. O que vocés pensam sobre a influéncia da midia
para o uso de drogas?

Resposta: Esta questdo ndo tem resposta certa ou errada.

Carta 47: Papo reto!: A maconha é uma droga ilegal, no Brasil. Em outros paises
essa droga é liberada e h4 movimentos em torno da sua liberacdo. O que vocés
pensam sobre isso? E sobre o seu uso como remédio?

Resposta: Esta questdo ndo tem resposta certa ou errada.

Carta 48: Papo reto!: No Brasil, a distincdo de penas para usuario ou traficante
de drogas estad prevista na Lei 11.343/06 no seu Art® 28. Porém a lei ndo
esclarece objetivamente essa diferenca e esse julgamento fica a critério do juiz.
Como vocés pensam que ocorre esse julgamento? Qual a diferenca entre usuario
de drogas e traficante?

Resposta: Esta questdo ndo tem resposta certa ou errada.

Carta 49: Papo reto!: Como a nossa sociedade enxerga a pessoa que faz uso de
drogas ilicita? E a que faz uso de alcool ou tabaco?

Resposta: Esta questdo nao tem resposta certa ou errada.

Fonte: Elaborada pela autora
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O jogo PositivaMente passou pelo processo de construcdo, a partir da
escuta aos adolescentes e baseado na literatura, bem como de validacdo, através
da avaliacdo de um comité de juizes, a qual possibilitou a adaptacdo. Este processo
resultou em um produto de construcdo participativa, aumentando as chances de sua
efetividade na pratica.

Segundo Teixeira (2010), para a educacdo em salde, dar voz a
comunidade através de um processo participativo e inclusivo, sdo desafios quando
se trata da construgao e validagao das TE’s.

Estudos como este vém sendo desenvolvidos para a educacao em saude
e demonstram bons resultados e recomendam o desenvolvimento de novas TE’s.

A exemplo de estudos que descrevem este processo, Dias (2017)
desenvolveu e validou com juizes e com o publico-alvo uma cartilha para promocéao
da autoeficacia na prevencdo da Zika. Essas tecnologias podem ser utilizadas pela
comunidade de forma acessivel, com linguagem simples, clara e que atende ao
conhecimento cientifico.

Na érea de prevencdo ao uso e abuso de drogas, um jogo assistivo foi
validado com o publico-alvo, visando levar informacdo a deficientes visuais para a
promocdo da saude (MARIANO, 2014). Trata-se de uma tecnologia que agrega a
prevencao a incluséo e possibilita 0 empoderamento dos seus USUArios.

Esta foi a proposta deste estudo, construir uma tecnologia que seja
utilizada e estimule a troca de conhecimentos e o dialogo entre os participantes e

motive a pratica de prevencao e de autocuidado com relacao as drogas de abuso.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

7

O uso e abuso de drogas por adolescentes € um assunto comum aos
profissionais dos campos da salde e da educacdo. Para esta problematica, o
trabalho precoce pautado na prevencado e no modelo de reducdo de danos tem
mostrado resultados mais efetivos. O desafio é fazer este trabalho de forma
sistematica tendo em vista as caracteristicas do publico e ainda as limitagbes
préprias aos servicos. Como alternativa a essas questdes as tecnologias educativas
vém ganhando espaco na pesquisa cientifica e no cuidado em saude.

Ndo se pode desconsiderar que o0s adolescentes possuem um
comportamento informacional dinamico, contendo fontes diversas. Isto esta
influenciando novas formas de relacdes sociais e na disseminacdo de conteudo
muitas vezes ndo confiavel. Desse modo, o0s profissionais precisam estar atentos a
essas especificidades na produc¢éo do cuidado.

A prevencdo do uso e abuso de drogas € responsabilidade do (a)
profissional de salude, bem como de toda a sociedade. O (a) enfermeiro (a) tem o
papel de educador (a) em saude e almeja contribuir para a promoc¢ao da saude da
sua clientela, estimulando o autocuidado e a autonomia.

Neste contexto, pode-se afirmar que 0s objetivos propostos por este
estudo foram alcancados, por possibilitar o desenvolvimento do jogo educativo
PositivaMente, no intuito de trazer a discussdo essa tematica, entre os adolescentes
escolares, visando a prevencdo do uso e abuso de drogas. Este processo de
construcdo foi baseado na revisdo da literatura, na escuta do publico através de
grupos focais e na validacdo com juizes.

A revisdo da literatura foi o aporte para a elaboracéo do contetdo do jogo
educativo e para a apropriagdo da tematica. Por meio dos grupos focais foram
identificadas as necessidades e a compreensado que os adolescentes tém sobre as
drogas. A partir de entdo se identificou como principios da tecnologia o estimulo ao
dialogo e reflexdo e a disponibilizagdo de informacdes reais sobre a tematica.

Deste modo, o jogo contemplou discussfes das politicas sobre drogas no
Brasil, os fatores de risco para o uso e abuso na adolescéncia, informacdes sobre as
classificagOes das drogas e seus efeitos e questbes voltadas ao fortalecimento da
tomada de decisdo e do autoconhecimento e estimulo ao dialogo. Todos esses

objetivos do jogo emergiram da escuta das necessidades dos adolescentes.
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Os profissionais que participaram da validacdo da tecnologia apontaram
as modificacBes necessérias para que o jogo pudesse atender as expectativas dos
adolescentes e com o objetivo de prevenir o uso e abuso de drogas.

A validacdo da tecnologia educativa € primordial para que ela alcance os
efeitos pretendidos, pois os profissionais com expertise nas diversas areas, que
neste trabalho foram da educacéo, saude do adolescente, saide mental e design de
jogos, podem analisa-la de formas distintas e isto contribui na construcdo de um
produto mais confiavel e factivel.

Conclui-se que o jogo educativo foi validado quanto aos objetivos,
estrutura e apresentacdo e a relevancia e pode ser utilizado pelos adolescentes
como tecnologia educativa para a prevencdo do uso e abuso de drogas, como uma
alternativa que atenda as necessidades préprias desse grupo. Porém, a validacdo
deve ser um processo continuo, considerando que o conhecimento € dinamico.

Uma limitacdo encontrada foi a auséncia de um profissional da area
comunicacdo social com disponibilidade em participar do estudo. Durante esta
etapa, o material sofreu alteragdes no intuito de alcangar o objetivo do jogo, o que
mostra a importancia desse processo.

A nao validacdo pelo publico-alvo € considerada outra limitacdo do
estudo. Recomenda-se esta validacdo para melhorar a adequacédo da linguagem, da
aparéncia e da usabilidade do jogo. Sabe-se que ha diferencas culturais entre 0s
sujeitos. No entanto, ha também a possibilidade de adaptacdo para outros contextos
e culturas através de novos estudos.

Considera-se que a tecnologia em questdo atende uma lacuna nas
praticas de educacdo e de saude e que podera contribuir para a formacdo de
adolescentes conscientes, com maior compreensdo acerca das drogas, por meios
de reflexdes coletivas, na perspectiva da mudanca de atitudes e de multiplicacéo
dos conhecimentos. Espera-se que o presente estudo contribua para a literatura da
area e para o aperfeicoamento das préticas educativas, bem como sirva de fonte de
pesquisa para novos estudos de desenvolvimento de tecnologias.

Este produto podera trazer implicacbes para a pratica profissional do (a)
enfermeiro (a) na implementacdo da assisténcia a salde do adolescente, j4 que
responde a uma necessidade identificada no contexto escolar, em especial na
abordagem voltada a prevenc¢éo ao uso/abuso de alcool e outras drogas.
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APENDICES



APENDICE A - Termo Assentimento Livre e Esclarecido aos Adolescentes

Vocé esta sendo convidado(a) a participar voluntariamente da pesquisa
intitulada “CONSTRUGAO E VALIDAGAO DE UM JOGO EDUCATIVO PARA
PREVENCAO DO USO/ABUSO DE DROGAS COM ADOLESCENTES
ESCOLARES”. O objetivo deste estudo é Desenvolver um jogo educativo para
prevencdo de uso/abuso de drogas com estudantes adolescentes. Caso autorize,
vocé participara de uma oficina sobre o uso/abuso de drogas na adolescéncia, na
qual alguns questionamentos sobre esse tema serdo discutidos ou participara de
uma entrevista sobre um jogo do tipo trilha sobre a prevencédo do uso/abuso de
drogas.

A sua participacdo ndo é obrigatéria e, a qualquer momento, podera desistir
da participacdo. Sua recusa nao trara prejuizos em sua relacdo com o pesquisador
ou com a instituicdo em que estuda. Sua participacdo sera gravada e filmada. Mas
sua imagem e voz ndo serdo divulgadas. A pesquisadora arquivard os seus dados
por um periodo de 5 (cinco) anos e depois desse tempo destruira os arquivos. Seu
nome ou material que indiquem sua participacdo ndo serao liberados sem a sua
permissdo. A pesquisadora tratara a sua identidade com sigilo e anonimato. Vocé
nao sera identificado(a) em nenhuma publicacdo. Além disso, vocé esta recebendo
uma copia deste termo onde consta o telefone do pesquisador principal, podendo
tirar dividas agora ou a qualquer momento.

Vocé ndo tera despesa com a participagdo e todo o material necessario,
sera disponibilizado pela pesquisadora. Vocé ndo recebera remuneragdo pela
participagdo. Em estudos parecidos com esse, 0s participantes gostaram de
participar.

Acreditamos que esse estudo terd mais beneficios do que riscos. A sua
participagdo podera trazer beneficios na construcdo de formas mais efetivas e
dindmicas para se trabalhar a prevencéo do uso/abuso de drogas com adolescentes.
Os riscos sao leves de: constrangimento em responder e/ou falar, quebra da
confidencialidade, falta de privacidade e de protecdo da imagem. Os resultados
estardo a sua disposicado quando finalizados. Tudo foi planejado para minimizar os
riscos de sua participacdo. Caso sinta algo desagradavel podera interromper a sua
participacdo e, se houver dano, solicite a assisténcia a pesquisadora gratuitamente.
Os videos e audios seréo criptografados (protecao digital do arquivo).

JadnaMony Gregorio Freitas
Mestranda em Saude da Crianca e do Adolescente: (88) 99713-6287
Rua Santa Isabel, n® 1386, Franciscanos, Juazeiro do Norte-CE



Eu,
fui informado (a) dos objetivos da pesquisa “CONSTRUCAO E VALIDACAO DE UM
JOGO EDUCATIVO PARA PREVENCAO DO USO/ABUSO DE DROGAS COM
ADOLESCENTES ESCOLARES” de maneira clara e detalhada e esclareci minhas

davidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes e

modificar minha deciséo de participar, se assim desejar.

Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste termo
de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e
esclarecer as minhas duvidas.

O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos da URCA que funciona na RUA CEL.
ANTONIO LUIZ, 1161, BAIRRO PIMENTA- CEP 63105-000 CRATO - CE -
BRASIL. TELEFONE (88)3102-1212— FAX (88)3102-1291- ENDERECO
ELETRONIO: cep@urca.br. Se necessario, vocé podera entrar em contato com esse
Comité o qual tem como objetivo assegurar a ética na realizacao das pesquisas com

seres humanos.

Cedro-CE, de de

Impresséao dactiloscopica

Assinatura do(a) participante



APENDICE B - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ao Responsavel Legal

Seu filho (a) esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa
“CONSTRUCAO E VALIDACAO DE UM JOGO EDUCATIVO PARA PREVENCAO
DO USO/ABUSO DE DROGAS COM ADOLESCENTES ESCOLARES”. O objetivo
deste estudo € desenvolver um jogo educativo para prevencdo de uso/abuso de
drogas com estudantes adolescentes. Caso vocé autorize, seu filho ira: participar de
uma oficina sobre o uso/abuso de drogas na adolescéncia, na qual alguns
guestionamentos sobre esse tema serdo discutidos, ou participara de uma entrevista
sobre um jogo de trilha sobre a prevencéo do uso/abuso de drogas.

A participacdo dele (a) ndo é obrigatéria e, a qualquer momento, podera
desistir da participacdo. Tal recusa ndo trard prejuizos em sua relacdo com o
pesquisador ou com a instituicdo em que ele estuda. A participacdo do seu filho(a)
sera gravada e filmada. Mas sua imagem e voz ndo serdo divulgadas. A
pesquisadora arquivara os seus dados por um periodo de 5 (cinco) anos e depois
desse tempo destruirA os arquivos. O nome ou material que indiquem sua
participacdo ndo serdo liberados sem a sua permissdo. A pesquisadora tratara a sua
identidade com sigilo e anonimato. Ele(a) ndo sera identificado(a) em nenhuma
publicacdo. Além disso, vocé esta recebendo uma copia deste termo onde consta 0
telefone do pesquisador principal, podendo tirar dlvidas agora ou a qualquer
momento.

O (A) Sr (a) ou seu filho (a) ndo terdo despesa com a participacéo dele(a)
na pesquisa e nao receberdo remuneracao pela participacdo. A participacdo dele (a)
podera contribuir para a construcdo de formas mais efetivas e mais dindmicas para
se trabalhar prevencéo de uso/abuso de drogas por adolescentes.

Acreditamos que esse estudo tera mais beneficios do que riscos. A sua
participacdo podera trazer beneficios na construcdo de formas mais efetivas e
dindmicas para se trabalhar a prevencéo do uso/abuso de drogas com adolescentes.
Os riscos sao leves de: constrangimento em responder e/ou falar, quebra da
confidencialidade, falta de privacidade e de protecdo da imagem. Os resultados
estardo a sua disposicao quando finalizados. Tudo foi planejado para minimizar os
riscos de sua participacdo. Caso sinta algo desagradavel poderd interromper a sua
participacdo e, se houver dano, solicite a assisténcia a pesquisadora gratuitamente.
Os videos e audios seréao criptografados (protecéo digital do arquivo).

JadnaMony Gregorio Freitas
Mestranda em Saude da Crianca e do Adolescente: (88) 99713-6287
Rua Santa Isabel, n® 1386, Franciscanos, Juazeiro do Norte-CE



Eu,
fui informado (a) dos objetivos da pesquisa “CONSTRUCAO E VALIDACAO DE UM
JOGO EDUCATIVO PARA PREVENCAO DO USO/ABUSO DE DROGAS COM
ADOLESCENTES ESCOLARES” de maneira clara e detalhada e esclareci minhas

davidas. Sei que a qualguer momento poderei solicitar novas informacdes e

modificar minha deciséo de participar, se assim desejar.
Declaro que concordo com a participacao
de

Recebi uma via original deste termo de consentimento livre e esclarecido e me foi

dada a oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos da URCA que funciona na RUA CEL.
ANTONIO LUIZ, 1161, BAIRRO PIMENTA- CEP 63105-000 CRATO - CE -
BRASIL. TELEFONE (88)3102-1212— FAX (88)3102-1291- ENDERECO
ELETRONIO: cep@urca.br. Se necessario, vocé podera entrar em contato com esse
Comité o qual tem como objetivo assegurar a ética na realizagdo das pesquisas com

seres humanos.

Cedro-CE, de de

Impresséo dactiloscopica

Assinatura do(a) representante legal do(a) participante



APENDICE C - Roteiro para Grupo Focal

Tema: Conhecimentos e percepcdes sobre as drogas de abuso e expectativas
guanto a jogos de tabuleiro.

Objetivos: Identificar conhecimentos e necessidades sobre as drogas de abuso e as
expectativas quanto ao jogo de tabuleiro.

Local: Salaaula Data e Hora: Duracéo: 1h

Mediadora: Jadna Mony Gregdrio Freitas

Observadora:

Introducgéo: (aproximadamente 15 minutos)

Acolhimento aos participantes, apresentacdo do encontro e objetivos da discussao,

solicitagao dos termos de consentimento entregues previamente.

Acordo de trabalho pedindo que evitem o uso de celular e se for necessario, sua

utilizacdo seja fora do ambiente, indicacdo de banheiro, agua e comida. Esclarecer

gue o momento ndo visa consenso nem julgamento das falas. Reiterar a

necessidade de gravacao das falas. Apresentacdo dos participantes (por nome,
idade, curso e periodo) e entrega de crachas.

Construcao do entendimento: (aproximadamente 20 minutos)

Para iniciar a discussdo, a mediadora dividirA o grupo em dois sub-grupos para
discutirem sobre o tema. Nesse momento serdo disponibilizadas canetas e papeis
A4.

Discusséo Profunda: (aproximadamente 40 minutos)

Os subgrupos serdo reunidos para socializacdo. A mediadora incentivara a
discusséo, pedindo para que o grupo coloque as questdes discutidas, com uso do
seguinte roteiro de tdpicos para nortear a discussao:

Conhecimento sobre as drogas de abuso;

Necessidades de aprofundamento sobre drogas;

O uso de drogas na adolescéncia;

Como melhorar a prevencao em saude sobre uso/abuso de drogas;

Recursos que podem ser utilizados para abordar as drogas de abuso com

adolescentes.

Conclusao: (aproximadamente 10 minutos)



A mediadora resumira as informacdes discutidas e o grupo esclarece ou confirma

tais informacgfes. Também devera responder as perguntas e duvidas que surgirem e
agradece a participacéo de todos.

Lanche



APENDICE D - Roteiro de Diario de Campo

Grupo Focal:

Impressodes sobre a integracdo dos participantes;

Impressdes sobre a participacdo e interesse dos participantes;

Observag0Oes acerca da linguagem nao-verbal demonstrada no momento do grupo
focal.



APENDICE E - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos Juizes

O(A) Sr(a) esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa “CONSTRUCAO
E VALIDAQAO DE UM JOGO EDUCATIVO PARA PREVENC}AO DO USO/ABUSO
DE DROGAS COM ADOLESCENTES ESCOLARES”. O objetivo deste estudo
consiste em desenvolver um jogo educativo para prevencédo de abuso de drogas
com estudantes adolescentes. Caso o(a) sr(a) autorize, ird: receber por postagem
um envelope contendo uma versdo (em menores dimensdes e em papel) do jogo
educativo com as regras de jogo; juntamente a um questionario para avaliacdo dos
itens do jogo.

A sua participacdo ndo é obrigatéria e, a qualquer momento, podera desistir
da participacdo. Tal recusa nao trara prejuizos em sua relagdo com o0s
pesquisadores ou instituicbes envolvidas. Ha riscos quanto a sua participacao,
sendo esses a sobrecarga de trabalho, desinteresse, constrangimento ou quebra de
confidencialidade. Para minimizar os riscos da sua participacdo, os seus dados
serdo criptografados. Se sentir desconforto emocional, dificuldade ou desinteresse
poderd interromper a participacdo e, se necessitar, solicite assisténcia ao
pesquisador gratuitamente.

O (A) Sr (a) ndo receberd remuneracdo e nao tera direitos autorais na
pesquisa ou no jogo educativo em decorréncia da sua participacdo. Mas essa
participacéo trara como beneficio a construcdo de uma tecnologia que pode ser mais
efetivas e dinamica para a prevencao do abuso de drogas com adolescentes. As
suas respostas nao serdo divulgadas de forma a possibilitar a identificacdo. Além
disso, vocé estd recebendo uma cépia deste termo onde consta o telefone do
pesquisador principal, podendo tirar duvidas agora ou a qualguer momento. Nao
esta previsto que o sr(a) tenha despesas com a participacdo nessa pesquisa, se
houver, essas serdo custeadas pela pesquisadora.

Esperamos que essa pesquisa possa beneficiar a ciéncia e trazer
informacdes de relevancia coletiva, as quais poderdo ajudar as pessoas envolvidas
e a comunidade cientifica. Os resultados estardo a sua disposicdo quando
finalizados. Seu nome ou material que indiguem sua participacdo ndo seréo
liberados sem a sua permisséo. A pesquisadora tratara a sua identidade com sigilo e
anonimato. O (A) Sr (a) ndo seré identificado (a) em nenhuma publicacao.

Esse termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias originais,
sendo que uma serd arquivada pela pesquisadora responsavel e a outra sera
fornecida ao Sr(a). Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo
arquivados com a pesquisadora responsavel por um periodo de 5 (cinco) anos e
apos esse tempo serdo destruidos. Nos casos de duvidas e esclarecimentos, o(a)
Sr(a) deve procurar a investigadora: JadnaMony Gregoério Freitas, telefone:(88)
997136287, e-mail: jadna.freitas@ifce.edu.br. Se desejar obter informacdes sobre os
seus direitos e 0s aspectos éticos envolvidos na pesquisa podera consultar o Comité
de Etica em Pesquisa- CEP, da Universidade Regional do Cariri, localizado na RUA
CEL. ANTONIO LUIZ, 1161, BAIRRO PIMENTA- CEP 63105-000 CRATO — CE —
BRASIL. TELEFONE (88)3102-1212— FAX (88)3102-1291- ENDERECO
ELETRONIO: cep@urca.br.

JadnaMony Gregorio Freitas
Mestranda em Saude da Crianca e do Adolescente: (88) 99713-6287

Rua Santa Isabel, n°® 1386, Franciscanos, Juazeiro do Norte-CE


mailto:lucileideduarte@hotmail.com

Eu,
fui informado (a) dos objetivos da pesquisa “CONSTRUCAO E VALIDACAO DE UM
JOGO EDUCATIVO PARA PREVENCAO DO USO/ABUSO DE DROGAS COM
ADOLESCENTES ESCOLARES” de maneira clara e detalhada e esclareci minhas

davidas. Sei que a qualguer momento poderei solicitar novas informacdes e

modificar minha deciséo de participar, se assim desejar.

Declaro que concordo em participar. Recebi uma via original deste termo
de consentimento livre e esclarecido e me foi dada a oportunidade de ler e
esclarecer as minhas duvidas.

O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa em Seres Humanos da URCA que funciona na RUA CEL.
ANTONIO LUIZ, 1161, BAIRRO PIMENTA- CEP 63105-000 CRATO - CE -
BRASIL. TELEFONE (88)3102-1212— FAX (88)3102-1291- ENDERECO
ELETRONIO: cep@urca.br. Se necessario, vocé podera entrar em contato com esse
Comité o qual tem como objetivo assegurar a ética na realizacao das pesquisas com

seres humanos.

Assinatura do(a) participante



ANEXOS



ANEXO A — Questionario de Avaliacédo do Jogo pelos Juizes

Questionario de Avaliacao pelos Juizes

Nome da Tecnologia Educativa: Data: [/ [
PARTE 1 - IDENTIFICAGAO DO JUiz

Cdédigo/Pseuddnimo: Idade__ Sexo: ()M ()F

Area de formac&o Tempo de formacéao

Funcé&o/cargo Tempo de trabalho: Titulagao:

Especializacéo () Mestrado () Doutorado( ) Especificar a area:
Concluido () Em andamento( )

INSTRUCOES: Leia a Tecnologia Educativa e em seguida analise o instrumento marcando
um X em um dos numeros que estdo na frente de cada afirmacéo. Dé a sua opinido de
acordo com a abreviacdo que melhor represente o grau em cada critério abaixo: 1-
Totalmente adequado 2-Adequado 3-Parcialmente adequado 4-inadequado. Por favor,
responda a todos os itens

1. OBJETIVOS — Referem-se aos propositos, metas ou fins que se deseja atingir com a
utilizacdo da Tecnologia Educativa (TE)

1.1 As informagdes/contetdos sdo ou estéo coerentes com as necessidades dos

12 3/ 4
adolescentes?
1.2 As informac6es/contetdos sédo importantes para a prevencao do uso/abuso 1/ 2| 3| 4
de drogas pelos adolescentes?
1.3 Convida e/ou instiga a mudancas de comportamento e atitude dos 1l 2

adolescentes?

1.4 Pode circular no meio cientifico da area? 112/ 3l 4

1.5 A TE Atende aos objetivos de instituicbes de educacdo que atendem
adolescentes?

2. ESTRUTURA E APRESENTACAO - Refere-se a forma de apresentar as orientagoes.
Isto inclui sua organizacao geral, estrutura, estratégia de apresentacdo, coeréncia e
formatacéo.

2.10 jogo € apropriado para os adolescentes escolares?

2.2 As informac0des estdo apresentadas de maneira clara e objetiva?

2.3 As informacgbes apresentadas estdo cientificamente corretas?

2.4 O material esta apropriado ao nivel sociocultural dos adolescentes?

2.5 Ha uma sequéncia légica de contetudo proposto?

2.6 As informag0des estdo bem estruturadas em concordéancia e ortografia?
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2.7 O estilo da redacéao corresponde ao nivel de conhecimento dos
adolescentes?

2.8 As informacdes do tabuleiro, dos cartdes com perguntas, dos cartdées com
informacdes e do guia de instru¢cdes do jogo sdo coerentes?
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2.9 O nome do jogo e o tamanho das perguntas e informacdes estao
adequados?

2.10 As ilustracdes estao expressivas e suficientes?

2.11 O material (papel/impressao) esta apropriado?
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2.12 O tempo de jogo esta adequado?




3. RELEVANCIA —Refere-se as caracteristicas que avaliam o grau de significacéo do

material educativo apresentado.

3.1 Os temas retratam aspectos-chave que devem ser reforgcados?

3.2 O material permite a transferéncia e generalizacdo do aprendizado a
diferentes contextos?

3.3 O jogo propbe a construcdo de conhecimento?

3.4 O material aborda os assuntos necessarios para o saber dos adolescentes?

3.5 O jogo esta adequado para ser usado por qualquer adolescente?

il
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COMENTARIOS GERAIS E SUGESTOES

Fonte: Teixeira e Mota (2011).




ANEXO B — Parecer Consubstanciado do CEP

UNIVERSIDADE REGIONAL DO £ PloboPorma
CARIRI - URCA %m‘l

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titula da Peaguisa: COMSTRUGAD E VALIDACAD DE UM JOGO EDUCATIVD PARA PREVENCAD DO
ABUSO DE ALCOOL E OUTRAS DROGAS COM ADOLESCENTES ESCOLARES

Pesquisader: JADNA MONY GREGORIO FREITAS

Area Tematica:

Versdo: 1

CAAE: BOT0G017.7.0000.5055

Instituigio Proponente: Universidade Regional do Cariri - URCA

Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADDS DO PARECER
Humers do Parecer: 2452 306

Apresentache do Projetn:
Trata-se de um estude metodolbgico, do lipa desenvolviments de nstrumento, a sef realizace no Institule
Federal de EducacBo, Cigncia e Tecnologia do Ceard — campus Cedro, seguindo-se [rés elapas:
identificacio das necessidades acerca das drogas de abuso com os adolescentes; elaboragio do jogo
educativa para prevenclo oo abuso de drogas na adolescancia; & validagao do jogo educative com juizes e
adolescentes, enlre Teveraito @ oulubro de 201E. Na prmera etapa, serdo realizades dois grupos locais eom
conjunios distinios de adolescentes, de 14 a 18 anos malriculades no ensine médio da instituigdo. O grupo
Tocal sera realizado em rés Tases: I'I'III:II'II.BQII!I'“1 I:H:IIHIIJI;:EL'I g analis=, contando com a8 madiadora & um
observador. Os dados encontrados sefdo analisados pela ansdlize de conbeddo.

Ainda para fundamentagdo tedrica, serd realizada uma revisdo integrativa. Ma segunda etaga, havera
planejamento sislematico para definigio dos objelivos do jege e das questBes a serem trabalhadas. Sera
elaborato um jogo de tabubeirn humano tipo trilha, composte por 01 tabulero com 60 casas, 42 canbes com
pergunlas de malipla escolha e verdadeiro ou falso, 15 carlfies com nformagtes sobre sbuse de drogas na
adolescéncia, 01 dado e 01 guia para inatrugdies. Os pedes serlo os jogadores. Na lerceira etaga, o jogo
gserd apreciado pelos juizes e testado pelos adolescentes. Para a validagdo com o8 juizes, sero
selecionades de nove a 15 especialislas de acorde com critérios de pontusgdo verificados pelo Curriculo
Laltes. A colela de dados serd alravés de questiondrio. Para validacio doa

Enderefn:  Fua Col. Anknio Luiz, o 1181

Bairme: Fimenia CEP: 53105000
UF: CE Municipio: CRATO
Telelome: [(EEE102-1312 Fam: [E8)3102-1281 Eamail: cepfunca. be
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Confeuscis do Parscer 2852 308

itens serd ulilizado o indice de Validade de Conteddo {IVC). Os itens com concorddncia menor que 0,8
serdo comigidos ou descartades. Os dados quakitativos serdo avaliades pela andlise de conteddo. Ja a
validagho com os adolescentes sard realizada atraves de leste pilotn. Os sujeilos serdo adolescentes de 14
& 18 anos, maticulados no ensino médio da instituicao, que utilizaram o jopo & gue ndo tenham paticpado
da primeira elapa, Para a coleta de dados ulilizar-se-& a entrevista, com um formuline estrulurado, & para
registro, o diano de campo e filmagens. A analise dos dados serd com estalistica descritiva e apresentacio
em labelas & graficos. Ja o3 dados qualitalivos passarfo pela andlise de conleddo. Apds essas slapas o

jonn serd adaptado para wers3o final.

Objetive da Peaguisa:
DBJETIVO GERAL

» Deganvolver um jopo educalivo para prevendso e usolabuso de drigas com
eshidanes adolescanbes.

OBJETIWOS ESPECIFICOS

» identificar o conhecimenlto & & pefcepclo 0os adolescentss com a lematica
do abuso de drogas;

» Elaborar um jogo educative sobre 8 prevencao oo abuso oe Arogas no
contexio escolar;

- Vabdar o jogo educative em relaclo ao conteddo & a agarncia.
Avaliagho dos Riscos & Beneficios:

Agresentados e adequacos ao ipo de esluco

Comeniarios & Consideragbes sobre a Pesquisa:

Elica e relevants

Consideragtes sobre o8 Termos de apresentacio obrigatdria:
Apresentados & adequatos

Recomendacoes:

-SEm pendencias.

-Em obserncia a resoluglo Nimen S10M6-X1-0- O pesquisador responsavel deve encaminhar para
Flataforma Brasil o relaione final da pesquisa

Conclusdes ou Pendéncias & Lista de Inadequagies:
Sem pendéncias

Enderiga: Rus Col. Anibnio Luz, o® 1181

Bairre:  Fimenta CEP: B3 105000
UF: CE Muinicipia: CRATO
Telalome: [ESF102-1212 Fan: [B853002-1251 Esmail: copfuroa.br
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Conimuscin do Pamsosr: 2852 308
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Este parecer foi elaborado baseado nos documenbos abaixg relacionados:

11

Tipo Documenio Arquive Poslagem Aubor SHuacao
Informagbes Basicas | PE_IN S _BASICAS DO P | 0122017 Aceilo
do P ROJETO 1045435.pdf 18:23:06
Folha de Roslo Decl_pdf 0122017 |JADNA MONY Aceiln

182241 | GREGORIO
TCLE / Termos de | APENDICE_F pal 0122017 [JADNA MONY Aceiln
Assentimento | 14:48:19 |GREGORIO
Justificativa de FREITAS
Auséncia
TCLE / Temnos de | APENDICE_E paf 01122017 [JADNA MONY Aceiln
Assentimento | 14:48:00 |GREGORIO
Justificativa de FREITAS
Ausancia
TCLE / Termos de | APENDICE _B. pdl 01122017 [JADNA MONY Aceilo
Assentimento | 14:4755 |GREGORIO
Justificativa de FREITAS
| ALISEnCia
TCLE / Termos de | APENDICE _A pdl 01122017 |JADNA MONY Aceiln
Assentimento | 14:4742 |GREGORIO
Justificativa de FREITAS
| ALISENGS — - I —
Projelo Detalhacdo | | ProjeloDIssetacan adnaMonyGreqonar| O112/2017 |JADNA MONY Acelo
Brochura reitas. paf 14:47:20 |GREGORIO
Iy estigadon FREITAS
Situacio do Parecer:
Aprovado

Mecessita Apreciacio da CONEP:

]

CRATO, 21 de Dezembro de 2017

Assinado por:

Edilma Gomes Rocha Cavalcanbe

Endersfn: Rud Col. Anibnio Luiz, n* 1181

Bainmne:
uF: CE

Fimenia

Telolome: [EZ)3102-1212

Municipio: CRATD
Fam: [EBEI02-1291

[Coordenader)

CEF: §3.105-000

E-mail: copfurca. be
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