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RESUMO

Estratégias para mudanga do estilo de vida, especialmente de adolescentes, sao
fundamentais para modificar o atual panorama epidemioldgico por meio da educagao
em saude. Dentro da seara tecnoldgica, o uso do aplicativo mével surge como opgéo
para tais abordagens. Desta forma, o objetivo da pesquisa foi desenvolver um
aplicativo movel sobre estilo de vida saudavel para adolescentes e efetuar sua
validac&do interna. O método adotado seguiu os critérios de desenvolvimento de
prototipos para aplicativos méveis. O processo de criacdo é dividido em etapas
distintas, que vao desde a revisao de literatura, construgao do protétipo e validagao
por especialistas. O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Estadual do Ceara e aprovado sob parecer de n° 3.048.792. A
construgdo do aplicativo foi subsidiada por sete artigos, decorrentes de uma reviséo
integrativa, além de documentos do Ministério da Saude Brasileiro. Apds selecéo do
conteudo, categorizado conforme referencial proposto por Nahas (2013),
desenharam-se as telas e selecionaram-se suas possiveis funcbes, sendo que o
nome escolhido para o aplicativo foi “E vida”. Apds o desenho, o prototipo do aplicativo
foi desenvolvido e avaliado. Para a fase de validacdo do protétipo, contou-se com
quinze juizes de conteudo e dois de aparéncia. Do total de juizes, 40% eram Doutores
(06), 46,67% Mestres (07) e 13,33% Especialistas. O processo de validagédo de
conteudo foi mediado pelo instrumento de validagdo de conteudo educativo em saude,
cujo indice de concordancia global foi de 98,89%, considerado satisfatério. Para a
validac&o da aparéncia, empregou-se o Suitability Assessment of Materials, onde o
percentual obtido foi de 76,13%, caracterizando o aplicativo como “Material Superior”.
Os juizes também podiam tecer sugestbes a respeito do aplicativo. Estas foram
consideradas e acatadas como forma de melhorar e aprimorar o aplicativo. Conclui-
se, portanto, que a tecnologia construida é considerada instrutiva e informativa,
propondo uma vivéncia significativa no contexto do estilo de vida de adolescentes e
fornecendo subsidios importantes no aspecto da promog¢ao de um estilo de vida mais

saudavel, estando apta para validagao com publico-alvo e avaliagdo da usabilidade.

Descritores: Adolescente. Estilo de vida. Tecnologia movel. Aplicativo.



ABSTRACT

Strategies for lifestyle change, especially for adolescents, are fundamental to modify
the current epidemiological panorama through health education. Within the
technological area, the use of the mobile application is an option for such approaches.
In this way, the objective of the research was to develop a mobile application about
healthy lifestyle for adolescents and to carry out their internal validation. The method
adopted followed the prototype development criteria for mobile applications. The
creation process is divided into distinct stages, ranging from literature review, prototype
construction and validation by specialists. The project was submitted to the Research
Ethics Committee of the State University of Ceara and approved under opinion No.
3,048,792. The construction of the application was subsidized by seven articles,
resulting from an integrative review, in addition to documents from the Brazilian
Ministry of Health. After selecting the content, categorized as referential proposed by
Nahas (2013), the screens were designed and their possible functions were selected,
and the name chosen for the application was "E vida". After the design, the application
prototype was developed and evaluated. For the validation phase of the prototype,
there were fifteen judges of content and two of appearance. Of the total judges, 40%
were Doctors (06), 46.67% Masters (07) and 13.33% Specialists. The content
validation process was mediated by the instrument validation of educational content in
health, whose overall agreement rate was 98.89%, considered satisfactory. For the
validation of appearance, the Suitability Assessment of Materials was used, where the
percentage obtained was 76.13%, characterizing the application as "Superior
Material". The judges could also make suggestions about the application. These were
considered and accepted as a way to improve and improve the application. It is
concluded, therefore, that the technology built is considered instructive and
informative, proposing a significant experience in the context of the adolescents’
lifestyle and providing important subsidies in the aspect of promoting a healthier

lifestyle, being able to validate with public and evaluation of usability.

Keywords: Adolescent. Lifestyle. Mobile technology. App.
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1 INTRODUGAO

Uma vida saudavel é seguramente o maior desejo da maioria dos seres
humanos. Afinal, sem saude a vida altera radicalmente o seu significado. E € por isso
que pesquisadores exploram cada vez mais direcdes que levem a um caminho teorico
onde as pessoas percebam, finalmente, que ser saudavel € mais do que nao estar
doente.

Nessa perspectiva, verifica-se que a definigdo de saude tem se modificado
ao longo dos tempos de acordo com a necessidade de adaptacdo e evolugéo do
homem (ARAUJO; XAVIER, 2014). E nesse processo, diversos aspectos s&o
considerados relevantes para a manutengao da saude, como, por exemplo, o estilo
de vida, que passou a ser um dos fatores determinantes para a ocorréncia de agravos
a saude, nos quais o modo de vida do sujeito tem um papel significativo.

O estilo de vida é compreendido como forma de viver, que conduz o0 modo
de ser do sujeito quanto aos seus habitos e expressodes, ou seja, um conjunto de agdes
habituais que refletem as atitudes, os valores e as oportunidades na vida das pessoas
(NAHAS, 2013; OMS, 2016; SALLIS; TEIXEIRA et al.,, 2006). Com base nessa
defini¢do, percebe-se que o estilo de vida das pessoas se da de diferentes formas,
pois depende das experiéncias que obtém nos grupos sociais e culturais em que se
encontram inseridas.

Nesse contexto, observa-se que a vida nas sociedades contemporéaneas
vem influenciando o estilo de vida da populagdo, onde o consumismo e a midia se
relacionam com riscos para doencgas crdnicas nao-infecciosas. Esses riscos sao
considerados relevantes, principalmente na populagao de criangas e adolescentes,
uma vez que ainda estdo em processo de formagao de habitos e tendem a reproduzir
os comportamentos dos grupos sociais onde estao inseridos como forma de ser aceito
nesse ambiente. Para Oliveira e Machado (2014), os adolescentes sao interpelados
como consumidores diariamente, ao mesmo tempo que, confrontados com as
celebridades televisivas e publicitarias, organizam suas escolhas com base em
objetos de mercado e os estilos de vida em voga.

Um dos fatos que evidencia o risco a que esses adolescentes estao
submetidos € o aumento do numero de casos de obesidade, resultado mais preciso

na mudanga do estilo de vida contemporaneo. Pela primeira vez na historia,
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epidemiologistas estdo predizendo que a expectativa de vida pode diminuir nos
proximos anos devido a epidemia de obesidade. No entanto, existem varios fatores
importantes que devem ser considerados na génese da obesidade: genéticos,
comportamentais e ambientais, sendo mudanca do estilo de vida e dos habitos
alimentares, o mais consideravel (ABESO, 2016).

Em revisdo sistematica realizada por Lima et al. (2017), a prevaléncia de
sobrepeso e obesidade em adolescentes? variou conforme a regidao na qual foram
desenvolvidos os estudos, bem como em relacdo ao sexo. O sobrepeso foi mais
elevado no Brasil e na Grécia, enquanto nos Estados Unidos a prevaléncia de
obesidade é maior, representando 23,5% entre os meninos e de 17,8% entre as
meninas. No Brasil, na faixa etaria de 11 a 19 anos, a maior prevaléncia de obesidade
foi percebida entre os meninos (8,7%), quando comparados a meninas (6,0%).

De modo semelhante, segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE) (2013), a obesidade figura com dados preocupantes. Verificou-
se diagnéstico de obesidade em 12,5% dos homens e 16,9% das mulheres com mais
de 20 anos, 4,0% dos homens e 5,9% das mulheres entre 10 e 19 anos e 16,6% das
criangas do sexo masculino e 11,8% das criangas do sexo feminino entre 5 a 9 anos.

Observa-se que a maioria desses adolescentes se encontra exposta a
modos de vida n&o saudaveis, dedicando muitas horas do dia a atividades
sedentarias, tais como assistir TV, utilizar computador ou tablet, jogar videogame, usar
o celular, entre outros (ABESO, 2016). Tais atividades sedentarias sdo responsaveis
por varios problemas de saude, dentre eles 0 sobrepeso e obesidade, hipertensao e
doencas cardiovasculares (OMS, 2005).

De acordo com Nahas (2013), os niveis de atividade fisica diminuem da
adolescéncia para a vida adulta, embora os individuos ativos tendem a manter-se em
atividade nas outras faixas etarias. Associada a propensao ao estilo de vida
sedentario, a ma alimentagao tem sido também uma grande vila no que diz respeito
ao estilo de vida ndo saudavel entre os adolescentes.

Outro fator importante de um estilo de vida inadequado diz respeito ao
etilismo e uso abusivo de drogas em adolescentes. O consumo frequente de bebidas
alcodlicas, associado a outras drogas, pode ocasionar problemas clinicos e psiquicos
contribuindo para a elevacao dos indices de violéncia urbana, como os acidentes de

transito e homicidios, os quais tém cursado com o da mortalidade, embora sejam
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causas consideradas evitaveis (COUTINHO et al, 2013). Neste cenario, estratégias
para mudanca do estilo de vida de adolescentes é fundamental para modificar o atual
panorama epidemioldgico, sobretudo quando fortalecida a prevengao nas escolas ou
ambientes de lazer por meio da educagdo em saude.

O Ministério da Saude (MS) brasileiro afirma que o objetivo da agao
educativa é desenvolver no individuo/comunidade a capacidade de analisar
criticamente sua realidade para decidir agées conjuntas com os profissionais de
saude, no intuito de resolver problemas, modificar situagbes, organizar e avaliar
atividades com espirito critico (BRASIL, 2006). Dessa forma, a educagado em saude
constitui-se como peca fundamental na modificagao desse cenario, contribuindo como
uma ferramenta fundamental para o processo de desenvolvimento dos adolescentes.

A educacdo em saude trata-se basicamente da interface entre usuario e
profissional para a discusséo e constru¢cao de saberes, onde o saber cientifico pode
ser inserido no cotidiano da populacédo, possibilitando melhorias na saude e na
qualidade de vida (MOUTINHO et al., 2014). Tais interfaces servem como meio de
construcado de conhecimentos em contextos especificos e uma ferramenta necessaria
no processo de ensino e aprendizagem.

Para auxiliar nesse processo de construcao coletiva do conhecimento, as
tecnologias vém oferecendo dinamicas e efetivas (BOTTI et al., 2014). Dentro da
seara tecnoldgica, o uso do aplicativo mdével surge como opgao para tais abordagens.
Estes sdo definidos como programas de computador desenvolvidos especificamente
visando a aprendizagem de determinado conteudo, competéncia ou habilidade
(LEMOS et al, 2015).

Assim, o desenvolvimento de softwares educativos pode ajudar a promover
a aprendizagem, sobretudo a demanda cognitiva para a aquisi¢gdo do conhecimento e
construgdo de relagdes e conceitos (HACKENHAAR et al, 2013). Uma interface
atraente com elementos de interagdo € considerada positiva para facilitar o uso e
promogao da aprendizagem (LEMOS et al, 2015). Embora a criagdo desses softwares
educativos seja uma realidade, o que tem sido desenvolvido aborda aspectos
especificos do estilo de vida, havendo a necessidade da criagdo e validagdo de
tecnologias que agreguem um maior numero de elementos em sua composigao.

O desenvolvimento de um aplicativo moével sobre estilo de vida saudavel

podera expandir o conhecimento de adolescentes sobre a tematica, possibilitando a
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prontiddo para a mudanga de comportamento ou a prépria mudancga. Além disso,
interessa aos servigos de saude poder tornar a intervengao dos profissionais mais
efetiva ao utilizar um aplicativo mével junto a uma populagéo que tem afinidade pelo
meio digital e tecnoldgico. Ressaltam-se os resultados da ultima pesquisa do IBGE
sobre o uso de smartphones e tablets, nos quais, 82% dos adolescentes brasileiros
entre 10 e 17 anos possuem tais tecnologias (IBGE, 2015).

Diante dos dados de sobrepeso e obesidade associado aos fatores
modificaveis, como sedentarismo e habitos alimentares entre os adolescentes,
pensou-se na possibilidade de construir uma tecnologia na qual estivessem
disponiveis informacdes cientificas sobre o estilo de vida saudavel que pudessem ser
acessadas por meio de smartphones e tablets com linguagem adequada a idade. A
OMS considera a adolescéncia a faixa de idade correspondente a segunda década
de vida (dos 10 aos 19 anos, 11 meses e 29 dias). Essa convengao corresponde a
mesma utilizada pelo Ministério da Saude. Para o presente estudo, a delimitacdo da
faixa de idade do publico adolescente sera estipulada dos 12 aos 18 anos, seguindo
as premissas adotadas pelo Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA).

A escolha da tematica para esse estudo adveio da inquietagdo do
pesquisador com as caracteristicas atuais do estilo de vida da populagdo e,
principalmente, dos adolescentes. Essa escolha também se fez presente pelo fato da
experiéncia de mais de 20 anos com estudos relacionados a Saude e a Educacao,
advindo da formacao enquanto profissional da Educagao Fisica e da atuacéo na area
escolar, em ambientes de lazer e nos servigos de saude com criangas e adolescentes.
Tal experiéncia ofereceu ao pesquisador subsidios empiricos para identificagdo do
problema e construcio do percurso tematico aqui disposto.

Além disso, a atuagcdo do pesquisador em projetos sociais com
adolescentes despertou-o para o quanto os adolescentes possuem estilos de vida ndo
saudaveis, que pode ser fruto de abordagens educativas insuficientes. Desta forma,
acredita-se que uma tecnologia criativa e dindamica, apresentada pelo meio digital,
ambiente muito frequentado pelos adolescentes, possa promover uma nova
perspectiva de conhecimento sobre o estilo de vida saudavel.

Diante do exposto surgiu a seguinte questao de pesquisa, um protétipo de
aplicativo mével para a promocgao do estilo de vida saudavel em adolescentes pode

ser considerado valido em seu conteudo e aparéncia?
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Associado a versatilidade que um aparelho mével oferece, aliado as
ferramentas da web cujo trago principal é a colaboracéo e interatividade, surgiram os
aplicativos (apps) (OLIVEIRA, 2017). Os apps integram as chamadas Novas
Tecnologias de Informagdo e Comunicagédo (NTIC) e sdo uma gama de ferramentas
tecnolégicas emergentes, que empregam artificios da web 2.0 para capturar,
armazenar, recuperar, analisar, receber e compartilhar informagdo. Por serem
tecnologias desenvolvidas para uso em aparelhos moéveis, trazem consigo a
possibilidade de serem personalizadas e individualizadas (OLIVEIRA, 2017).

Diante da possibilidade de associar a aproximacao dos adolescentes com
as novas tecnologias, em especial os aparelhos moéveis, tables e smartphones,
pensou-se em construir e validar um aplicativo mével voltado para a adogao de um
estilo de vida saudavel de adolescentes, respaldado no referencial tedrico sobre estilo
de vida de Nahas (2013) e Nahas, Barros e Francalacci (2000).
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2 OBJETIVOS

2.1 GERAL

e Construir um protétipo de um aplicativo moével para promocgao do estilo de vida

saudavel de adolescentes.

2.2 ESPECIFICOS

Averiguar na literatura e lojas virtuais de aplicativos moveis em saude os

aplicativos existentes voltados para o estilo de vida;

Identificar o conteudo do aplicativo por meio de uma reviséo da literatura;

Validar o protétipo junto a juizes quanto ao conteudo e aparéncia.
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3 REVISAO DE LITERATURA

Este capitulo apresenta o referencial tedrico utilizado no presente estudo sobre
Estilo de Vida e o uso das tecnologias para a promog¢ao do estilo de vida saudavel em
adolescentes.

3.1 ESTILO DE VIDA

Estilo de vida é uma expressdo um tanto quanto moderna advinda da
expressao way of life - modo (género) de vida, oriunda da sociologia e por volta do
século XIX teve suas primeiras definicbes descritas em trabalhos do antropdlogo
Lewis Morgan. Mais tarde, essa expresséao foi novamente referenciada pelos criadores
da economia politica Marx e Engels em diversos escritos sobre a sociedade. Na viséo
marxista, o estilo de vida é um fenbmeno determinado principalmente pela posicéao
objetiva de uma pessoa no processo produtivo, o que, na pratica, € o que molda os
valores e atitudes e determina as experiéncias criticas de vida (SOBEL,1981).

No aspecto geral, o estilo de vida esta relacionado a sociedade por meio
de rotinas comportamentais, expressas geralmente sob a forma de padrées de
consumo, tipos de habitos ou uma forma de vida adaptada ao dia a dia (NAHAS,
2013). Ele nao foge as regras da formacéo e diferenciagdo das culturas, assim como
da adaptagdo ao meio ambiente e aos outros seres humanos. E a forma pela qual
uma pessoa ou um grupo de pessoas vivencia 0 mundo e, em consequéncia, se
comporta e faz suas escolhas (TEIXEIRA et al., 2006).

Na literatura, o estilo de vida € definido por diversos autores que tentam
escrever sobre a tematica nos mais complexos admbitos. Os autores Nahas (2013),
Oallis e Owen (1999) e Teixeira et al. (2006) definem estilo de vida como a forma de
viver que conduz o modo de ser do sujeito quanto aos seus habitos e expressdes, ou
seja, um conjunto de agdes habituais que refletem as atitudes, os valores e as
oportunidades na vida das pessoas.

Por sua vez, Gongalves e Vilarta (2004) caracterizam estilo de vida como
os habitos aprendidos e adotados durante toda a vida, relacionados com a realidade
familiar, ambiental e social, resultando da integragcéo de diversos fatores que compde

a existéncia humana.
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De acordo com a Organizagdo Mundial de Saude (OMS), estilo de vida é
um "conjunto de estruturas mediadoras que refletem uma totalidade de atividades,
atitudes e valores sociais", ou como: "um aglomerado de padrbes comportamentais,
intimamente relacionados, que dependem das condi¢cdes econdmicas e sociais, da
educacéo, da idade e de muitos outros fatores" (OMS, 2016). Para a OMS, 53% dos
fatores que levam a uma vida mais longa e saudavel estdo associados diretamente
ao estilo de vida da pessoa. Para a entidade, saude é “o completo bem-estar e pleno
desenvolvimento das potencialidades fisicas, psicoemocionais e sociais, € ndo a mera
auséncia de doencas ou enfermidade”.

Além disso, o estilo de vida contribui mais para a longevidade do que os
fatores genéticos. A idade dos pais esta pouco relacionada a expectativa de vida dos
homens. Isso comprova que, na verdade, o estilo de vida é o fator determinante no
momento de avaliar a longevidade (TEIXEIRA et al., 2006).

Diante desse contexto, considera-se que o estilo de vida deve ser
diretamente relacionado com a forma de ser e viver das pessoas e suas escolhas,
estao relacionadas a cultura e aos habitos adquiridos no ambiente em que convive,
seja ele familiar ou social, no decorrer de sua existéncia (NAHAS, 2013; OMS, 2016;
SALLIS; OWEN, 1999; TEIXEIRA et al., 2006).

Dada essa constatacdo, pode-se entdo ter a compreensdo de que a
importancia do estilo de vida para a saude das pessoas pode ser empreendida a partir
da ampliagao da sua propria concepcao de vida saudavel. Por isso, adotar habitos de
vida saudaveis €, de certa forma, perseguir um paradigma de saude, no qual o sujeito
ativo € o protagonista. Dessa forma, ele contribui e participa de um processo de
reformulacdo que incide positivamente no seu ambiente para lidar com o mundo de
uma forma positiva e consciente.

No sentido de compreender o estado de saude das pessoas, diversos
autores descreveram a existéncia de um continuum da saude, contemplando dois
polos: saude positiva e saude negativa.

Para Nahas (2013), a saude negativa esta associada aos comportamentos
de riscos e as doengas, assim como a saude positiva associada aos comportamentos
positivos. Downie, Tannahill e Tannahill (1997) defendem a ideia dos polos positivo e

negativo ao declarar que o objetivo global da promogédo da saude pode resumir-se
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como o desenvolvimento equilibrado das facetas fisica, mental e social da saude
positiva, sendo também associado a preveng¢ao da ma saude fisica, mental e social.

Entre as duas extremidades do continuum da saude estao localizadas duas
situagdes. Uma se refere aos comportamentos de risco relacionados ao estilo de vida
das pessoas (sedentarismo, habitos saudaveis negativos, abuso de alcool e drogas,
tabagismo e estresse elevado), e outra € a doenga, que pode abranger
coronariopatias, diabetes, obesidade, hipertensdo, cancer e osteoporose,
enfermidades estas associadas aos estilos de vida ndo-saudaveis (BOUCHARD et al.,
1990).

Nahas (2013) afirma que o estilo de vida numa condi¢ao ativa passou a ser
considerado fundamental na promocao da saude e até na redu¢ao da mortalidade por
todas as causas. De fato, para grande parte da populagédo, os maiores riscos para a
saude tém origem no comportamento individual.

Nesse sentido, os habitos alimentares, a pratica de atividades fisicas, as
relagdes sociais e afetivas, os momentos de lazer e 0 ambiente em que a pessoa vive,
entre outros fatores, estdo relacionados com sua saude. Todos esses aspectos
definem a qualidade de vida, ou a falta dela. Esse conceito relacionado a saude é
considerado multidimensional e refere ao bem-estar total de um individuo (OMS,
2016).

Na perspectiva de NAHAS (2006), a qualidade de vida é composta por dois
parametros. O primeiro € o individual, constituido pela hereditariedade e pelo estilo de
vida. Ele tem como componentes: nutricdo, atividade fisica, controle do estresse,
comportamentos preventivos e relacionamentos. O segundo parametro € vinculado a
aspectos socioambientais, expressos pelos indicadores relacionados a educagao,
seguranga, moradia, lazer, trabalho, meio-ambiente.

Diferentemente de Estilo de Vida, o termo “Qualidade de Vida” envolve o
bem-estar fisico, mental, psicolégico e emocional, além de relacionamentos sociais,
como familia e amigos, e também a saude, educagao, poder de compra e outras
circunstancias da vida (OMS, 2004).

Estima-se que dois tercos das mortes provocadas por doengas que podem
ser prevenidas sejam decorrentes de trés comportamentos: tabagismo, alimentagao

inadequada e inatividade fisica (NAHAS, 2013). Acrescenta-se também o consumo
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de alcool, o uso de drogas, o stress e o0 sedentarismo como outros fatores, que, por
sua vez, sdo modificaveis (SCHMIDT et al., 2011).

Partindo dessas premissas, foi considerado que o perfil do estilo de vida
seria representado pela triade: nivel de stress, as caracteristicas nutricionais e a
atividade fisica habitual (DeVRIES, 1978, NAHAS, 1991). Posteriormente, o proprio
Nahas (1996) inclui o comportamento preventivo e o ndo uso de drogas como
outras duas caracteristicas, propondo a ampliacdo desse trinbmio para uma
abordagem composta de cinco dimensdes. Além disso, adotou a expressao Pentaculo
do Bem Estar e a figura geométrica regular do pentagrama para representa-las.

Nahas, Barros e Francalacci (2000) decidiram alterar o Pentaculo do Bem
Estar, juntando o fator ndo uso de drogas ao comportamento preventivo e incluiram a
qualidade dos relacionamentos humanos como um novo quinto fator, compondo

entdo a versao atual do Pentaculo do Bem Estar. (FIGURA 1)

Figura 1 - Representagao do Pentaculo do bem-estar

Nutrigao
Estresse Atividade
fisica
Relacionamentos Comportamento
preventivo

Fonte: Nahas (1996).

Nahas, Barros e Francalacci (2000) definiram cada uma das dimensdes do
pentaculo do bem estar da seguinte forma:

Dimensao Nutricao: Remete ao modo de como a pessoa constitui sua
dieta alimentar e os comportamentos alimentares adotados que compdem as
caracteristicas nutricionais do individuo.

Dimensao Estresse: Relacionado ao ritmo de vida individual, como se
enfrenta o stress do dia a dia e como identificar as situacdes que levam ao stress,

permitindo as reagdes de forma equilibrada, ajudando, portanto no seu controle.
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Dimensao Atividade Fisica: Pertinente ao nivel de atividade fisica
habitual, que inclui, exercicios, trabalho, tarefas domésticas ou deslocamentos, como
nivel de aptidao fisica individual, associados a condigao de saude.

Dimensdao Comportamento Preventivo: S&o comportamentos
relacionados a saude que passaram a ser fundamentais na vida de cada individuo tais
como: nao fumar, ndo usar drogas, ingestdo moderada (ou abstinéncia) no consumo
de bebidas alcdolicas e uso de preservativo dentre outros.

Dimensao Relacionamentos: refere-se basicamente a dois tipos de
relacionamentos, o primeiro com os outros e o segundo consigo mesmo.

O relacionamento consigo mesmo, com as pessoas a sua volta e com a
natureza representa um dos fatores capitais para o bem-estar e, por consequéncia,
da qualidade de vida de cada individuo. A vida humana, por natureza, € assentada
em relacionamentos e € preciso estar bem consigo e cultivar os relacionamentos com
outras pessoas para se ter um estilo de vida com real qualidade.

Inspirados nesse modelo, Nahas, Barros e Francalacci (2000) criaram o
Perfil do Estilo de Vida Individual (PEVI), validado em 2008, composto de quinze itens
subdivididos igualmente entre cinco fatores, os quais representam as dimensdes do
pentaculo. Criou-se, portanto, um instrumento capaz de avaliar o estilo de vida
individual construido a partir do modelo original do pentagrama (figura 1), sendo

apresentado a partir desse modelo reformulado (FIGURA 2).

Figura 2 - PEVI - Perfil do Estilo de Vida Individual

Fonte: Nahas, Barros e Francalacci (2000).
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O PEVI foi idealizado originalmente para uso com adultos, podendo ser
interpretado individualmente ou coletivamente (NAHAS; BARROS; FRANCALACCI,
2000). A ideia geral é permitir que a pessoa ou grupos envolvidos identifiquem
aspectos positivos e negativos relacionados ao seu estilo de vida, respondendo as
perguntas utilizando uma escala do tipo LIKERT contendo respostas de 0 a 3; sendo
as respostas zero e um associadas com o estilo de vida negativo e as respostas dois
e trés associadas ao estilo de vida positivo (HERNANDES, 2007).

Em publicacdo de 2013, Nahas faz uma adaptagdo do PEVI para
adolescentes, também adaptado do modelo original do pentaculo do bem-estar e do
modelo do PEVI para adultos. Esse instrumento, assim como o original, € composto
de quinze perguntas divididas em cinco categorias relacionadas com as
caracteristicas do estilo de vida dos adolescentes (ANEXO A).

Both, et al. (2008), afirmam que a adog&o do PEVI como instrumento de
avaliagao do estilo de vida em pesquisas pode ser considerado aceitavel o que pode
ser visto como um fator impulsionador para que a comunidade cientifica comecgasse a
utilizar este instrumento. De modo geral, os resultados encontrados apontam que a
escala “Perfil do Estilo de Vida Individual” possui medidas psicométricas razoaveis
BOTH, et al. (2008) e, portanto, confiaveis para avaliar o estilo de vida.

3.1.1 ESTILO DE VIDA SAUDAVEL EM ADOLESCENTES

O periodo da adolescéncia é entendido como aquele em que acontecem
muitas transformacdes e que esta associado a diversos fatores que conduzem o
adolescente a mudangas no seu contexto geral. De acordo com Rodriguez e Lopez
(1999), Schichor (2002) e Colli (2002), a adolescéncia é definida como a fase de
transicdo gradual entre a inféancia e a idade adulta, caracterizada por intensas
modificagdes fisicas, psicoldgicas e sociais determinadas por fatores genéticos,
psiquicos e ambientais. Essas inumeras transformacgdes, a que estado sujeitos os
adolescentes, ocorrem tanto no dmbito biolégico como psicossocial e serdo capazes
de alterar o modo ou estilo de vida de cada um.

Em meio a uma enorme mudanca e desenvolvimento fisico e

emocional, os adolescentes também estdo testando sua independéncia. Nessa
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fase, estdo formando suas identidades, expandindo sua vida social e
experimentando novos comportamentos.

De acordo com Leal e Saito (2002), Lamberte (2002) e Zagury (2003), os
adolescentes possuem caracteristicas que séo representativas desta fase da vida
como: busca de si mesmo e da identidade, separagao progressiva dos pais, tendéncia
grupal, desenvolvimento do pensamento abstrato, capacidade de fantasiar,
necessidade de intelectualizar, atitude social reivindicatoria, manifestacdes
contraditorias da conduta e flutuagées de humor e animo.

Para Silva e Leal (2002) e Zagury (2003), caracteristicas como
contradigbes, insegurancga e oposicao sao também representativas desta fase da vida.
Ao mesmo tempo em que os adolescentes se sentem imortais, fortes e capazes de
tudo, sentem-se também feios, desengongados e deselegantes, o que pode ocasionar
uma seérie de conflitos que serdo desencadeadores de estilos de vida inadequados.
Todas essas caracteristicas podem afetar de alguma forma o estilo de vida desses
adolescentes com possibilidade de consequéncias para saude na vida adulta.

Estilos de vida ndo sdo, portanto, adotados aleatoriamente e
independentes da estrutura e contexto social, mas sdo um conjunto de valores e
comportamentos determinados em contextos definidos dentro da formacédo e
desenvolvimento desses jovens. Desta forma, os adolescentes por meio de suas
escolhas e decisbes, adotam atitudes que irdo propiciar a aquisicao de experiéncias
de vida que lhes permitam assumir, ou n&o, novas responsabilidades e
comportamentos. Estes comportamentos determinar&do a sua interacdo na sociedade
€ a aquisicao de habitos e atitudes que irdo consequentemente interferir no seu estilo
de vida e na sua situag¢ao de saude de maneira geral (SILVA; LEAL, 2002).

A obesidade € um dos principais fatores de risco determinado pelo estilo
de vida, especificamente, o estilo de vida sedentario dos adolescentes. Ela aumenta
o risco de diversas complicagdes fisicas e psicoldgicas, além de levar a uma condigéo
denominada sindrome metabdlica. As complicagdes podem ser causadas diretamente
pela obesidade ou de forma indireta, através de mecanismos com causas em comum,
como por exemplo uma dieta desequilibrada (FRANCALACCI, 2000).

Assim, a saude dos adolescentes €& diretamente vinculada a
comportamentos que eles escolhem adotar. No entanto, eles sdo determinados por

questdes micro ou macrossociais. Certos comportamentos que sdo estabelecidos



28

durante a juventude podem causar sérios problemas de saude para a pessoa tanto no
presente quanto no futuro. O uso de tabaco, alcool e drogas, a adogédo de uma
alimentacao inadequada, pouca ou nenhuma atividade fisica, e comportamentos
sexuais de risco que podem resultar em HIV ou outras doengas sexualmente
transmissiveis, a maioria das vezes cristalizam-se durante a juventude (ARAUJO,
2005).

Desse modo, a medida que as influéncias exteriores passam a adquirir
maior importancia, as decisbes que adotam e as relagcdes que formam os
adolescentes influenciam cada vez mais na sua saude e no seu desenvolvimento
fisico e psicossocial (WHO, 1999).

De acordo com Barbosa Filho et al. (2014) e Fisberg (2009), a mudancga no
estilo de vida deve ser iniciada ainda na fase escolar (séries iniciais), no entanto, essas
mudancgas passam pela percepcao de saude, aceitagado dos pais, sensibilidade dos
educadores, criagcdo de ambientes saudaveis e interesse dos o6rgdos publicos.
Intervencbes nessa fase sao essenciais, pois como a mudanga € processual e
individual, necessitam de ag¢des planejadas e executadas de forma continua. Além
disso, essa construcdo deve ser conjunta, agregando profissionais e gestores de
diversos setores, os quais devem utilizar as mais diferentes tecnologias para subsidiar

as acoes idealizadas para um melhor estilo de vida.

3.2 O USO DAS TECNOLOGIAS PARA A PROMOGCAO DO ESTILO DE VIDA
SAUDAVEL EM ADOLESCENTES

A discussao sobre o estilo de vida voltada para criancas e adolescentes
vem crescendo ao longo dos ultimos anos sob a forma de pesquisas. Estas analisam
especialmente a influéncia do estilo de vida sobre niveis e percepcao de saude e
qualidade de vida dos mesmos, além de analisar os elementos desse estilo de vida
individualmente (BARBOSA FILHO et al., 2014; FARIAS JUNIOR et al., 2009; MACIEL
et al.,, 2010; MINATTO et al., 2016).

Partindo dessa afirmacéo, tratar da promocéao de estilos de vida saudaveis
exige uma abordagem ampla que inclui a promogdo da saude e a prevengao
(PENDER; MURDAUGH; PARSONS, 2010). Observa-se muitas vezes que a
resisténcia a mudancga de habitos de vida advém da falta de conhecimento sobre os
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mesmos e sua melhoria, sendo que o maior desafio consiste na adesdo dos
adolescentes a medidas de educacdo para prevencdo dos riscos a saude
(COUTINHO et al., 2013).

O conhecimento sobre os elementos do estilo de vida passa inicialmente
pelo acesso a informagao que se popularizou e tornou mais democratica a estrutura
do ensino que, até entdo, beneficiava a poucas pessoas. Além da informacao obtida
pelo ensino tradicional, outras formas de aprendizagem também foram introduzidas
no dia a dia das pessoas, como por exemplo os aplicativos. Hoje, com um dispositivo
movel e acesso a internet por meio de redes Wi-Fi, todos conseguem acessar um
banco de informag¢des e aprender qualquer coisa. A forma de aprendizagem esta
mudando e a tecnologia é a grande responsavel por transformar a educagao (BOTTI
et al., 2014). Nesse sentido, as instituicbes de ensino precisam se adequar
rapidamente se quiserem acompanhar essa revolucio.

Botti et al. (2014) destacam que antes dos computadores e da
popularizacdo da internet, o Unico meio de realizar pesquisas para trabalhos escolares
era através de consultas aos livros nas bibliotecas. As informagdes eram bem
limitadas e o que dificultava a busca por outros conteudos complementares. Com
essas tecnologias, hoje, as pesquisas podem ser feitas pela internet, através de
computadores (desktops) e dispositivos moveis como tablets e smartphones,
facilitando o aprendizado e agregando dinamismo ao conhecimento.

No momento atual, o uso da tecnologia pode ser proveitoso no estudo
interativo de conteudos, tornando-os mais atraentes e fazendo com que o aluno adote
uma postura mais participativa. As ferramentas tecnoldgicas permitem diversificar as
metodologias de ensino a abrir caminho para infinitas possibilidades didaticas. Os
materiais digitais s&o outro exemplo de como as ferramentas tecnologicas sao
capazes de auxiliar o desenvolvimento da educagdo (FALKEMBACH, 2005).

No cenario de qualidade e estilo de vida saudavel, o uso de tecnologias
como ferramenta para desenvolver novos processos na area de educacao em saude
€ necessario, com o intuito, principalmente, de atrair o publico adolescente. Botti et al.
(2014) salientam que toda e qualquer estratégia que use do recurso tecnologico para
mudanca do estilo de vida de adolescentes é fundamental para modificar o atual
panorama epidemioldgico, sobretudo quando fortalecida a prevengao nas escolas ou

ambientes de lazer por meio da educagdo em saude.
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Pesquisa divulgada pelo IBGE em 2015 informa que o numero de pessoas
que utilizam o aparelho celular no Brasil chega a um contingente de quase 140 milhdes
de pessoas, dentre as quais 22 milhdes de usuarios sdo adolescente da faixa de 10 a
19 anos (IBGE, 2015).

Para Bassani et al. (2006), a nova geragdo de estudantes adolescentes
tem um perfil totalmente engajado no ambiente online, com grande facilidade no
manuseio e acesso a dispositivos moveis de ultima geracdo e com ampla inclinagao
para os jogos eletrénicos, comprovando assim o uso das tecnologias educativas pela
sua grande maioria, como ferramenta na busca de algum tipo de conhecimento.

Bassani et al. (2006) analisaram as interagdes dos alunos nos ambientes
virtuais de aprendizagem em seus aspectos quantitativos e qualitativos, levando em
consideragdo o numero de mensagens, o conteudo e o tipo de mensagem. Essas
questdes aléem de ter favorecido a aprendizagem, melhoraram os processos de
avaliacdo, pois foi verificado, a partir do numero de acessos e conteudos, as
fragilidades e pontos positivos dos alunos em relagédo a determinada disciplina, meio
pelo qual o professor pdde interagir e dar o feed back necessario. Isso em qualquer
meio digital, desde o computador tradicional, até o celular, com facilidades para essa
ultima opgéo.

As caracteristicas dos aparelhos méveis permitem acesso a informagao a
qualquer hora, o que pode ser a base para a individualizacdo e personalizacdo da
aprendizagem; permitem distribuir, agregar e partilhar informacado facilmente. O
conceito de apropriagao destes aparelhos € definido como a integragdo de uma nova
ferramenta as atividades de aprendizagem (MOURA, 2010).

Os dispositivos moveis estdo cada vez mais presentes no nosso cotidiano.
Segundo pesquisas, nds olhamos nossos celulares mais de 150 vezes por dia
(GOOGLE ADWORDS, 2017). As transformacgdes sociais e econémicas da era mobile
atingem todas as esferas da educagado, modificando os processos de ensino e
aprendizagem e exigindo que as escolas deixem de lado os modelos tradicionais e
adotem novos, baseados na tecnologia moével.

Dados recentes do mercado de vendas de smartphones IAB Brasil, IBGE e
Google Adwords (2017), mostram que o uso dos dispositivos méveis vem crescendo
exponencialmente no Brasil nos ultimos anos e a tendéncia é que cresca ainda mais

nos proximos. A referida pesquisa aponta que em 2012, cerca de 11% da populacéo,
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21,6 milhdes de pessoas usavam aparelhos de smartphones no pais. Esse
crescimento foi tomando uma propor¢cado muito grande a cada ano, chegando ao

patamar de 34% da populacao brasileira (70,5 milhdes de pessoas) em 2017.

Figura 3 - Usuarios de smartphone no Brasil em relagao a populacao

Smartphone no Brasil

Usuarios de smartphone no Brasil
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o 20%
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Fonte: IAB Brasil, IBGE e Google Adwords (2017).

As ferramentas digitais permitem que a comunidade educacional
tenha mecanismos de transmissdo de conhecimento e de comunicacao instantanea
que suportam as atividades escolares por meio da interatividade, colaboracdo e
autonomia dos adolescentes (BASSANI et al., 2006).

E praticamente inimaginavel nos dias de hoje uma rotina que n&o inclua a
utilizagao de dispositivos méveis, seja por meio de aplicativos de comunicagao, redes
sociais, mecanismos de busca ou outros aplicativos. Os celulares e tablets vém
revolucionando o nosso dia a dia e a forma como nos relacionamos. Na rebarba da
versatilidade que um aparelho movel oferece, aliado as ferramentas da web cujo trago
principal é a colaboragdo e interatividade, surgiram os aplicativos (apps)
desenvolvidos especialmente para estes aparelhos DE OLIVEIRA (2017).

Portanto a proposta do presente estudo em construir e validar um aplicativo
movel voltada para a adogao de um estilo de vida saudavel de adolescentes, esta

respaldada no referencial apresentado.
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4 METODO

4.1 TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo metodoldgico definido por Polit e Beck (2011) como
aquele que envolve investigacbes dos métodos de obtencao e organizagéo de dados
e conducao de pesquisas rigorosas. Além disso, “os estudos metodoldgicos tratam do
desenvolvimento, da validacao e da avaliacdo de ferramentas e métodos de pesquisa”
(POLIT; BECK, 2011, p.330).

4.2 CONSTRUCAO DO PROTOTIPO

Para a construgdo do protétipo, optou-se por utilizar os critérios
metodoldgicos seguidos por Carlos et al. (2016). Os autores desenvolveram e
validaram um aplicativo para dispositivos moveis, dividindo todo o processo em trés
partes.

A primeira fase compreende a revisdao da literatura relacionada as
tecnologias existentes e aos aplicativos e dispositivos méveis sobre o assunto em
questao nas bases de dados e lojas virtuais. Além da revisdo da literatura sobre os
conteudos apresentados no protétipo. A segunda fase refere-se a concepgao e
desenvolvimento do protétipo e a terceira e ultima fase refere-se a avaliacdo do
protétipo, que nesse estudo sera realizado por juizes especialistas no conteudo e

técnicos da area da informatica.

4.2.1 Primeira fase — Revis&o da literatura e benchmarking

Optou-se por dividir essa fase em duas pesquisas distintas. Sendo a
primeira composta por uma revisao do referencial tedrico proposto por Nahas (2013)
(ja apresentada na revisao da dissertacdo) e uma revisao de literatura (estado da arte)
nas bases de dados sobre as tecnologias existentes que abordam estilo de vida para
adolescentes; e a segunda, direcionada aos aplicativos que estdo no mercado
relacionados com a tematica, pois, em paralelo com a busca, aconteceu o
benchmarking competitivo, que forneceu informag¢des importantes sobre o que ja
existe no mercado (COSTA; FORMOSO, 2011).
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e Reviséo da literatura

A revisao teve como questao de pesquisa “Quais as tecnologias moveis
existentes que contribuem para a promocado do estilo de vida saudavel em
adolescentes?”. O processo da revis&o integrativa percorreu em seis etapas distintas,
similares aos estagios de desenvolvimento de pesquisa convencional, propostas por
Botelho, Cunha e Macedo (2011), descritas abaixo.

1. ldentificagcdo do tema e selecao da questao de pesquisa;

Estabelecimento dos critérios de inclusao e excluséo;
Identificacao dos estudos pré-selecionados e selecionados;
Categorizacao dos estudos selecionados;

Analise e interpretagao dos resultados;

o 0 K v N

Apresentagao da revisdo/sintese do conhecimento.
Com base nesse referencial, a revisdo integrativa realizada para alcangar
os objetivos desse estudo, seguiu 0 passo a passo, descrevendo todo o processo pelo

qual deve ser transcorrido essa fase do estudo.

1. Identificacdo do tema e selecido da questdo de pesquisa.

A elaboragao da pergunta norteadora foi fundamentada na estratégia PICO
(GALVAO; PEREIRA, 2014), onde P= populagéo; I= intervengéo (ou exposicéo); C =
comparacgao; e O= desfecho, como mostra o quadro abaixo.

Quadro 1 - Estratégia PICO para a formulagao da pergunta norteadora

P Populagao Adolescentes

| Intervencéo ou interesse  Tecnologia em saude

C Comparacao Sem comparacgao

O Resultados Promoc¢ao do estilo de vida saudavel

Fonte: Elaborado pelo autor.

A partir da estratégia e das palavras-chave selecionadas, partiu-se para a
etapa da estratégia de busca que € definida por Botelho, Cunha e Macedo (2011)
como uma técnica ou um conjunto de regras para tornar possivel o encontro entre
uma pergunta formulada e a informagcdo armazenada em uma base de dados,

tornando possivel concatenar as informacdes obtidas na base de dados, com a
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pergunta norteadora. Foram, portanto, utilizados os seguintes descritores, conforme
Descritores em Ciéncias da Saude (DECS) e Medical Subject Heading (MeSH),
mediante o operador booleano “AND”: Tecnologia/Technology; Estilo de vida/Life
Style; Adolescente/Adolescent. Esses foram utilizados na seguinte equagao de busca:
Technology AND "Life style" AND Adolescent.

Definidas as equacdes, procedeu-se a busca das publicacbes nas
seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias de
Saude (LILACS), Indice Bibliografico Espariol de Ciencias de la Salud (IBECS) (via
Biblioteca Virtual em Saude — BVS), portal National Library of Medicine and National
Institutes of Health (PUBMED) e o Portal de Periddicos junto a colegao principal da
base de dados Web of Science (via Portal CAPES). A escolha das bases e portal foi
motivada por oferecer acesso a textos completos disponiveis em publicagdes
periddicas, internacionais e nacionais, que reunem referéncias de trabalhos

académicos e cientificos de impacto, amplitude e diversidade.

2. Estabelecimento dos critérios de inclusao e exclusao

Para viabilizar a busca e torna-la mais sensivel, foi necessario selecionar
critérios de elegibilidade. Assim, os critérios de inclusdo dos artigos foram os
seguintes: publicagdes disponiveis on-line na integra; Limitar o descritor "estilo de
vida"/ “life style” para o titulo; ldiomas portugués, inglés e espanhol.

Os critérios de exclusado foram: teses, dissertagdes, monografias, estudos
de revisdo, estudos teoricos e artigos em que néo foi possivel identificar relagdo com
a tematica. Para Botelho, Cunha e Macedo (2011), essa etapa depende muito dos
resultados encontrados ou delineados na etapa anterior, exigindo maior critério de

analise do pesquisador.

3. Identificagao dos estudos pré-selecionados e selecionados.

Para a identificacao dos estudos, foi realizada a leitura criteriosa dos titulos,
resumos e palavras-chave das 145 publicagbes localizadas pela estratégia de busca,
relacionados com a pergunta norteadora. Em seguida, foi verificada sua adequagao
aos critérios de inclusao e exclusao do estudo. Para descrever o processo, foi utilizado

o fluxograma PRISMA descrito na figura 4.
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Figura 4 - Sintese do processo de selecao dos artigos para revisao

integrativa da literatura
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Fonte: Elaborada pelo autor.

4. Categorizac&o dos estudos selecionados.

Para a analise e extracdo dos dados dos estudos selecionados, utilizou-se
da matriz de sintese que é uma ferramenta que permite ordenar e sumarizar cada
estudo, auxiliando no processo de categorizagdo dos mesmos. Para Botelho, Cunha
e Macédo (2011), a matriz de sintese é a ferramenta mais eficiente de extracdo e
organizagdo de dados em uma revisao da literatura. A partir dela, foi feita a analise
critica dos estudos, objetivando criar uma biblioteca individual acerca da tematica
estudada.

Segundo Mendes, Silveira e Galvao, (2008), para categorizar e analisar as
informagdes, o pesquisador pode utilizar diferentes métodos, tais como analises
estatisticas, listagens de fatores, escolha ou exclusao de estudos. Essa categorizagéo
obedeceu a itens pré-estabelecidos em um instrumento que continha perguntas
relacionadas as caracteristicas gerais do artigo, aspectos metodoldgicos, principais

resultados e conclusoes.
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5. Analise e interpretacio dos resultados.

Nesta etapa, segundo Botelho, Cunha e Macedo (2011), o pesquisador,
guiado pelos achados, realiza a interpretacdo dos dados e, com isso, € capaz de
levantar as lacunas de conhecimento existentes e sugerir pautas para futuras
pesquisas. Para essa revisao, os dados foram analisados e interpretados, levando-se
em consideragao os tipos de tecnologias méveis e as dimensdes do estilo de vida e 0

impacto daquelas na promog¢éao destas.

6. Apresentagao da revisao/sintese do conhecimento.

Essa ultima etapa consistiu na elaboragdo do documento, contemplou a
descricado de todas as fases percorridas de forma criteriosa e apresentou os principais
resultados obtidos. Para Mendes, Silveira e Galvao (2008), essa etapa é um trabalho
de extrema importancia, ja que produz impacto devido ao acumulo do conhecimento
existente sobre a tematica pesquisada. O documento elaborado também deve ser

base para nortear e propor futuros estudos.

e Pesquisa aplicativos relacionados com (Benchmarking) a tematica

Outra fase especifica da revisédo da literatura € a da busca pelos aplicativos
existentes relacionados com estilo de vida e adolescentes e que sao utlilizados no
mercado. Desse modo, essa etapa foi desenvolvida por meio de uma busca minuciosa
nas lojas virtuais para cada tipo de sistema operacional existente no Brasil, sendo

eles:

Android - Google play store (https://play.google.com/store/apps?hl=pt);

iOS - Apple store (http://www.apple.com/br/);

Windows Phone — Microsoft (https://www.microsoft.com/pt-br/windows/view-

all).
O processo de busca ocorreu da seguinte forma:

e Google play: os APP foram localizados na categoria “Medicina” e “Saude e
fitness”, utilizando os buscadores “estilo de vida”, “estilo de vida saudavel”’ e
“estilo de vida para adolescentes”, em portugués e inglés.

e APP STORE: os aplicativos Apple mais populares, gratuitos, dispostos nas

categorias “Saude e fitness” e “Medicina” foram catalogados os instalaveis em
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iPhone, iPad ou qualquer outro aparelho possuidor de alguma versao do
sistema operacional iOS.

e Microsoft. a busca deu-se com os APP descritos na categoria “Medicina” por
meio dos buscadores “estilo de vida”, “estilo de vida saudavel” e “estilo de vida
para adolescentes”, nos idiomas portugués e inglés, compativeis com os
smartphones cujo sistema operacional seja Windows Phone.

Os critérios de inclusdo adotados foram: disponibilidade para dispositivos
moveis (smartphone ou tablet), APP gratuito, em execugdo nas plataformas
selecionadas (Android, iOS e Windows Phone), conteudo ou ferramentas voltadas
para o tema proposto, lingua portuguesa ou inglesa.

Os APP selecionados foram baixados e instalados em um aparelho
smartphone de acordo com seu sistema operacional.

A revisdo nas lojas virtuais teve como objetivo identificar e analisar
aspectos funcionais e operacionais, que sirvam para embasar a criagdao do APP com
ideias inovadoras e eficazes, que apresentem parametros ainda nao disponibilizados
no mercado, assim garantindo eficiéncia maxima no produto que foi criado.

O benchmarking consistiu em revisar os tipos de aplicativos existentes e
comparar a funcionalidade de cada um deles. Normalmente, € o processo de
avaliagcao de caracteristicas de desempenho de cada software de diferentes sistemas
operacionais (COSTA; FORMOSO, 2011).

Essa etapa é importante para fundamentar e justificar a construgao de um
protétipo que tenha caracteristicas compativeis com os objetivos da pesquisa e com
0 seu publico-alvo. Nesta esta etapa, os aplicativos baixados foram avaliados pelo
pesquisador quanto a sua usabilidade de acordo com o questionario System Usability
Scale (SUS) criado por John Brooke em 1986 e validado no Brasil por Tendrio et al.
(2010) (ANEXO B), um dos mais conhecidos e mais simples métodos de averiguagao
do nivel de usabilidade de um sistema. A popularidade do método se deve, entre
outros motivos, ao fato dele apresentar um balangco interessante entre ser
cientificamente apurado e, ao mesmo tempo, n&o ser extremamente longo para o
usuario, nem para o pesquisador (SECCO et al. 2016).

O questionario SUS pode ser usado para avaliar produtos, servicos,
hardware, software, websites e aplicagbes. Consiste de dez perguntas e, para cada

uma delas, o usuario pode responder em uma escala que varia de um a cinco, onde
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um significa ‘Discordo Completamente’ e cinco significa ‘Concordo Completamente’.
A partir do somatério das pontuagdes obtidas, uma férmula especifica foi utilizada para
a caracterizagao da usabilidade, identificando as facilidades e dificuldades no uso dos
aplicativos previamente selecionados e instalados (TENORIO et al. 2010).

Para calcular o score (pontuagao) SUS primeiro € somada a pontuagao
referente a cada item individual. A contribuicdo de pontuagado de cada item varia de O
até 4. Para as questdes 1,3,5,7 e 9 (impares), a pontuacéo € dada pela posigéao
escolhida na escala menos 1. Para as questdes 2, 4, 6, 8 e 10 (pares), a pontuagao €
o resultado de 5 menos a posicao escolhida na escala. Somam-se os scores obtidos
em cada item e multiplica-se por 2.5. (BROOKE, 1986). Segundo Boucinha, Tarouco
(2010), “o resultado obtido sera um indice de satisfagdo do utilizado (que varia de 0 a
100)”.

Ademais, a proposigéo do conteudo do APP foi fundamentada com base
na analise comparativa do benchmarking e em uma técnica chamada de SCAMPER,
que consiste na utilizagcdo de um conjunto de instrugdes com o objetivo de estimular
ideias sobre algo que ja existe e como forma de melhorar, adaptar ou transcender a
realidade atual (SANTOS, 2012).

Quadro 02 - Técnica SCAMPER: Redefinigao Processo/Produto

O que eu posso substituir para melhorar? O que acontece se eu trocar X para Y? Como posso substituir o

lugar, tempo, materiais ou pessoas?
Que materiais, caracteristicas, processos, pessoas, produtos ou componentes podemos combinar dentro da

area do problema? Onde posso criar sinergia com ou outras areas produtos/processos?

Quais os outros produtos / processos sao semelhantes ao nosso problema? O que poderiamos mudar para

adapta-los ao nosso problema?

De que forma é que podemos mudar totalmente o produto / processo? Pode ser melhorado tornando-o
mais forte, maior, mais exagerado ou mais frequente? Pode ser melhorado tornando-o mais pequeno, mais

leve, mais curto, menos importante ou menos frequente ?

10e e Que outros produtos / processos poderiam fazer o que queremos? Como podemos reutilizar outros
usos produtos / processos que estaoja a acontecer?

Eliminar O que aconteceria se removéssemos uma parte do produto / processo? O que aconteceria se removessemos

tudo? Como podemos atingir o mesmo objetivo, se nao fomos capazes de fazé-lo desta maneira?

Rearranjar/ E se se inverter o processo? E se se fizer o passo B antes do passo A? E se A passar a ser o ultimo passoe Z
Reverter o primeiro? E se se fizer os passos conjuntamente?

Fonte: Santos, 2012.
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4.2.2 Segunda fase: Construgdo do protétipo

Uma vez estabelecidos os conteudos abordados, iniciou-se a fase do
desenho propriamente dito, que é atividade de design, na qual foi projetada a estrutura
base do protdtipo.

Carlos et al. (2016) intitulam a segunda fase da construgdo de um prototipo
de APP como a concepgao e desenvolvimento do artefato tecnolégico em laboratério.
Nesta fase, os autores concentram as etapas do desenho e desenvolvimento em um
unico momento, todavia em virtude de maior complexidade e numero de
procedimentos envolvidos, essa fase foi desmembrada em dois momentos (desenho

e desenvolvimento).

4.2.2.1 Desenho

Esta € uma fase muito especifica e requer conhecimento na area de TIC,
sendo de fundamental importancia a colaboragdo de um profissional especialista em
diagramacédo (web disigner) que, junto com o pesquisador, conceberam o
desenvolvimento do artefato, sendo projetada a base do protétipo, o formato da
plataforma e os esbogos das telas (ecrés). Tendo em vista o conhecimento na area
de TIC, uma metodologia foi adotada como forma de facilitar o desenvolvimento dessa
etapa.

Essa metodologia adotada foi definida como design de interagao centrado
no usuario, também conhecido como design de interagao participativo, que da énfase
na estruturacado do conteudo voltada principalmente para as caracteristicas do publico
adolescente (usuario), proposta por Preece, Rogers e Sharp (2013). Para esses
autores, o design de interagdo € um exercicio pratico e visa projetar produtos
interativos para apoiar o modo como as pessoas se comunicam e interagem em seus
cotidianos.

O processo subdividiu-se em quatro atividades: identificar as necessidades
do publico alvo e estabelecer requisitos para o sistema; projetar o design da solugéo
e, quando necessario, o re-design; construgdo de uma versao interativa ou prototipo

funcional e avaliagdo da versao produzida junto aos especialistas.
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Figura 5 - Design de interacao participativo
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Fonte: Preece, Rogers e Sharp (2013).

Preece, Rogers e Sharp (2013) afirmam que o design € um exercicio
pratico e criativo, que se baseia no desenvolvimento de um produto que ajude os
usuarios a atingir suas metas.

Dando seguimento no processo de desenho, foram construidos os
desenhos das interfaces do sistema (ecrds) de modo a contemplar o conteudo, os
requisitos estabelecidos, além de usabilidade e estética.

Foi projetada a base do artefato e definida a forma da apresentagdo do
conteudo, o formato da plataforma, os esbocos das telas, considerando a interagao
do publico-alvo e conteudo da aplicagdo. Um projeto foi confeccionado, seguindo
passo a passo todo o processo, como forma de apresentagdo, bem como com os
desenhos do ecrés, paletas de cores, tipografias, layouts e elementos graficos para
interface (telas do sistema) da aplicagao.

Na questdo da elaboragdo do conteudo para a construcdo do APP,
seguiram-se os principios pedagogicos do construtivismo que, segundo Boyle (1997),
tem sido ultimamente a abordagem tedrica mais utilizada para orientar o
desenvolvimento de materiais didaticos informatizados, principalmente o de
ambientes multimidia de aprendizagem.

O construtivismo € uma teoria da aprendizagem, também entendida como
uma corrente pedagodgica, que tem como principal foco o entendimento da obtengao
da aprendizagem relacionado com a interag&o do individuo com o meio. Inspirado nas

idéias do suigo Jean Piaget. O método procura instigar a curiosidade, ja que o jovem
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€ levado a encontrar as respostas a partir de seus préprios conhecimentos e de sua
interacdo com a realidade e com os colegas (REZENDE, 2000).

Segundo Jean Piaget ha uma relagdo entre professor e aluno, o
aprendizado vai sendo construido aos poucos, Um novo conhecimento ou conceito €
aprendido a partir de conhecimentos e conceitos anteriores, na qual os dois
aprendem. O sujeito aprende por meio da agao de aprender e por intermédio da agéo

de construir o seu conhecimento (FOSSILE, 2010).

Na perspectiva construtivista, o tecnélogo educacional deve ter todo o
cuidado para que o desenho instrucional dos ambientes de aprendizagem atenda aos
seus pressupostos tedricos, pois, sendo a informatica uma ferramenta que funciona
segundo uma linguagem binaria, ela se ajusta muito mais facilmente a pressupostos

comportamentalistas do tipo “sim/n&o”, “certo/errado” (BOYLE 1997).

O pesquisador tem um papel importante nesse processo, que é o de
participar diretamente de todas as fases, esclarecendo as duvidas e questionamentos,
interferindo quando necessario, fornecendo informacodes, verificando sua execugao e
possiveis falhas que possam surgir em reunides com o profissional TIC, a fim de

reparar danos e problemas técnico futuros.

4.2.2.2 Desenvolvimento

De posse do design da aplicagédo, deu-se continuidade com a etapa de
elaboracdao do protétipo, no qual os elementos funcionais e interativos foram
desenvolvidos.

Essa foi a fase em que ocorreu a programacgéo em si, e foi escolhido o
sistema operacional, assim como as ferramentas para desenvolver o protétipo do
APP. A escolha do sistema operacional Android deve-se pelo fato de estar presente
nos celulares e smartphones de mais de 90% dos brasileiros, correspondendo a
91,8%, ao Android, 5,1% ao Windows Phone e 0 iOS com 2,8% de participacdo, dentre
os cinco mais usados no mundo (KANTAR WORLD PANEL, 2016).

Com base nos estudos, a opcao pelo sistema Android é a mais evidente
por possuir esse tipo de suporte l6gico, além da possibilidade de poder ser executada
em tablets, com perspectiva de atingir grande parte do publico alvo. A escolha da

aplicagdo com sistema operacional Android, deve-se em virtude de grande maioria
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dos celulares smartphones brasileiros possuirem esse tipo de suporte l6gico, além da
possibilidade de poder ser executada em tablets.

A plataforma Android surgiu da parceria da Google com a Open Handset
Alliance (OHA), um grupo de 84 empresas que se uniram para inovar e acelerar o
numero de consumidores de dispositivos moveis oferecendo uma experiéncia rica e
de preco mais acessivel. E completa para dispositivos méveis e inclui o sistema
operacional Middleware e aplicagbes. O Middleware se configura como camadas de
software que facilitam o uso de tecnologias da informagdo, concentrando servigos
como identificagédo, autenticag&o, autorizagao, diretorios, certificados digitais e outras
ferramentas para seguranca (ANDROID DEVELOPERS, 2017). Dessa maneira, tem
a fungao de elemento de coeséao a aplicagdes e ambientes (RNP, 2006). O SDK é um
kit que fornece ferramentas necessarias para o desenvolvimento de aplicativos com o
sistema Android (SCHEMBERGER; FREITAS, 2009).

O Android é o sistema operacional moével do Google e atualmente é lider
mundial nesse segmento (GARTNER, 2016; LECHETA, 2016; KANTAR WORLD
PANEL, 2016). Evoluiu desde sua primeira versao (1.0) em 2008, para o Android (9),
que € a versao mais recente do sistema operacional. Ela foi anunciada pelo Google
em 7 de marco de 2018.

Além de todas as suas funcionalidades, a plataforma Android é
completamente livre e de cddigo aberto, o que é vantajoso, pois é possivel utilizar
gratuitamente o sistema operacional, além de poder personaliza-lo, sendo os
principais motivos dos pesquisadores ao escolher a plataforma para o
desenvolvimento deste estudo.

O Android é uma pilha de software com base em Linux de cédigo aberto,
criada para diversos dispositivos e fatores de forma. O diagrama a seguir mostra a
maioria dos componentes da plataforma Android.
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Figura 06 - Arquitetura da plataforma Android
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Fonte: Android Developers, 2017.

o laqu -
Virtual Dalvik

A arquitetura do sistema operacional Android é dividida em camadas, e
cada parte é responsavel por gerenciar os seus respectivos processos (LECHETA,
2009).

Nas camadas de Aplicacdes, se localizam todos os aplicativos que sao
executados sobre o sistema operacional, tais como, navegador, mapas, calculadora,
dentre outros.

A camada de Bibliotecas é a que possui as bibliotecas que sao utilizadas
pelo sistema, e também bibliotecas de multimidia.

Na camada de Runtime, se instancia a maquina virtual Dalvik, referente a
desempenho, maior integragdo com a nova geragao de hardware.

A camada de Kernel Linux, o nucleo do sistema operacional Android é
derivado do kernel 2.6 do Linux, herdando diversas caracteristicas dessa plataforma.

A fundagao da plataforma Android é o kernel do linux. Por exemplo: o
Android Runtime (ART) confia no kernel do Linux para cobrir funcionalidades, como
encadeamento e gerenciamento de memoria de baixo nivel. Usar um kernel do Linux
permite que o Android aproveite 0s recursos de seguranga principais € que 0s
fabricantes dos dispositivos desenvolvam drivers de hardware para um kernel
conhecido (ANDROID DEVELOPERS, 2017).
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A interface do aplicativo foi desenvolvida utilizando HTMLS, CSS3 e Java
Script, por meio de uma API para o Android SDK, tornando o desenvolvimento mais
dindmico e mais compativel, ja que diminuiu bastante os problemas de adequacéao
aos diferentes tamanhos de telas dos dispositivos moveis. Esta API também possibilita
uma integracéo direta entre que, ao serem acessados, ativam a camera, tiram uma
foto e a anexam automaticamente no formulario.

O processo de desenvolvimento de um APP modvel exige ferramentas,
como o Eclipse, uma das mais populares ferramentas de desenvolvimento para a
linguagem Java, o Java Development Kit (Java JDK 7), Android SDK (Software
Development Kit) (QUERINO-FILHO, 2017) ou outras opgdes como o Android Studio
para criar o projeto (essa ferramenta permite criar novo projeto, ler projetos em
andamento, faz checkout por meio de sistema de controle de versao, importa projetos
existentes, importa codigos de Android, alterar as configuragdes do Android Studio e
acessa a documentagéo) e linguagens de programacéo Java (LEAL, 2015).

Dessa maneira, o processo de desenvolvimento do protdtipo é definido pelo
build (ou construgdo) e € permeado pela compilagéo, a assinatura, o empacotamento
e execucdo do APP. Para o sistema operacional Android, é realizada de maneira
diferenciada de uma aplicagdo com programacao Java convencional (LEAL, 2015).

A construgdo de um protétipo funcional foi guiada por conhecimentos da
engenharia de software, como boas praticas e padrées de programagéo, gerando um
protétipo de software (aplicativo em plataforma Android) sendo esse avaliado na etapa

subsequente.

4.2.3 Terceira fase — Avaliacdo do prototipo por juizes

A ultima fase aborda o processo de avaliagao do prototipo, que foi realizada
por juizes especialistas no conteudo e juizes técnicos, especialistas em aparéncia. Os
juizes de conteudo foram especialistas na area com os seguintes pré-requisitos:
pesquisadores/docentes com experiéncia na saude do adolescente, tecnologia ou que
desenvolvessem pesquisas sobre estilo de vida, na area de tecnologias educativas
e/ou validagédo de instrumentos e os juizes técnicos foram profissionais na area da
computagao ou com experiéncia profissional em tecnologias da informacgao (TIC) e/ou

propaganda e marketing.
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Para avaliagdo da tecnologia educativa, tornou-se necessaria a escolha de
profissionais segundo os critérios de expertise, sendo recomendado de nove a 15
avaliadores (TEIXEIRA; MOTA, 2011).

O processo de escolha dos juizes foi realizado por meio de pesquisa ao
sitio eletrdnico da Plataforma Lattes, na aba Curriculo Lattes, sinalizando a opgao
“Buscar Curriculo Lattes”. Em seguida, foi selecionado o modo de busca, clicando no
quadro “Assunto (Titulo ou palavra-chave)” e na caixa foi digitado no espago reservado
os termos “Estilo de vida” e “Tecnologias educativas em saude”, separadamente. Os
juizes também foram escolhidos, utilizando-se a técnica de “bola de neve”, por
indicacao de terceiros. Para serem inclusos, eles deveriam responder aos critérios de
inclusdo adotados para caracterizar sua atuagao como expertises na area e foram
contatados por meio de ligagao telefénica e/ou correio eletrénico.

Os juizes foram selecionados de acordo com os critérios de Ferhing (2014)
adaptado por Joventino (2010), sendo exigida pontuagdo minima de cinco pontos de

acordo com o Quadro 3.

Quadro 3 - Critérios de selegcao dos juizes

CRITERIO PONTUAGCAO

Ser doutor com tese na area de interesse * 4
Ser doutor 2
Ser mestre com dissertagao na area de interesse* 3
Ser mestre 2
Possuir artigo publicado em periédico indexado sobre a area de 2
interesse”*

Possuir pratica profissional (ensino ou pesquisa) recente, de no 2

minimo cinco anos na area de interesse*

Ser especialista na area de interesse* 2

* Area de interesse: adolescente, educagéo em salde, estilo de vida e validagéo de tecnologias.
Fonte: Ferhing (2014) adaptado por Joventino (2010).

Os juizes técnicos com experiéncia profissional em TIC (propaganda e
marketing) avaliaram a adequabilidade do material para o fim a que se propde, bem
como sua aparéncia. Eles foram convidados por meio de carta convite (APENDICE

A), e, apOs seu aceite, solicitou-se a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
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Esclarecido (TCLE) (APENDICE B) para o envio do protétipo do aplicativo e dos
questionarios para avaliagao, estabelecendo-se como prazo inicial para avaliagdo um
periodo de 15 dias.

Inicialmente, foram enviados e-mails para cinco juizes técnicos. No entanto,
apenas dois responderam, os quais foram responsaveis pela avaliagdo final da
aparéncia do aplicativo construido.

O processo de validagao de conteudo pelos juizes foi mediado pelo
instrumento de validagdo de conteudo educativo em saude (IVCES) (ANEXO C)
construido e validado por Leite et al. (2018) que tem como objetivo disponibilizar
embasamento cientifico capaz de validar conteudo de materiais educativos em saude.
Destina-se aos profissionais de saude de nivel superior que desejam construir e
validar conteudos educativos para qualquer publico-alvo.

Para os juizes com experiéncia profissional em TIC e/ou propaganda e
marketing, empregou-se o instrumento SAM — Suitability Assessment of Materials
(ANEXO D), elaborado por Doak, Doak e Root (1996), traduzido e adaptado a lingua
portuguesa por Sousa, Turrini € Poveda (2015), que é especifico para avaliagao da
dificuldade e conveniéncia dos materiais educativos. Trata-se de um instrumento
composto por uma lista para checar o conteudo, a escrita, ilustragbes, designer e

adequacao cultural do material proposto.

4.3 ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS

Para a analise quantitativa da validagdo de conteudo pelos juizes, foi
considerado o percentual de concordancia de 90% como critério de decisao sobre a
pertinéncia do protétipo, ou sua modificagao (ALEXANDRE; COLUCI, 2011).

No que se refere ao SAM, a forma de calcular o escore total de adequagao
foi feita a partir da soma dos escores obtidos, dividida pelo total de escores e
multiplicada por 100 (transformado em percentual). A interpretagdo do percentual de
estimativa do SAM é descrita da seguinte forma: 70-100% (Material superior), 40-69%
(Material adequado) ou 0-39% (Material inadequado) (DOAK; DOAK; ROOT, 1996).
O material com indice de concordancia menor ou igual que 39%, ou seja, inadequado,
foi considerado inapto e sofreram alteragao, a depender das sugestboes dos juizes e

pode ser reapresentado.



47

Apoés a avaliagao realizada por meio dos instrumentos, os dados foram
organizados em quadros, nos quais foram compiladas as classificacbes dadas pelos
juizes, avaliando individualmente cada conteudo analisado. Além disso, as analises
subjetivas (consideragdes/sugestdes) tiveram suas informagdes sintetizadas e
organizadas, agrupando as colaboragdes dos juizes frente ao mesmo conteudo

avaliado.

4.4 ASPECTOS ETICOS

O projeto foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade
Estadual do Ceara e foi aprovado sob parecer de n°® 3.048.792, sendo seguidas as
diretrizes e normas de pesquisa envolvendo seres humanos da Resolugdo 466/12 do
Conselho Nacional de Saude-Ministério da Saude (BRASIL, 2012). Destaca-se que
foi solicitada a participagédo dos juizes e que, apos sua anuéncia, eles assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), o qual continha informagdes

acerca do estudo, garantiu a livre participagao e o anonimato.
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5 RESULTADOS E DISCUSSOES

Esse capitulo apresenta os elementos da construgdo e validagao do
aplicativo, considerando as fases propostas pelo referencial adotado. Foi dividido em
quatro tépicos, desenvolvidos em um processo que inseriu desde o estado da arte até

a avaliacao do protétipo por juizes.

5.1 TECNOLOGIAS MOVEIS PARA A PROMOCAO DO ESTILO DE VIDA
SAUDAVEL EM ADOLESCENTES

Na busca pelos artigos que atendessem a pergunta-norteadora
estabelecida para revisao, foram encontrados nas bases de dados selecionadas 145
publicacdes. Com a aplicacdo dos critérios de inclusdo, ficaram apenas 65, as quais
ainda passaram por analise para aplicagdo dos critérios de exclusdo, sendo
descartados trés trabalhos, restando entdo 62 para analise. Iniciou-se, entao, a leitura
do titulo, onde foram descartados 36 artigos, restando, portanto, 26 para analise dos
resumos. Por fim, foram excluidos 17 artigos por nao atenderem a questao norteadora
e outros dois artigos por duplicidade, ficando sete para compor a reviséo integrativa.
Foi, entdo, feita uma analise detalhada de cada artigo.

Para melhor identificacdo e caracterizacdo de cada estudo, expuseram-se
suas especificagdes, conforme quadro 4. Os trabalhos selecionados foram codificados
de A1 a A7 para sua melhor identificagao e categorizaga. Foram também sumarizados
e classificados de acordo com os seguintes critérios: titulo original, titulo traduzido,
autor, ano de publicagao, pais de origem, periodo da publicagao, tipo de estudo, nivel

de evidéncia e o tipo de tecnologia utilizada.



Quadro 4 - Identificagao e caracterizagao dos estudos selecionados

ANO . .
5 . PAIS DE TIPO DE NIVEL DE
TITULO TITULO TRADUZIDO AUTOR DE PERIODICO -
ORIGEM ESTUDO EVIDENCIA
PUB.
A1 Utilizacion del teléfono movil para el Uso do telefone moével (smartphone) para Carri ; Rev. Espanhola
arrion e
fomento de habitos Saludables en promover habitos saudaveis entre adolescentes: | 2016 Espanha de Saude Qualitativo \
al.
adolescentes. Estudio con grupos focales estudo com grupos focais Publica
A2 Technology-based intervention for healthy Intervencé@o baseada em tecnologia para L . Ensaio
. o - . . Fraticelli et . Ann ist Super ~
lifestyle promotion in italian adolescentes promogéo de estilo de vida saudavel em | 2016 Italia Sanits Controlado N&o n
al. anita
adolescentes italianos Randomizado
A3 Development and implementation of a Desenvolvimento e implementagédo de um
smartphone application to promote aplicativo de smartphone para promover a Lubans et Frontiers in
2014 USA Qualitativo \4
physical activity and reduce screen-time atividade fisica e reduzir tempo de tela em al. Public Helth
in adolescent boys meninos adolescentes
A4 American
Mobile Technology for Obesity Prevention Tecnologia mével para prevencado da obesidade J | of Ensaio
ournal o
A Randomized Pilot Study in Racial and um estudo piloto randomizado em meninas rurais Nollen et al. 2015 USA P i Controlado 1l
reventive
Ethnic Minority Girls de minorias étnicas Randomizado
Medicine
A5 Short-Term Efficacy of an Innovative L . .
Eficacia de curto prazo de um celular inovador Interactive
Mobile Phone Ensaio
Intervencéo baseada na tecnologia para controle Journal of
Technology-Based Intervention for Weight Chen et al. 2017 USA . Controlado I
. de peso para adolescentes com excesso de peso Medical .
Management for Overweight and Obese . Randomizado
. e obesos: estudo piloto Research
Adolescents: Pilot Study
A6 Smart-Phone Obesity Prevention Trial for Prova de prevencgéo da obesidade no telefone Revist Ensaio
evista
Adolescent Boys in Low-Income movel para adolescente meninos em comunidades Smith et al. 2014 Australia Pediati Controlado Il
ediatrics
Communities: The ATLAS RCT de baixa renda: atlas RCT Randomizado
A7 Tailored mobile phone text messages as Mensagens de texto personalizadas do telefone
. . . Woolford et Journal Telemed o
an adjunct to obesity treatment for movel como complemento da obesidade: | 2012 USA Tel Qualitativo \
al. elecare.

adolescents

tratamento para adolescentes

Fonte: Elaborado pelo autor.

49



50

De acordo com o ano de publicagdo, obteve-se um numero de artigos na
seguinte ordem: dois em 2016 e dois em 2014; um em 2017, um em 2015 e um em
2012. Em relagao ao pais de origem, foram encontradas quatro publicagbes nos
Estados Unidos e as outras na Australia, Italia e Espanha.

Em relagao ao tipo de estudo e evidéncia, identificou-se que trés estudos
(A4, A5 e AB) sao do tipo ensaio controlado randomizado com nivel de evidéncia ll,
seguidos por trés estudos do tipo qualitativo (A1, A3 e A7) com nivel de evidéncia VI
e um ensaio controlado sem randomizagdo com nivel de evidéncia Ill (A2).

Em relagdo aos objetivos para os quais as tecnologias se destinaram, tem-

se no quadro 5 os principais interesses ou desfechos encontrados.

Quadro 5 - Desfecholinteresse sobre estilo de vida, segundo tipo de tecnologia

ID TIPO DE TECNOLOGIA DESFECHO!
INTERESSE
Conceito de saude, uso de tecnologias,
A1 Dispositivos eletronicos relagéo entre tecnologias e saude e
fatores contextuais
Conhecimento sobre dieta saudavel e
A2 Jogo digital on line nivel de diversio
Utilizagdo do app e intengdo de mudanca
A3 App para smartphone
de comportamento
Ad App para computador de pequena Consumo de frutas/verduras e bebidas
dimensao acgucaradas, IMC e tempo de tela
Consumo de frutas/verduras e bebidas
A5 Tecnologia mével para celular acucaradas, tempo de tela e atividade
(aplicativo, mensagem de texto) fisica, IMC, relagédo contura-quadril,
pressao arterial, auto-eficacia
IMC, circunferéncia da cintura,
percentual de gordura corporal, atividade
A6 Programa multicomponente com fisica, tempo de tela, consumo de
app para smartphone bebidas agucaradas, aptiddo muscular,
habilidade para treinamento de
resisténcia
A7 Mensagens — SMS Aceitabilidade e utilidade da tecnologia

Fonte: Elaborado pelo autor.

Quanto ao tipo de tecnologia utilizada, os estudos A3, A4 e A6 avaliaram

aplicativos (apps) para smartphones, enquanto o estudo A5 aplicou uma tecnologia
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movel para celular hibrido; ja o estudo A2 desenvolveu e interviu com um jogo digital
on line e o estudo A7 desenvolveu uma tecnologia por meio de mensagens de SMS.
No estudo A1, avaliou-se uma plataforma digital por meio de grupos focais.

Os interesses/desfechos das tecnologias foram variados, estando
relacionados a aspectos diversos do estilo de vida, desde elementos psicoldgicos a
questdes relacionadas a alimentacdo, comportamento sedentario e atividade fisica
e outras questdes de desempenho fisico, com maior enfoque a questao da perda e
controle do peso pela medigdo do consumo de frutas e verduras, bem como bebidas
agucaradas.

As tecnologias moéveis parecem estar em pauta no ambito da pesquisa,
evidenciando seu potencial como ferramenta de promocéao de estilo de vida saudavel
em relagcdo aos adolescentes, especialmente no que diz respeito a percepcao da
tecnologia, percepgcdo de saude e habitos saudaveis, intencdo de mudanga de
comportamento (A1, A3 e A7), conhecimento sobre dieta saudavel (A2), consumo de
frutas/verduras e bebidas agucaradas (A4, A5, A6), atividade fisica (A5 e A6), tempo
de tela (A4, A5, A6), medidas objetivas como IMC, relagao cintura-quadril, pressao
arterial, percentual de gordura corporal aptiddo muscular, habilidade para
treinamento de resisténcia (A4, A5 e AB) e todas com énfase na prevencédo e
tratamento da obesidade.

As tecnologias desenvolvidas apareceram vinculadas a estudos de alto
nivel de evidéncia, demonstrando a preocupacédo dos pesquisadores em situar a
ferramenta no ambito pratico e cotidiano dos servigos de saude ou educacionais,
especialmente no cenario norte-americano.

Dos estudos analisados e relacionados com o tipo de tecnologia criada,
observou-se que a tecnologia mais evidente foi aquela destinada aos celulares, por
ser, de acordo com as pesquisas, aquela de maior uso por parte do publico alvo e,
por conseguinte, de grande abrangéncia no que diz respeito a sua intervencgao.

Além do tipo de tecnologia, percebeu-se que os artigos selecionados
compuseram um conjunto diverso de interesses. Ainda de acordo com estes,
verificou-se que as tecnologias moveis foram utilizadas visando tanto aspectos
objetivos quanto subjetivos, ratificando seu potencial enquanto subsidio para o estilo

de vida saudavel e, consequentemente, para a promocao da saude de adolescentes,
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com énfase em aspectos nutricionais e fisicos voltados para questdes relacionadas
a obesidade

Em relacdo aos aspectos subjetivos, um estudo realizado com
adolescentes escolares de 13 a 15 anos participantes de um grupo focal na Espanha
(A1) (CARRION et al., 2016) explorou as percepgbes, valores, atitudes e
preferéncias de adolescentes sobre o uso de tecnologias moveis. Nesse grupo,
observou-se que o celular é a principal ferramenta tecnoldgica utilizada para jovens.
As redes sociais foram consideradas pelos adolescentes como fundamentais para a
sua dimens&o social e permite que eles se conectem, compartilhem e se sintam parte
de um grupo.

Os resultados obtidos permitiram ter uma primeira aproximacgao entre a
saude de adolescentes e a tecnologia e em que medida dispositivos eletrénicos,
jogos, redes sociais ou aplicativos méveis podem desempenhar um papel relevante
na promogao de habitos de vida saudavel. Os adolescentes consideraram que a
tecnologia pode contribuir para melhorar seus habitos de vida, e sua auto-estima
(A1) (CARRION et al., 2016).

Apesar da percepcado positiva que os adolescentes tém sobre essas
tecnologias, um estudo com adolescentes escolares australianos sobre um aplicativo
para 0 acesso ao programa ATLAS mostrou que o envolvimento com essa
ferramenta para smartphone foi limitado, devido a uma variedade de razdes
(LUBANS et al., 2014).

As barreiras a implementagéo e avaliagado do aplicativo incluiam acesso
limitado a dispositivos de smartphones, problemas técnicos com notificacdes, falta
de acesso a dados de uso e os desafios de manter o interesse dos participantes em
usar o aplicativo (A3) (LUBANS et al., 2014). De forma favoravel, os participantes
desse estudo sentiram que a utilizagdo do aplicativo para acesso ao programa
ATLAS lhes forneceu noticias, técnicas e rotinas para o futuro em relagao a atividade
fisica, tempo de tela e dieta (A3) (LUBANS et al., 2014).

Outra tecnologia apresentada pelos estudos foi a mensagem de texto, via
celular, sendo considerada um meio mais viavel e econdmico para melhorar o
tratamento da obesidade. Em um estudo nos EUA com adolescentes beneficiarios

do Medcaid que estavam acima do peso, avaliaram-se aspectos relacionados a
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aceitabilidade e utilidade dessas mensagens de texto relacionadas a saude e
prevencao e tratamento da obesidade (A7) (WOOLFORD et al., 2012).

Os participantes que receberam as mensagens gostaram e puderam
recordar os topicos abordados. As mensagens mais populares foram as sugestdes
de receitas / sugestbes de refeicdes, seguidas por depoimentos e mensagens,
incluindo imagens. Em geral, a maioria dos adolescentes achou tal tecnologia
relevante para eles pessoalmente. Além do fato de que as mensagens abordaram
questdes relacionadas ao peso, ja que os adolescentes estavam envolvidos em
esforcos de perda de peso. Os participantes relataram, ainda, que as mensagens o0s
ajudaram a lembrar de fazer escolhas saudaveis e manté-los focados no controle de
peso (A7) (WOOLFORD et al., 2012).

O tratamento da obesidade é desafiador e os programas de controle de
peso lutam para ajudar os pacientes a aderir aos planos de tratamento. Encontrar
formas econdmicas para melhorar o tratamento da obesidade €& importante.
Mensagens de texto customizadas personalizadas sdo um complemento viavel para
o tratamento multidisciplinar da obesidade. Os adolescentes perceberam a
intervengdo como meio agradavel de melhorar sua adesao a praticas saudaveis de
estilo de vida (WOOLFORD et al., 2012).

De modo objetivo, alguns artigos avaliaram a efetividade de tecnologias
especificas em relacdo aos aspectos do estilo de vida, intervindo com jogos,
tecnologias méveis ou mensagens via SMS.

Em um estudo controlado ndo randomizado, realizado com adolescentes
italianos (A2) (FRATICELLI et al., 2016), uma intervengao teve como obijetivo aplicar
um jogo de computador com o intuito de testar a melhoria do conhecimento sobre
nutricdo saudavel em adolescentes em comparagdo com um jogo de lazer na web.
As medidas sobre o conhecimento alimentar saudavel e o prazer dos jogos foram
coletadas durante trés estagios de avaliagdo. Depois de jogar, os participantes
melhoraram significativamente seus conhecimentos sobre uma dieta saudavel, em
comparagao com os jogos de internet recreativos, nao diferindo em relagédo ao nivel
de diversdo. Assim, os autores concluiram que o jogo de computador € uma
importante e promissora ferramenta, com propriedade de entretenimento para

promover um estilo de vida saudavel em adolescentes.
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Diferentes contextos nos quais os adolescentes estdo inseridos foram
abordados. Em um deles, utilizou-se um app para computadores pequenos (com
aparéncia de um smarthphone) com um grupo de meninas de minorias étnicas dos
EUA, ratificando o alcance que esse tipo de tecnologia tem. Este estudo foi o primeiro
a examinar se um aplicativo moével autbnomo é eficaz em mediar uma mudancga de
comportamento nutricional e de atividade na juventude. Os resultados sao
promissores para consumo de frutas e verduras e bebidas agucaradas, com as
meninas do grupo intervengcdo consumindo mais 1,0 porgédo diaria de frutas e
verduras e 0,35 menos porg¢des por dia de bebidas agucaradas do que meninas no
grupo controle. No entanto, a intervencao nao teve impacto perceptivel no IMC ou
no tempo de tela, devido, tendo os autores explicado esse resultado pelo tempo curto
da intervengao (A4) (NOLLEN ET AL., 2015).

Outra intervengéao foi baseada em varias estratégias a serem viabilizadas
por um celular, um programa que utilizou uma pulseira, um app e mensagens de
texto para um celular hibrido que eram entregues a adolescentes norte-americanos
ja com avaliagao nutricional compativel com obesidade (A5) (CHEN et al., 2017).

Nesse estudo, na visita de acompanhamento de seis meses, os
participantes da intervencdo baseada no telefone celular tiveram melhora
significativa no IMC, pressao arterial diastdlica, dias de atividade fisica por semana,
tempo de TV e computador, por¢coes de frutas e vegetais por dia, por¢cdes de
refrigerante e bebidas agucaradas, auto-eficacia da atividade fisica e auto-eficacia
alimentar. Além desses aspectos, os adolescentes informaram que o dispositivo foi
util no rastreamento da atividade fisica ingestao de alimentos. Desse modo, o uso de
tecnologias méveis pode oferecer um complemento pratico e confiavel para prevenir
ganho de peso excessivo, promover estilos de vida saudaveis e melhorar auto-
eficacia em adolescentes com sobrepeso e obesidade (A5) (CHEN et al., 2017).

No Pais de Gales, Australia, um programa de multiplas atividades
chamado ATLAS foi aplicado e avaliado em um ensaio randomizado controlado em
14 escolas de comunidades de baixa renda para investigar o risco de obesidade. No
geral, ndo houve efeitos de intervengao significativos para o IMC, circunferéncia da
cintura, percentual de gordura corporal ou atividade fisica. Efeitos significativos
foram encontrados para o tempo de tela, consumo de bebidas acucaradas, aptidao

muscular e habilidades de treinamento de resisténcia. Esta intervencdo baseada na
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escola visando a baixa renda meninos adolescentes ndo resultou em efeitos
significativos na composigao corporal talvez devido a uma dose de atividade
insuficiente. No entanto, a intervencao foi bem-sucedida na melhoria da aptidao
muscular, movimento habilidades e principais comportamentos relacionados ao peso
(AB) (SMITH et al., 2014).

Evidencia-se a utilizagao das tecnologias moveis como promotoras de um
estilo de vida saudavel, com énfase no tratamento e prevencdo da obesidade,
mediadas em diferentes cenarios e em diferentes programas de intervengéo, sendo

percebidas de forma favoravel pelos adolescentes.

5.2 ESTADO DA ARTE E BENCHMARKING

A busca nas plataformas digitais teve como objetivo efetuar uma revisédo
para identificar os aspectos funcionais e operacionais, que embasaram a criagao do
APP com ideias inovadoras e dinamicas, que apresentaram propostas ainda nao
disponibilizadas no mercado, garantindo dessa forma, uma maior eficiéncia no
produto criado. Desse modo, essa etapa foi desenvolvida por meio de uma busca
minuciosa nas lojas virtuais para cada tipo de sistema operacional existente no
Brasil, sendo eles:

e Android - Google play store (https://play.google.com/store/apps?hl=pt);

e iOS - Apple store (http://www.apple.com/br/);

e  Windows Phone — Microsoft (https://www.microsoft.com/pt-br/windows/view-
all).

Os critérios de inclusdo adotados foram: disponibilidade para dispositivos
moveis (smartphone ou tablet), APP gratuito, em execugcdo nas plataformas
selecionadas (Android, iOS e Windows Phone), conteudo ou ferramentas voltadas
para o tema proposto, lingua portuguesa ou inglesa.

O processo de busca ocorreu da seguinte forma:

e Google play: os APP foram localizados na categoria “Medicina” e “Saude e
fitness”, utilizando os buscadores “estilo de vida”, “estilo de vida saudavel” e
“estilo de vida para adolescentes”, em portugués e inglés.

e Apple Store: os aplicativos Apple mais conhecidos, gratuitos, dispostos nas
categorias “Saude e fitness”, “Health & Fitness” e “Medicina”, também pelos

buscadores “Estilo de Vida” e “Life Style” em portugués e inglés.
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e Microsoft. a busca foi feita com os APP descritos nas categorias “Saude e
Bem Estar”, “Medicina”, “Saude e Fitness” e “Estilo de Vida”, também por meio
dos buscadores “estilo de vida”, “estilo de vida” e “Life Style”, nos idiomas
portugués e inglés, compativeis com os smartphones cujo sistema
operacional seja Windows Phone.

O resultado da busca nas plataformas digitais esta resumido no quadro 6 a

seqguir e descrito posteriormente.

Quadro 6 - Busca de aplicativos realizada nas lojas virtuais

PLATAF. CATEGORIA DESCRITOR ENCONT. SELEC. AVALIADOS BAIXADOS
“Estilo de vida 270 7 7 1
saudavel”

Saude
“Life style” 251 6 5
Google e
. “Estilo de vida 135 2 2
Play Fitness
para Nao atende*
adolescentes”
Medicina “Estilo de vida” 78 1 1 1
TOTAL 734 16 15 2
Saude e 200 35 6 1
Fitness
Health & 265 41 12
Apple . Nao atende*
Fitness
Store
Medicina 200 13 4 Nao atende*
“Estilo de Vida” 200 6 1 Nao atende*
“Life Style” 240 1 1 N&ao atende*
TOTAL 1105 96 24 1
Saude e Bem 852 31 7
Nao atende*
Estar
Medicina 146 1 1 Nao atende*
Saude e 182 16 1
Microsoft Nao atende*
Fitness
Estilo de Vida 754 6 6 1
“Life Style” 57 1 1 N&o atende*
“Estilo de Vida” 15 1 1 Nao atende*
TOTAL 2006 56 17 1
TOTAL DA BUSCA EM TODAS AS
3845 168 56 4
PLATAFORMAS

* Nao atende a area de interesse da pesquisa.
Fonte: Elaborado pelo autor.



57

O processo de busca nas plataformas digitais encontrou 3.845 aplicativos,
utilizando as palavras chave como categoria ou como termo de busca de acordo com
a disponibilidade de cada plataforma, utilizando os idiomas inglés e portugués.

Foram selecionados 168 aplicativos que apds a leitura do titulo
estivessem relacionados com a pesquisa. Posteriormente, esses aplicativos foram
catalogados e avaliados de uma forma mais minuciosa de acordo com as
especificacoes, restando apenas 56 para a avaliacdo final. Nesta etapa, os
aplicativos foram avaliados e as funcionalidades foram comparadas observando o
conteudo em relacédo ao referencial tedrico da pesquisa, sendo escolhido para ser
baixado aqueles que abordassem, pelo menos, alguma das dimensdes do estilo de
vida.

Para o sistema operacional Windows Phone da Microsoft, foram avaliados
17 aplicativos por meio do benchmarking competitivo observando as caracteristicas
e funcionalidade de cada um, sendo escolhido apenas um APP para ser baixado. Ja
para o sistema operacional iOS da Apple, foram avaliados 24 aplicativos pelo
benchmarking competitivo, restando apenas um APP para ser baixado. No sistema
operacional Android da Google Play, obtiveram-se 15 aplicativos sendo avaliados
pelo benchmarking competitivo, restando somente dois para serem baixados.

Os aplicativos que, apos todo processo de escolha, foram identificados
com a tematica da pesquisa foram baixados e instalados em um aparelho
smartphone de acordo com seu sistema operacional. O Quadro 7 detalha cada tipo

de Smartphone utilizado nesse processo.

Quadro 7 - Aparelhos de Smartphones usados na pesquisa

Marca Modelo Sistema Processador | Meméria
Operacional
Nokia Lumia 630 Windows Phone | Quad-core 8GB
8.1
Sansung Galaxy Gran | Android 5.1 Quad-core 8GB
Prime
Apple iPhone 6 i0S 8 Chip A8 (64 bits) | 32 BG

Fonte: Elaborado pelo autor.
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5.2.1 A avaliagéo da usabilidade

De acordo com os REQUISITOS ERGONOMICOS PARA TRABALHO EM
ESCRITORIOS COM COMPUTADORES (NBR 9241-11), pode-se definir
usabilidade como a “medida na qual um produto pode ser usado por usuarios
especificos para alcangar objetivos especificos com eficacia, eficiéncia e satisfagao
em um contexto especifico de uso” (ABNT, 2002). Os estudos em relagdo a
usabilidade ganharam forgca a partir da década de 1990 e a preocupagao com a
usabilidade ganhou espago em laboratérios de design em empresas
desenvolvedoras de aplicativos.

Para Nielsen, a usabilidade hoje tem importancia maior do que no
passado, pois, em dispositivos moéveis, por exemplo, a usabilidade para prender o
foco do usuario ndo é algo importante, mas vital para a sua aplicagdo. Neste sentido,
a usabilidade é a qualidade que caracteriza o uso de um sistema interativo. Ela se
refere a relagdo que se estabelece entre usuario, tarefa, interface, equipamento e
demais aspectos do ambiente no qual o usuario utiliza o sistema.

Os aplicativos baixados nos respectivos aparelhos foram avaliados com o
questionario System Usability Scale (SUS). De acordo com Tenério, et al. (2010), o
questionario SUS pode ser usado para avaliar produtos, servicos, hardware,
software, websites e aplicag¢des, identificando as facilidades e dificuldades no uso
dos aplicativos previamente selecionados e instalados. O quadro 8, a seguir,
apresenta o processo de avaliagao dos aplicativos pelo questionario SUS quanto a
usabilidade.

Quadro 8 - Avaliagao dos Aplicativos selecionados pelo questionario SUS

Aplicativo Sistema Nota de avaliagao pelo
Operacional SuUS
01 Android 67
02 Android 66
03 iOS 65
04 Windows 63
Nota de referéncia da System Usability Scale (SUS) considerando
como satisfatério = 68 pontos

Fonte: Elaborado pelo autor.
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Como visto no quadro 8, a nota de avaliagado da usabilidade foi menor do
que o sugerido em todos os aplicativos. Ao projetar um sistema interativo, &
necessario buscar a compreensao das necessidades do usuario para que se possa
atender com objetividade e qualidade a experiéncia desejada na realizagao da tarefa
que sera projetada. O critério referente a relevancia do material e a sua aplicabilidade
€ importante uma vez que, se um material apresenta um conteudo valido e
compreensivel para um publico-alvo, mas ndo possui uma aplicabilidade viavel e
relevante, este material precisa ser criticamente repensado (GALINDO NETO, 2015).

A revisdo nas lojas virtuais teve como objetivo identificar e analisar
aspectos funcionais e operacionais, que convenham para embasar a criacdo do APP
com ideias inovadoras e dindmicas, que apresentem pardmetros ainda néao
disponibilizados no mercado, assim garantindo eficiéncia maxima no produto a ser
criado.

Essa etapa foi importante para fundamentar e justificar a construgao de
um protétipo que tenha caracteristicas compativeis com os objetivos da pesquisa e

com o publico-alvo para qual o aplicativo se destina.

5.3 CONSTRUCAO DO PROTOTIPO
Como foi determinado anteriormente, essa fase foi dividida em duas
etapas, sendo a primeira aquela referente ao desenho e a segunda ao

desenvolvimento.

5.3.1 DESENHO

A etapa do desenho teve inicio com a definicAio de um método a ser
seqguido, escolhido como aquele que mais se adaptou ao processo de criagado da
tecnologia em si, proposta por Carlos et al. (2016).

Falkembach (2005) afirma que nessa etapa deve ser feita uma
consideracao do produto que se quer desenvolver, com a definicdo do tema, os
recursos disponiveis, 0 objetivo, o publico alvo, utilizagdo, quando, onde e para que
sera utilizado e o que se espera de sua aplicacdo. O autor ainda afirma que a
construgdo de um software educativo (app) deve seguir um critério metodologico
para que possa abranger grande quantidade de informagdes e que estas estejam de

maneira organizada. Portanto, o planejamento geral da concepgao do app serviu
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para fornecer informacgdes didaticas, seguindo principios pedagdgicos. Para isso, foi
elaborado um roteiro adequado no qual a sequéncia de conteudo foi designada e
sintetizada a fim de compactuar com a proposta inicial.

A partir desses principios, foi definido todo o conteudo que fez parte do
aplicativo, tomando como referéncia aquele encontrado na revisdo de literatura do
presente estudo e na revisao integrativa.

Além da revisao, o Perfil do Estilo de Vida Individual (PEVI) (NAHAS,
2013; NAHAS; BARROS; FRANCALACCI, 2000), foi escolhido como conteudo
basico para o aplicativo, por ser composto de quinze itens subdivididos igualmente
entre cinco fatores, os quais representam as dimensdes do estilo de vida. Em
publicacdo de 2013, Nahas faz uma adaptacao do PEVI para adolescentes, também
adaptado do modelo original do pentaculo do bem-estar e do modelo do PEVI para
adultos, tendo assim como caracteristica principal do aplicativo avaliar o estilo de
vida individual dos adolescentes por meio de um instrumento validado. Esse
instrumento, assim como o original, € composto de quinze perguntas divididas em
cinco categorias relacionadas com as caracteristicas do estilo de vida dos
adolescentes.

A partir dessas revisdes, o app foi pensado no sentido de apresentar
topicos que iam ao encontro do conteudo identificado. Assim, o conteudo foi
categorizado da seguinte maneira: definigdo do estilo de vida, as dimensdes do estilo
de vida, um instrumento de avaliacdo e as orientagdes educativas para cada uma
das dimensdes.

Definida a questao do conteudo e objetivos do aplicativo, deu-se inicio ao
momento de escolha do nome, dos layouts e das imagens. O método escolhido foi o
“‘design de interacdo participativa” (PREECE; ROGERS; SHARP, 2013), por dar
énfase na estruturacao do conteudo voltada para o publico alvo. Para esse momento,
foi contratado um especialista em desenho (web designer) que confeccionou os
modelos de layouts.

O desenvolvimento desta fase aconteceu por meio de reunides semanais,
nos quais eram fornecidos feedbacks do produto. Foram realizadas quatro reunides
iniciais: a primeira com toda equipe responsavel pelo desenvolvimento do protétipo
(pesquisador, Web designer e profissional de TIC), e foi escolhido o nome do

aplicativo, as demais reunides ocorreram apenas com 0O pesquisador e o web
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designer, esclarecendo as duvidas e questionamentos, a fim de reparar danos e
problemas técnicos futuros. Esse processo permitiu discussbes que nos
aproximaram da linguagem computacional e ao mesmo tempo colaborou na tomada
de decisao sobre a construcédo do protétipo. O nome escolhido para o aplicativo foi
“E vida”.

Dando segmento no processo de desenho, foram construidos os
desenhos das interfaces do sistema (ecras) contemplando o conteudo e objetivos
estabelecidos, além da usabilidade e estética do aplicativo. O primeiro layout
apresentado foi o de criagdo do nome e desenho do aplicativo (logomarca) no qual
ficara disponibilizado nas telas de “menu” dos aparelhos com o icone do app,

apresentados na figura 7.

FIGURA 7 - Layout da logomarca do aplicativo

Fonte: Elaborada pelo autor.

Para o processo de construgao da parte textual, foram utilizados o pacote
do programa Microsoft Office 2016, sendo também utilizado como recursos grafico
por meio da ferramenta paint, servindo como base na construcédo dos desenhos, que
foram transportados para o programa grafico Corel Draw versao 2018, utilizado como
desenvolvedor dos layouts e design das imagens do aplicativo.

Foi projetada a base do artefato e definida a forma a ser apresentado o
conteudo, as paletas de cores, tipo e tamanho das fontes usadas tomando-se como
referéncia o guia para desenvolvedores (developers Android), que fornece estrutura

de aplicagdo avangada para criar aplicativos e jogos inovadores para dispositivos
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moveis (ANDROID DEVELOPERS, 2017). O layout das imagens ficou em cores e
textos atrativos, a fim de motivar o uso deste material pelo publico alvo.

Com relacao a fonte, foi utilizada a de nimero 14 no minimo, usando os
recursos em topicos, subtdpicos, negritos e marcadores para promover uma leitura
agradavel e interativa pelos leitores, seguindo o proposto por Moreira, Nobrega e
Silva (2013).

Finalizando essa etapa, foi desenvolvido um projeto inicial de construgao
do protétipo do aplicativo (APENDICE C) com o objetivo de nortear a fase seguinte

que é a do desenvolvimento.

5.3.2 DESENVOLVIMENTO

Para o desenvolvimento do protétipo, decidiu-se utilizar a plataforma
Android, a linguagem JAVA e um Software Development Kit (SDK) completo. Com
base nos estudos, a op¢ao pelo sistema Android € a mais evidente por possuir esse
tipo de suporte l6gico, além da possibilidade de poder ser executada em tablets, com
perspectiva de atingir grande parte do publico alvo.

Foi contratado um profissional da area de TIC com experiéncia em
desenvolvimento de aplicativos, tendo sido este profissional escolhido por indicacao
de outros pesquisadores.

De posse do projeto inicial do protétipo, uma reunido com o profissional
de TIC (desenvolvedor) foi realizada para apresentar a base estrutural do aplicativo.
Nesse encontro, foram apresentadas as ideias, a proposta, o conceito geral, os
objetivos e as artes graficas ja desenvolvidas. Apds 20 dias, uma nova reuniao foi
realizada para serem apresentados os resultados e apreciados os ecras (telas)
desenvolvidos. Essas telas foram visualizadas e feitas sugestbes de alteragbes
desenvolvidas pelo pesquisador.

Passados dezoito dias, em mais uma reuniao, foi apresentado o protétipo
inicial do app para primeira avaliacdo (ainda com o pesquisador) a respeito da
adequacgao do conteudo, distribuicdo do mesmo, apreciagdo das cores e paletas
escolhidas, sequéncia pedagogica, avaliagdo das imagens e recursos criados.

Corregdes e sugestdes foram realizadas, dando seguimento para a
construgcdo de um segundo protétipo, cujas telas do primeiro protétipo estao

apresentadas na figura 8.
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Figura 8 - Telas do primeiro protétipo

Estilo de Vida

Estilo de Vida

Fonte: Elaborada pelo autor.

O segundo protétipo foi arquitetado e apresentado 40 dias depois, sendo

considerado satisfatério pelo pesquisador. O passo seguinte foi o de encaminhar

para a validagao pelos juizes de conteudo e aparéncia para dar continuidade ao

processo de construcédo do aplicativo.

As telas do segundo protétipo estdo apresentadas nas figuras de 09 a 30

de acordo com a ordem de apresentagao do aplicativo.

Figura 9 - Tela 01 segundo Protoétipo

© [ 547 PM

Fonte: Elaborada pelo autor.

Figura 10 - Tela 02 segundo Protétipo

il i, o @

© [=) 5:47PM

0 que € estilo de Dimensées Estilo de
vida? vida

Avaliar estilo de vida

Orientacées

Fonte: Elaborada pelo autor.



Figura 11- Tela 03 segundo Protétipo
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O que é estilo de vida?

Estilo de vida

Estilo de vida é a forma de viver que
conduz o modo de ser do sujeito quanto
aos seus habitos e expressdes, ou seja,
um conjunto de agbes habituais que
refletem as atitudes, os valores e as

Mais Detalhes

Estima-se que dois tergos das mortes
provocadas por doengas que podem ser
prevenidas  sejam decorrentes de trés
comportamentos: tabagismo, alimentagao
inadequada e inatividade fisica (NAHAS, 2013).
Acrescenta-se também o consumo de alcool, o
uso de drogas, o stress e o sedentarismo como
outros fatores, que, por sua vez, sdo modificaveis
(SCHMIDT et al., 2011).

Partindo dessas premissas foi considerado que
o perfil do estilo de vida seria representado pela
triade: nivel de stress, as caracteristicas
nutricionais e a atividade fisica habitual
(DeVRIES,1978;NAHAS,1991). Posteriormente, o
proprio Nahas (1996) inclui o comportamento
preventivo e o ndo uso de drogas como outras
duas caracteristicas, propondo a ampliagao
desse trindbmio para uma abordagem composta
de cinco dimensées. Além disso, adotou a
expressao Pentaculo do Bem Estar e a figura
geométrica regular do pentagrama para
representa-las.

Nahas, Barros e Francalacci (2000) decidiram
alterar o Pentaculo do Bem Estar, juntando o
fater nao uso de drogas ao comportamento

64

Figura 12 - Tela 03 segundo Protétipo

oportunidades na vida das pessoas. preventivo e incluiram a qualidade dos
relacionamentos humanos como um novo

quinto fator, compondo entao a versao atual do
Pentédculo do Bem Estar.

Mais Detalhes |

Fonte: Elaborada pelo autor. Fonte: Elaborada pelo autor.

Figura 13 - Tela 04 segundo Protétipo Figura 14 - Tela 05 segundo Protétipo
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Dimensoes Estilo de vida

Nutri¢&o

§ o
>< Nutrigdo Nutricao
Remete ao modo de como a pessoa constitui sua
dieta alimentar dos comportamentos alimentares

adotados que compdem as caracteristicas

Atividade Fisica nutricionais de cada individuo.

Fonte: Nahas, Barros e Francalacci (2000)

Comportamento Preventivo

S &

Relacionamentos

=

Stress

[;.I\ Mais Detalhes

Fonte: Elaborada pelo autor. Fonte: Elaborada pelo autor.



Figura 15 - Tela 06 segundo Protétipo
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Atividade Fisica

Atividade Fisica

Pertinente ao nivel de atividade fisica habitual, que
inclui, exercicios, trabalho, tarefas domeésticas ou
deslocamentos, como nivel de aptiddo fisica
individual, associados a condigao de satide.

Fonte: Nahas, Barros e Francalacci (2000)
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5 Comportamento Preventivo

Comportamento Preventivo

Sdo comportamentos relacionados a salde que
passaram a ser fundamentais na vida de cada
individuo tais como: ndo fumar, ndo usar drogas,
ingestdao moderada (ou abstinéncia) no consumo de
bebidas alcdolicas e uso de preservativo dentre
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Figura 16 - Tela 07 segundo Protétipo

outros.
Fonte: Nahas, Barros e Francalacci (2000)

Fonte: Elaborada pelo autor. Fonte: Elaborada pelo autor.

Figura 17 - Tela 08 segundo Protétipo Figura 18 - Tela 09 segundo Protétipo
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Stress

Relacionamentos

Relacionamentos Stress

Relacionado ao ritmo de vida individual, como se
enfrenta o stress do dia a dia e como identificar as

0 relacionamento consigo mesmo, com as pessoas
a sua volta e com a natureza representa um dos
fatores capitais para o bem-estar e, por 4
consequéncia, da qualidade de vida de cada situacdes que levam ao stress, permitindo as
individuo. A vida humana, por natureza, é assentada reagoes de forma equilibrada, ajudando, portanto no
em relacionamentos e é preciso estar bem consigo seu controle.

e amanhar os relacionamentos com outras pessoas
para se ter um estilo de vida com real qualidade.
Fonte: Nahas, Barros e Francalacci (2000)

Fonte: Nahas, Barros e Francalacci (2000)

Fonte: Elaborada pelo autor.

Fonte: Elaborada pelo autor.



Figura 19 - Tela 10 segundo Protétipo
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Mais Detalhes

Estima-se que dois tercos das mortes
provocadas por doengas que podem ser
prevenidas sejam decorrentes de trés
comportamentos:  tabagismo,  alimentagao
inadequada e inatividade fisica (NAHAS, 2013).
Acrescenta-se também o consumo de alcool, o
uso de drogas, o stress e o sedentarismo como
outros fatores, que, por sua vez, sdo modificaveis
(SCHMIDT et al,, 2011).

Partindo dessas premissas foi considerado que
o perfil do estilo de vida seria representado pela
triade: nivel de stress, as caracteristicas
nutricionais e a atividade fisica habitual
(DeVRIES,1978,NAHAS,1991). Posteriormente, o
proprio Nahas (1996) inclui o comportamento
preventivo e 0 ndo uso de drogas como outras
duas caracteristicas, propondo a ampliagdo
desse trinomio para uma abordagem composta
de cinco dimensdes. Além disso, adotou a
expressao Pentéculo do Bem Estar e a figura
geométrica regular do pentagrama para
representa-las.

Nahas, Barros e Francalacci (2000) decidiram
alterar o Pentdculo do Bem Estar, juntando o
fator ndo uso de drogas ao comportamento
preventivo e incluiram a qualidade dos
relacionamentos humanos come um novo
quinto fator, compondo entdo a versao atual do
Pentaculo do Bem Estar.

Fonte: Elaborada pelo autor.

Figura 21 - Tela 11 segundo Protétipo
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= Avaliar estilo de vida

|' na drea determinada os valores correspondentes de acordo com a tabela ab

ASE SEMPRE
IPRE

fé da manha?
nte?

gordurosos?

~isica na sua escola?

sico. Esporte, danga
?

) seu deslocamento diario?

vo

senir de doengas

NNERNERMENEENENEN

5 violentas

Fonte: Elaborada pelo autor.
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Figura 20 - Tela 11 segundo Protétipo
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= Avaliar estilo de vida

INSTRUCGEE PREENCHIMENTO: Marcar na area determinada os valores ¢

ZERO (0) = NUNCA DOIS (2) = QUASE SEMPRE
UM (1) = AS VEZES TRES (3) = SEMPRE
1. NUTRIGAO

Vocé costuma se alimentar bem no café da manha?
Vocé ingere frutas e verduras diariamente?

Voceé evita frituras e outros alimentos gordurosos?

2. ATIVIDADE FfSicA

Vocé participa das aulas de Educagdo Fisica na sua escola?

Voceé pratica algum tipo de exercicio fisico. Esporte, danca
ou luta fora da educagdo fisica escolar?

Vocé costuma caminhar ou pedalar no seu deslocamento diario?

3. COMPORTAMENTO PREVENTIVO
Vocé esta informado e procura se prevenir de doencas

sexualmente transmissiveis?

Vocé evita situagoes de risco e pessoas violentas

Fonte: Elaborada pelo autor.

Figura 22 - Tela 11 segundo Protétipo
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Avaliar estilo de vida

Seu lazer inclui encontro com amigos ou atividades recreativas em gru

0 ambiente escolar e o relacionamento com professores sao bons

5. CONTROLE DO ESTRESSE

I\/océ estd satisfeito com seu corpo e com seu jeito de serl’

Vocé acha normal o nivel de cobranga de seus pais por resultados escc

Imaginar como sera seu futuro é uma coisa estimulante?

* [ e
1. NUTRICAD
RAZOA 2. ATIVIDADE F

3. COMPORTA!

4. RELACIONA?

5. CONTROLE [
SOt

Ponteiro
valor
tamanho
compleme

Fonte: Elaborada pelo autor.
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Orientagdes

Nutrigdo

Atividade Fisica

Comportamento Preventivo

Relacionamentos

Estress

Estilo Vida Mais Saudavel
Fonte: Elaborada pelo autor.

Figura 25 - Tela 14 segundo Protétipo
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Fonte: Elaborada pelo autor.
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Figura 24 - Tela 13 segundo Protétipo

O = 5:;50PM

E legal comer 5 ou 6 vezes ao dia:

no café da manha, no

almoco e no jantar, além de fazer
sauddvels

nalurais. Escolha sempre 2
almentos sauddveis noslanches -~y -
da escola e nos momentos de - v
lazer! ‘E

|
Fonte: Elaborada pelo autor.

Figura 26 - Tela 15 segundo Protétipo
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Fonte: Elaborada pelo autor.
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Figura 27 - Tela 16 segundo Protétipo Figura 28 - Tela 17 segundo Protétipo
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& Orientagoes

Relacionamentos

O relacionamento do individuo consigo
Mesmo, Com as pessoas a sua volta e
com a natureza, representa um dos ﬂ
componentes fundamentais do bem- ‘6 .
estar e, por consequéncia, da o
qualidade de vida de todos. E preciso
eslar bem consigo e cultivar os
relacionamentos com outras pessoas
para se ter uma vida plena.

A adolescéncia é um periodo muito:
rico em possibilidades, descobertas e
novas experiéncias. Nessa fase,
construimos identidade

- prépria e adquirimos autonomia e
' capacidade para fazer escolhas,
fomar

decisdes e assumirnovas
responsabilidades.

Fonte: Elaborada pelo autor.

Figura 29 - Tela 18 segundo Protétipo
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& Orientagdes

Estilo Vida Mais Saudavel

Dicas para Mudangas de Estilo de Vida
1. Arranje tempo para sentar calmamente e pensar
sobre sua vida, as mudangas que pretende efetivar e
os beneficios que elas podem |he trazer;
2. Visualize sua vida com as mudangas que vocé
deseja que acontegam no seu dia a dia, escreva-as,
se quiser mentalizar suas metas. defina os passos a
seguir para melhorar sua qualidade de vida;
3. Pega o apoio de amigos, familiares e
profissionais, abra seu coragao, cultive as amizades
e os contatos sociais positivos;
4. Quando se sentir desanimado, querendo voltar
aos velhos habitos que estd tentando mudar,
estabelega uma rotina para se reanimar e voltar as
metas tragadas;
5. Todos nos temos dias bons e ruins. Nao se
desestimule com isso e aproveite todas as
experiéncias positivas para se motivar e continuar
na diregdo das mudancas
propostas.

Dicas para Mudangas de Estilo de Vida
6. Qualquer forma de atividade fisica pode contribuir
para seu bem-estar e qualidade de vida. Faga na rua,
em casa, nas quadras, campos e praias. Escolha
atividades que vocé goste de realizar e procure
companhia de amigos e familiares;
7. Criangas e adolescente em idade escolar,
recomenda-se o envolvimento em atividades fisicas
de intensidade moderada e vioorosa durante 60

Fonte: Elaborada pelo autor.

& Orientagoes

Estress

Fonte: Elaborada pelo autor.
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& Orientagoes

qo anoarens as-oenma :
seguir para melhorar sua qualidade de vida;
3. Pega o apoio de amigos, familiares e
profissionais, abra seu coragao, cultive as amizades
e 0s contatos sociais positivos;
4. Quando se sentir desanimado, querendo voltar
aos velhos habitos que estad tentando mudar,
estabele¢a uma rotina para se reanimar e voltar as
metas tragadas;
5. Todos noés temos dias bons e ruins. Ndo se
desestimule com issc e aproveite todas as
experiéncias positivas para se motivar e continuar
na diregao das mudangas
propostas.

Dicas para Mudangas de Estilo de Vida
6. Qualquer forma de atividade fisica pode contribuir
para seu bem-estar e qualidade de vida. Faga na rua,
em casa, nas quadras, campos e praias. Escolha
atividades que vocé goste de realizar e procure
companhia de amigos e familiares;
7. Criangas e adolescente em idade escolar,
recomenda-se o envolvimento em atividades fisicas
de intensidade moderada e vigorosa durante 60
minutos ou mais diariamente, que sejam
apropriadas ao estdgio do desenvolvimento de cada
um;
8. Organize seu tempo para dar a sua alimentagao o
espago que ela merece. Aprenda a cozinhar e a
preparar alimentos, compartilhando esse momento
com a familia e os amigos
FONTE: NAHAS (2013)

Fonte: Elaborada pelo autor.

Figura 30 - Tela 18 segundo Protétipo
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Embora o segundo prot6tipo seja uma versao com alteragdes, destaca-se
que o processo final de seu desenvolvimento so foi encerrado apds a validacao feita
junto aos juizes, quando, por sua vez, foram realizadas as corregdes necessarias e
sugestodes efetivadas dando desfecho ao processo de desenvolvimento do protétipo
do aplicativo.

Nessa versao, construiram-se 18 telas, divididas em 1) tela inicial; 2) tela
de menu; 3) telas das opgdes de menu. Na tela inicial, encontra-se a logomarca do
aplicativo e a tela de menu apresenta quatro opgdes, sendo elas: O que € estilo de
vida (informacéo textual e grafica sobre estilo de vida); Dimensdes do estilo de vida
(informacao textual e grafica sobre nutricdo, atividade fisica, comportamento
preventivo, relacionamentos, estresse e mais detalhes; Avaliar seu estilo de vida
(questionario PEVI de adolescentes) e; Orientagdes (informagéao textual e grafica de
cada uma das dimensdes).

Para o desenvolvimento da tela inicial, verifica-se a logomarca, com o
nome do aplicativo ‘e Vida’'. Essa tela teve atencdo especial, pois conforme outros
autores que construiram aplicativos na area da saude, o nome dado ao produto é de
fundamental importancia para a criagdo da sua identidade, sua divulgacéo e
identificacdo pelo publico-alvo. E o nome, um dos elementos responsaveis por
conferir originalidade, especificidade e permite que o sujeito demonstre interesse
pelo uso e consumo de um determinado produto (OLIVEIRA; DUARTE, 2016;
PEREIRA et al., 2014).

Apés aparicdo da logomarca, a tela do menu inicial é aberta
automaticamente, apresentando as suas opcodes, as quais foram construidas com
base no referencial escolhido previamente. Sdo quatro op¢des que podem ser
selecionadas com um clique na tela, em cima da opgéo desejada.

Na opgao acerca da definicdo do estilo de vida (‘O que é estilo de vida’),
apresenta-se um texto inicial que pode ser expandido com um clique na opc¢ao ‘saiba
mais’. Sabe-se que muitas das atitudes dos adolescentes sdo vivenciadas por
desconhecimento de algum aspecto. Na tela acerca das dimensdes do estilo de vida,
aparecem cinco opg¢des em forma de icone com desenhos referente a cada
dimensao. E, ao serem selecionadas por um clique, apresentam textos discutindo o

assunto especifico.
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Indicar essas definigdes e discussdes pode apresentar, esclarecer ou
reforcar o conhecimento que os adolescentes tém sobre o estilo de vida, e, a partir
disso, fazer uma reflexdo sobre seus comportamentos. Para Viero et al. (2015), as
intervengdes relacionadas ao incremento no nivel de conhecimento tém
repercussdes positivas sobre os comportamentos de saude. A sensibilizacio inicial
dos envolvidos em relagcdo ao estilo de vida, pode contribuir no autocuidado e na
mudanga de comportamento, por conseguinte, melhora na qualidade de vida dos
adolescentes.

Além de esclarecimentos sobre o estilo de vida apresentados nessa parte
inicial, o aplicativo apresenta a opcgao ‘Avaliar seu estilo de vida’ na tela de menu. Ao
ser selecionada, apresenta-se um questionario composto pelas cinco dimensdes
apresentadas anteriormente, cada uma com trés questdes sobre o estilo de vida,
conforme questionario PEVI para adolescentes. Esse recurso foi pensado, pois os
adolescentes vivenciam uma fase de auto avaliagao constante, fazendo parte de seu
cotidiano a busca por parametros para comparacgdes, pois essa fase € caracterizada
pela necessidade de integracdo social, pela busca e desenvolvimento da
personalidade, pela definicdo da identidade sexual e pela descoberta das proprias
limitagoes (SOUSA; SILVA; FERREIRA, 2014).

Nessa avaliagcdo, com o resultado ilustrativo de seu estilo de vida, o
adolescente pode buscar meios para melhorar seu perfil ou fortalecer o estilo de vida
saudavel ja vivenciado. Ao verificar as pontuagbes gerais e para cada uma das
dimensdes, o adolescente é levado a conhecer seus pontos fortes e frageis.

Foi pensando no direcionamento e complementacao dos resultados do
questionario que se construiu a tela de ‘orientagdes’ também no menu principal. Ao
clicar nessa opg¢ao, surgem seis icones, cinco referentes as dimensdes do estilo de
vida, e um referente a orientagdes gerais sob 0 nome ‘estilo de vida mais saudavel'.
Em uma sequéncia logica, o adolescente, por meio do aplicativo, € convidado a ler
um pouco sobre o estilo de vida, avalia-lo e saber o que pode fazer para que tenha
um estilo de vida saudavel.

As orientac¢des destacam as acdes que podem ser desenvolvidas pelos
adolescentes de forma objetiva e ilustrativa, apresentando informagdes que podem
ser novas ou podem reforgar o que eles ja conhecem. Para Luz et al. (2017),

adolescentes concebem a saude sob o olhar da promocdo e da protecéo,
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destacando alimentacdo saudavel como valor a ser incorporado, atividade fisica
como geradora de prazer e bem-estar e distanciando-se do corpo sob o ideal de
beleza; uso e abuso de drogas como espaco de vulnerabilidades. Assim, essa versao
do aplicativo destaca-se, pois sabe-se que intervengbes com diferentes
componentes sdo mais efetivas para mudangas no estilo de vida (BARBOSA FILHO
et al.,, 2019; CHEN et al., 2017; NOLLEN ET AL., 2015; SMITH et al., 2014).

Dessa forma, o constante aperfeicoamento se faz necessario para que o
aplicativo atinja o seu objetivo de promover um estilo de vida saudavel. Avaliagbes
sS40 necessarias para ajustes do conteudo textual e grafico, processo desenvolvido

na proxima etapa do estudo.

5.4 AVALIACAO DO PROTOTIPO POR JUIZES

Para a fase de avaliagao, foi necessaria a identificacao de juizes experts
no tema. Teixeira e Mota (2011) afirmam que para avaliagao da tecnologia educativa
€ recomendado um numero entre nove e quinze avaliadores segundo critérios de
expertise. Assim, para alcangar o numero maximo, procedeu-se a busca e selecao
dos juizes por meio de pesquisa ao sitio eletrbnico da Plataforma Lattes, na aba
Curriculo Lattes, sinalizando a opc¢ao “Buscar Curriculo Lattes”.

No modo de busca, selecionou-se a opgao “Assunto (Titulo ou palavra
chave da producao)” e na caixa de termos, digitaram-se as palavras “Estilo de vida”
e “Tecnologia educativa” ou “Validagao”, tendo sido encontrados 104 pesquisadores.
Pela consulta de seus curriculos, identificaram-se seus e-mails, para os quais foram
enviadas as cartas-convite, TCLE, link e telas do aplicativo, os instrumentos de
caracterizagao dos juizes e os instrumentos de avaliagao, utilizando-se a estratégia
de formulario do “Google forms” (APENDICE D).

No corpo dos e-mails, também foi solicitada a indicagdo de um outro
pesquisador expert no assunto, configurando-se a utilizagdo da técnica de
identificacao e selegao conhecida como “bola de neve”. Destaca-se que os e-mails
foram enviados inicialmente para os 50 primeiros pesquisadores encontrados que
somavam no minimo os cinco pontos preconizados pelos critérios de Joventino
(2010). Destes, apenas dez responderam em até 15 dias, aceitando o convite e
respondendo aos instrumentos enviados. Dos dez, sete indicaram cada um mais um

pesquisador, perfazendo um total de sete indicagdes. Estes passaram por todo o
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processo de convite, no entanto, apenas cinco aceitaram e participaram
respondendo aos instrumentos

Importante citar que os juizes foram divididos em dois grupos distintos:
juizes de conteudo (pesquisadores/docentes com experiéncia na area de interesse,
com énfase nas tecnologias educativas e/ou estudos de validac&o); e juizes de
aparéncia, com experiéncia profissional em Publicidade, TIC ou Web design. No
entanto, dos 104 pesquisadores encontrados, nenhum tinha caracteristica para juiz
de aparéncia, tendo sido utilizado novamente a técnica de bola de neve, com a
primeira indicagao obtida pelo desenvolvedor que construiu o aplicativo. Assim, ele
sugeriu mais cinco profissionais para os quais foram enviados os convites e os
instrumentos. Destes, apenas dois responderam dentro do prazo estipulado de 15
dias.

Em todo o processo, obteve-se um total de 17 juizes, sendo 15
participantes como avaliadores de conteudo e dois de aparéncia.

A tabela 1, a seguir, descreve o processo de categorizagao dos juizes de

conteudo.
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Tabela 1 - Caracterizagao dos especialistas de conteudo — Fortaleza — Ceara,

2019
Juizes de Juizes de
contetido aparéncia
f % f %
Sexo Feminino 9 60,00 2 100,00
Masculino 6 40,00 0 00,00
Cidade/Estado em que reside Eusébio/CE 1 6,67
Floriano/PI 1 6,67
Fortaleza/CE 12 80,00 1 50,00
Juazeiro do norte/CE 6,67
Rio de Janeiro/RJ 0,00 1 50,00
Curso de graduacgéo Educacao Fisica 13,33
Enfermagem 53,34
Fonoaudiologia 6,67
Medicina 6,67
Nutrigdo 13,33
Psicologia 6,67

0,00 1 50,00
0,00 1 50,00

Administragao em Marketing
Publicidade e Propaganda

OONOWOO-_2NO_2_2BAANNODOO-_AN-_=220NO -~

Maior titulagéo Doutor(a) 40,00

Especialista 13,33 2 100,00

Mestre 46,67
Pés-graduagdo em qual area? Enfermagem 26,67

Gestao de Academia 6,67

Nutricao Clinica 6,67

Saude Coletiva 40,00

Saude crianga/adolescente 13,33

Terapia intensiva 6,67

Gestéo de projetos 0,00 1 50,00

Publicidade e Propaganda 0,00 1 50,00
Tese de doutorado com tematica? * Nao 53,33 2 100,00

Sim 46,67 0 0,00
Dissertagdo de mestrado com tematica? * Nao 40,00 2 100,00

Sim 60,00 0 0,00
Monografia de especializagdo com tematica? Nao 11 73,33 0 0,00
* Sim 4 26,67 2 100,00
Ja participou de pesquisa com tematica? *  N&o 3 20,00 0 0,00

Sim 12 80,00 2 100,00
Possui artigo publicado com tematica? * Nao 7 46,67 2 100,00

Sim 8 53,33 0 0,00
Possui pratica educacional ou clinica de pelo N&o 7 46,67 2 100,00
menos um ano com adolescentes? Sim 8 53,33 0 0,00
Possui pratica de docéncia na saude de pelo Nao 2 13,33 2 100,00
menos um ano? Sim 13 86,67 0 0,00
Possui experiéncia na area de design/web Nao -—- - 0 0,00
design de pelo menos um ano? Sim — ——- 2 100,00

* Estilo de Vida ou Desenvolvimento de tecnologia educativa
Fonte: Elaborada pelo autor.

Obteve-se um total de quinze juizes de conteudo e dois juizes de
aparéncia que aceitaram participar da pesquisa, assinaram o TCLE, receberam o
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instrumento de avaliagdo pelo e-mail e responderam dentro do prazo de 15 dias.
Desses, obtiveram-se nove mulheres e seis homens para conteudo e duas mulheres
para aparéncia. No que se refere a idade, os juizes de conteudo obtiveram média de
idade de 33,47 anos (+ 6,63), ja os juizes de aparéncia obtiveram média de 35,5
anos (x 9,19), residentes no estado do Ceara (14), no estado do Piaui (01) e no
estado do Rio de Janeiro (01).

Em relacdo a formacdo profissional, avaliaram o protétipo oito
profissionais de enfermagem (53,34%), dois da area de Nutrigdo (13,33%), dois na
area de Educacéo Fisica (13,33%) e apenas um nas areas de Psicologia, Medicina
e Fonoaudiologia (6,67%), onde a média do tempo de formacao foi de 9,77 anos
(x7,00) para juizes de conteudo, assim como para os juizes de aparéncia obteve-se
como formagao profissional apenas um nas areas de Administracdo em Marketing
e um na area de Publicidade e Propaganda, com a média de tempo de formacgao de
10,00 anos (+5,66).

Com relagao a titulagao, do total de juizes de conteudo, obteve-se 40%
de Doutores (06), 46,67% de Mestres (07) e 13,33% de Especialistas (02). No que
diz respeito a aparéncia todos eram Especialistas (02), atendendo, assim, os critérios
de escolha da pesquisa que exigia pontuagdo minima de cinco pontos de acordo
com Ferhing (2014) adaptado por Joventino (2010).

Em relagao a tematica (Estilo de vida) ou (desenvolvimento de tecnologias
educativas), obtiveram-se teses de doutorado (46,67%), assim como dissertagdes
de mestrados (60%), artigos publicados (53,33%) e com doze (80%) dos quinze
juizes tendo participado de pesquisas relacionadas com a tematica, comprovando a
qualificagdo dos juizes de conteudo para efetuarem a avaliagdo proposta na
pesquisa, ressaltando ainda que 86,67% desses juizes possuiam experiéncia na
docéncia na area da saude com, pelo menos, um ano de experiéncia. No tocante
aos juizes de aparéncia, obtiveram-se monografias apresentadas em especializagao
(100,00%) e tendo participado de pesquisas relacionadas com a tematica (100,00%),
com ambos os profissionais possuindo experiéncia na area de design/web design de
pelo menos um ano.

A fase de validagao por juizes € essencial para os estudos metodolégicos,
pois estes tém a funcdo de validar o conteudo textual encontrados na literatura ou

solicitar corregcdes sobre informagdes equivocadas ou incompletas. Além do
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conteudo textual, os elementos graficos construidos por profissionais da area
também podem ser validados por outros especialistas para maior fidedignidade e
compreensao da informacao que se quer transmitir. Com base nisso, verifica-se que
0 grupo de juizes selecionados apresenta qualificagdo para avaliagdo e formacéao
nas diversas areas, essencial a validagao do aplicativo, por ser multicomponente.

O processo de validacédo de conteudo pelos juizes foi mediado pelo
instrumento de validagdo de conteudo educativo em saude (IVCES) construido e
validado por Leite et al. (2018). Importante comentar que esse instrumento foi
validado recentemente e, por isso, ndo foi possivel fazer comparagdes com
resultados encontrados em outros estudos.

De forma descritiva, a tabela 2 apresenta a avaliacdo do conteudo do

protétipo de acordo com o instrumento proposto.

Tabela 2 - Validagcao de conteudo segundo especialistas — Fortaleza — Ceara, 2019

Concordo Concordo IC (%)
Discordo parcialmente totalmente
f % f % f %

OBJETIVOS: propédsitos, metas ou finalidades

1 - Contempla tema proposto. 0 0,00 1 6,67 14 93,33 100
2 - Adequado ao processo de ensino-aprendizagem. 0 0,00 2 13,33 13 86,67 100
3 - Esclarece duvidas sobre o tema abordado. 0 0,00 5 33,33 10 66,67 100
4 - Proporciona reflexao sobre o tema. 0 0,00 3 20,00 12 80,00 100
5 - Incentiva mudanga de comportamento. 0 0,00 6 40,00 9 60,00 100
IC TOTAL 100
ESTRUTURA/APRESENTAGAO: organizagio, estrutura, estratégia, coeréncia e suficiéncia
6 - Linguagem adequada ao publico-alvo. 1 6,67 8 53,33 6 40,00 93,33
7 - Linguagem apropriada ao material educativo. 0 0,00 6 40,00 9 60,00 100
8 - Linguagem interativa 1 6,67 9 60,00 5 33,33 93,33
9 - Informacdes corretas. 0 0,00 2 13,33 13 86,67 100
10 - Informacdes objetivas. 1 6,67 6 40,00 8 53,33 93,33
11 - Informacgdes esclarecedoras. 0 0,00 6 40,00 9 60,00 100
12 - Informacgdes necessarias. 0 0,00 2 13,33 13 86,67 100
13 - Sequéncia légica das ideias. 0 0,00 1 6,67 14 93,33 100
14 - Tema atual. 0 0,00 0 0,00 15 100,00 100
15 - Tamanho do texto adequado. 5 1’;,3 5 3333 8 53,33 86,66
IC TOTAL 96,67
RELEVANCIA: significancia, impacto, motivagao e interesse
16 - Estimula o aprendizado. 0 0,00 2 13,33 13 86,67 100
17 - Contribui para o conhecimento na area. 0 0,00 1 6,67 14 93,33 100
18 - Desperta interesse pelo tema. 0 0,00 3 20,00 12 80,00 100
IC TOTAL 100
IC GLOBAL 98,89

Fonte: Elaborada pelo autor.
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Na questao dos objetivos propostos pelo aplicativo, foram avaliados cinco
quesitos que foram divididos da seguinte forma: 1 - Contempla o tema proposto? —
na qual (93,33%) responderam que concordam totalmente e (6,67%) concordo
parcialmente; 2 - Adequado ao processo de ensino-aprendizagem? — onde
(86,67%) responderam que concordam totalmente e (13,33%) concordo
parcialmente; 3 - Esclarece duvidas sobre o tema abordado? — onde (66,67%)
responderam que concordam totalmente e (33,33%) concordo parcialmente; 4 -
Proporciona reflexdo sobre o tema? - onde (80%) responderam que concordam
totalmente e (20%) concordo parcialmente; 5 - Incentiva mudanga de
comportamento? - onde (60%) responderam que concordam totalmente e (40%)
concordo parcialmente; n&o foi verificada nenhuma opgéao da alternativa “discordo”.

Nesse item, o indice de Concordancia (IC) total foi de (100%).

Em relagdo a avaliacdo da Estrutura/apresentacéo do conteudo, foram
avaliados dez quesitos divididos nas seguintes questdes: 6 - Linguagem adequada
ao publico-alvo? — onde (40%) responderam que concordam totalmente e (53,33%)
concordo parcialmente e (6,7%) discordam; no quesito 7 - Linguagem apropriada
ao material educativo? — tivemos (60%) que responderam concordar totalmente e
(40%) concordaram parcialmente; no item 8 - Linguagem interativa? — responderam
que (33,33%) concordam totalmente, (60%) concordam parcialmente e (6,7%)
discordam; o quesito 9 perguntou se as informag¢des estdo corretas? — tivemos
(86,67%) concordando totalmente e (13,33%) concordando parcialmente; ja o
quesito 10 perguntou se as informagdes foram objetivas — responderam que
(53,33%) concordam totalmente, (40%) concordam parcialmente e (6,7%)
discordam; ja o quesito 11 - Informagdes esclarecedoras, tivemos como resposta
sendo de (60%) concordo totalmente e (40%) concordo parcialmente; o quesito 12
perguntou se as informagdes foram necessarias - onde (86,67%) concordam
totalmente e (13,33%) concordam parcialmente; no item 13 perguntamos se ha
sequéncia légica das ideias? — tivemos que (93,33%) concordaram totalmente e
(6,67%) concordaram parcialmente; na pergunta 14 foi indagado se o conteudo do
app é atual — obteve-se (100%) de concordéancia total; e por ultimo foi perguntado
no quesito 15 se o tamanho do texto estava adequado? — tivemos que (53,33%)
concordam totalmente, (33,33%) concordam parcialmente e (13,33%) discordam.

Observa-se que no item avaliado o IC total foi de (96,67 %).
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O item final de avaliagao do instrumento foi o de relevancia do aplicativo,
onde trés quesitos foram avaliados: o 16 indagou se estimula o aprendizado —
obtivemos que (86,67%) concordam totalmente e (13,33%) concordam
parcialmente; o quesito 17 perguntou sobre a contribuigdo do app para o
conhecimento na area — onde (93,33%) concordaram totalmente e (6,67%)
concordaram parcialmente; ja o quesito 18 perguntou se o app desperta interesse
pelo tema? — responderam que (80%) concordam totalmente e (20%) concorda
parcialmente. Nesse item o IC total foi de (100%). Como avaliagao final do conteudo
obtivemos um IC global de (98,89%) o que é considerado satisfatorio como
avaliacao do prototipo.

Reitera-se que o aplicativo ‘e-vida’ apresenta objetivos,
estrutura/apresentacdo do conteudo e relevancia validados, apesar das sugestdes
dos especialistas, uma vez que apresentou altos indices de concordancia. Além das
dimensodes, a validagao global do aplicativo também foi excelente, pois apresentou
valor superior a 90%, caracterizando o todo o conteudo da tecnologia como valido.
As maiores discordancias foram em relagao a estrutura/apresentacao do conteudo
devido questdes de linguagem, objetividade de informagdes e tamanho do texto.

Nao foi possivel a comparagdo dessa tecnologia com outras pela
limitagdo do questionario utilizado, ja que foi publicado recentemente, além da
dificuldade pelo pesquisador em encontrar estudos de validacado de aplicativos
multicomponentes para adolescentes. Embora tenham sido encontradas
tecnologias moveis na revisdo integrativa, os estudos que a compuseram nao
apresentaram a fase de validagao interna.

Para a validagdao da aparéncia os juizes com experiéncia em TIC e/ou
propaganda e marketing, empregou-se o instrumento SAM — Suitability Assessment
of Materials, elaborado por Doak, Doak e Root (1996), traduzido e adaptado a lingua
portuguesa por Sousa, Turrini e Poveda (2015).

A tabela 3 descreve todo o processo de validacdo da aparéncia do

protétipo de acordo com o instrumento proposto.
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Tabela 3 - Validagao de Aparéncia segundo especialistas — Fortaleza — Ceara,

2019
a der‘::; do Adequado Otimo

f f f
Conteudo
a) O propdsito esta evidente. 0 0 2
b) O conteudo trata de comportamentos. 0 0 2
¢) O conteudo esta focado no propdsito. 0 1 1
d) O conteudo destaca os pontos principais. 0 0 2
Exigéncia de alfabetizagao
a) Nivel de leitura. 0 1 1
b) Usa escrita na voz ativa. 0 1 1
¢) Usa vocabulario com palavras comuns no texto. 0 1 1
d) O contexto vem antes de novas informacgdes. 0 1 1
e) O aprendizado é facilitado por tépicos. 0 1 1
llustracoes
a) O propdsito da ilustragao referente ao texto esta claro. 0 1 1
b) Tipos de ilustragdes. 0 0 2
c) As figuras/ilustragdes sao relevantes. 0 1 1
d) As listas, tabelas, etc. tem explicagao. 1 0 1
e) As ilustragdes tém legenda. 0 1 1
Leiaute e apresentagao
a) Caracteristica do leiaute. 0 2 0
b) Tamanho e tipo de letra. 1 0 1
¢) Sao utilizados subtitulos. 0 1 1
Estimulagao/motivagao do aprendizado
a) Utiliza a interagéo. 0 1 1
b) As orientagbes sao especificas e dao exemplos. 0 1 1
¢) Motivagéo e autoeficacia. 0 1 1
Adequacgao cultural
a) E semelhante a sua légica, linguagem e experiéncia. 0 1 1
b) Imagem cultural e exemplos. 0 1 1

Fonte: Elaborada pelo autor.

Na questédo dos objetivos propostos pelo aplicativo, foram avaliados seis
quesitos descritos como: conteudo, exigéncia de alfabetizac&o, llustragdes, leiaute
(layout) e apresentacao, estimulacdo/motivacdo do aprendizado e adequacgao
cultural, com opcgdes de respostas sendo: “ndo adequado” — “adequado” — “6timo”.
No quesito conteudo, as respostas foram divididas da seguinte forma: a) O proposito
esta evidente — onde tivemos (2 — 6timo); b) O conteudo trata de comportamentos —
onde tivemos (2 — 6timo); ¢) O conteudo esta focado no propdsito — onde tivemos (1
— adequado) e (1 — 6timo); d) O conteudo destaca os pontos principais — onde
tivemos (2 — o6timo); ndo foi verificada nenhuma opg¢do da alternativa “n&o

adequado”.
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No quesito Exigéncia de Alfabetizagao, as questdes foram divididas da
seguinte forma: a) Nivel de leitura; b) Usa escrita na voz ativa; c) Usa vocabulario
com palavras comuns no texto; d) O contexto vem antes de novas informagdes; e)
O aprendizado é facilitado por topicos; todos obtiveram as respostas sendo (1 —
adequado) e (1 — o6timo); nao foi verificada nenhuma opg¢do da alternativa “n&o
adequado”.

Para o quesito llustragdes, as respostas estdo organizadas da seguinte
forma: a) O propdsito da ilustragcéo referente ao texto esta claro — onde obtiveram-
se resultados 1 — adequado e 1 — 6timo; b) Tipos de ilustragdes — onde obteve-se 2
— 6timo; c) As figuras/ilustragdes sao relevantes — onde obtiveram-se resultados 1 —
adequado e 1 — 6timo; d) As listas, tabelas, etc. tem explicagdo — onde obtiveram-
se 1 — ndo adequado e 1 — 6timo; e) As ilustragdes tém legenda — onde obtiveram-
se 1 — adequado e 1 — 6timo).

No quesito leiaute (layout), as respostas foram organizadas da seguinte
forma: a) Caracteristica do leiaute — obtiveram-se 2 — adequado; b) Tamanho e tipo
de letra — obtiveram-se 1 — ndo adequado e 1 — 6timo; c) Sao utilizados subtitulos —
obtiveram-se 1 — adequado e 1 — étimo.

Ja o quesito Estimulacdo/motivacéo do Aprendizado, as questdes foram
divididas da seguinte forma: a) Utiliza a interagao; b) As orientagdes sao especificas
e dao exemplos; c) Motivagao e autoeficacia, onde obtiveram-se as respostas 1 —
adequado e 1 — o6timo; nado foi verificada nenhuma opcdo da alternativa “néo
adequado”.

Por fim, o quesito Adequacgao Cultural que tiveram as seguintes questdes:
a) E semelhante a sua logica, linguagem e experiéncia e b) Imagem cultural e
exemplos, todos também com respostas 1 — adequado e 1 — 6timo, ndo sendo
verificada nenhuma opcéao da alternativa “ndo adequado”.

A interpretagcdo do percentual de estimativa do SAM é descrita da
seguinte forma: 70-100% (Material superior), 40-69% (Material adequado) ou 0-39%
(Material inadequado) (DOAK; DOAK; ROOT, 1996). O percentual obtido na
avaliagao foi de 76,13%, sendo considerado, portanto, como “material Superior”.

Apesar da otima avaliagdo, alguns juizes consideraram como
inadequados dois itens, um referente a explicacdo de listas e tabelas e outro

relacionado ao tamanho e tipo da letra. Sabe-se que o uso de imagens em
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tecnologias educativas é um elemento agregador de sentido e facilita a
compreensao da informagéao que se pretende passar (SOUZA, 2015), por isso foram
realizadas adequacdes nos itens com baixa pontuacdo como forma de aperfeicoar
o aplicativo, mesmo apresentando aparéncia valida para o que se propés.

Além das respostas em relacdo ao conteudo e aparéncia por meio de
cada instrumento, os juizes podiam tecer sugestdes e considera¢des em relagao a
cada tela do aplicativo. Assim, foram identificadas e acatadas algumas das
sugestdes como forma de melhorar e aprimorar o aplicativo. Segue no quadro 9 as

sugestdes para as alteragdes no prototipo.

Quadro 9 - Sugestdes dos especialistas de conteudo e aparéncia para as
telas do APP

Telas do app Sugestdes de mudancgas
Tela 01 “Deve ser mais chamativo, com mais cores para chamar a atengao de quem ira baixar o
aplicativo”. “Incluir o brasdo e logomarca de instituicbes envolvidas na construcdo da

tecnologia € importante para dar credibilidade ao aplicativo”.

Tela 02 “Conceito do Estilo de Vida. Orientagdes para um estilo de vida ativo/saudavel”. “Substituir
(Avaliar estilo de vida) por (Avaliagdo do estilo de vida)". “Sugestbes para maior interagéo
com os adolescentes: *Melhorar as frases: -Vocé sabe o que ¢ estilo de vida? -Conheca as
dimensdes do estilo de vida. -Avalie seu estilo de vida. -Orientagbes para melhorar seu
estilo devida. *Melhorar as cores do aplicativo, deixando-o mais colorido, dindmico e
descontraido. *Melhorar a imagem de fundo e dos quadrados, aderir a desenhos

animados”.

Tela 03 “Deve ser mais chamativo, com mais cores para chamar a atengao”. “Sugiro formular uma
definicdo mais clara, direta e compreensivel para os adolescentes”. “Recomendo a
referencia da OMS”. “Pensar na possibilidade de trocar esta imagem por uma figura”.
“Imagens proprias agregam maior valor a este tipo de tecnologia”.

Tela 04 “Sugiro diminuir o texto”. “Melhorar o layout do texto”. “Poderia ser mais suscinto e com
linguagem mais simples para atingir adolescentes de todos os niveis”. “Resumir! Textos

longos sao cansativos, principalmente para adolescentes”. “Muito texto, sugiro enxugar um

pouco”. “Seja mais objetivo, evite citagéo indireta”.

Tela 5 “Deve ser mais chamativo, com mais cores para chamar a atencdo de quem ira baixar o
aplicativo”.
Tela 6 “Repetir o simbolo nessas telas de definigdo”. “Seria interessante colocar figuras

ilustrativas”. “Frase confusa. Sugestdo: "Remete ao modo de como a pessoa constitui o seu
plano alimentar diario de acordo com os comportamentos alimentares adotados, compondo
as caracteristicas nutricionais de cada individuo”. “Se possivel usar citagdbes mais recentes.

(isso vale para todas as telas)”. “Incluirimagens”.
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Tela 7

“Néao apareceu a foto. Deve ser mais chamativo, com mais cores para chamar a atengao
de quem ira baixar o aplicativo”. “Rever portugués”. “Repetir o simbolo nessas telas de

definicdo”. “Seria interessante colocar figuras ilustrativas”. “Incluir imagens”.

Tela 8

“Deve ser mais chamativo, com mais cores para chamar a atencdo de quem ira baixar o

aplicativo”. “Repetir o simbolo nessas telas de definigdo”. “Seria interessante colocar figuras

ilustrativas”. “Incluir imagens”.

Tela 9

“Deve ser mais chamativo, com mais cores para chamar a atencdo de quem ira baixar o
aplicativo”. “Repetir o simbolo nessas telas de definicao”. “Seria interessante colocar figuras

ilustrativas”. “Incluir imagens”.

Tela 10

“Deve ser mais chamativo, com mais cores para chamar a atencdo de quem ira baixar o

” o« » o«

aplicativo”. “Repetir o simbolo nessas telas de definigdo”. “Seria interessante colocar figuras

n o«

ilustrativas”. “Incluir imagens”.

Tela 11

“Resumir! Textos longos sao cansativos, principalmente para adolescentes”. “Melhorar o
layout do texto”. “Acredito que acha artigos mais atuais para tematica”. “Se possivel, seria
interessante incluir a imagem do pentagrama”.

Tela 12

“Substituir a primeira pergunta por uma sobre o consumo hidrico. ou -Separar a segunda
pergunta em duas, ingestdo de frutas e ingestdo de verduras, pois a pessoa pode nao
comer verduras e comer frutas, assim, isso pode induzir uma resposta negativa e interferir

no resultado”. “Deve ser mais chamativo, com mais cores para chamar a aten¢ao de quem

ira baixar o aplicativo”. “Primeiro item deveria ser melhor definido”.

Tela 13

“Néo existe esse ponto final na segunda pergunta. Sugiro: Vocé pratica algum tipo de
exercicio fisico fora da educagao fisica escolar, como esporte, danga ou luta?” “ Deve ser
mais chamativo, com mais cores para chamar a atencdo de quem ira baixar o aplicativo”.

“Acredito que acrescentar no 2 tépico a pratica : musculagéo”.

Tela 14

“Deve ser mais chamativo, com mais cores para chamar a atengdo de quem ira baixar o

aplicativo”.

Tela 15

“Melhor nao colocar duas perguntas em uma so, pois a resposta objetiva é restritamente
para uma pergunta. "Vocé esta informado?" e "Vocé conhece?" cabe apenas uma resposta
como "sim" ou "nao". Nao existe o "AS VEZES eu estou informado". -Sugiro: "Vocé procura
se prevenir de doengas sexualmente transmissiveis?" -Sugiro: "Vocé evita o fumo, alcool e
outras drogas?" *Sobre a segunda pergunta: Esta claro para o adolescente o que € uma
situagao de risco? ou seria melhor exemplifica-lo?” “Deve ser mais chamativo, com mais
cores para chamar a atencdo de quem ira baixar o aplicativo”.

Tela 16

“Deve ser mais chamativo, com mais cores para chamar a atencdo de quem ira baixar o

aplicativo”.

Tela 17

“Separaria os niveis ruim e razoavel. Pintaria o nivel ruim de vermelho”.

Tela 18

“Colocar uma cor nessa tela dividindo as dimensodes. Pode até ser um fundo azul, o mesmo
que esta na tela das dimensées”. “Colocar os mesmos simbolos das dimensdes utilizados

anteriormente”. “No topico stress, uniformizar a palavra. No texto vocé traz stress e aqui

Estress”. “Coloque figuras”.

Tela 20

“Juntar o texto do 1°. Evite diariamente ficar horas... ndo ficou compreensivo separado.
Sugiro vocé juntar o texto em um lado e as figuras no outro”.

Tela 21

“Na tela 21, ao invés de colocar uma figura indicando proibido, sugiro colocar uma seta para

baixo indicando que esses tipos de alimentos ele deve comer menos”. “Vocé traz sugestao
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de prevengdo nas duas primeiras figuras, nas demais sdo informagdes. traga somente
sugestdo de prevengdo para atingir o seu objetivo”. “Sugiro substituir a cor do
preenchimento por outra que neutralize e nao gere competicdo com o texto”.

“Melhorar o layout”.

Tela 23 “Veja a questdo da resolugdo das figuras. Talvez esteja relacionado fotos, mas em todo
caso veja”. “Sugiro nado relacionar somente a figura feminina”.
Tela 24 “Poderia ser incluido indicagéo de locais de apoio e suporte psicoldgico”. “Faga como as

orientagbes da tela 23, com figuras e colorido”. “Dicas para um estilo de vida saudavel”.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Apods as consideragdes e sugestdes feitas pelos juizes especialistas,

algumas telas sofreram alteragdes seguindo as defini¢des relatadas no quadro 6. O

quadro 10 demonstra como ocorreu esse processo.

Quadro 10 - Processo de corregao nas telas do protétipo de acordo com os

especialistas

Tela

Tela Inicial

Tela Final

Consideragbées

01

03

Estilo de vida

Estilo de vida é a forma de viver que
conduz o modo de ser do sujeito quanto
a0s seus habitos e expressdes, ou seja,
um conjunto de agdes habituais que
refletem as atitudes, os valores e as
oportunidades na vida das pessoas.

Mais Detalhes

Nesta tela, a proposta nao
foi de alteracdo, mas sim
de acrescentar as
logomarcas das
instituicbes envolvidas na

construcéo da tecnologia.

Estilo de vida é a forma de viver que
conduz o mode de ser do sujeito quanto
a0s seus habitos e expressdes, ou seja, um
conjunto de agdes habituais que refletem
as atitudes, os valores e as oportunidades
na vida das pessoas

Mais Detalhes

Faga seu app agor &k = s

As alteragdes propostas
para essa tela foram de
mudanga no texto, da
figura e utilizar a
referéncia da OMS para a
definicdo de Estilo de
Vida.

Porém, a opgao pela
definicdo da figura foi em
relagcdo a paleta de cores
do app e em relagédo a

definicdo, foi levado em
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consideragdo o conteudo

da revisao de literatura.

04

L

0 que é estilo de vida?

suas escolhas (TEIXEIRA et al., 2006). Na
literatura atual, o estilo de vida é definido
por diversos autores que tentam escrever
sobre a temdtica nos mais complexos
ambitos. Os autores Nahas (2013), Oallis e
Owen (1999) e Teixeira et al. (2006)
definem estilo de vida como a forma de
viver que conduz o modo de ser do sujeito
quanto aos seus habitos e expressdes, ou
seja, um conjunta de agbes habituais que
refletem as atitudes, os valores e as
cportunidades na vida das pessoas. Por
sua vez, Gongalves e Vilarta (2004)
caracterizam estilo de vida como os
habitos aprendidos e adotados durante
toda a vida, relacionados com a realidade
familiar, ambiental e social, resultando da
integragdo de diversos fatores que
compde a existéncia humana. De acordo
com a Organizagdo Mundial de Saide
(OMS), estilo de vida é um “conjunto de
estruturas mediadoras que refletem uma
totalidade de atividades, atitudes e valores
sociais’, ou como: "um aglomerado de
padrdes comportamentais, intimamente

=Im A © T ol

0 que & Estilo de Vida

Estilo de vida € uma expressdo um tanto
quante moderna advinda da expressao
way of life - mado (género) de vida. Esta
relacionade & sociedade por meio de
rolinas  comportamentais,  expressas
geralmente sob a forma de padiées de
consumo, tipos de habitos cu uma forma
de vida adaptada ao dia a dia. Na literatura
atual, o estilo de vida € definido por
diversos autores que tentam escrever
sobre a temdtica nos mais complexos
ambitos. Para Teixeira (2006), E a forma
pela qual uma pessoa ou um grupo de
pessoas  vivencia o mundo e, em
consequéncia, se comporta e faz suas
escolhas. De acordo com a Organizagao
Mundial de Saide (OMS), estilo de vida &
um ‘conjunto de estruturas mediadoras
que refletem uma totalidade de atividades,
atitudes e valores sociais’. Para a OMS,
53% dos fatores que levam a uma vida
mais longa e saudavel estdo associados

&' vocé sé precisade uma idel

Para essa tela a proposta
de alteracdo foi pelo
resumo do texto o que foi
feito, no entanto, foi
preservado o conteudo da

revisao de literatura.

06

Nutrigéo

Nutrigdo

Remele a0 modo de coma a pessoa constilui sua
dieta alimentar dos comportamentas alimentares
adatadas que cempdem as caracteristicas
nutricionais de cada indiiduo.

Fonte: Nahas, Barros e Francalacei (2000)

Nutrigao

Nutrigao

Remete a0 modo de como a pessoa constitui sua
dieta alimentar, assim como, seus
compertamentos alimentares adotados que
compdem as caracteristicas nutricionais.

Além de prevenir doencas, a alimentagéo afeta a
identidade, o estade de humor, @ prazer, 2 aptidao,
aautonomia e varias outras dimensées centrais
do estado de bem-estar das pessoas

(BRASIL, 2014)

Nessa tela, as propostas
de alteragbes versaram
em acrescentar uma
imagem como figura
ilustrativa e alterar o texto
para melhor compreensao
do mesmo. Em relagao ao
conteudo, foi alterado com

uma citagdo mais recente.

07

Atividade Fisica

Atividade Fisica

Perlinente ao nivel de alividade fisica habitusl, que
Inclul, exereicios, trabalho, tarefas domesticas ou
desiocamentos, como nivel de aptidao fisica
individual, associados & candicdo de saiide:

Fonte: Nahes, Barros e Francalacel (2000)

Atividade Fisica

Atividade Fisica

Pertinente ao nfvel de atividade fisica habitual, que
inclui, exercicios, trabalho, tarefas domesticas ou
deslocamentos, como nivel de aptidaa fisica
individual, associados 2 condicio de satde

A lteratura mostra que @ prética de atividade fisica
na adolescéncia estd associada a indmeios
beneficios 4 saude durante a adolescéncia e com
reflexos igualmente imponantes na idade aduhta
(GUREAU, et al. ERICA2016)

Faga seu app agora! Criar med aps

Nessa tela, as propostas
de alteragbes versaram
em acrescentar uma
imagem como figura
ilustrativa e alterar o texto
para melhor compreensao
do mesmo. Em relagdo ao
conteudo, foi alterado com

uma citagao mais recente.
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08

ol W& O (71 548 PM

Comportamento Preventivo

Comportamento Preventivo

550 comportamentos relacionados & salide que
passaram a ser fundamentals na wida de cada
individuo tais coma: nde fumar, ndo usar dragas,
ingestao moderada (ou abstinéncia) no consumo de
bebidas aledolicas e Uso de preservativo dentre
outres.

Fante: Nahas, Barros € Francalacc (2000)

] © T el 16:53

€& Comportamento Preventivo

Comportamento Preventivo

S8 comportamentos relacionades a sadde que
passaram a ser fundamentais na vida de cada
individuo tais camo: ndo fumar, ndo usar drogas,
ingestae maderada (au abstinéncia) ho consume de
bebidas alcoolicas © use de preservativa dentre

autros.
Hahitos saudsveis nio s6 beneficiam 4 satide como
também favorecem o berm-estar fisico ¢ age sobre a

aparéneia (OMS, 2016),

Nessa tela, as propostas
de alteragdes versaram
em acrescentar uma
imagem como figura
ilustrativa e alterar o texto
para melhor
compreensao do mesmo.
Em relagéo ao conteudo,
foi alterado com uma

citacdo mais recente.

09

Relacionamentos

Relacionamentos

0 relacianamenta CoNsigo MEsMo, com a5 pessoas
4 sua volta € com @ natureza representa um dos
fatores capitsis para o bemestar e por
consequéncia, da qualidade de wida de cada
individuo. A vida humana, por natureza, & assentada
em relacianamentos ¢ & precise estar bem consigo
& AMannar o relaclanamentos com outras pessons
para se terum estilo de vida com real qualidade.
Fonte: Nahas, Barros e Francalacei (2000)

Relacionamentos

Relacionamentos

0 relacionamento consign mesmo, com as pessoas
a sua volta e com a natureza representa um das
fatores capitais para o bemestar e por
consequéncia, da qualidade de vida de cada
indivicuo. & vida humana, por natureza, € assentada
&M relacitnamentos € & precisa estar bem consigo
& amanhar os relacionamentos com oulras pessoas.
iara se ter um estilo d vida com real qualidade

(BRASILZ014).

Fagaseuappagora! | esmeian

Nessa tela, as propostas
de alteragdes versaram
em acrescentar uma
imagem como figura
ilustrativa e alterar o texto
para melhor
compreensao do mesmo.
Em relagéo ao conteudo,
foi alterado com uma

citacdo mais recente.

10

Stress

Stress

Relacionado ao ritmo de vida individual, camo se
enfrenta o stress do dia a dia e coma (dentificar as
Situagdes que levam ao stress, permitinda as
reacoes de forma equilibrada, ajudando, portanta no
seu controle.

Fante: Nahas, Barros & Francalacci (2000)

Relacionado ao ritmo de vida individual, como se
enfrenta o estresse do dia a dia e como identificar
2% situagdes que levam a0 estresse, permitindo as
reagétes de forma equilibrada, ajudanda, portanto no
seu contrale,

Quande o estresse interfere na sua vida, tornando
dificil passar dias wanquilos por um longa periade,
ele pode ser mMais perigoso Lanto para mente quante
para @ corpo. lsso scontece porque o estresse
também leva a incomodos fisicos (Instituto de
Psicologia & Controle do Stress — PGS, 2015).

Fagaseuappagoral | Grsmesss

Nessa tela, as propostas
de alteragdes versaram
em acrescentar uma
imagem como figura
ilustrativa e alterar o texto
para melhor
compreensao do mesmo.
Em relagéo ao conteldo,
foi alterado com uma

citacdo mais recente.

11

e

Mais Detalhes

Esiimase gue dois fercos das  mories
provocadas par daengas nue podem  ser
prevenidas  sejam  decorrentes de  trés
tabaglsmo, &
Inadequada e Inatividade fisica (NAHAS, 213).
Acrescenta-se também o consumo de dlcosl, ©
uso de drogas, a stress & o sedentarismo como
oulros falores, que, por sua vez, sdo modificaveis
(SOHMIDT el al,, 2011).
Partinda dessas premissas fol considerade que
o perfil do estilo de vida seria representado pela
triade: nivel de stress, @s caracteristicas
nufricionais & & atividade fisica habitual
(DeVRIES,1975NAHAS,199T). Postericrmente, o
prépria Nahas (1996) inclui o comportamento
preventivo ¢ o nao use de drogas como outras
duas caracteristicas, propando a ampliagio
desse trinomio para uma abordagem composta
de cinco dimensbes. Além disso, adotou a
expresso Pentaculo do Bem Estar e a figura
geomética  regular  do  pentagrama  para
representa-las
Nahas, Barros e Francalacel (2000) deciciram
alterar o Pentdculo do Bem Estar, juntando o
fator ndp uso de drogas ao comportamenio
preventivo e Inchiram a qualidade dos
relacionamentos humanos  como um  novo
quinto fater, compondo entao a vers#o atual do
Pentaculo do Bem Estar

expressao Pentacule do Bem Estar & a figura
geamétrica reqular do pentagrama para
representa-las,

Hahas, Barras e Francalace: (2000) decidiram
alterar o Pentaculo do Bem Estar, juntando o
fator nao uso de drogas 20 comportamenta

preventivo e ingluiram a qualidade dos
relacionamentas humanos cemo um nave

quinia falar, compando enlEo @ versao stual do
Fentaculo do Bem Estar.

Nutricao

vocé so precisa de uma ideia! |

Para essa tela, a proposta
de alteracdo foi pelo
resumo do texto,
acrescentar uma figura
ilustrativa e, em relagao
ao conteudo, buscar uma
citacdo mais atual. Como
forma de melhorar a
estética o texto foi

centralizado.
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Orientagoes

Em relagao a essa tela, as

po— sugestdes foram  da
Nutrigio i 3
Nutrigso alteragdo das  cores,

atvidade Ficea e s acrescentar figuras
i . .
ilustrativas referentes aos

Camportamento Preventivo Comportamento Preventivo temas abor da dOS e

AT — Relacionamentos uniformizar o texto.

ﬂ Stress
Estress

Estilo Vida Mais Sauddvel

Estila Vida Mais Saudéve!

23 =] ¥ 71 5:50 PM

Nessa tela, as sugestbes
apresentadas pelos
especialistas foram na
alteragdo da imagem
feminina e na suavizagéo

das cores e resolugéo.

24 Com relagao a essa tela, a

& Orentacties sugestdo de alteragdo foi

Estilo Vida Mais Saudavel Estile Vida Mais Sauddvel
Dicas para Mudancas de Estilo de Vida

1. Arranje tempo para sentar calmamente e pensar DICAS PARA MUDANCAS
sobre sua vids, as mudancas que pretende efetivar e 4
@ NO ESTILO DE VIDA

3 beneficios que elas padem Ihe frazer
2 Visualize sua vida com a5 mudangas que vock
deseja que acortegam na seu dia a dia, escreva-as,
se quiser mentalizar suas metas. defina os passos a
sequir para melhorar sua qualidade de vida;
3 Pega o apoic de amigos, familiares e
profissionais, abra seu coragao, cultive as amizades
=05 contalos sociais positivos,
4. Quanda se sentir desanimato, querendo voltar 3 Popa.s apcie i svvown, niesd 4.
a0s velhos habilos gue estd lenlando mudar, Profenan, abra v cercio, e
eslabelega uma rolina para se reanimar e vollar as
melas lracadas;
5 Todos nds lemos dias bons e rins. Nio se
desestimule com issa e aprovelle lodas as
expetiéncias positivas para se mollvar e continuar
na diregio das mudangas
propostas
Dicas para Mudangas de Estilo de Vida

6. Qualguer forma de atlvidade fisica pode contribuir
para seu bemestar & qualidade de vida. Faga na rua,
em casa, nas quadias, campos e praias, Escolha
atividades que vocé goste de reallzar e procure
companhla de amigos e familiares;

Criangas e adolescente em Idade escolar,
recomenda-se o envolvimenta em atividades fisicas
de Intensidade maderada e viaorasa durante 60

& Orientagbes

no layout, no resumo do
texto e de inserir mais
cores.

mtates » o Eorieten 8 feabeon.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Apos a realizagao das alteragdes, obteve-se um aplicativo composto por
20 telas, na mesma disposicao do menu da segunda versao, cuja versao final
encontra-se no APENDICE E.
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6 CONCLUSAO

Desenvolve-se uma tecnologia movel voltada para a promogéo do estilo
de vida saudavel de adolescentes a partir de conteudo textual e grafico especifico
para a faixa etaria.

Composto por 20 ecras, o aplicativo apresenta conteudo e aparéncia
validos para subsidiar agcdes educativas para promocao do estilo de vida saudavel,
a partir do desenvolvimentos em etapas previamente definidas.

A primeira etapa para a construgao do aplicativo foi a revisao de literatura,
onde diversas foram as tecnologias identificadas para a promogao do estilo de vida
saudavel de adolescentes, viabilizada em diferentes partes do mundo por
dispositivos eletronicos, jogos digitais, app para smarthphones ou computadores de
pequenas dimensdes, programas multicomponentes com app e mensagens de texto
para celulares.

As tecnologias moveis identificadas na revisdo subsidiaram intervencgdes
para promocado do estilo de vida saudavel, sendo aceitas e utilizadas por
adolescentes em distintos cenarios. No entanto, ndo foi identificada uma tecnologia
que abrangesse todas as dimensdes do estilo de vida, e por isso, houve a abertura
de uma lacuna na literatura nesse aspecto. Sugeriu-se entao a construgdo de uma
tecnologia moével com os mais variados aspectos desse complexo modo de viver dos
adolescentes, o que culminou na construgcdo do aplicativo desenvolvido para essa
dissertagao.

Além disso, o subsidio para esse desenvolvimento do aplicativo adveio da
selecao de outros conteudos e referenciais tedricos pertinentes ao tema, bem como
da identificagcdo de aplicativos ja existentes nas lojas virtuais. Essa busca ratificou a
necessidade dessa pesquisa, uma vez que poucas tecnologias foram encontradas.
Por sua vez, a estratégia do benchmarking revisou os tipos de aplicativos avaliados
e baixados, comparando a funcionalidade de cada um deles, observando também o
conteudo em relagao ao referencial tedrico da pesquisa.

Nessa etapa, percebe-se uma baixa pontuagao relacionada a usabilidade,
caracterizando os aplicativos existentes como nao satisfatérios. Assim, essa etapa

foi importante para fundamentar e justificar a construgao de um protétipo que tinha
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relagdo com os objetivos da pesquisa e com o publico alvo para qual o aplicativo se
destina.

O processo de criagao do protétipo foi bem delineado e dividido em etapas
distintas, que culminaram em um aplicativo inicial composto por 20 ecras, divididas
em telas relacionadas as definicbes do estilo de vida, apresentacdo de suas
dimensodes, avaliacao do estilo de vida e orientacdes para o estilo de vida saudavel.
Na fase de validacdo, constatam-se conteudo e aparéncia validados por
especialistas da area, por meio de instrumentos especificos que resultaram em
avaliacbes acima da preconizado, demonstrando a qualidade da tecnologia em
relagdo aos aspectos citados e com uma versao final com 20 ecras construidos a
partir das sugestdes dos especialistas

Dessa forma, conclui-se que a fase de construgao e validagao do protétipo
foi realizada com sucesso, utilizando critérios metodolédgicos direcionados para o tipo
de pesquisa, atendendo a proposta contida nos objetivos gerais e especificos.

Esse projeto tem como um dos pontos positivos a possibilidade de
implementagdo da metodologia proposta para desenvolver outros aplicativos por
pessoas com poucos conhecimentos em desenvolvimento de sistemas e softwares.
No entanto, deve-se haver comprometimento em realizar um levantamento de dados
confiaveis, e em maior numero possivel para garantir maior solidez e confiabilidade
no desenvolvimento do aplicativo.

Vale ressaltar que a construgdo da referida tecnologia, apesar de ser
inovadora, possui algumas limitagdes: no que se refere aos recursos empregados, 0
baixo custo financeiro do protétipo esta diretamente ligado ao desenvolvimento do
mesmo, determinando, inclusive, a quantidade de recursos disponiveis. No tocante
ao processo de construgao do protétipo, acredita-se que o desenho (designer)
deveria ser executado por uma equipe € ndo apenas por um unico designer.

Os resultados da pesquisa sugerem ainda a necessidade de se efetuar a
fase da validacao pelo publico-alvo, bem como para a avaliagdo da usabilidade,
dando maiores subsidios ao conteudo e ao desenvolvimento dos /ayouts das telas.
Além disso, deve ser pensada em uma validagao externa de modo que se alcance o
propésito da tecnologia que € a promogéao do estilo de vida saudavel.

E importante chamar a atencdo para a realizacdo de mais estudos sobre

o estilo de vida de adolescentes, pois se sabe que individuos que apresentam um
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estilo de vida ndo saudavel na adolescéncia podem tender a manter este
comportamento até mesmo na idade adulta, podendo trazer diversas consequéncias
como sedentarismo, obesidade, doencgas crénico-degenerativas entre outros. Assim,
o estudo realizado servira de subsidio para futuras pesquisas e programas que
proponham uma melhoria do estilo de vida dentro dessa faixa etaria.
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APENDICE A - Carta convite para juizes

Fortaleza, de de 2018.
Prezado (a) Sr (a),

Eu, Danilo Cunha Ribeiro, mestrando do Curso de Mestrado Profissional em Saude
da Crianga e do Adolescente — UECE, juntamente com a professora/orientadora Dra.
Rhanna Emanuela Lima de Carvalho, gostariamos de convida-lo (a) a participar
como especialista de um material educativo que estou desenvolvendo como projeto
de pesquisa intitulado “ESTILO DE VIDA SAUDAVEL: CONSTRUGAO E
VALIDAGAO DE UM APLICATIVO MOVEL PARA ADOLESCENTES”.

Por conhecimento de sua experiéncia como especialista, vocé foi escolhido para
emitir seu julgamento sobre material proposto. Sua colaboragdo envolvera a
avaliacdo do mesmo e contribuir também com observagbes e sugestbes de
modificacao.

Trata-se de um aplicativo movel destinado ao publico adolescente com conteudos
que julgamos importantes para a tematica em questao.

Considera-se que o aplicativo a ser construido implicara em riscos minimos que
dizem respeito a possibilidade da tecnologia proposta n&o representar o conteudo
previsto de forma adequada para a idade, pois essa primeira etapa diz respeito a
construcéo e validagao interna da tecnologia.

Informo, ainda, que:

- Vocé tem direito de nao participar desta pesquisa, se assim desejar.

- Certifico que os participantes deste estudo ndo terdo 6nus de qualquer natureza.

- Garanto-lhe o anonimato e segredo quanto ao seu nome e quanto as informagdes
confidenciais prestadas durante a pesquisa.

- Mesmo tendo aceitado participar, se por qualquer motivo, durante o andamento
da pesquisa, resolver desistir, tem toda a liberdade para retirar o seu
consentimento.

Desde ja agradeco sua disponibilidade, ao passo que enfatizamos que o seu
conhecimento e experiéncia na area do estudo sao fundamentais para o
engrandecimento desse trabalho. Informamos que a metodologia do trabalho
estipula um prazo de 15 dias para o julgamento do aplicativo.
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APENDICE B - Termo de consentimento livre e esclarecido

Eu, Danilo Cunha Ribeiro, profissional de educacgao fisica e aluno do
Mestrado Profissional em Saude da Crianca e do Adolescente pela Universidade
Estadual do Ceara (UECE), convido-lhe a participar da pesquisa que estou
desenvolvendo, intitulada “ESTILO DE VIDA SAUDAVEL: CONSTRUGAO E
VALIDAGAO DE UM APLICATIVO MOVEL PARA ADOLESCENTES”, cujo objetivo
principal, é Desenvolver e validar um aplicativo para unidades moével (App) com foco na
promocao do estilo de vida saudavel de adolescentes.

Sua participagao, em carater voluntario, sera de suma importancia para
o alcance dos objetivos propostos. Os questionarios respondidos serdo utilizados
exclusivamente para esta pesquisa e posteriormente armazenados com segurancga,
em programas especificos, em computador. Os dados serdo guardados sob a
responsabilidade do pesquisador, durante cinco anos apds o término do estudo.
Apébs, serdo destruidos, para garantir a manutencdo do sigilo e privacidade do
participante.

Considera-se que o aplicativo a ser construido implicara em riscos minimos
que dizem respeito a possibilidade da tecnologia proposta ndo representar o
conteldo previsto de forma adequada para a idade, pois essa primeira etapa diz
respeito a construgcao e validagao interna da tecnologia. Esse risco € minimo, uma
vez que existirdo especialistas para a avaliacao do conteudo do aplicativo. Os riscos
para os juizes também serdo minimos, visto que pode existir o constrangimento pelo
fato de poder nao conhecer sobre a construgcido de aplicativos modveis. Como
beneficios, espera-se que os adolescentes utilizem o aplicativo como ferramenta
facilitadora do processo de ensino-aprendizagem sobre o estilo de vida saudavel
como forma de promover a saude e motivar a mudancga para um estilo de vida
saudavel.

Os resultados serao utilizados exclusivamente para fins de divulgagao
cientifica e em nenhuma situagao vocé sera identificado.

Caso tenha compreendido e deseje participar voluntariamente, solicito
que assine este Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, em duas vias, o qual
certifica que vocé concorda em participar desta pesquisa cientifica, e declara ter
recebido uma copia do presente Termo de Consentimento, sendo bem instruido (a),
de acordo com os principios da ética.

Em caso de esclarecimento entrar em contato com o Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos (CEP) da Universidade Estadual do Ceara (UECE),
enderecgo: Av. Silas Munguba, 1700 — Itapery — Fortaleza-CE, telefone: (85)3101-
9890. Outros esclarecimentos também poderdo ser realizados pelo pesquisador
responsavel: Danilo Cunha Ribeiro, End. Av. Juscelino Kubtscheck, 4555, Passaré,
Fortaleza — CE, CEP: 60861-635, Telefone: (85) 989051939/997408839, E-mail:
danilo_cri@hotmail.com

Obrigado por sua colaboracao.

Fortaleza- CE, de de 2018.

Assinatura do participante

Responsavel pela pesquisa
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1. Primeira tela:
Apresentacao do

app

1. [TELA INICIAL

Tela Inicial = [CONE DO APP

2. Apresentacao do
MENU

2. TELA DO MENU PRINCIPAL

Estilo de Vida

Tela do Menu
Vi

Com as abas e recursos

Avaliagio  do
Estilo de Vida

id
mensées do disponiveis:
Estilo de Vida

0 que & Estilo de vida
As dimensdes do By,
Avaliagdo do By,

1
2
R
4 PerfildoseuEy

3. Texto explicativo
sobre o Estilo de
Vida

2.1 TELA DE DEFINICAO DO
TEMA “ESTILO DE VIDA”

O Que é Estilo de Vida

Estilo de vida & a forma de

viver que conduz o modo de

ser do sujeito quanto aos
seus habitos e expressées,,
ou seja, um conjunto de:
agoes habituais que
refletem as atitudes, os
valores ¢ as oportunidades.
na vida das pessoas.

Mais Detalhes

Tela de apresentagéo do tema
“Estilo de Vida"

Definig3o sobre o que & estilo
de vida.

Na opgdo mais detalhes, ird
abrir uma outra tela com um
texto explicando o estilo de
vida em detalhes.

4. Opcao de um
recurso para

complementacgéo do

texto sobre Estilo
de Vida (Mais
Detalhes)

2.1.1 TELA DE TEXTO COM AS EXPLICAC@ESA RESPEITO DO ESTILO DE VIDA “MAIS

DETALHES”

Tela com mais detalhes a
respeito do Estilo de vida.

Opgbes de recursos: imagens
passando, barra de rolagem do
texto, opgdes de voltar tela e
wvoltar ao MENU
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5. Segundo MENU
com as dimensodes
do Estilo de Vida

2.2 MENU AS DIMENSOES DO ESTILO DE VIDA

As Dimensbes do Estilo de Vida

ATIVIDADE
S Fisica |
COMPORTAMENTO
PREVENTIVO.

Tela com as Dimensdes do
Estilo de vida.

OpgBes de recursos: cada

dimens3io ird abrir uma nova
tela com texto exalicative;..
batiig.com opgia de “mais

detalnes”, opcdes de voltar tela
e voltar ao MENU

6. Botao de opcéao
(Mais Detalhes)
com texto

explicativo

2.2 TELA BOTAO DE OPCAO “MAIS DETALHES”

Tela com mais detalhes &
respeito das dimensdes da
Estilo de vida.

Opgdes de recursos: imagens
passando, barra de rolagem do
texto, opgles de voltar tela e
voltar ac MENU

7. Tela com texto
explicativo da

dimensao Nutricdo

2.2.1 DIMENSAO NUTRICAO

eompdem as caracteristicas
nutricionais de cada individuo,
s 10 EGalsn (2000

Tels com a Dimens3o Nutrigiio
com texto explicative.

Opcdes de recursos: voltar a0
MENU

8. Tela com texto
explicativo da
dimensé&o Atividade
Fisica

2.2.2 DIMENSAQ ATIVIDADE FiSICA

Atividade Fisica

2nte a0 nivel de atividade
que  inclui,

associados
condicho de safide.
Forka! i, Bamos o EGacalass (2000)

Tela com a Dimenséo Atividade
Fisica com texto explicativo,

Opedes de recursos: voltar a0
MENU
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9. Tela com texto
explicativo da
dimenséo
Comportamento

Preventivo

2.2.3 DIMENSAO COMPORTAMENTO
PREVENTIVO

Comportamento Preventiva

como: mao fumar, nio usar
drogas, ingestio moderada (ot
abstinéncia) no consumo  da,
bebidas alcéolicas e uso o
preservativo dentre autros.
Fanta: i CEAR A5, 2000

Telz com a Dimenséo
Comportamento Preventive
com texto explicative

Opgdes de recursos: voltar ao
MENU

10. Tela com texto
explicativo da
dimenséao

Relacionamentos

2.2.4 DIMENSAQ RELACIONAMENTOS

Relacionamentos

O relacionamento  consige
mesmo, com as pessoas & sua
voita e com a natw

representa um  dos fal

capitais para o bem-estar e, por
consequéncia, da qualidade de
vida de cada individuo. A vida
humana, por natureza, &
assentada em relacionamentos:
@ é preciso estar bem consigo @
‘amanhar os relacionamentos
£om outras pessoas para se fer.
um estilo de vida com real

‘gualidade.
Fante: s, Bame= & ECunsalsss(2000)

Tela com a Dimenséo
Relacionamentos com texto
explicativo.

OpgBes de recursos: voltar a0
MENU

11. Tela com texto
explicativo da

dimenséao Estresse

2.2.5 DIMENSAQ ESTRESSE

Relacionado ao ritmo de vida
individual, como se enfrenta o
stress do dia a dia e com

identificar as siuagées que
levam ao stress, permitindo as
reagdes de forma equilibrada,
ajudando, portanio no  seu
controle.

Fors; pahas, Bames & Fragsaas (2000)

Tela com a Dimens3o Stress
com texto explicativo.

Opgdes de recursos: voltar ao
MENU

12. Tela Avaliacao:
instrugdes para
realizar a avaliagao
do estilo de vida

individual

2.3 MENU AVALIACAQ DO ESTILO DE VIDA INDIVIDUAL

Avaliagio

Avaliagdo do Estilo de Vida
Individual

Informagbes: o questiondrio &
Composto por 15 perguntas

divididas nas cinco dimensdes
relacionadas ao estilo de vida.

Cada pergunta tem quatra
opcoes de resposta que sio:
(0) ZERO = NUNCA

(1) UM = As VEZES

{2) DOIS = QUASE SEMPRE
(3} TRES = SEMPRE

Tela do Menu com a opgio
“Avaliagio do Estilo de Vida”
apresentacso dag. INSIUEEES
necessrias para responder o
questiondrio.

Recursos: botdo com a opgo
“avalie zgora” ou “vamos
comegar”
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13. Tela do MENU
com as dimensodes
do Estilo de Vida

para a avaliagao

2.3 MENU AVALIAGAO DO ESTILO DE VIDA INDIVIDUAL

Avaliagio

Tela do Menu com a opdo
“Avaliagie” com um MENU
para ter acesso aos
questionarios sobre cada
dimensio

14. Avaliacao da
dimensao Nutricao:
perguntas e opgoes
de respostas

321 TELA "AVAUA(;IN\O DO ESTILO DE VIDA INDIVIDUAL”
PERGUNTAS SOBRE A DIMENSAQ NUTR\Q’"\D

Nutrigio

p—— .
1. Vocé costu: imentar

bem no café da m

102

0
2. Vocéingere frutas e verduras
diariamente?

0 O102 O3
o

3. Vock evita fritras e outros
alimentos gordurosos?
o 2 O3

OBS: a partir dessa tela o usudrio ndo podera mais voltar & tela anterior para ndo alterar as

respostas do questionario, podendo apenas continuar.

Tela do Menu com a opgio
“Avaliagio do Estilo de Vida”
com as perguntas sabre
“nutrigio” e as opges de
respostas

15. Orientacdes
sobre a dimensao

Nutricao

3.2.1.1 TELA ORIENTAGOES SOBRE A DIMENSAQ NUTRIGAO

Orientagoes

Tela do Menu com a opgdo
“Avaliagio o Estilo e Vida"
com as orientagdes basicas
sobre “nutrigio”

Apbs essa tela volta a0 menu
da avaliagio.

16. Avaliacao da
dimensao Atividade
Fisica: perguntas e
opcgoes de

respostas

32.2 TELA "AVALIAGAO DO ESTILO DE VIDA INDIVIDUAL”
PERGUNTAS SOBRE A DIMENSAO ATIVIDADE FiSICA
Atividade Fisica
4. Vocé participa das aulas de

Educacio Fisica na sua escola?

exercicio fisico. Esporte, danca

ouluta fora da educagio fisica
escolar?

102 O3

5. Voc costuma caminhar ou
pedalar no seu deslocamento

didrio? o~ ma o

Tela do Menu com 2 opg3o
“Avaliago do Estilo de Vida”
com as perguntas sobre
“atividade fisica” & 23 opgdes
de respastas
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17. Orientacdes
sobre a dimensao
Atividade Fisica

3.2.2.1 TELA: ORIENTA(;(N)ES SOBRE A DIMENSAQ ATIVIDADE FiSICA

OrientagBes

Teia do Menu com a opgio
“Avaliagio do Estile de Vida®
com as orientacdes basicas
sobre “Atividade Fisica”

Apds essa tela volta 30 menu
da avaliagio.

18. Avaliacao da
dimensao
Comportamento
Preventivo:
perguntas e opgdes

de respostas

3.2.3 MENU "AV/‘-\LIAQEO DO ESTILO DE VIDA INDIVIDUAL”
PERGUNTAS SOBRE A DIMENSAO COMPORTAMENTO PREVENTIVO

Comportamento
Preventivo

7. Vocé estd informado e
procura se prevenir de doengas

Tela do Menu com & opgie
“Avaliagio do Estilo de Vida”
com as perguntas sobre

B. Vo evita situagbes de risco
€ pessoas violentas?
0 O1 O2

9. Vocé conhece & evita 05
maleficios do fumo, alcool
outras drogas?

00102 O3

preventivo”,
as opgdes de respostas.

19. Orientacdes
sobre a dimenséao
Comportamento

Preventivo

3.2.3.1 JTELA ORIENTACOES SOBRE A DIMENSAO COMPORTAMENTO PREVENTIVO

Orientages

Tela do Menu com 2 opgio
“Avaliaco do Estilo de Vida”
com as orientagdes basicas
sobre “Comportamento
preventivo™.

Apgs essa tela volta a0 menu
da avaliacho.

20. Avaliacao da
dimensao
Relacionamentos:
perguntas e opgdes

de respostas

3.2.4 MENU “AVALIACAD DO ESTILO DE VIDA INDIVIDUAL"
PERGUNTAS SOBRE A DIMENSAQ RELACIONAMENTOS.

Relacionamentos

10. Vocé procura cultivar
amigos & estd satisfeito com
seus relacionamentos?

1

11. Seulazer inclui encontra

com amigos ou atividades
recreativas em grupo?

12. 0 ambiente escolar e o
relacionamento com
professores séo bons?

0 O1

Tela do Menu com a opgio
“Avaliacio do Estilo de Vida”
£om as perguntas sobre
“relacionamentos” e as
opgdes de respostas.
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21. Orientacgbes
sobre a dimensao

Relacionamentos

3.2.4.1 TELA ORIENTAC GES SOBRE A DIMENSAO RELACIONAMENTOS

Orientagtes

Tela da Menu com a opgio
“Avaliagio do Estilo de Vida”
com as orientagies bisicas
sobre “Relacionamentos”

Apos essa tela volts 20 menu
da avaliaggo.

22. Avaliacao da
dimensao Estresse:
perguntas e opgoes
de respostas

3.2.5 MENU “AVALIAGAO DO ESTILO DE VIDA INDIVIDUAL”
PERGUNTAS SOBRE A DIMENSAO ESTRESS

13. Vock esta satisfeito com s
corpo e com seu jeito de ser?

14. Vocg acha normal o nivel de
cobranga de seus pais por
resultados escolares?

\ar COMO SEra seu
ima caisa estimulante?

Tela do Menu com a opgio
“Avaliacio do Estilo de Vida”
com as perguntas sobre
“estresse”, e as opgbes de
respostas -

23. Orientacgbes
sobre a dimensao

Estresse

3.2.5.1 TELA ORIENTAGOES SOBRE A DIMENSAO ESTRESS

Orientagdes

Tela do Menu cam a opgio
“Avaliagio do Estilo de Vida”
com as orientagfes bisicas
sobre “Stress”.

Apfs essa tela retomna ao
menu principal

24. Resultado da
Avaliacao do Estilo
de Vida Individual
com o “Perfil do
Estilo de Vida”

(planilha e grafico)

4

MENU “PERFIL DO ESTILO DE VIDA”
MAPA GERAL DA AVALIACAO DO QUESTIONARIO COM O RESULTADO

Perfil do Estilo de Vida

Tela do Menu com a opgio
“waliagaa do Estilo de Vida”
com um mapa geral do
questionrio com as devidas
respostas e o resuitado da
avaliagio na forma de
conceito & na forma gréfica
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25. Orientacgbes
sobre como obter
um estilo de vida
‘mais saudavel’,
distribuido através

de dicas

4.1 TELA ORIENTAGOES SOBRE COMO OBTER
UM ESTILO DE VIDA MAIS SAUDAVEL

cor
sobre coma obter um estilo de
vida mais saudavel
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APENDICE D - Formulario Google forms

¢ ESTILO DE VIDA SAUDAVEL: CONSTRUGAQ E VALIDAGAODEUM I % ® 00 ER

PERGUNTAS  RESPOSTAS E

<

Secdoded 2

>

Tr

ESTILO DE VIDA SAUDAVEL: CONSTRUCAQE
VALIDAGAQ DE UM APLICATIVO MOVEL PARA o
ADOLESCENTES

Prezado (a),

Sou Danilo Cunha Ribeira, mestrando do Curso de Mestrado Profissianal em Salde da Crianga e do Adolescents - UECE,
& juntamente com a professora/orientadora Dra. Rhanna Emanuela Lims de Carvalho, gostariamos d convidéo (z) 2
particinar como especialista de um material educativo queestou desenvolvendo como parte do projeto de pesquisa
initlado "ESTILO DE VIDA SAUDAVEL CONSTﬁUQE\O E VALIDAQ;\O DE UM APLICATIVO MOVEL PARA ADOLESCENTES

Por conhecimento de sua experiéncla como especialsts, vocé fol escalhido para emitir seu julgamento sabre materizl

proposto. Sua colaborago envalvers 2 avaliag8o do app por meio de um instrumento, bem camo pela confribuicd com

observagdes & sugestdes de modficagio. Trate-se de um aplicativo mavel destinado a0 plblico adolescente com 0
conteddos que julgamos importantes para a femtica em questio.

721

I3/2019 Eg



APENDICE E - Telas do aplicativo (versao final)

Tela 01: Apresentacao do Aplicativo Tela 02: Menu do Aplicativo

© [® 5:47PM

Dimensdes Estilo de
vida? vida

I 0 que é estilo de

®
i =& Avaliar estilo de vida Orientagtes
\ e

UNIVERSIDADE
ESTADUAL po CEARA

G

Tela 03: O que é Estilo de Vida Tela 03: Complemento Tela 3

CEOYE @70 .als2xa16:39 " m A

0 que & Estilo de Vida

= 0 que é Estilo de Vida

Estila de vida & uma expressao um tanto
guanto moderna advinda da exprassao
way of life - mado {género) de vida. Esta
relacionado & sociedade por meio de
rilings  comportamentais,  expressas
geralmente sob a forma de padries de
consumo, tipos de habitos ou uma forma
de vida adaptada ao dia a dia, Na lileratura
atual, o estilo de vida é definido par
diversos autares gue tentam  escrever
sobre & temalica nos mais complexos
dmbitos. Para Teixeira (2006), E a forma
pela qual uma pessoa ou um grupo de
pessoas  vivencia o mundo e em
conseguencia, se comporta e faz suas
escolhas. De acordo com & Organizagan

Estilo de vida é a forma de viver que
conduz o modo de ser do sujeito quanto

aos seus habitos e expressoes, ou seja, um
conjunto de agoes habituais que refletem
as atitudes, os valores e as oportunidades
na vida das pessoas.

|' Mais Detalhes ‘

hMundial de Sadde (OMS), estilo de vida é
um "conjunte de estruturas mediadoras
gue refletem uma totalidade de atividades,
alitudes e valares seciais”, Para a OMS,
£53% des fatores que levam a uma vida
mais longa e saudével estao associados
diretarmente ao estile de vida da pessoa
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Tela 03: Complemento Tela 3

LE=mA Q%

= 0 que € Estilo de Vida

um "conjunto de estruturas mediadoras
que refletem uma totalidade de atividades,
atitudes e valores sociais". Para a OMS,
53% dos fatores que levam a uma vida
mais longa e sauddavel estao associados
diretamente ao estilo de vida da pessoa.

‘ Ocultar

Tela 05: Dimensao Nutricao

DEEOImA ©@FD . aleoui16:12
< Nutrigdo

Nutricao

Remete ao modo de como a pessoa constitui sua
dieta alimentar, assim como, seus
comportamentos alimentares adotados que
compdem as caracteristicas nutricionais.

Além de prevenir doengas, a alimentagao afeta a
identidade, o estado de humor, o prazer, a aptidao,
a autonomia e vérias outras dimensdes centrais
do estado de bem-estar das pessoas

(BRASIL, 2014).

PEmA  ©

Dimensoes Estilo de vida

Nutrigao
‘ . e .
Atividade Fisica

Comportamento Preventivo

Relacionamentos

ZHERJX

Estresse

q Mais Detalhes

E,

Tela 06: Dimensao Atividade Fisica

EmA © T i 16

Atividade Fisica

Atividade Fisica

Pertinente ao nivel de atividade fisica habitual, que
inclui, exercicios, trabalho, tarefas domésticas ou
deslocamentos, como nivel de aptidao fisica
individual, associados a condigao de satde.

A literatura mostra que a pratica de atividade fisica
na adolescéncia esta associada a inumeros
beneficios a satde durante a adolescéncia e com
reflexos igualmente importantes na idade adulta
(CUREAU, et al. ERICA,2016).
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Tela 07: Comportamento Preventivo

DELDOmMA © T 0 .al#@ 1613

& Comportamento Preventivo

Comportamento Preventivo

Sao comportamentos relacionados a satde que
passaram a ser fundamentais na vida de cada
individuo tais como: nao fumar, ndo usar drogas,
ingestao moderada (ou abstinéncia) no consumo de
bebidas alcéolicas e uso de preservativo dentre
outros.

Habitos saudéveis nd@o so beneficiam a satde como
também favorecem o bem-estar fisico e age sobre a
aparéncia (OMS, 2016).

Tela 09: Estresses

b [al mA QT e

Estresse

Relacionado ao ritmo de vida individual, como se
enfrenta o estresse do dia a dia e como identificar
as situagOes que levam ao estresse, permitindo as
reagoes de forma equilibrada, ajudando, portanto no
seu controle.

Quando o estresse interfere na sua vida, tornando
dificil passar dias tranquilos por um longo periodo,
ele pode ser mais perigoso tanto para mente quanto
para o corpo. Isso acontece porgque o estresse
também leva a incomodos fisicos (Instituto de
Psicologia e Controle do Stress — IPCS, 2015).

Tela 08: Relacionamentos

DEYQOmA @ FH lexu 1613

&= Relacionamentos

Relacionamentos

0 relacionamento consigo mesmo, com as pessoas
a sua volta e com a natureza representa um dos
fatores capitais para o bem-estar e, por
consequéncia, da qualidade de vida de cada
individuo. A vida humana, por natureza, € assentada
em relacionamentos e é preciso estar bem consigo
e amanhar os relacionamentos com outras pesscas
para se ter um estilo de vida com real qualidade.
(BRASIL,2014).

Tela 10: Avaliar o Estilo de Vida

HOmA @ TH k16

Avaliar estilo de vida

INSTRUGOES DE PREENCHIMENTO: Marcar na drea determinada os valores corresponc

ZERO (0) = NUNCA DOIS (2) = QUASE SEMPRE
M- ASVEZES TRES (3) = SEMPRE

[1-NUTRICKO

Vocé costuma se alimentar bem no café da manhd?

Vocé ingere frutas e verduras diariamente?

Vocé evita frituras e outros alimentos gordurosos?

2. ATIVIDADE FSICA

Vocé participa das aulas de Educagao Fisica na sua escola?

Vocé pratica algum tipo de exercicio fisico. Esporte, danga
ou luta fora da educagéo fisica escolar?

Vocé costuma caminhar ou pedalar no seu deslocamento diario?

3. COMPORTAMENTO PREVENTIVO

Vocé estd informado e procura se prevenir de doengas
sexualmente transmissiveis?

Vocé evita situagdes de risco e pessoas violentas?

Vocé conhece e evita os maleficios do fumo, dlcool e outras drogas?

4. RELACIONAMENTOS
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Tela 10: Complemento tela 10

DB LOomA @ T .alexa16:18
< Avaliar estilo de vida
:ura se prevenir de doengas
?
[

o e pessoas violentas?

ileficios do fumo, alcool e outras drogas?

|

)s e esta satisfeito com seus relacionamentos?

m amigos ou atividades recreativas em grupo?

NININEN
rof ol Lol L

cionamento com professores sao bons?

ESSE

v
[

A corpo e com seu jeito de ser?

v
8]

2 cobranca de seus pais por resultados escolares?

uro é uma coisa estimulante?

Tela 12: Nutricao

EmA (Ol 1 P E

Nutricao

E legal comer 5 ou 6 vezes ao dia:
no café da manha, no

almoco e no jantar, além de fazer
LT lanches saudaveis nos

el 25 intervalos dessas refeigbes!

R SR T
cereais, n
naturais. mmm =
da #3coia ® nos momenics de - --_\'H

J,'

Tela 11: Orientacoes

= m A @0 als

Orientagoes

Nutricao

Comportamento Preventivo

NS
)‘2 Atividade Fisica

Relacionamento

=4

Estresse

e *
s ;l
R .

Estilo de Vida Saudavel

.‘Y‘.

Tela 13: Atividade Fisica

O = s;T,! ] BB A

& Atividade Fisica

@ w8l
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Piriowide da Ativedade Fsia EONTE United 15atms Depariment
O Feal and reaman ervct, 1998
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APENDICE E - Telas do aplicativo (versao final)

Tela 14: Comportamento Preventivo

CEJLmA  ©F0 e 1620

< Comportamento Preventivo

ApOSHCRO 30 SOl
ermapatments eme 10 e 16 horas @ .
USSr O SErO SOl COMO SFMa Se -
Prevens o clncer 08 pele © © gy

enveihecrmento precoce

. .lnc-udlllm
(‘ - i mmmm.u

2 -—-ﬁ—msmu-;
Detxar de fumar 0w nko femar O cigame &
Cammmador Sa mulon probleman Se sasde A
Fcotna @ reaponasvel por $0% o8 can0s de @

Setrame corcteal @ 25% Oos Cases de intarto

Usar a camsanha nas relacdes sex s
g ———

NBO consume ot O acolescenrts que
CONIOMe SICOM N3O 36 desenvoive um
A COMpPOIaments Ge MSCO COMO  POde Carsar

}43 T W DICRASIMES PSHICOSTOOMS. SMOTONMS @
& Yoo 15 COmO B s
L - CANCET @ DICDITNAS COMPONAIMertas

Tela 16: Estresses
Be =00 32%8

Estresse

Afinal, mais do que o estresse propriamente

dito, é a maneira como se reage aos agentes

estressantes que afela nossa saide e
qualidade de vida.

N

Tela 15: Relacionamentos

al % il & ® [®) 5:50 PM

& Orientagdes

Relacionamentos

O relacionamento do individuo consigo
mMesmo, com as pessoas a sua volta e
com a natureza, representa um dos
componentes fundamentais do bem-

estar e, por consequéncia, da '
qualidade de vida de todos. E preciso

estar bem consigo e cultivar os
relacionamentos com outras pessoas

para se ter uma vida plena.

Aadohsckﬂaéumwbdemh
possibilidades, descobertas e

Tela 17: Estilo de Vida Saudavel

DB ¢mmA © =0 .alexiu1620

< Estilo de Vida Saudavel

DICAS PARA MUDANCAS
NO ESTILO DE VIDA

1. Arranje tempo para sentar 2. Visualize sua vida com as

caknamente e pensar sobre mudancas que vocit desela que

sua vida, a8 meadancas que sconlecam no seu dia a dw,

pretende efelivar e os ewCTeva as, se Guiser mentalirar

Denafacios gue slas podem By SUSS Melas. Defing 08 passos &

trazes. seguir para melhorar sua
qualdade de vida

3. Pega 0 apoio de amigos, familiares & 4. Yodos nts emos

profissionais, abea seu COMAGEo, cultrve as a8 DO € TUnS.

mizades @ 08 CORIIOS SOCKIN POSIIVOS. N0 se desenmule
com isso e
aprovede todas as

5 Quando se sentir desanimado, QurenNao
vollal 308 velhos habetos que o514 lpntando
mudar, estabedeca umas 100na para se
eanimar e voltar 4 metas ragadas.

8 Recominda 5o 0 envONETENLO 6 Stvidasdes Tisicas de
intensidade moderada e vigorosa durante 60 minerios. ou mses
dianamenic e que sepam agropr adas 8 Condcio de cada um
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ANEXO A - Perfil do estilo de vida - adolescdente (pevi)

O ESTILO DE VIDA corresponde ao conjunto de acoes habituais que refletem as atitudes, os
valores e as oportunidades na vida das pessoas. Estas acoes tém grande influéncia na saude
geral e na qualidade de vida de todos os individuos.

(@)

s itens abaixo representam caracteristicas do estilo de vida de adolescentes relacionadas
com a manutencao da saude e ao bem-estar individual. Manifeste-se sobre cada afirmacao

considerando a escala:

——— —
—_
i ek b
Q W
w
<
Jd
N
n
[

1. ALIMENTACAO - /17 [0 dhesiiy
a) Vocé costuma se alimentar bem no café da manha. [ ]
b) Vocé ingere frutas e verduras diariamente. [ ]
¢) Vocé evita frituras e outros alimentos gordurosos [ ]
2. ATIVIDADE FiSICA
d) Vocé participa das aulas de Educacéo Fisica em sua escola. [ ]

e) Vocé pratica algum tipo de exercicio fisico, esporte, danca ou luta fora da Educacéo [ ]
Fisica escolar,

aSILa TOLVUIar.

f) Vocé costuma caminhar ou pedalar no seu deslocamento diario. [ ]

——
[——

[ ]

procura cultiv [

k) Seu lazer inclui encontros com amigos ou atividades recreativas em grupo. [ ]

[) O ambiente escolar e seu relacionamento com professores sdo bons. [ ]
5. CONTROLE DO ESTRESSE '

m) Vocé esta satisfeito com seu corpo e com o seu jeito de ser. [ ]

n) Vocé acha normal o nivel de cobranca de seus pais por resultados escolares. [ ]

o) Imaginar como sera seu futuro € uma coisa estimulante. [ ]




ANEXO B - Questionario system usability scale (sus)

QUESTIONARIO SUS PARA AVALIACAO DOS APLICATIVOS BAIXADOS

Identificagdo do aplicativo:

112

Sistema Operacional:

Ano:
- Discordo Concordo
QUESTOES Discordo Neutro Concordo
Totalmente Totalmente
1 Acho que gostaria de usar esse sistema
com frequéncia 1 2 3 4 5
2 Achei o sistema desnecessariamente complexo
1 2 3 4 5
3 Achei o sistema facil de usar
1 2 3 4 5
4 Achei que seria necessario o apoio de um técnico
para poder usar este sistema 1 2 3 4 5
5 As fungdes desse sistema estavam bem integradas
1 2 3 4 5
6 Achei esse sistema muito inconsistente
1 2 3 4 5
7 Imagino que a maioria das pessoas aprenderiam a
usar esse sistema rapidamente 1 2 3 4 5
8 Achei o sistema muito complicado de manusear
1 2 3 4 5
9 Eu me senti muito confiante com o aplicativo
1 2 3 4 5
10 Eu preciso aprender um monte de coisas antes de
continuar usando este sistema 1 2 3 4 5
CONTAGEM DE ESCORES 0 0 0
PONTUAGAO TOTAL | 0 | Pontuacao 0 0 0 0 0
Total 0 0 0 0 0

Para o calculo de usabilidade, subtrai-se 1 da pontuacao para as respostas impares 1,3,5

e para as respostas pares 2,4 subtraia a resposta de 5. Para obtencédo da média final,
multiplica-se o valor encontrado por 2.5. A média do SUS ¢é 68 pontos.
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ANEXO C - Instrumento de validagao de contetido educativo em saude (ivces)

OBJETIVOS: propasitos, metas ou finalidades b1 2
1. Contermpla fema proposto

2. Adequado ao processo de ensing-aprendizagem
3. Eaclarece dividas sobre o tema abordado

4. Proporciona reflexdo sobre o tema

5. Incentiva mudanca de comportamento
ESTRUTURA/APRESENTACAQ: organizaéo, estrutura, estratégia, coeréncia e suficiéncia 0|12
6. Linguagem adequada a0 publico-alvo

7. Linguagem apropriada ao matenal educafive

&. Linguagem interativa, permifindo envolvimento afive no processo educativ
9, Informacdes cometas

10. Informacdes objefivas

11, Informacdes esclarecedoras

12. Informacdes necessarias

13. Sequéncia logica das ideias

14, Tema atual

15. Tamanho do fexto adequado

RELEVANCIA: significincia, impacto, mofivag3o & interesse 0|12
16. Esfimula o aprendizado

17. Confribui para o conhecimento na area
18. Desperta interasse pelo fema

Nota: Valoragdo dos itens: 0 discordo; 1 concordo parcialmente; 2 concordo totalmente,
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ANEXO D - Instrumento sam (suitability assessment of materials)

Material a ser avaliado:

2 pontos para 6timo

0 ponto para nao adequado

1 ponto para adequado

N/A se o fator ndo pode ser avaliado

ITEM PONTUACAO

[0 [1 [ N/A

1 — CONTEUDO

a) O proposito esta evidente

b) O conteudo trata de comportamentos

¢) O conteldo esta focado no propésito

L~~~ |~~~

d) O conteudo destaca os pontos principais

2 - EXIGENCIA DE ALFABETIZAGAO

a) Nivel de leitura

b) Usa escrita na voz ativa

d) O contexto vem antes de novas informagdes

(
(
(c) Usa vocabulario com palavras comuns no texto
(
(

e) O aprendizado ¢ facilitado por topicos

3 - ILUSTRAGOES

a) O propdsito da ilustragcéo referente ao texto esta claro

b) Tipos de ilustracdes

d) As listas, tabelas, etc. tem explicagéo

(
(
(c) As figuras/ilustragdes sao relevantes
(
(

e) As ilustragcbes tem legenda

4 — LEIAUTE E APRESENTACAO

(a) Caracteristica do leiaute

(b) Tamanho e tipo de letra

(c) Sao utilizados subtitulos

5 — ESTIMULAGAO / MOTIVAGAO DO APRENDIZADO

(a) Utiliza a interagao

(b) As orientagdes sao especificas e ddo exemplos

(c) Motivagéao e autoeficacia

6 — ADEQUAGAO CULTURAL

(a) E semelhante a sua légica, linguagem e experiéncia

(b) Imagem cultural e exemplos

S = Pontuacgao total SAM (soma de todos fatores)
M = Pontuagao maxima total = 44
N = Numero de respostas N/As acima = X2 =
T = Pontuagdo maxima total ajustada = (M N) Percentual de pontuagdo =S /T
Interpretacao da pontuacao adequada
(Superior, adequado, nao-aceitavel)
Total de escores obtidos: , Porcentagem de escore:
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ANEXO E - Parecer comité de ética

UNNERSIDADE ESTADUAL DO
CEARA = UECE m

DADDE B PROJETD DE FEEQUIZA

Tl da Peeguiss; EET|LO OF VDA SALDAVEL COMETRULAD E VALIDWZAD DE L APL|CATTV D
MOVEL PARA ADOLESCENTES

Pesguicador: DANILD CUNHA RIBEESC

Arza Tomatica:

Varsfio: 1

CAAE: DFSE4Z48.2.0000.553=

Inslituighe Propanarte: Curse da Masvads Prafescral am Selds da Cranca o 3o Seclascanis
Pafroolnador Primsdpal: Frarcaserls Prégno

DADGE OO PARECER

W{imene do Parecer: 3048 752

Apressntigde e Prjes

Trate=ss do um astudo mesodoldgien com inhehe de desenvalar um epliceten mdwal sobre estlo de vida
oarn adclescentes, Exse sstudo serd malzado em drds fases, sendo elas: revizdo ds Flerstum, concapcio
o proltlips & 8 avalingio do mesimo, Serdo Jilzados nelursnios sapscficon pars conlsldo = sgecbinss,
o guals subsdiardo 4 decsdo da petingnea de cada uma das telas aprererdacas, Avaliagdo send feita par
julzes & plblico=alvo & serd dada uma ponluagds para os instumenios conforme of rederenoiais.

Objsitvo da Pacgulca:
Diakarheakar Ui aEFeatyn mbve| Bobne aidils 08 vala para edaesaileg,

Ayalispia dea Riseos o Bansficios:

O pasgusador apreaenta da torma oara os fAsons & benalicaos de S pasqdan, Mends e

Rizcon: Consideraese que o oplicatwo o s conestruldo implicard &m recos que dizem respedo &
eoeman e | iy O deeilog il piopesla nAG epakaiE o canlalde prevists de Tones afegusda pa & iddde,
pOis caka prMaE alapa da respeita & conaineg o & validagda rteena. de tecnologia, Ease risco & minimo,
ama vez que sxistrio sspecialisias pora a avaliagde do conteass do aclicatvc. Ow recos para os juioes
Emibeden mcfio minimos. wikka que pode szislll o Socsirangments pele fala de poder nlio canhesss sabie &
conginugiic dis & lcafivok mdvaiE,

Heneficos: esperoess gud oF adolesoertes uilizerm o apboatvo como feramenta tocltedora de

Ersluiegs A Simn blargus, 1700

Bairre:  Eapsri CEP: g ri-om
uF: Bunkipin; FPOMTALERS
Talsforer (RS O DN Fax (B0 -DE0E Emak oeplliusos =
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