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RESUMO

O periodo da adolescéncia € compreendido pela faixa etéria entre 10 e 19 anos, e
juventude entre 15 e 25 anos. E importante destacarmos que a populacéo brasileira
corresponde a 190.732.694 habitantes, cerca de 30% dessa populagéo representa
adolescentes e jovens. O estado do Ceard possui uma populacdo de 8.452.381
habitantes onde 20% sé&o de adolescentes. Nesse sentido, o cuidado com a saude
do adolescente deve ocorrer de forma holistica, intersetorial e participativa. Logo, faz
- se necessarias politicas de saude e programas direcionados a qualidade de vida
do adolescente e a prevencao de doencas e agravos nesse periodo. Esta pesquisa é
relevante em virtude da escassez dos recursos didatico-pedagdgicos brasileiros para
promover a saude do publico-alvo, o adolescente. A caderneta do adolescente é
para ser utilizada como um recurso didatico — pedagdgico. Entretanto, ndo existem
estudos que abordem estratégias pedagogicas para a utilizacdo da caderneta de
saude do adolescente. Teve como objetivo geral elaborar uma tecnologia educativa
(no texto vc colocou manual formativo) com instru¢cdes pedagogicas para o uso da
Caderneta de Saude do Adolescente. Objetivos especificos: Identificar a utilizacdo
da Caderneta de Saude do Adolescente por enfermeiros e professores; Construir um
manual formativo, com instru¢c@es didatico-pedagdgicas para aplicacdo da caderneta
de saude do adolescente; Validar a adequacdo do conteldo e da aparéncia da
cartilha educativa com juizes. Foi desenvolvido um estudo de validacdo de uma
tecnologia de ensino em que se utilizou como metodologia de pesquisa: o estudo
metodoldgico. O processo de construcdo e validagdo do manual formativo foi
realizado em cinco momentos: Fase 1. Diagnostico Situacional; Fase 2: Reviséo de
literatura; Fase 3: Elaboragcdo das ilustracbes, layout, design e textos; Fase 4:
Validacdo do conteudo por juizes; Fase 5:Teste Piloto. Neste sentido a pesquisa
teve como sujeitos: seis professores e seis enfermeiros que responderam a um
guestionario semiestruturado assim fomentando o processo de elaboracdo da
tecnologia e 11 juizes que validaram a tecnologia educativa. Quanto a andlise das
falas dos professores e enfermeiros utilizou-se os critérios de Minayo. Para a
validacdo dos juizes utilizou-se a escala de Likert. O teste piloto foi realizado em
uma escola municipal, com adolescentes de 13 e 14 anos, matriculados no oitavo
ano. Neste contexto, os itens de clareza da linguagem, pertinéncia préatica e
relevancia teérica atingiram os critérios do estudo metodoldgico. O indice de
Validade do Conteudo (IVC) apresentou uma variacdo de 0,8 a 1,0 tendo como IVC
global 0,91 revelando-se satisfatério, tornando o manual validado. Acredita-se que o
manual formativo contribuird para o crescimento profissional do enfermeiro e
educadores viabilizando assim a assisténcia a saude do adolescente. Neste sentido,
o papel da enfermagem é galgar a promocao a saude do adolescente bem como a
aplicacdo dos programas de saude para esse publico.

Palavras — chave: Estudo de validacdo. Saude do Adolescente. Caderneta de
Saude. Educacao e Saude.



ABSTRACT

The period of adolescence is understood by the age group between 10 and 19, and
youth between 15 and 25 years. It is important to stand out that Brazil's population
corresponds to 190,732,694 inhabitants, about 30% of this population is adolescents
and youth. The state of Ceara has a population of 8,452,381 inhabitants where 20%
are teenagers. In this sense, the care of adolescent health should occur in a holistic,
inter-sectoral and participatory manner. So it makes - Health policies are necessary
and programs aimed at quality of adolescent life and the prevention of diseases and
disorders that period. This research is relevant due to the scarcity of Brazilian
didactic and pedagogical resources to promote the health of the target audience, the
teenager. Teenager book is to be used as a teaching tool - teaching. However, there
are no studies that address pedagogical strategies for the use of adolescent health
booklet. We aimed to construct and validate a training manual for educational
instructions for the use of Adolescent Health Record. Specific objectives: Identify the
use of Adolescent Health Handbook for nurses and teachers; Build a training manual
with didactic and pedagogical instructions for implementation of adolescent health
carderneta; Validate the adequacy of the content and appearance of the educational
booklet with judges. The methodological study: A validation study of an educational
technology that was used as a research methodology was developed. The process of
construction and validation of the training manual was carried out in five phases:
Phase 1: Situational Diagnosis; Phase 2: Literature review; Phase 3: Development of
illustrations, layout, design and texts; Phase 4: Validation of content for expertise;
Phase 5: Pilot Test. In this sense the research had as subjects, six teachers and six
nurses who answered a semi-structured questionnaire in order to foster technology
development process and 11 judges who validated the educational technology. The
analysis of the speeches of teachers and nurses used the criteria of Minayo. To
validate the judges used the Likert scale. The pilot test was conducted in a public
school for a class of eighth grade aged between 13 and 14 years. In this context, the
clarity of language items, relevant practical and theoretical relevance met the criteria
of methodological study. The Content Validity Index (CVI), there was a variation of
0.8 to 1, having like overall CVI 0.91 revealing satisfactory making the validated
manual. It is believed that the training manual will contribute to the professional
growth of nurses and educators thus enabling assistance to adolescent health. In this
sense, the role of nursing is climb promote adolescent health and the implementation
of health programs for this audience.

Key - words: validation study. Adolescent Health. Health Handbook. Education and
Health.
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1 INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2005), o periodo da
adolescéncia é compreendido pela faixa etaria entre 10 e 19 anos, e da
juventude entre 15 e 25 anos. Certamente, a delimitac@o por faixa etaria tem
suas limitagdes, pois o contexto sociocultural pode fazer com que individuos
de mesma idade tenham comportamentos e caracteristicas fisicas
diferenciadas. Portanto, a adolescéncia € o despertar da infancia; o
desabrochar do ser adolescente; o inicio da maturidade fisica, psicoldgica e
social, assim estabelecendo-se a capacidade reprodutiva.

Destaca-se que a populacéo brasileira corresponde a 190.732.694
habitantes, cerca de 30% dessa populacéo representa adolescentes e jovens.
O estado do Cearéd possui uma populacdo de 8.452.381 habitantes, onde 20%
séo de adolescentes (IBGE, 2010).

Com isso, o cuidado com a saude do adolescente deve ocorrer de
forma holistica, intersetorial e participativa. A forma holistica diz respeito ao
acompanhamento da saude do adolescente de forma integral desde o seu
nascimento até sua vida adulta, respeitando todas as etapas de seu
desenvolvimento. A forma intersetorial se refere a integralizacdo das acodes
realizadas por diversos profissionais (enfermeiros, terapeutas ocupacionais,
psicologos, educador fisico e professores) para a promocdo da saude e
qualidade de vida do adolescente por meio da escola e da unidade de saude.
Entende-se como uma forma participativa a atuacao do adolescente durante o
desenvolvimento das atividades realizadas pelos profissionais da saude e da
educacdo, para que este individuo possa sentir-se protagonista de
experiéncias sociais e educacionais.

Nota-se que €é na adolescéncia que surgem as primeiras
experiéncias sociais relativas ao consumo de cigarro, alcool, drogas
psicotropicas, inatividade fisica e atividade sexual insegura. Essas
experiéncias podem proporcionar o declinio dos indices de saude do
adolescente. Portanto, comportamentos, habitos e cuidados dos adolescentes
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com seu proprio corpo podem ter influéncia em como sera sua saude quando
adulto (SAWYER et. al., 2012).

Neste sentido, o Ministério da Saude (2011) realizou um
levantamento sobre o nUmero de adolescentes gravidas na faixa etaria dos 10
aos 19 anos, obtendo os seguintes resultados: Regido Norte: 26,6% (82.702);
Regido Nordeste: 22,3% (188.426); Regido Sudeste: 15,6% (181.718); Regiéo
Sul: 16,7% (64.581); e Regido Centro Oeste: 18,9% (43.191). Com isso, a
saude do adolescente é foco de constantes pesquisas a fim de alertar sobre
os riscos de uma gravidez na adolescéncia, tanto para o contexto social,
familiar, como para 0 aumento de risco de mortes de mées adolescentes.

Desta forma, faz-se necessario conhecer os impactos negativos do
uso de drogas e da pratica de sexo inseguro, além da efetividade das
informacdes sobre higiene corporal, alimentacdo saudavel e calendéario de
vacina. Porém, mais do que saber sobre como manter a sua saude, o
adolescente necessita efetivamente empregar o que conhece em atitudes de
vida diaria para que consiga desenvolver um projeto de vida saudavel.

No que concerne a saude bucal, realizou-se uma Pesquisa
Nacional de Saude Escolar — PeNSE, com os escolares adolescentes de
escolas publicas do Brasil, e detectou-se que 73,6% dos adolescentes
escovam os dentes trés ou mais vezes por dia, enquanto que 4,8% nao
escovam 0s dentes ou escovam apenas uma vez ao dia (IBGE, 2012).

Quanto aos valores nutricionais dos adolescentes escolares, existiu
uma variagdo de sobrepeso e obesidade: 34,8% dos meninos e 32% das
meninas estavam na escala de sobrepeso, sendo que 16,6% dos meninos e
11,8% eram obesos (IBGE, 2010).

Com relacdo as drogas ilicitas, evidenciou-se que 7,3% dos
adolescentes escolares ja usaram as seguintes drogas: maconha, ecstasy,
lold, cocaina, cola, lanca perfume e crack (IBGE, 2012).

Com isso, o Ministério da Saude criou em 2009 a caderneta de
saude do adolescente a fim de tracar o atendimento a saude do adolescente a
partir de um atendimento individual e/ou em atendimentos em grupos. Logo, 0

desenvolvimento e a aplicagdo de atividades coletivas integradas a saude e
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educacdo devem ser realizadas em conjunto por profissionais da saude e da
educacao, pois facilitam a promoc¢éo da saude do adolescente.

Neste sentido, a promocdo da saude do adolescente agrega
recursos educacionais e atividades coletivas que refletem no processo de
formacdo educacional do adolescente. Freire (2011, p. 25) complementa
sobre a importancia de atividades coletivas: “é nesse sentido que ensinar ndo
e transferir conhecimentos, conteddos, nem formar € acdo pela qual um
sujeito criador da forma”. Portanto, aplicar a caderneta de saude do
adolescente, ndo € simplesmente entrega-la ao adolescente, requer uma
estratégia formativa do profissional.

Diante do exposto, Ribeiro (2011) apresenta que 0 ambiente
escolar é ideal para se trabalhar tematicas inerentes a adolescéncia, tendo
em vista que em um Unico momento se atinge um numero significativo de
adolescentes, promovendo, assim, a propagacado da informacéao dentro do
contexto educacional.

Queiroz (2012) complementa que o0 processo educacional
apresenta caracteristicas didaticas fundamentais de modo que o aluno seja o
protagonista de sua propria aprendizagem. E nesse contexto que o
adolescente precisa despertar o desejo de “querer aprender” e passe a sentir-
se autor existencial do processo educacional agregando valores socioculturais,
empiricos e salutares no seu desenvolvimento.

Logo, fazem-se necessérias politicas de saude e programas
direcionados a qualidade de vida do adolescente e a prevencédo de doencas e
agravos nesse periodo. No entanto, tais politicas e programas ndo vém
ocorrendo de maneira adequada a aplicacdo de estratégias para a promocao
de saude do adolescente e tampouco se sabe quais sdo os resultados
possiveis de serem alcangcados com cada estratégia (CAPPA, 2012).

Observa-se, entdo, a necessidade da aplicagdo e avaliacdo de
estratégias desenvolvidas pelo Ministério da Saude e da Educacdo nas
Ultimas décadas. Esses orgdos passaram a desenvolver politicas publicas
incentivando o trabalho multidisciplinar e que estdo de acordo com o0s

principios e prerrogativas que norteiam o Sistema Unico de Saude. A busca
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dos drgdos publicos pela qualidade e promocdo de saude é um fator
primordial para o desenvolvimento sadio do adolescente (CYRINO, 2012).

O Governo vem investindo na implantacdo de politicas publicas de
saude, bem como na criacdo de programas e manuais que abordam a saude
do adolescente. Sdo exemplos disso o Manual de Atencdo a Saude do
Adolescente Programa de Saude do Adolescente — PROSAD (BRASIL, 1989);
o Manual de Saude Integral de Adolescentes e Jovens (BRASIL, 2000); o
Programa de Atencéo Integral ao Adolescente — PRAIA (BRASIL, 2000); o
Projeto Acolher (BRASIL, 2000); o Manual de Atencdo a Saude do
Adolescente (BRASIL, 2005); o Programa Saude na Escola — PSE (BRASIL,
2007); e o Projeto Saude e Prevencédo nas Escolas — SPE (BRASIL, 2014).

Um dos programas que se pode destacar € o Programa Saude na
Escola, que foi criado no dia 05 de dezembro de 2007 através do Decreto
Presidencial n® 6.286, no qual foi instituida uma parceria entre o Ministério
da Educacdo e o Ministério da Saude com o intuito de aplicar acdes de
prevencdo, promocdo e atencdo a saude aos alunos pertencentes a rede
publica de ensino (BRASIL, 2009). Compde esse programa a“Caderneta de
Saude do Adolescente”, a qual tem o intuito de disseminar informacdes sobre
o periodo da adolescéncia. Essa caderneta foi elaborada de acordo com
género (feminino e masculino), para alunos da faixa etaria de 10 a 16 anos e
tem a finalidade de descrever com clareza os principais cuidados relativos a
saude do adolescente. Adicionalmente, a caderneta pode ser um recurso
didatico para os profissionais da atencdo priméaria a saude, como enfermeiros
e professores, visando, desta forma, garantir a promocdo da qualidade de
salude no crescimento e desenvolvimento deste publico. Além disso, a
caderneta esta estruturada de uma forma didatica e ilustrativa e apresenta
conteudos sobre as transformacbes corporais, os fatores nutricionais,
importancia da imunizacdo na adolescéncia, dentre outros conteudos.

No entanto, Ribeiro (2011) realizou uma pesquisa-a¢éo aplicando a
caderneta de saude do adolescente em alunos regularmente matriculados no
9° ano do Ensino Fundamental, com faixa etaria entre 14 a 16 anos e

observou, em uma turma de vinte e cinco alunos, que apenas dois ja
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conheciam a caderneta. Portanto, concluiu-se que a caderneta de saude do
adolescente ndo estd sendo divulgada e/ou utilizada pelos profissionais da
saude ou da educacéo.

Neste sentido, o Ministério da Saude (2015) propés uma
capacitacado dos profissionais visando a implantacdo da caderneta de saude
do adolescente como uma rotina de trabalho. A capacitacdo destinou-se a
gestores da area de saude, educacao e assisténcia social, profissionais que
compdem as equipes da Estratégia de Saude da Familia e representantes do
Grupo de Trabalho Intersetorial do PSE.

Apesar da caderneta de salde do adolescente caracterizar-se
como um importante recurso pedagogico de trabalho que prima mediar a
promocdo da saude dos adolescentes, ndo se tem estudos que abordem a
utilizacdo dessa caderneta por enfermeiros ou professores. H4 uma escassez
de estudos comparativos que apresentem a melhor forma de utilizar a
caderneta. Por exemplo: “E suficiente a entrega da caderneta aos
adolescentes?”; “A caderneta deveria ser aplicada em varios encontros,
mediada por um profissional da saude e/ou da educagao?”. Percebe-se que,
apesar dos esforcos governamentais de produzir materiais/tecnologias
relativas & educacdo em saulde na escola, h4d falhas na avaliacdo, na
aplicacao e na disseminacao dessas tecnologias.

A caderneta de saude do adolescente é uma tecnologia que
permite ao profissional (enfermeiros e professores) tracar acdes de rotina
educativa para saude do adolescente. A aplicacdo de ferramentas inovadoras
de trabalho pode adequar-se as ac¢les interdisciplinares entre as instituicbes
de saude e as unidades educacionais. Portanto, o Governo prima a aplicacao
e ampliacdo do Programa de Saude na Escola e para que se possa promover
praticas educativas nos servicos de atencédo basica de saude. Outro ponto
relevante € a promoc¢do do aumento espontaneo da demanda do adolescente
pelo atendimento na atencdo priméria a saude.

Assim, ndo se trata apenas de planejar tecnologias e intervencdes
em termos de seus conteudos e objetivos, mas sim verificar se tais

tecnologias realmente permitem que o sujeito se aproprie de novas acoes e
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que de fato essas acdes promovam a saude do adolescente, dentro do seu
cotidiano (SALA et. al., 2012). Novaes (p.547, 2000) complementa que “a area
de tecnologias [...] passa por um processo de expansdo e diversificacao
conceitual e metodolégica [...] necessarias a dinamica dos sistemas e
servigcos de saude, na implantacdo das politicas de saude”.

Faz-se necessario, portanto, avaliar como essa tecnologia esta
sendo utilizada pelos profissionais. A caderneta de saude do adolescente
pode ser abordada pelo profissional em diferentes mecanismos didaticos. O
intuito € propor aos profissionais que trabalham com o adolescente um
manual formativo com oficinas que tornem a utilizacdo da caderneta de saude
do adolescente uma ferramenta didatica e pratica de saude para o
adolescente.

O interesse pelo estudo emergiu mediante a experiéncia da
pesquisadora com adolescentes e para a obtencdo do titulo de Especialista
em Saude Publica, tendo como intitulagdo monografica “Aplicacdo da
Caderneta de Saude do Adolescente: Enfoque nas Transformacgdes Corporais
e Gravidez”. Ademais, foi observada a escassez de publicagdes sobre a
Caderneta, fato este que torna a teméatica imprescindivel e factivel.

Esta pesquisa tem o intuito de promover o acesso do profissional a
instrucdes pedagogicas para a aplicagdo da caderneta de saude do
adolescente em atividades coletivas. Desta forma, €& fundamental a
elaboracdo de um manual formativo para que os profissionais possam ter
ferramentas norteadoras de trabalho a fim de contribuir com a qualidade da

promocado da saude do adolescente.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL:

Construir um manual formativo com instru¢des pedagdgicas para aplicacdo da
Caderneta de Saude do Adolescente pelos profissionais da saude e da

educacao.

2.1.1 Objetivos Especificos:

- Identificar a utilizacdo da Caderneta de Saude do Adolescente por
enfermeiros durante o atendimento a saude do adolescente;

- Verificar se os professores conhecem a Caderneta de Saude do Adolescente;
- Validar a adequacé&o do contetdo e da aparéncia do manual formativo com

juizes.
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3 CONTEXTUALIZACAO DA TEMATICA

3.1 O DESPERTAR PARA A ADOLESCENCIA

A palavra adolescéncia tem origem do latim adolescere, que
significa crescer. Portanto, € na adolescéncia que acontece o periodo de
transicdo para a fase adulta e nesse percurso de transicdo o adolescente
vivencia descobertas de vida que o faz despertar para um novo mundo.
Pensando nessa perspectiva é que se deve acompanhar o adolescente em
todo o seu periodo de despertar, pois € nesta etapa da vida que surgem a
formacao de grupos e as de ideologias (RIBEIRO, 2011).

Com isso, observa-se que o despertar para a adolescéncia € uma
experiéncia inevitavel. E neste momento em que ocorre a transformacdo do
corpo do adolescente acompanhada por um “leque” de sentimentos. E
interessante complementar que a adolescéncia € um ciclo vital novo que pode
estar associada a mudancas temperamentais e transformacdes corporais.

Desta forma, estar na adolescéncia € enfrentar transformacdes que
nao eram esperadas e tampouco planejadas. Tudo ocorre em um momento
anico, inclusive as transformacdes corporais. Neste sentido, os (as) amigos
(as) passam a ter olhares diferenciados uns para os outros. O grupo de
adolescentes passa a ter interesses e desejos variados. Portanto, € neste
momento em que as conversas ficam “curiosas”. O desejo de desvendar o
mundo fica crescente e atraente. Deste modo, os pais ficam a questionar-se
pela crianca que até pouco tempo tinha interesse em jogos e/ou bonecas.

Diante de tantas mudancas nesta etapa da vida dos adolescentes,
€ comum que haja inseguranca dos pais. Neste sentido, nota-se que a
modernizacdo, a midia e o sensacionalismo interferem significativamente no
processo de desenvolvimento educacional do adolescente. Dessa forma, para
alguns pais, a modernizacdo infelizmente ndo €& um fator positivo, pois
fragmenta os principios culturais e familiares de uma forma avassaladora. A
divulgacdo da banalizacdo do corpo, do estimulo a violéncia e ao uso de

drogas ilicitas ocorre de forma tdo natural que o adolescente passa a ver
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como “normal”’. Com isso, faz-se necessario um acompanhamento redobrado
do adolescente.

Assim, é fundamental que os pais acompanhem o despertar de
seus filhos para a adolescéncia. Logo, é necessario que neste novo ciclo de
vida, seja fortalecido um vinculo familiar para que o adolescente possa trocar
ideias e até mesmo tirar dividas com seus pais e/ou membros familiares.
Neste sentido, os pais ou familiares que acompanham o adolescente
precisam ter maturidade e preparacdo para escutar com atencao as angustias
do adolescente.

Consequentemente, em alguns casos, existem pais que n&o
conseguem compreender a necessidade de independéncia do adolescente. O
fato é que, neste momento, a irritabilidade, a rebeldia, onipoténcia juvenil se
tornam uma constante. Infelizmente alguns pais recuam e promovem a tao
desejada independéncia prematura ao adolescente. O mais interessante é
que essa tal “liberdade” pode causar efeito contrario e confundir o adolescente.
A tdo desejada independéncia ecoa como abandono dos pais. E isso torna o
adolescente mais suscetivel a vulnerabilidades sociais e de saude (PENSO et.
al., 2013).

Outro fator relevante que merece destaque é o Estatuto da Crianca
e do Adolescente (ECA), criado em 1990 com o intuito de assegurar 0s
direitos e deveres da crianca e do adolescente, e que define a adolescéncia
como a faixa etaria de doze aos dezoito anos. Deste modo, o direito a saude
do adolescente encontra-se violado (NOBREGA et. al. 2013).

Com isso, observa-se gue a adolescéncia é uma etapa da vida do
ser humano gue requer um cuidado especial com o desenvolvimento do corpo.
A saude do adolescente € um reflexo em curto e longo prazo de como ele
chegara a fase adulta. Deste modo, o0 adolescente deve aderir a um estilo de
vida composto por uma alimentacdo saudavel, atividades fisicas e ingestédo
constante de agua (MATOS e FERREIRA, 2013).

Corroboram Eisenstein e Jannuzzi (2015) que a adolescéncia é um
periodo de vida Unico com aspectos determinantes tais como o crescimento e

o desenvolvimento. Assim, o adolescente € visto como “protagonista da saude
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e porta de entrada ao Sistema Unico de Saude”. Os comportamentos e
atitudes dos adolescentes sdo tendenciosos a segui-los por toda a sua vida
adulta. Dai a importancia de evidenciar uma qualidade de saude e de vida na
adolescéncia.

Nota-se que a adolescéncia vai delineando para o sujeito uma
estruturacdo da personalidade, uma identidade sexual, familiar e laboral,
permitindo que ele venha exercer novas habilidades cognitivas e
determinados papéis na sociedade (BUENDGENS; ZAMPIERI, 2012).

3.2 ATUACAO DAS POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE PARA O
ADOLESCENTE

Existem diversas politicas e programas direcionados a promoc¢ao
da saude dos adolescentes e garantia de seus direitos: Programa de Saude
do Adolescente — PROSAD (BRASIL, 1989); Manual de Saude Integral de
Adolescentes e Jovens (BRASIL, 2000); Programa de Atencao Integral ao
Adolescente — PRAIA (BRASIL, 2000) e Projeto Acolher (BRASIL, 2000);
Manual de Atencdo a Saude do Adolescente (BRASIL, 2005); Estatuto da
Crianca e do Adolescente — ECA (BRASIL, 2007); Programa de Saude na
Escola — PSE (BRASIL, 2007); Projeto Saude e Prevencdo nas Escolas —
SPE (BRASIL, 2014).

Desta maneira, o Programa de Saude do Adolescente — PROSAD
foi criado por uma Portaria do Ministério da Saude n° 980/GM de 21/12/1989,
com o objetivo de desenvolver uma politica de promoc¢do de saude para o
adolescente, tendo como principio basico a atencédo integral do adolescente.
Para o desenvolvimento desse programa preconizava-se a atuacdo de uma
equipe multiprofissional a fim de realizar a detec¢ao precoce dos agravos de
saude do adolescente e concomitantemente definir um tratamento adequado
e de qualidade. Outra prioridade do programa era a identificacao de grupos de
risco e aplicacédo de orientagdes sexuais. O acesso ao PROSAD acontecia na
rede atencdo basica de saude para facilitar o contexto social e familiar do
adolescente (BRASIL, 1989).
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Em seguida, o Programa de Atencado Integral ao Adolescente —
PRAIA foi criado em 1991 pelo Ministério da Saude por intermédio das
Secretarias de Saude e abrangeu um conjunto de acBes com o intuito de
atender o adolescente visando a promocdo da saude e, sobretudo, da
melhoria de qualidade de vida do adolescente (BRASIL, 2000).

Destarte, o Projeto Acolher objetivou propor e desenvolver acdes
integradas e transformadoras no modo de pensar/fazer da Enfermagem,
fortalecendo a integralidade da assisténcia ao adolescente. Este projeto busca
estratégias que viabilizem mudancgas assistenciais necessarias ao processo
de cuidar do adolescente, entrelacando as a¢Bes de promoc¢do da saude ao
desenvolvimento salutar do jovem (BRASIL, 2000).

Para tanto, o Manual de Saude Integral de Adolescentes e Jovens
objetiva nortear a implantacdo de orientagBes basicas para politicas de saude,
por meio de agfes e servigos de saude visando o atendimento qualitativo dos
adolescentes de forma integral, resolutiva e participativa. Observa-se, também,
a preocupacdo de preservar a parceria do adolescente com a equipe de
saude, ou seja, facilitando o seu acesso aos servicos de salde e assim
desenvolver acdes de promocao a saude, prevencao de agravos e doencas. A
meta fundamental do Ministério da Saude € viabilizar acesso do adolescente
as seguintes acbes: 0 acompanhamento do seu crescimento e
desenvolvimento, o tratamento de agravos e doencas prevalentes, orientacao
nutricional, atividades educativas e imuniza¢des (BRASIL, 2005).

No que concerne ao Manual de Atencdo a Saude do Adolescente
(2006), busca garantir a assisténcia de qualidade na rede municipal voltado
para aspectos preventivos aos agravos pertinentes a adolescéncia. Assim o
manual constitui um instrumento de apoio aos profissionais de saude que
trabalham em unidades basicas de saude, fornecendo subsidios para o
atendimento de qualidade ao adolescente, bem como a padronizacéo de
condutas profissionais.

Nota-se que a aplicagcdo das politicas de saude, assim como a
variacdo de manuais voltados a adolescentes, busca de forma preventiva o

crescimento e o desenvolvimento salutar da clientela em segmento. Portanto,
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os profissionais de salde devem se prover desses recursos para qualificarem
o atendimento e fortificarem um vinculo harmdnico e de confianga.

Assim, o Estatuto da Crianca e do Adolescente — ECA — Lei Federal
8.069/1990 (2007) foi criado ha dezessete anos no Brasil, com o intuito de
defender e garantir os direitos de criancas e adolescentes, reconhecendo-os
como sujeitos de direitos e em condicdo peculiar de desenvolvimento. Vale
destacar que as diretrizes norteadoras da ECA orientam as politicas publicas
para adolescentes da Prefeitura Municipal de Fortaleza, onde sdo executadas
através da Fundacdo da Crianca e da Familia Cidada — FUNCI, Conselho
Municipal dos Direitos da Crianca e do Adolescente — COMDICA, dentre
outros planos e programas governamentais.

O Ministério da Saude (2010), promoveu uma campanha aplicada
aos adolescentes através do planejamento familiar com o intuito de diminuir
um dos agravos pertinentes a adolescéncia, a gravidez indesejada. Nesse
sentindo, foram investidos, em 2009, cerca de R$ 3,3 milhdes em acdes de
educacdo sexual, quando foram abordadas questdes sobre sexualidade
precoce na adolescéncia, o uso correto dos contraceptivos, a prevencao de
doencas sexualmente transmissiveis, além da oferta de preservativos.

Entretanto, diante das politicas publicas de saude voltadas para o
adolescente, devemos identificar como a enfermagem esta atuando nesse
contexto que envolve a interacdo do adolescente com sua autoestima, bem
como seu interesse em participar das acoes direcionadas ao seu autocuidado,
juntamente com o apoio familiar. Portanto, ndo basta apenas as esferas
governamentais definirem e desenvolverem politicas para adolescentes, faz-
se necessario que os principais “atores” interajam participando do processo
de saude.

Salienta-se que ao ser criado ou implantado todo e qualquer
programa ou projeto de saude, os profissionais devem passar por cursos ou
treinamentos que os tornem conhecedores de como sera a modificacdo ou
melhoria do Sistema Unico de Saude, pois profissionais capacitados

promovem a assisténcia a saude com mais qualidade.
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Deste modo, enfatiza-se que o profissional precisa ter habilidades e
empatia para direcionar/realizar a assisténcia de qualidade ao adolescente,
pois € através do atendimento que ocorre a implementacdo de politicas
publicas voltados a sexualidade, saude reprodutiva e aos agravos decorrentes
dessa fase, bem como as descobertas das transformagdes corporais.

Assim, faz-se necessario que a equipe de saude seja
multidisciplinar e interdisciplinar por tratar-se do segmento adolescente.
Portanto, objetiva-se a potencializacdo dos programas de forma dinamica e
interativa, no qual o cuidado assistencial seja o foco dos profissionais. Nesse
sentido, salienta-se que as politicas de salude devem buscar parcerias nas
escolas, ou seja, a intersetorialidade é uma forte ferramenta de trabalho que
promove estratégicas politicas de planejamento para a saude do adolescente.

Certamente a promoc¢do de politicas para adolescentes é mais
complexa e abrangente, fundamenta-se em planejar, avaliar, executar, ampliar
e desenvolver a intersetorialidade e aplicacdo das acdes de forma
multidisciplinar e interdisciplinar. Neste sentido, facilita a promocéo de praticas
educativas nos servicos de atencdo basica de saude, bem como a ampliacao
da procura do adolescente pelo atendimento.

3.3 CONTEXTUALIZANDO A SAUDE DO ADOLESCENTE NA ATENCAO
PRIMARIA

A atencdo primaria a saude possui uma gama de programas
integrados a uma equipe multiprofissional que atendem a um publico variado
elou pré-estabelecido. O atendimento pode acontecer por livre demanda ou
por agendamento. O fato € que as consultas de rotinas acontecem dentro dos
padrdes exigidos para criangas, usuérios do programa de Hipertensdo e
Diabetes - HIPERDIA, gestantes ou usuarios que apresentam alguma
sintomatologia, porém quando se referem ao adolescente, a realidade néo é
tdo simples.

Desta maneia, a saude do adolescente nao é aplicada como rotina
para o atendimento nas Unidades de Atencéo Primaria a Saude - UAPS. Com

isso, observamos que existe uma quebra no atendimento do Sistema Unico
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de Saude — SUS. Consequentemente o adolescente fica descoberto e sua
qualidade de saude fica comprometida.

Diante do exposto, € fundamental um momento reflexivo: a crianca
deve ser atendida nas consultas de puericultura até os 10 anos de idade, em
alguns casos o0 acompanhamento ocorre até os trés anos de idade. Portanto,
0 adolescente ndo tem a oportunidade de ter continuidade em seu
acompanhamento de desenvolvimento. Nota-se que a prioridade e a
continuidade da rotina da crianca séao fortalecidas em virtude do calendario de
vacina. Com isso, enfatiza-se que o adolescente ndo possui um esquema
vacinal. O fato € que a atencdo a saude da crianca esta fortalecida na
aplicacdo dos programas de saude enquanto que para o adolescente nao
ocorre a continuidade de politicas que fortalecam ou promovam o atendimento
a sua saude.

Consequentemente, € interessante destacar como O processo
cultural e social interfere no desenvolvimento do individuo. Portanto, a crianca
€ vista como um ser indefeso e propenso as doencas podendo até ocasionar
a morte. Percebe-se que o grande problema/barreira da saude do
adolescente é que o adolescente s6 procura a Unidade de Salde se estiver
doente. Deste modo, o profissional ndo tem como trabalhar a promocao da
saude, pois ndo ha continuidade do acompanhamento. Dai surge outro
guestionamento: N&o temos profissionais qualificados para o atendimento do
adolescente!!l Ouso dizer que o sistema publico dispbe de profissionais
qualificados, o que falta € a prética deste tipo de acompanhamento!!!.

Destaca-se que o adolescente é um ser critico e reflexivo que
prioriza e garante qualidade de seu desenvolvimento. Temos como marco
institucional a Lei n°® 8069/90, que fundamentou a criacdo do ECA. Tal fato
propiciou uma intensa movimentacdo social na qual as conjunturas publicas,
juridicas e politicas garantissem a qualidade no crescimento, desenvolvimento
e acompanhamento da crianca e do adolescente. Portanto, na época ocorreu
uma representatividade nos segmentos da saude, educacéao, cultura, lazer,
esporte, rede de protecdo social, defesa de direitos com abordagem
psicossocial (VIEIRA; ROSENBURG, 2010).
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Com isso, a saude do adolescente se apresenta como um desafio
para os profissionais da saude, tendo como destaque, no servico de saude, a
atuacdo de uma equipe multiprofissional e interdisciplinar com o intuito de
propor uma mudanca na politica de saude, com o objetivo de realizar, de
forma significativa, a reorganizagdo nos servicos de saude a fim de fornecer
um atendimento de qualidade para o adolescente (NOBREGA et. al, 2013).

Destarte, os profissionais de saude, ao atenderem o adolescente,
devem promover um didlogo com o grupo familiar do adolescente. E
necessario também que o espaco escolar, os professores e 0s outros
profissionais pertencentes ao contexto educacional sejam elementos
fundamentais para o fomento da qualidade de vida do adolescente. A atencao
primaria a saude deve estreitar esse laco e fortalecer o vinculo da educacgéo
com a saude. Ambas necessitam atuar no acompanhamento e
desenvolvimento do cognitivo e da saude do adolescente (PENSO et. al.,
2013).

No ambito da atencdo priméaria, percebe-se, ainda, a auséncia de
elementos organizacionais, envolvendo os trabalhadores na atengao integral
aos adolescentes, dificultando os encaminhamentos e a resolubilidade dos
problemas dessa populacdo (MARQUES; QUEIROZ, 2012, p.66).

No que concerne a saude do adolescente, infelizmente ainda ha
uma grande lacuna quanto a qualidade no acompanhamento. Nao ha um
agendamento especifico ou alguma atividade de saude que faca o
adolescente buscar a atencdo primaria a saiude. Podemos até complementar
a resisténcia do proprio adolescente em falar sobre saude, quando ndo existe
doenca, ou até mesmo vergonha de esclarecer suas davidas.

Assim, a Unidade de Atencdo Primaria a Saude precisa exercer
sua pratica de gestdo e conceder ao adolescente um acompanhamento. E
preciso que os profissionais estejam propicios a aderir a aplicabilidade da
Politica de Atencdo a Saude Integral do Adolescente. Ndo existe a pratica
unilateral na atengédo primaria. O desenvolvimento das atividades deve ser
planejado, os profissionais precisam cobrar que 0s 0rgaos competentes

promovam cursos e agdes que abordem a saude do adolescente.
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Neste sentido, a atencdo primaria é o carro chefe para a aplicacdo
e o desenvolvimento dos programas de saude do adolescente. O incentivo a
formacdo dos gestores e das equipes de profissionais da educacédo e da
saude que atuam no PSE é de responsabilidade das trés esferas de Governo.
Portanto, € um trabalho que deve ser continuo e permanente. Trata-se de
uma pratica intersetorial de promoc¢do a saude integral do adolescente
(BRASIL, 2013).

Percebe-se que, diante da necessidade do fortalecimento das
acOes da saude do adolescente, o Ministério da Saude criou em 2009 a
caderneta de saude do adolescente. O intuito da caderneta é trabalhar a
autonomia, o autocuidado e as transformacdes corporais do adolescente.
Portanto, torna-se claro que a caderneta € uma ferramenta de trabalho para
os profissionais da salde e da educacdo. Assim, a caderneta tem o intuito de
disseminar para o adolescente informacdes inerente ao ciclo vital e é
direcionada de acordo com o género: feminino e masculino.

Evidenciou-se que as tematicas para as meninas e meninos:
Adolescéncia: uma bela etapa da vida; Responsabilidade na adolescéncia;
Esse sou eu!!!; Falando sobre meus direitos; Para que serve o ECA, Dicas de
saude; Alimentacdo saudavel; Estatura; Meu desenvolvimento; Comer, falar,
beijar, sorrir; Cérie; Dentes limpos; Odontograma; Vacinas; Imunizacéo; Estou
diferente?; Espinhas; Puberdade; Estagios de Tanner — genitalia; Estagios de
Tanner — pelos pubianos; Importante; Higiene; Sexualidade; Conhecer, ficar,
namorar; E se acontecer uma gravidez; Dupla protecédo; Sexo seguro; Projeto
de vida; Informacdes Uteis.

No entanto, a diferenca entre as cadernetas é que a da menina
apresenta apectos gerais sobre a “Menstruagao e Ciclo menstrual”’, enquanto
que para os meninos descreve sobre a “Polucdo noturna e a Circuncisao”.

Consequentemente a caderneta trata-se de um material
autoexplicativo, didatico, critico — reflexivo que aborda as principais
transformacdes corporais nesse periodo vital tdo singular e descreve também

as questdes familiares, educacionais e sociais pertinentes a adolescéncia.
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Salienta-se que foram realizadas diversas buscas em artigos
conceituados de revistas e periodicos que descrevessem e/ou abordassem de
alguma forma a caderneta de saude do adolescente, entretanto ndo se obteve
éxito. Com isso, nota-se a importancia de disseminar a aplicacdo do servi¢co
por meio de intervencbes educativas dos profissionais da salude e da
educacédo sobre a temética em estudo.

Evidenciou-se que a caderneta de saude do adolescente € um
material para ser utilizado pelos profissionais da educacdo e saude na
atencdo primaria, uma vez que se trata de uma assisténcia de promoc¢ao e
prevencao de saude preconizada pelo Programa de Saude da Escola - PSE.
Logo, prima-se um fortalecimento ou uma construcdo do elo educacédo e

saude.
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4 METODOLOGIA

4.1 TIPO DE ESTUDO

Foi desenvolvido um estudo de construcdo e validacdo de uma
tecnologia educativa que utilizou como metodologia de pesquisa: 0 estudo
metodoldgico. Esse tipo de pesquisa tem o intuito de elaborar um instrumento
fidedigno e factivel para ser utilizado por pesquisadores e interessados
(NASCIMENTO, 2012).

Para Polit, Beck e Hungler (2011), a pesquisa metodolbgica
objetiva a identificacdo, o crescimento e a adequacdo de técnicas e
estratégias metodoldgicas. Logo, a pesquisa baseia-se no processo de
investigacdo dos métodos de aquisicdo, organizacdo e analise dos dados.
Desta forma, a pesquisa metodoldgica prima a constru¢do de um instrumento
confiavel, imprescindivel e utilizavel a fim de ser aplicado por pesquisadores
distintos.

Sendo assim, 0 presente estudo propds construir e validar um
manual formativo para facilitar que o profissional da saude e da educacao
possa trabalhar a caderneta de salde do adolescente de uma forma dindmica
e integrativa. Raymundo (2009) destaca que o processo de validagéo requer
mensurar a precisdo de uma determinada predi¢cdo ou inferéncia por meio de
escores de um determinado teste. Assim, validar um instrumento é mais do
gue demonstrar um valor alcancado, trata-se de um processo de investigacao
metodoldgica e cientifica que requer cuidado com a elaboracao, a aplicacao,
a correcao e a interpretacao dos resultados.

No desenvolvimento da pesquisa, foram utilizados os instrumentos
e as estratégias que norteiam o estudo metodologico, tais como: diagndstico
situacional; revisao de literatura; elaboracéo das ilustracdes, layout, design e
textos; validacdo do contetdo por juizes e teste piloto. Para que houvesse a
aplicacdo desta sequéncia metodoldgica, foram utilizadas técnicas de
pesquisa e recursos educativos a fim de manter a conducéo rigorosa e

criteriosa do estudo. Desta maneira, a sistematizacado da pesquisa garante o
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produto final visado no estudo cientifico (LOBIONDO-WOOD; HABER, 2001;
POLIT, BECK E HUNGLER 2011).

Neste sentido, utilizaram-se duas abordagens: a quantitativa e a
qualitativa. No que concerne a abordagem quantitativa, objetivou-se garantir a
precisdo do instrumento de avaliacdo da ferramenta tecnoldgica. Enquanto
gue na abordagem qualitativa o intuito foi analisar a descricédo dos juizes a fim
de valorar a importancia do manual para os profissionais da educacdo e da

saude.

4.2 O PROCESSO DE CONSTRUCAO E VALIDACAO DO MANUAL
FORMATIVO

Para melhor detalhamento do processo de construcéo e validacao
do manual formativo, a figura 1 retrata uma sintese das fases que serdo

descritas a seguir.

Figura 1 — Fluxograma da construcéo e validagdo do manual formativo. Fortaleza,
2015.

Analise das

Fonte: Producéo da propria autora.
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4.2.1 Fase 1: Diagnéstico Situacional

Para descrever o diagndstico situacional (fase 1), primeiro foram
identificados os locais de estudo e em seguida detectou-se a necessidade dos
profissionais da saude e da educacdo quanto ao uso e/ou conhecimento da
caderneta de saude do adolescente.

Inicialmente, identificou-se, em cada Secretaria Regional, a
guantidade de unidades escolares e unidades de saude que eram vizinhas,
justificando-se que esse critério de escolha se deveu ao fato de fortalecer a
aplicacao de atividades com os adolescentes e ndo necessitar de transporte
para a locomoc¢dao da equipe de saude.

Em seguida, realizou-se o sorteio de uma escola e de uma unidade
de saude por cada Regional, totalizando doze instituicdes publicas, sendo seis
escolas e seis unidades de saude, todas situadas na periferia de Fortaleza —
Ceara. A Figura 2 apresenta o organograma das instituicdes nas Secretarias
Regionais.

Apoés a identificacdo dos locais da pesquisa, realizou-se a selecao
dos informantes. Inicialmente, a pesquisadora foi as Unidades de Atencao
Priméria a Saude sorteadas e fez o convite ao enfermeiro que trabalhava com
o Programa de Saude do Adolescente, sendo solicitada a assinatura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido. Concomitantemente, foi explicada a
relevancia da pesquisa e o profissional teve um tempo de sete dias para
responder o questionario semiestruturado. O mesmo procedimento foi
aplicado aos professores das Unidades Escolares vizinhas as UAPS, sendo
gue estes foram selecionados por conveniéncia, ou seja, a pesquisadora ao
chegar as escolas aplicou a pesquisa para o professor que estava em

planejamento escolar.
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Figura 2 — Organograma das Secretarias Regionais. Fortaleza, 2015.

4 )

SECRETARIAS
REGIONAIS

T(E): 70

T(S): 12

T(V): 03

NE X S) =
02

Fonte: Producgédo da autora.

Explicacdo das siglas que compdem o interior do organograma.

T (E): Total de Unidades Escolares.

T (S): Total de Unidades de Saude.

T (V): Total de Unidades Escolares e Unidades de Saude que séo vizinhas.
N(E X S): Total das amostras (Unidade Escolar x Unidade de Saude) que
foram coletadas.

Para constituir a amostra, seguiu-se alguns critérios de inclusao e

de exclusao, os quais foram elencados a seguir:

- Informantes enfermeiros (as): atuar no Programa de Saude do Adolescente.
Para os critérios de exclusdo: enfermeiros que estivessem de férias, de
licenca ou que atendessem apenas na Estratégia Saude da Familia (ESF).
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- Informantes professores (as): educadores que lecionassem para 0S
adolescentes. Os critérios de exclusdo: professores que se encontravam de

licenca por qualquer motivo.

Em seguida, apds autorizacdo dos participantes, aplicou-se o
questionario, constituido por duas partes: a primeira com questdes relativas a
identificacdo do publico-alvo e a segunda com questbes norteadoras,
especificas para cada categoria profissional (APENDICES H e I).

Para os enfermeiros foram aplicadas as seguintes questdes: 1.
Vocé participou de alguma capacitacdo para utilizar a Caderneta de Saude do
Adolescente? 2. Se sim, relate como foi.

Com relacédo aos professores, as questdes foram: 1.Vocé conhece
a Caderneta de Saude do Adolescente? Se sim, qual a sua opinido sobre a
Caderneta? 2.Vocé acha que a Caderneta de Saude do Adolescente
corresponde ao publico de 10 a 16 anos? Por qué? 3. Vocé utiliza (ria) como
rotina de trabalho? Por qué? Se sim, como aplicaria?

Apds a coleta de dados, descricdo dos relatos e andlise das
informagdes, houve a elaboragdo do manual formativo, embasada na
necessidade dos profissionais da saude e da educacédo quanto ao uso e/ou
conhecimento da caderneta de salude do adolescente. Ressalta-se que o
manual foi construido seguindo a proposta da Caderneta de Saude do
Adolescente, elaborada pelo Ministério da Saude. Desta maneira, durante o
processo de construcdo do manual, foram utilizadas fontes de pesquisa para
0 embasamento tedrico.

Para assegurar o anonimato dos profissionais, foi criado um codigo,
ou seja, os profissionais da saude foram identificados pela letra “S” seguido
do nimero da regional de origem.

A figura 3 apresenta o processo de construcdo e validacdo do
manual formativo:
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Figura 3 — Fluxograma referente ao processo de coleta da necessidade
do publico alvo. Fortaleza, 2015.

Fonte de Pesquisa:
Unidade de Saude

Capacitacéo do profissional para a
utilizacéo da Caderneta de Saude

do Adolescente?

!

. Aisedasinomacdes

!
B

Fonte: Producgé&o da autora.

4.2.2 Fase 2: Revisao De Literatura

A segunda fase da pesquisa, relativa a revisdo de literatura, teve
como eixo principal e norteador a caderneta de saude do adolescente.

Para tanto, julgou-se pertinente seguir as orientacdes de Pasquali
(2003) e Sabino (2015), por meio da realizagdo de um levantamento
bibliografico nas bases de dados: National Library of Medicine (PubMed); The
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Cochrane Library e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da
Saude (LILACS); Scientific Electronic Library Online (SciELO); Indice
Bibliogréafico Espafiol de Ciencias de la Salud (IBECS). Utilizou-se a pesquisa
no indice de assuntos, utilizando o termo Caderneta de Saude do Adolescente
ou caderneta do adolescente, entretanto o termo caderneta do adolescente
ndo € cadastrado nos Descritores de Ciéncias da Saude (DECS). Para
ampliar a busca, aplicou-se o unitermo adolescente de forma isolada.

ApoOs a busca nas bases de dados, ndo foram identificados artigos
cientificos que evidenciassem a utlizagdo da caderneta e/ou alguma
tecnologia formativa que descrevesse a forma de aplicagdo da mesma.

Para tanto, com intuito de direcionar a metodologia utilizada,
realizou-se a busca de algumas pesquisas que abordassem a elaboracao e
validagéo de tecnologia educativa. Assim, identificou-se que Martins (2010)
elaborou um album seriado que enfatiza a relevancia dessa tecnologia,
havendo melhoria no conhecimento, atitude e pratica de maes apos a
intervencao; Joventino (2013) elaborou e validou um video educativo para a
promocdo da autoefichAcia materna em prevenir a diarreia infantil; Sabino
(2015) construiu e validou uma cartilha educativa para a promocdo da
autoeficacia materna em prevenir a diarreia infantil. Ressalta-se que todos os
pesquisadores citados enfatizam a importancia da elaboracéo de tecnologias
educativas.

Ademais, o PSE enfatiza a relevancia da aplicacdao de acdes
conjuntas visando a promocédo e a prevencdo a saude do adolescente, tendo
como instrumento de apoio aos profissionais a aplicacdo de uma tecnologia
educativa, que é a caderneta de saude do adolescente. Desta forma, é
recomendado pelo MS um planejamento de ac¢les integradas entre a saude e
a educacéo, a fim de tracarem estratégias que visem a qualidade e a saude
do adolescente (BRASIL, 2013).

Com isso, o manual formativo foi elaborado em quatro oficinas
tematicas seguindo o conteddo disposto na caderneta de saude do
adolescente. Portanto, cada oficina contém o0s assuntos abordados na

caderneta: Oficina 1: Conceito da adolescéncia; Oficina 2: Dicas de Saude;
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Oficina 3: Estou diferente?; Oficina 4: Projeto de vida!. Observou-se que a
caderneta apresenta informac¢des que ndo podem aplicar-se em um Unico
momento. Com isso, criou-se 0 manual formativo para que o profissional
possa ter subsidios pedagdgicos de como aplicar a caderneta em atividades

coletivas com um grupo de adolescentes.

4.2.3 Fase 3: Elaboracao Das llustracdes, Layout, Design E Textos

A terceira fase, relativa a elaboragdo das ilustracdes, layout, design
e textos, foi seguida, em linhas gerais, pelo disposto na caderneta
disponibilizada gratuitamente pelo Ministério da Saude.

Para tanto, o contetudo preliminar e as ilustracbes do manual
formativo foram submetidos ao processo de edicdo e diagramacéao,
obedecendo aos critérios relacionados a linguagem, ilustracéo, layout, design
e adequabilidade da comunicacdo escrita do manual formativo, tendo como
referencial tedrico / metodolégico os estudos de Lobiondo-Wood; Haber, 2001,
Polit, Beck e Hungler (2011). Desta maneira, foram avaliadas as
consideracdes de construcao e validagcdo dos materiais educativos tais como:
impressao, linguagem, ilustracao, layout e design.

Destarte, a linguagem do manual formativo ficou clara, simples e
direta, atendendo ao objetivo de promover a compreensdo do conteudo
exposto (DOAK et. al. 1996). No que concerne as ilustracbes, o manual ficou
explicativo e dinamico, com ideias centrais e importantes nas colocacdes
textuais. As ilustracdes ficaram com qualidade e alta resolucao.

Quanto ao layout e design das imagens, tanto na capa quanto nas
demais figuras que compdem o manual, ficaram em cores e textos atrativos a
fim de motivar o uso deste material pelos profissionais / publico — alvo.

Com relacdo a fonte, foi utilizada a de numero 14 no minimo,
usando 0s recursos em topicos, subtdpicos, negritos e marcadores para
promover uma leitura agradavel e interativa pelos leitores, seguindo o

proposto por Moreira; Nobrega; Silva, (2013).
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4.2.4 Fase 4: Validacao Do Conteudo Por Juizes

ApoOs construcdo do manual, tem-se a necessidade de validar o
conteuldo por juizes. A técnica de selecdo para os juizes foi a amostragem em
bola de neve, que trata-se de um método utilizado para populacdes raras ou
desconhecidas e que possuem caracteristicas e interesses semelhantes.
Esse tipo de populagéo acontece por indicagdo conhecida como semente, ou
seja, a partir de uma onda zero inicia-se 0 contato com a populagcéo-alvo que
se deseja alcancar (DEWES, 2013).

Denomina-se semente o primeiro juiz que indicou uma corrente de
outros individuos seguindo as normas técnicas e regras cientificas do
presente estudo. Corrobora Baldin e Munhoz (2011, p. 50) que snowball
(“Bola de Neve”) “é uma técnica de amostragem que utiliza cadeias de
referéncia. E uma espécie de rede que tem por objetivo alcancar o 'ponto de
saturagao”.

Nesse sentido, a primeira identificacdo do juiz “semente”, foi
realizada, mediante uma consulta na Plataforma Lattes, do Conselho Nacional
de Desenvolvimento Cientifico e Tecnologico (CNPq); professores de
Universidades que lecionassem a disciplina pertinente a saude do
adolescente; e gestores do Municipio e do Estado que fossem responsaveis
pela satude do adolescente. Com isso, iniciou-se a amostragem dos juizes por
“bola de neve”.

No que condiz ao numero de juizes, seguiu-se Lynn (1986), que
orienta ser necessario de 3 a 10 juizes para validacdo de um constructo,
sendo que Vianna (1986) alerta que para evitar empate nas opinides, o total
de juizes deve ser representado em numero impar. Portanto, para que
houvesse um senso comum nos dados mediante as orientagdes de Vianna
(1986) e Lynn (1986) foi aplicada a coleta para 11 juizes. Desta forma, ao
atingir o ponto de saturacao dos juizes, suspendeu-se a busca.

ApoOs a escolha dos juizes, estes foram convidados a participar,
através de carta convite (APENDICE E) encaminhada por correio comum ou
eletrdnico. A carta continha informacdes acerca do estudo e seus objetivos,

explicitando a importancia do processo de validacéo e a contribuicdo de cada
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um a pesquisa. Apés aceitacdo, o juiz recebeu as seguintes documentacgoes:
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (APENDICE A), formulério de
caracterizacéo dos juizes (APENDICE F); Questionario de Validacdo: Informe
sobre a caderneta de saude do adolescente e sua utilizacdo, bem como a
importancia da validacdo do presente manual para a continuidade e unificacao
das informacdes (APENDICE G); Manual do aplicador — tecnologia a ser
validada; e Instrumento de avaliacdo — check-list, acrescido das instrucdes
para seu preenchimento (APENDICE J). Estipulou-se um prazo de 15 (quinze)
dias para a devolugao do material (HINO et. al. 2009), prazo este atendido por
todos.

No que concerne aos critérios de selecdo dos juizes para avaliacao
do contetudo do manual formativo, seguiu-se as orientacdes de Jasper (1994).
Assim, o juiz ndo poderia zerar em nenhum dos requisitos e deveria atingir no
minimo seis pontos para participar da pesquisa. O Quadro 1 apresenta tais

critérios com algumas adaptacdes.

Quadro 01 — Critérios de selecao para juizes de contetddo proposto por
Jasper (1994) e respectivas caracteristicas estabelecidas para
identificacdo e selecao dos juizes avaliadores da validade de conteddo
do manual formativo. Fortaleza, 2015.

(CONTINUA)

Requisito Caracteristicas Pontuacao
A)Ter experiéncia profissional
assistencial / educacional junto
ao adolescente por um periodo 3
minimo de 5 anos;

Possuir
habilidade/conhecimento | B) Ter experiéncia docente na 2
adquirido (s) pela area de interesse*;
experiéncia. C) Ter experiéncia na realizacdo

de atividades individuais e 1
coletivas de promocéo a saude
do adolescente.




(CONCLUSAO)
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Requisito

Caracteristicas

Pontuacéo

Possuir
habilidade/conhecimento
especializado (s) que
tornam o profissional uma
autoridade do assunto.

D)Ter sido palestrante
convidado em evento cientifico
nacional ou internacional da
area de interesse?;

2

E) Ter orientado trabalho(s)
académico(s) de Pos-
Graduacao Stricto sensu
(Mestrado ou Doutorado);

F) Participacdo em mesas
redondas de eventos cientificos
da area de interesse*;

Possuir habilidade
especial em determinado
tipo de estudo.

G) Ter experiéncia no
desenvolvimento de pesquisas
cientificas na area de
interesse*;

H) Ter autoria em artigo(s)
cientifico(s) com  teméticas
relativas a area de interesse*,
em periédico(s) classificados
pela CAPES;

) Participagdo como juiz para a
elaboracdo de  tecnologias
educativas;

*Area de interesse: Satde do Adolescente; Educacgéo escolar para adolescentes.

Fonte: Jasper (1994).

Dessa forma, conforme os critérios estabelecidos no Quadro 4 dos

juizes que participaram da validagdo do manual formativo, seguem suas

respectivas pontuacgoes:

Juiz_1: A)Ter experiéncia profissional assistencial / educacional junto ao

adolescente por um periodo minimo de 5 anos = 3 + B) Ter experiéncia

docente na area de interesse* = 2 + D)Ter sido palestrante convidado em

evento cientifico nacional ou internacional da area de interesse* = 2 + G) Ter

experiéncia no desenvolvimento de pesquisas cientificas na area de

interesse* = 1 + |) Participacdo como juiz para a elaboracédo de tecnologias

educativas = 3 (Total de pontuagéo = 11).
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Juiz_2: A)Ter experiéncia profissional assistencial / educacional junto ao
adolescente por um periodo minimo de 5 anos = 3 + B) Ter experiéncia
docente na area de interesse* = 2 + D)Ter sido palestrante convidado em
evento cientifico nacional ou internacional da area de interesse* = 2 + G) Ter
experiéncia no desenvolvimento de pesquisas cientificas na é&rea de
interesse* = 1 + |) Participacdo como juiz para a elaboracéo de tecnologias

educativas = 3 (Total de pontuacédo = 11).

Juiz_3: B) Ter experiéncia docente na &rea de interesse* = 2 + C) Ter
experiéncia na realizagdo de atividades individuais e coletivas de promogéo a
saude do adolescente = 1 + E) Ter orientado trabalho(s) académico(s) de Pos-
Graduacao Stricto sensu (Mestrado ou Doutorado) = 3; + G) Ter experiéncia
no desenvolvimento de pesquisas cientificas na area de interesse* = 1 + H)
Ter autoria em artigo(s) cientifico(s) com teméaticas relativas a area de
interesse*, em periodico(s) classificados pela CAPES = 2 + |) Participacao
como juiz para a elaboracdo de tecnologias educativas = 3 (Total de

pontuacédo = 12).

Juiz_4: B) Ter experiéncia docente na area de interesse* = 2 + C) Ter
experiéncia na realizacdo de atividades individuais e coletivas de promocéao a
saude do adolescente = 1 + E) Ter orientado trabalho(s) académico(s) de Pés-
Graduacao Stricto sensu (Mestrado ou Doutorado) = 3; + G) Ter experiéncia
no desenvolvimento de pesquisas cientificas na area de interesse* = 1 + H)
Ter autoria em artigo(s) cientifico(s) com tematicas relativas a area de
interesse*, em periddico(s) classificados pela CAPES = 2 + 1) Participacdo
como juiz para a elaboracdo de tecnologias educativas = 3 (Total de

pontuacéo = 12).

Juiz_5: A)Ter experiéncia profissional assistencial / educacional junto ao
adolescente por um periodo minimo de 5 anos = 3 + B) Ter experiéncia
docente na area de interesse* = 2 + D)Ter sido palestrante convidado em
evento cientifico nacional ou internacional da area de interesse* = 2 + G) Ter

experiéncia no desenvolvimento de pesquisas cientificas na éarea de
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interesse* = 1 + |) Participacdo como juiz para a elaboracéo de tecnologias
educativas = 3 (Total de pontuagéo = 11).

Juiz 6: B) Ter experiéncia docente na area de interesse* = 2 + C) Ter
experiéncia na realizagdo de atividades individuais e coletivas de promogéo a
saude do adolescente = 1 + D)Ter sido palestrante convidado em evento
cientifico nacional ou internacional da area de interesse* = 2 + E) Ter
orientado trabalho(s) académico(s) de Poés-Graduacdo Stricto sensu
(Mestrado ou Doutorado) = 3 +G) Ter experiéncia no desenvolvimento de
pesquisas cientificas na area de interesse* = 1 + H) Ter autoria em artigo(s)
cientifico(s) com tematicas relativas a area de interesse*, em periddico(s)
classificados pela CAPES = 2 + |) Participacdo como juiz para a elaboracao

de tecnologias educativas = 3 (Total de pontuacao = 14).

Juiz_7: A)Ter experiéncia profissional assistencial / educacional junto ao
adolescente por um periodo minimo de 5 anos = 3 + B) Ter experiéncia
docente na area de interesse* = 2 + C) Ter experiéncia na realizacdo de
atividades individuais e coletivas de promocao a saude do adolescente = 1 +
D)Ter sido palestrante convidado em evento cientifico nacional ou
internacional da area de interesse* = 2 + F) Participacdo em mesas redondas
de eventos cientificos da area de interesse* = 1 + G) Ter experiéncia no
desenvolvimento de pesquisas cientificas na area de interesse* = 1 + 1)
Participacdo como juiz para a elaboracao de tecnologias educativas = 3 (Total

de pontuacéo = 13).

Juiz_8: A)Ter experiéncia profissional assistencial / educacional junto ao
adolescente por um periodo minimo de 5 anos = 3 + B) Ter experiéncia
docente na area de interesse* = 2 + C) Ter experiéncia na realizacdo de
atividades individuais e coletivas de promoc¢ao a saude do adolescente = 1 +
D)Ter sido palestrante convidado em evento cientifico nacional ou
internacional da area de interesse* = 2 + F) Participacdo em mesas redondas
de eventos cientificos da &area de interesse* = 1 + G) Ter experiéncia no

desenvolvimento de pesquisas cientificas na area de interesse* = 1 + )
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Participacdo como juiz para a elaboracao de tecnologias educativas = 3 (Total
de pontuagéo = 13).

Juiz_9: B) Ter experiéncia docente na area de interesse* = 2 + C) Ter
experiéncia na realizagdo de atividades individuais e coletivas de promogéo a
saude do adolescente = 1 + D)Ter sido palestrante convidado em evento
cientifico nacional ou internacional da area de interesse* = 2 + E) Ter
orientado trabalho(s) académico(s) de Poés-Graduacdo Stricto sensu
(Mestrado ou Doutorado) = 3 + G) Ter experiéncia no desenvolvimento de
pesquisas cientificas na area de interesse* = 1 + H) Ter autoria em artigo(s)
cientifico(s) com tematicas relativas a area de interesse*, em periddico(s)
classificados pela CAPES = 2 + |) Participacdo como juiz para a elaboracao

de tecnologias educativas = 3 (Total de pontuacao = 14).

Juiz_10: A)Ter experiéncia profissional assistencial / educacional junto ao
adolescente por um periodo minimo de 5 anos = 3 + B) Ter experiéncia
docente na area de interesse* = 2 + C) Ter experiéncia na realizacdo de
atividades individuais e coletivas de promocao a saude do adolescente = 1 +
D)Ter sido palestrante convidado em evento cientifico nacional ou
internacional da area de interesse* = 2 + E) Ter orientado trabalho(s)
académico(s) de Pos-Graduacao Stricto sensu (Mestrado ou Doutorado) = 3 +
G) Ter experiéncia no desenvolvimento de pesquisas cientificas na area de
interesse* = 1 + H) Ter autoria em artigo(s) cientifico(s) com tematicas
relativas a area de interesse*, em periodico(s) classificados pela CAPES = 2 +
I) Participacdo como juiz para a elaboracdo de tecnologias educativas = 3
(Total de pontuagéo = 17).

Juiz_11: A)Ter experiéncia profissional assistencial / educacional junto ao
adolescente por um periodo minimo de 5 anos = 3 + C) Ter experiéncia na
realizacdo de atividades individuais e coletivas de promocédo a saude do
adolescente = 1 + D)Ter sido palestrante convidado em evento cientifico
nacional ou internacional da area de interesse* = 2 + E) Ter orientado

trabalho(s) académico(s) de POs-Graduagdo Stricto sensu (Mestrado ou
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Doutorado) = 3 + G) Ter experiéncia no desenvolvimento de pesquisas
cientificas na &rea de interesse* = 1 + H) Ter autoria em artigo(s) cientifico(s)
com tematicas relativas a area de interesse*, em periddico(s) classificados
pela CAPES = 2 + |) Participacdo como juiz para a elaboracéo de tecnologias

educativas = 3 (Total de pontuagéo = 15).

Quanto aos critérios do manual formativo avaliados pelos juizes,
foram condensados em trés itens: clareza da linguagem, pertinéncia pratica e
relevancia tedrica (PASQUALI, 2010). Para avaliagdo dos itens citados,
utilizou-se a escala de Likert, que é um instrumento de classificacdo de
opinides (itens) dos juizes a fim de expressar a analise critica de cada
avaliador (NASCIMENTO, 2012).
Quadro 02 — Descricao dos critérios de avaliacdo dos juizes.

Critérios de avaliacdo do manual formativo

Aspectos Gerais

Considera a linguagem utilizada nos itens, tendo em
Clareza da | Vista as caracteristicas da populagéo respondente. O Linguagem: avaliar se o
linquagem senhor (a) acredita que a linguagem de cada texto e manual ~formativo  esta

guag figura do manual formativo é suficientemente clara, | @Propriado para
compreensivel e adequada para esta populagdo? Em
gue nivel?.

utilizagdo dos profissionais;

Layout e design: tamanho

Pertinéncia | Analise se cada figura e texto possui importancia | da fonte, cores utilizadas,

Préatica para o manual formativo. O senhor (a) acredita que | material  impresso

; 5 ; disposicdo dos textos;
as figuras e textos propostos sao pertinentes para | [SPOSIEZ0 605 &40,
esta populacdo? Em que nivel?. Goes.

do manual formativo

Considera o grau de associacdo entre as figuras e
Relevancia | textos e a teoria. Visa analisar se 0 manual formativo o o

teérica esta relacionado com o constructo. O senhor (a) | Relevancia: aplicabilidade
acredita que o conteGido de cada figura e texto é | 0 manual formativo
relevante? Em que nivel?.

Fonte: Nascimento (2012).
Nesse sentido, para o estabelecimento dos critérios de validacéo

dos itens de clareza da linguagem e pertinéncia pratica, adotaram-se 0s
seguintes critérios para validacdo dos juizes: proporcdo minima de
concordancia de 85% com uma diferenca de 15% e com um intervalo de 70 a
100% de concordancia entre os juizes. Assim, 0s itens do instrumento de
validagdo que, em sua maioria, possuirem as respostas dos juizes: muita e
muitissima, obtiveram uma concordancia nos critérios de validacdo do manual

formativo. Aplica-se como critérios de relevancia do estudo as respostas dos

corresponde ao conteudo
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juizes que na maioria de concordéancias realizar a somatéria de metade mais
um (PASQUALLI, 2003).

Com isso, 0 material educativo alcancou os parametros de 70 a
100% dos escores que consideram o manual muito adequado. Salienta-se
que de 40 a 69% é adequado e de 0 a 39% ¢é inadequado. Deste modo,
quando um estudo é julgado inadequado, o pesquisador precisa reformular o
instrumento e reiniciar o processo de validacao (DOAK; DOAK e ROOT,1996).

Portanto, na maioria das respostas dos juizes, notou-se uma
concordancia dentro dos padrdes desejados para a formalizagdo do processo
de validacdo do manual educativo

Em continuidade, ap6s analise dos itens Clareza da linguagem e
pertinéncia pratica tem-se a relevancia tedrica, em que utilizou-se o indice de
Validade de Conteudo (IVC) / Content Validity Index (CVI). Desta forma, para
analisar o IVC, utilizou-se os critérios de variacédo de -1 a +1. Para calcular o
indice de Validade Global (IVC), realizou-se a somatdria do IVC atribuido por
cada juiz divido pelo quantitativo total dos juizes (PASQUALI, 1998; LIKERT,
1932). Com isso, observa-se a descricdo no quadro 09 sobre os critérios de

validacao.
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Quadro 03 - Critérios de avaliacao das definicbes operacionais do
construto em itens (Borges, 2012). Fortaleza, 2015.

Informac@es e valores do Instrumento de Avaliacao

As definicoes constitutivas e a operacionalizagdo do
construto em itens NAO séo indicativas para a validacao

1 = Pouquissima N
do manual formativo.

As definicdes constitutivas e a operacionalizacdo do
construto em itens sdo POUCA indicativas para a

2 =Pouca S .
valida¢éo do manual formativo.

As definicdes constitutivas e a operacionalizacdo do
construto em itens sdo DUVIDOSAS para a validacéo

3 = Media do manual formativo.

As definicdes constitutivas e a operacionalizacdo do
_ . construto em itens sdo CONSIDERAVELMENTE
4 = Muita S T :
indicativas para a validagdo do manual formativo.

+1

As definicoes constitutivas e a operacionalizagdo do
construto em itens sdo MUITISSIMA indicativas para a

5 = Muitissima S :
validagdo do manual formativo.

Fonte: Borges (2012).

Para tanto, o indice de Validade de Contetdo (IVC) / Content
Validity Index (CVI), foi calculado mediante trés equag¢fes matematicas: a
equacdo I-CVI — verifica a média dos valores dos itens calculados
separadamente, isto é, soma-se todos os IVC calculados separadamente e
divide-se pelo numero de itens considerados na avaliacdo; adequacao S-
CVI/UA — que mede a proporcdo de itens de uma escala que atinge
pontuacdo 4 (MUITA) e escore 5 (MUITISSIMA), dividida pela quantidade de
juizes; e, por fim, a equacdo S-CVI/Ave - que é a média dos indices de
validacdo de contetdo para todos os indices da escala, conhecido como IVC
global (POLIT, BECK e HUNGLER, 2011).

Ressalta-se que um indice de concordancia entre o0s juizes
desejavel € maior que 0,80 e que o IVC igual a 1 (huma variacdo entre -1 e +1)
indica concordancia plena entre os juizes e serve de critério de decisdo de
pertinéncia e/ou aceitacdo do item avaliado. No entanto, a concordancia plena

nao quer dizer que todos os juizes responderam da mesma forma, mas
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significa uma relativa harmonia na escolha dos escores entre 0s juizes
(NORWOOD, 2000; POLIT, BECK e HUNGLER, 2011).

Para tabulacdo e célculo das médias do IVC, foi utilizado o
programa estatistico SPSS versdo 17.0, no qual a apresentacdo dos
resultados se deu por meio de estatistica descritiva, sob a forma de

figuras/graficos com numeros percentuais.

4.2.5 Fase 5: Anélise Das Falas

Para andlise das falas, foi empregada uma abordagem qualitativa,
por meio de um formulario semiestruturado, no qual foram transcritas as
informacgdes obtidas e identificadas por siglas, sendo “S” para os profissionais
da saude (S1, S2, S3,...S6) e “E” para os profissionais da educacéao (E1, E2,
E3,...EB), preservando assim a anonimato. Corrobora Bardin (p.15, 2009) que
a andlise de dados “permite atingir uma representacdo do contetdo, ou da
sua expressao, susceptivel de esclarecer o analista acerca das caracteristicas
do texto que podem servir de indices”.

Minayo (2002) discorre sobre as finalidades que norteiam as fases
da analise de dados em trés etapas: compreensdao dos dados coletados,
responder sobre as questdes apontadas na pesquisa e abranger sobre a
tematica do estudo a fim de intercalar com o contexto cultural.

E importante apontar que, cronologicamente, ocorreu uma
elaboracdo da analise de dados / contetudos que corresponde a interpretacao
das falas dos entrevistados que abrange as seguintes fases: pré-analise /
primeira fase (apos coletar todos os dados da pesquisa de campo, faz-se
necessario que haja uma leitura estrutural e dindmica do material),
exploracdo do material / segunda fase (fase longa, onde ocorre a
aplicabilidade da fase anterior por meio de leituras abrangentes, exauridas e
incasaveis), avaliacdo dos resultados adquiridos / terceira fase (atua
através de recursos ideoldgicos e fenomenoldgico pertinentes ao estudo) e
compreensdo dos dados em analise / analise de contetudo (refere-se a

uma técnica de analise de interpretagéo textual) (MINAYO, 2002).
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Apés andlise da coleta de dados, emergiram as seguintes
categorias tematicas: Capacitacdo dos profissionais para a aplicacdo da
Caderneta de Saude do Adolescente; A anélise do conhecimento sobre a
Caderneta de Saude do Adolescente pelos professores da rede municipal de
ensino; Opinido dos professores sobre a inser¢cado da Caderneta de Saude do
Adolescente como rotina de trabalho.

4.2.6 Fase 6: Teste Piloto

Para a aplicagdo do manual formativo, a pesquisadora foi em uma
escola da Secretaria Regional V, apds a aprovacdo do comité, munida do
Termo de Assentimento, para que os pais dos alunos autorizassem a
participacdo do adolescente na pesquisa.

O teste piloto foi aplicado em uma Escola Municipal de Ensino
Fundamental, em quatro encontros distintos, todos no periodo da tarde, tendo
a duracdo de duas horas cada encontro. Dessa forma, os encontros foram
seguidos mediante a descricao e a orientagcdo do manual formativo. Optou-se
por uma turma de sétimo ano com adolescentes de 13 e 14 anos por ser a
Unica turma de sétimo ano no periodo da tarde. Com isso, a faixa etaria dos
adolescentes selecionados para a pesquisa enquadra-se nos critérios
estabelecidos pelo Ministério da Saude para a aplicacdo da Caderneta de
Saude do Adolescente que € dos 10 aos 16 anos. Tal turma contém trinta
adolescentes e os encontros variaram de 25 a 30 alunos.

Salienta-se que antes dos encontros a pesquisadora realizou uma
sondagem com a direcdo da escola para identificar quais recursos a escola
poderia disponibilizar durante os encontros formativos. Desta forma, foi cedido
pela direcédo da escola: o data show, tesouras sem pontas, canetinhas e papel
40Kkg.

Fica-se como sugestao a inser¢cao de um dispositivo eletrénico e/ou
um sino que facilite a aplicacdo das dinamicas definidas nas oficinas.

Neste momento, constitui a Uultima versdo do manual para

impressédo. A partir de todas as recomendacdes e consideragfes de juizes, o
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manual sera divulgado como um instrumento educacional que prima a

promocéao da qualidade de saude para adolescente.

4.3 ASPECTOS ETICOS DA PESQUISA

O projeto de pesquisa foi submetido a avaliacdo do Comité de Etica
em Pesquisa — CEP da Universidade Estadual do Cearda — UECE, o qual
avaliou a viabilidade de sua realizacao, tendo a aprovacéo sob parecer de n°
1.115.316 (ANEXO H). Assim, foram considerados os aspectos éticos da
pesquisa envolvendo seres humanos, de acordo com a Resolugéo n°® 466/12
do Conselho Nacional de Saude. Fundamentou-se nos principios da bioética
e ética da pesquisa. Assim, foram respeitados 0s seguintes aspectos:
autonomia que garantiu ao participante ser protegido e esclarecido dos
pontos pertinentes a pesquisa; quanto a beneficéncia, integrou a protecéo
méaxima de beneficios e 0 minimo de danos; ndo maleficéncia, garantiu aos
participantes previsdes de danos; e a justica e a equidade garantiu aos
sujeitos integrantes da pesquisa participacédo no desenvolvimento do estudo.

A pesquisa prop0s e exigiu o esclarecimento e consentimento dos
sujeitos integrantes ao estudo. Desta forma, a pesquisadora usou de uma
linguagem clara e acessivel a qual garantiu ao participante a liberdade de
aceitar ou rejeitar o estudo por meio do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE (APENDICES A e B ) para professores, enfermeiros e
juizes, enquanto que os adolescentes utilizaram-se do Termo de Assentimento
(APENDICE L).

Outro ponto relevante da pesquisa foi a garantia do sigilo do sujeito
do estudo. Portanto, seus dados e informacBes foram assegurados e
confidenciados, resguardando a privacidade, a liberdade de expressdo e a

garantia de uma maior probidade a pesquisa.
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5. RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados e as discussdes foram apresentados em trés fases:
na fase 1 apresenta o diagndstico situacional; fase 2 descreve a construcao
do manual formativo; fase 3 evidencia o processo de validacdo do manual

formativo e na fase 4, teste piloto do manual formativo.

51 FASE 1: DIAGNOSTICO SITUACIONAL DOS ENFERMEIROS E
PROFESSORES

O perfil sociodemografico foi realizado em duas categorias
profissionais: sendo seis enfermeiros pertinentes a unidade basica de saude e
seis professores do ensino fundamental.

Dessa forma, para o perfil dos enfermeiros, constatou-se uma
variacdo de faixa etaria de 35 a 57 anos, com tempo de formacao entre 11 a
32 anos. Quanto a titulacdo maxima dos enfermeiros, todos sdo especialistas.
Observou-se na titulacdo maxima que, cinco sao especialistas em Saude da
Familia. Outro ponto relevante é que quatro possuem duas especializacbes
em areas afins a atencdo priméria & saude. No critério tempo de experiéncia
em docéncia, trés lecionam, com uma variacdo de 2 a 8 anos de pratica.
Quanto ao critério de tempo de experiéncia com assisténcia a saude do
adolescente, houve a variacéo entre 02 a 16 anos.

Quanto ao perfil dos professores, verificou-se uma variacdo de
faixa etaria de 26 a 55 anos, com tempo de formacdo de 2 a 26 anos.
Observou-se ainda uma variacdo de tempo de experiéncia em docéncia e
com adolescentes de 3 a 22 anos. No que concerne a titulacdo maxima dos
seis professores, cinco sdo especialistas e um graduado, que corresponde a
area de atuacédo da disciplina ministrada em sala de aula. Evidenciou-se que
o professor que ndo possui especializagdo esta formado ha 12 anos e com
experiéncia com adolescente ha 10 anos.

Com isso, apds a avaliacdo situacional, buscou-se uma
investigacdo quanto a realizacéo da capacitacao dos profissionais sobre o uso

da caderneta de saude do adolescente e como esse material é aplicado no
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cotidiano. Desta forma, mediante as questdes norteadoras, emergiram as

categorias empiricas abaixo apresentadas.

5.1.1 Categorias Empiricas

Capacitacdo dos profissionais para a aplicacdo da Caderneta de Saude
do Adolescente

E fundamental que durante o processo de implantacdo de um
servigo, programa ou manual haja uma capacitagcdo da equipe ou explicacao
da estratégia que devera ser utilizada a fim de alcancar o objetivo comum,
gue é a propagacao da acdo. Deste modo, a qualificacdo dos profissionais
diante de uma atividade e/ou ferramenta nova de trabalho precisa ser bem
planejada para que seja aplicada de forma satisfatoria.

Assim, os profissionais que sdo responsaveis pela criacdo ou
reformulacdo de uma tecnologia precisam tracar um planejamento ou uma
acdo educativa de propagacdo para o servico de saude, garantindo a
qualidade do trabalho a equipe responsavel pelo atendimento do servico.
Portanto, o processo educativo € uma pec¢a fundamental que proporciona
meios cientificos para que o profissional tenha ferramentas para aplicar a
promocdo em saude. A educacdo € uma ferramenta que fortalece o processo
educativo. Logo, a aplicagcdo de uma tecnologia educativa pode ser vista
como um reflexo de uma sociedade consciente e modificada.

Com isso, a educacgédo passa a ser uma prioridade nas atividades
de saude, pois ndo existe saude sem promocéo. Dessa forma, a promocéao de
saude vincula-se a ferramentas educacionais que tornem o cidaddao mais
critico e reflexivo. Corroboram Pimenta e Anastasiou (2014, p.97) que a
educacado, enquanto reflexo, retrata e reproduz a sociedade; mas também
projeta a sociedade que se quer. Por isso, vincula-se profundamente ao
processo civilizatorio e humano.

Assim, para que haja a aplicacdo de uma nova tecnologia precisa
ter ocorrido uma capacitacao prévia. Foi notério que, no periodo de coleta dos
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dados, os profissionais néo tiveram essa capacitacdo, como pode-se perceber

nos relatos:

“N&o participei de nenhuma capacitacdo, seria de suma importancia
gue tivesse sido disponibilizada aos profissionais. A experiéncia com
a caderneta da crianca ajudou na utilizacdo da caderneta de salude
do adolescente, porém algumas situacbes ainda me deixam
constrangida como, por exemplo, falar sobre as mudancas no corpo
do sexo masculino, pois, os mesmos ainda tem o tabu de néo
qguerer conversar com uma mulher. A abordagem e a pouca
experiéncia com o tema talvez dificulte a troca de ideias ou a
iniciativa de querer falar do assunto” (S1).

“Ndo teve nenhuma capacitacdo. Seria importante que houvesse
uma capacitacdo, pois, a caderneta € um instrumento rico em
informagcBes, seria até mesmo um incentivo para que o0s
profissionais passassem a usa-/a no cotidiano” (S2).

“Nao tive oportunidade de participar de nenhuma capacitacéo,
porém a distribuicdo, o preenchimento, a orientacdo da importancia
da caderneta e a utilizagdo da mesma é uma rotina no PSE” (S3).

N&o. A capacitacdo seria muito importante para sensibilizar os
profissionais e a gestao (S6 e Sb5).

Observa-se que S1 sente-se constrangida ao falar sobre a
maturacdo do corpo masculino. Mesmo que seja mais pratico explicar, por
questdes pessoais, sobre o corpo feminino, h4 uma inseguranca profissional
em virtude de ndo ter experiéncia para discorrer sobre essa teméatica.

Nesse sentido, torna-se enfatico e necessario a capacitacdo dos
profissionais. A adolescéncia € uma fase que apresenta tabus, novidades,
situacdes inusitadas, portanto, € um periodo Unico e que necessita de
acompanhamento. E crucial que o profissional mesmo com experiéncia passe
por uma capacitacdo sobre como abordar as principais tematicas que sao
apresentadas na caderneta. Um profissional inseguro pode causar danos ao
servico e acarretar até constrangimentos para o adolescente.

Ha um tempo atras, alguns municipios no Brasil receberam essa
capacitacao, tais como Curitiba (2010), Manaus (2011), Porto Alegre (2011),
Belém (2013) e Minas Gerais (2013). Nota-se que a implantacdo da caderneta
de saude teve como foco a capacitacdo dos profissionais da educacao e da
saude, sendo avaliados os critérios de prioridades da Politica Estadual de
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Atencdo Integral a Saude de Adolescentes. Com isso, buscou-se priorizar o
acompanhamento das transformagdes corporais e a construgéo do projeto de
vida com cidadania (BRASIL, 2011).

Uma informante, S4 relatou que a caderneta foi apresentada
durante um curso de DST, porém nao foi explanado como se deveria utilizar

essa tecnologia:

Sim. Durante um curso de DST/AIDS realizado pela PMF em 2010,
onde uma Assistente Social do PSE apresentou a carteira e sua
importancia no uso dentro da escola (S4).

Deste modo, em Fortaleza ndo se evidenciou relatos de
capacitacao dos profissionais. Com isso, nota-se a importancia de disseminar
a aplicacdo do servigco por meio de intervencdes educativas dos profissionais
da saude e da educacdo em Fortaleza.

Para tanto, sabe-se que a comunicacdo adequada favorece a
propagacdo da informacdo. Logo, as tecnologias, quando s&o divulgadas,
promovem o crescimento profissional e a satisfacdo ao usuario. Complementa
Veloso (2012) que uma das principais dificuldades encontradas no cotidiano
das atividades de trabalho na saude fazem referéncia as condicdes fisicas e
estruturais de trabalho. Portanto, algumas dificuldades s&o ocasionadas por
uma série de processos histéricos e sociais vinculados a caréncia de
ferramentas no servico publico.

Assim, a disseminacdo das inovacfes tecnoldgicas fornece a
qualidade do servico de saude, tendo como objetivo propagar as fermentas de

promocao e prevencédo da saude.

A anéalise do conhecimento sobre a Caderneta de Salde do Adolescente
pelos professores da rede municipal de ensino

Apo6s questionamentos, verificou-se que, apesar de seis anos de
existéncia da caderneta, ainda encontra-se profissionais da educacdo que

desconhecem esta ferramenta de trabalho, como nos relatos:
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“Né&o! Fiquei surpresa pelo material...(E1)”;
“Nunca tinha visto a caderneta (E 2)”;
“Néo conheco ( E 4)”.

Deste modo, observa-se a necessidade de unificar a comunicacao
entre a educacdo e a salde. E importante que haja uma reflexdo sobre o
repasse das ferramentas de aplicacdo do PSE. Os profissionais que
participam do PSE precisam estruturar acbes com tematicas educacionais
que promovam o senso critico reflexivo do adolescente. “Incorporar em sua
formacdo os conhecimentos ligados a area da saude faz do professor
completo, pleno, capaz de efetivar o elo entre educacdo e saude ...
(FERREIRA e BEHRENS, 2011, p.163)".

Percebe-se nas falas a seguir que os profissionais que conhecem a
caderneta destacam a importancia desta ferramenta como um recurso
pedagdgico:

“Sim. E um excelente recurso pedagdgico, apresenta Otimos
contetdos nos temas transversais: saude e orientacdo sexual (E3)”.

“Sim. A caderneta possui informagbes importantes que muitos
adolescentes desconhecem, mas possuem interesse (E5)”.

“Sim. S6 tive a oportunidade de conhecer a caderneta da menina.
Era uma aluna que tinha e folheei. Portanto, a caderneta possui
uma linguagem adequada a realidade dos adolescentes, aborda os
conteldos de forma contextualizada facilitando no processo de
aprendizagem dos alunos (E6)”.

Evidencia-se que a profissional E6 conhece a caderneta em virtude
de ter visto o material com uma adolescente. Ou seja, 0 contato com a
caderneta nao foi intermediado por um profissional da saude ou da educagéo
que faca parte do PSE.

Portanto, é necessario que o profissional esteja preparado para
trabalhar com adolescente, pois € nesse periodo vital que ocorrem as
principais transformacgfes corporais e o0 despertar para a maturidade

emocional.
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Logo, as intervencgbes educativas devem ser visadas como um
instrumento para o processo educacional do adolescente a fim de facilitar a
eficacia para a prevencdo e promocao a saude deste ser. Como 0 processo
de educacdo também requer ferramentas praticas, os profissionais podem
investir em atividades grupais, pois incentivam o adolescente a interagir e
qguebra barreiras/tabus pessoais (GURGEL et al.; RIBEIRO, 2010; 2011).

Observa-se que E3 equipara as tematicas da caderneta aos temas
transversais utilizados nos Parametros Curriculares Nacionais — PCN. De fato,
0s temas transversais evidenciam que os educadores abordem em sala de
aula assuntos sociais que permeiam a vivéncia do educando, ou seja, €
natural que a caderneta seja considerada para o educador uma ferramenta
metodolégica de ensino e aprendizagem. Os PCN’s sdo vistos como
instrumentos de apoio as discussdes pedagodgicas no contexto escolar,
favorecem o processo de elaboracdo de projetos educativos e sdo guias
didaticos para a elaboracdo do planejamento das aulas. Neste sentido, 0s
PCN’s atuam de forma direta e indireta nas agdes educativas, tornando-se um
material de apoio ao profissional durante o exercicio das préaticas educativas
(BRASIL, 1997).

Destarte, o processo educacional apresenta ferramentas simples
em que o educador precisa ter o manejo de como transformar a informacéao
gue sera apresentada ao protagonista do ato educacional. Dai a importancia
da neutralidade do profissional. “O educar deve ser pleno, unificar
conhecimentos, pessoas e sociedade diante de qualquer realidade que venha
a ser exposta, em seu dia a dia, como o instigar de um livro que coloca o leitor
no imaginario, o qual passa a buscar respostas em suas inquietacdes
(MATOS E FERREIRA, 2013, p.92)".

Opinido dos professores sobre a insercdo da Caderneta de Saude do
Adolescente como rotina de trabalho

O dultimo questionamento foi: Vocé utiliza (ria) como rotina de

trabalho? Por qué? Se sim, como aplicaria?
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Sabe-se que o ambiente escolar é o local mais propicio para se
trabalhar teméticas voltadas para o adolescente. O fato € que, em um Unico
momento temos um ndmero expressivo de adolescentes. E importante que as
tematicas explanadas sejam de interesse do adolescente e que o0s
profissionais utilizem ferramentas dindmicas e interativas agregadas a
educacgdo em saude.

Pode-se destacar que as tematicas correspondem ao ponto “x” do
problema. Com isso, deve-se propdr que o0s professores e a equipe
multiprofissional da saude estejam preparados para debaterem sobre o
conteldo exposto em grupo. E o mais importante € que o profissional deve
estar preparado para as perguntas ou comentarios inusitados. E quanto a
tematicas, quais seriam? Pois bem, € preciso que os temas sejam planejados
e analisados, podendo ter como norte os PCN. Nao significa dizer que deve
ser seguido como unico modelo educacional. Mesmo que os PCN’s abordem
temas variados, as transformacfes sociais requerem dos profissionais uma
extrema atualizacdo, ou seja, a midia promove construcdo de debates
polémicos.

Nota-se que E3 sugere que a caderneta deveria ser utilizada junto
com as ferramentas disponibilizadas nos PNC por meio dos temas

transversais:

“Sim, para trabalhar de forma mais ladica e dinamizar os temas
transversais. Iniciaria com o conceito, criar novos conceitos partindo
do conhecimento prévio dos alunos, em seguida trabalho de
recortes e colagens. Aula com o recurso de slides e um trabalho
sequenciado com a caderneta de saude do adolescente. Finalizaria
o projeto com uma culminéncia (E3)”.

Corrobora Freitas (2015) que os temas transversais buscam tracar
um planejamento alinhado para os profissionais da educacédo e da saude por
meio de tematicas existentes no meio escolar. O intuito € acompanhar o
desenvolvimento saudavel do educando conforme os pressupostos da saude
coletiva. Portanto, os estudos cientificos acompanham a evolugédo da saude

do adolescente.
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Observa-se que E3 traca um planejamento de como a caderneta
poderia ser trabalhada em grupo, tem-se também o cuidado de sondar de
forma prévia o conhecimento do adolescente sobre o conteudo que é
abordado no material. Tal fato caracteriza que o planejamento é a base de
uma agao grupal.

Ademais, outro recurso importante para a educacgéo € a criagdo de
atividades grupais que visam tracar planejamentos tematicos e estratégicos

da educacédo em saude, conforme mencionado por E6:

“Sim. Utilizaria como material de apoio podendo fazer dinamicas,
atividades grupais, oficinas ou até mesmo palestras para
aprofundamento do conteudo com os alunos (E6)”.

Portanto, as atividades desenvolvidas para a educacdo e saude
visam o interesse do adolescente. O profissional pode abordar os temas de
forma ludica e dindmica cujo intuito sera promover a qualidade de vida do
adolescente (MOREIRA, et. al. 2012).

Desta forma, o ideal &€ que as ferramentas pedagdgicas
educacionais sejam interligadas as acfes de saude que sdo direcionadas a
qualidade de vida do adolescente. Nesse sentido, a escola, possui um papel
fundamental na formacdo educacional / intelectual da crianca e do
adolescente, tornando-se um espaco propicio para que os profissionais
possam criar e planejar uma sistematizacdo do conhecimento/aprendizagem
(FREITAS; DIAS, 2010). Apontam Matos e Ferreira (2013) que é impreterivel
refletir e praticar os cuidados basicos do professor durante o atendimento
pedagogico ao educando. Portanto, o cabe ao educador a garantia de uma
pratica pedagdgica responsavel, ética e de qualidade.

Os alunos consideram aquilo que o professor tem a oferecer ou
orientar, mas com o foco nas metas deles. Nesse sentido, a sala de aula
tradicional pode parecer uma Unica e desestimulante fonte de informacéo, que
provoca alto indice de dispersdao dos alunos (MASETTO, 2013, p.38). Com
isso, aulas devem ser dinamicas e interativas, a fim de captar a atencdo do
aluno e consequentemente despertar o interesse pelo contetdo elencado pelo

professor.
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Observa-se na fala de E5 que a abordagem da caderneta deve ser
atrativa e dindamica, a fim de fomentar o interesse do adolescente pelos temas

gue seréo trabalhados:

“Sim, utilizaria de acordo com o conteldo trabalhado ou conforme a
necessidade demonstrada pelos alunos (ES5)”.

Contudo, E3, E5 e E6 destacaram a importancia da insercdo da
caderneta de saude do adolescente como rotina de sala de aula. Outros
profissionais até falaram que o PSE existe na teoria, entretanto, a pratica
torna-se utopia. O fato preocupante € o montante de caderneta inerte nas
unidades de saude. Portanto, as autoridades competentes precisam fiscalizar

0s vieses que permeiam o PSE.
5.2 FASE 2: CONSTRUCAO DO MANUAL FORMATIVO

A verséo inicial do manual formativo submetida a avaliacdo dos
juizes continha 20 péaginas, com dimensdo de 20 X 14 cm, impressa na cor
bege clara em papel oficio, presa por dois grampos. O titulo inicial escolhido
foi “Manual de aplicacdo da caderneta de saude do adolescente”.

A ideia inicial da tecnologia educativa seria apresentar uma
proposta para o profissional aplicar em quatro encontros as tematicas do
manual formativo com os adolescentes. Desta forma, foi realizada uma leitura
minuciosa em artigos cientificos e em manuais do Ministério da Saude para
tornar os encontros motivadores e para que o profissional pudesse ter
ferramentas praticas para aplicar com o adolescente.

Nesse sentido, apés a andlise e sugestbes dos juizes foram

acatadas as seguintes modificagoes:

Design e Layout: A principio o manual formativo era cor clara, na tonalidade

bege. ApOs a avaliacdo dos juizes foi sugerido uma cor escura com figuras

atrativas, observe abaixo:
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J1: Na imagem seria legal algo atraente: cena adolescente e/ou
profissional.

J2: O manual formativo esta com uma cor opaca, sugiro
gue mude sua tonalidade.

J4: Creio que a tonalidade clara ndo causa impacto no leitor, sugiro
que troque por outra cor.

J5: A figura poderia ser maior e estar mais associada ao propoésito
do material.

J6: As cores do manual e as figuras deveriam ser mais atraentes.
J7: As figuras poderiam ser maiores.

J9: O manual deveria ser em formato de livreto, com cores atrativas
e ilustragdes.

J11: A cor é fundamental para o processo de leitura, pois torna o

contexto alegre e divertido. Seria fundamental uma tonalidade
escura com figuras joviais.

Estruturas textuais: A partir das sugestbes dos juizes, realizaram-se as

seguintes mudancas estruturais:
J1: Nao seria melhor na capa ter o nome: “oficinas instrutivas para
aplicacao?.
J2: Aumentar o tamanho da letra.

J5: Seria importante, nas oficinas, realizar roda de conversa para
esclarecimento das duvidas demandadas do grupo.

J6: Acho que poderia dar uma sinopse dos videos indicados.

J3; 4; 7, 8;9; 10; 11: Sugiro o item sete (torta na cara) do jogo ser

trocado, pois pode causar constrangimento.

O manual é composto por capa, apresentacao, sumario, e a
descricdo de quatro oficinas abordando os seguintes temas: Conceito da
adolescéncia; 2. Dicas de Saude; 3. Estou diferente?; 4. Projeto de vida!

As tematicas do manual foram retiradas da caderneta de saude do
adolescente. Desta forma, a fim de promover a aplicacdo da caderneta e
desenvolver o conteado com clareza e didatica optou-se em dividir em quatro
encontros instrutivos. Com isso, tornando o conteddo mais dinamico e

objetivo para o adolescente.
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Capa e contra capa

Buscou-se criar uma capa atrativa e que despertasse a curiosidade
dos profissionais ao ter o manual como rotina e/ou ferramenta interdisciplinar
de trabalho, ou seja, para que o profissional n&o identificasse o manual como
mais um recurso de trabalho.

Os avaliadores solicitaram alteracées que serdo descritas no tépico
avaliacdo por juizes. Apés modificacdes na sua versao final, a capa possui
indicativos tedricos do que foi abordado no manual e contém uma ilustracéo
que representa o adolescente em seu protagonismo juvenil. Na versao inicial
nao tinha contra capa, respeitando a sugestdo de inseri-la, criou-se uma
contra capa.

A variagcdo das cores e o tamanho da letra foram baseados na
leitura reflexiva de artigos que orientam a padronizacdo e elaboracéo de
materiais educativos. O tamanho da letra da capa € 18 com a fonte Times
New Roman.

Figura 04 — Capa da tecnologia educativa. Fortaleza, 2015.

OFICINAS INSTRUTIVAS

Fonte: Producgé&o da autora.
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Apresentacdo

Como referido anteriormente, o manual possui uma linguagem
dindmica e simples. Foi pensando no profissional que utilizard o manual
formativo como ferramenta de trabalho que buscou-se descrever a
apresentacdo de uma maneira sintetizada, respeitando os critérios exigidos no
estudo metodoldégico, primando pela rigueza de detalhes, conforme se
visualiza no apéndice E.

Para a construcdo da apresentacdo do manual formativo, foi
realizada uma busca nas descricdes dos manuais do Ministério da Saude.
Durante este processo observou-se que a apresentacao é o “coracao” de todo
e qualquer material de ensino/tecnologia educativa.

Com isso, a apresentacdo contém as informacdes necessarias para
encantar o leitor (profissional) ao visualizar este material. Logo, viu-se a
necessidade de uma leitura pratica, clara e objetiva, respeitando os critérios
cientificos e metodoldgicos. Neste momento, foi pensado na explanacao das
oficinas de aprendizagem com conteudos claros e objetivos.

A praticidade do manual estd em proporcionar aos profissionais
estratégias agradaveis de trabalho com o adolescente. Logo, é importante que
o profissional siga os critérios e normas operacionais dispostas neste manual,
pois facilitara a propagacéo da informacéo para o adolescente. E importante
destacar que as teméticas foram divididas conforme o contetdo disposto na
caderneta de saude do adolescente.

Sumario

O sumario ficou claro, de facil identificacdo e localizacdo das
ferramentas que compdem o manual formativo, contendo os seguintes topicos:
1. Oficina 1: Conceitos da Adolescéncia; 2. Oficina 2: Dicas de Saude; 3.
Oficina 3: Estou diferente?; 4. Oficina 4: Projeto de vidal.
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Portanto, o sumario elenca a importancia da aplicagcdo da
caderneta de saude do adolescente, bem como as ferramentas que o0s
profissionais da saude ou da educacéo terdo para fundamentar um dialogo
educacional com o adolescente.

No que concerne ao processo de construgdo das oficinas, foi
utilizada uma logistica para quatro oficinas tendo em vista a necessidade de
realizar uma mediacdo construtiva e uma comunicacdo eficiente entre o
binbmio profissional e adolescente. Para tal, realizou-se a selecdo de

algumas imagens para comporem as oficinas instrutivas:

OFICINA 01: Conceitos da adolescéncia

A oficina 01: Conceitos da adolescéncia. Aborda a temética:
“Definicdbes da adolescéncia e direitos legais”, disposta na caderneta do

adolescente (paginas 04 a 09).

Figura 05 — llustragé@o da primeira oficina da tecnologia educativa. Fortaleza,
2015.

OFICINAN®01:

TEMA: CONCEITOS DA ADOLESCENCIA
DURAGAQ: 27

OBIETIVOS

rer 3 par scipacio do adolesce nie durame g explicacio dos
comeddos
o  Orenur o adolescenie sobre o exercicio de gdadana
JUSTIFICATIVA

Esu ofi T™amva apresenia coneddos signs icativos para o proe
cesso de Sarmacio social doja) adolescente ¥ndo fomo supare 3 Cadér.

neta de Sadde do Adolescense

Fonte: Producédo da autora.



67

Duracédo: A duracao deve ser de duas horas para a aplicacdo dos objetivos

gue fundamentam a elaboracdo metodoldgica da oficina.

Objetivos:
Descrever o conceito de adolescente;

Baseando-se na CSA, observou-se a importancia de abordar o
conceito do adolescente dentro dos aspectos da OMS e do ECA. Neste
sentido, o adolescente poderia compreender aspectos histéricos, politicos e

culturais que o cercam.

Sondar o conhecimento dos adolescentes quanto a existéncia da Caderneta

de Saude do Adolescente;

Pensou-se em apresentar a CSA e verificar quantos adolescentes
nao tinham e ndo conheciam a caderneta. O objetivo principal é disseminar a

caderneta, tendo em vista a importancia desse material.

Promover a participacdo do adolescente durante a explicacdo dos conteldos;

Observou-se que a envolvimento dos participantes de um grupo
promove o aprendizado e, consequentemente, o conteldo torna-se mais

atrativo e acolhedor.

Orientar o adolescente sobre o exercicio da cidadania.

Baseando-se nas Politicas de Saude do Adolescente, na CSA e no
ECA, viu-se a necessidade de intensificar conceitos de cidadania e incentivar
0 adolescente a conhecer seus direitos e deveres.

Desta forma, objetivou-se atender aos principios e as diretrizes do
atendimento a saude do adolescente 0s quais englobam uma série de
planejamentos e estratégias necessarias e que contribuem para a qualidade
de vida do adolescente. Neste sentido, a identificagdo do conhecimento prévio

do grupo de adolescentes define as estratégias de atuacéo dos profissionais e
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promove a interagdo das atividades planejadas com os participantes da agéo
(BRASIL, 2005).

Justificativa: Esta oficina formativa apresenta contetidos significativos para o

processo de formacdo social do(a) adolescente tendo como suporte a

Caderneta de Saude do Adolescente.

Nesse sentido criou-se a oficina 01 intercalando a necessidade dos
adolescentes com contetudos da CSA e das Politicas de Saude aplicados no
Programa Saude do Adolescente — PROSAD.

Considerando a CSA, uma tecnologia educativa de interacdo e de
apoio dos profissionais, a atencdo a saude integral do adolescente visa
ampliar o atendimento do adolescente ao servi¢co publico assegurando assim
seus direitos garantidos pelo ECA (BRASIL, 2013).

Conteudos:

e DefinigOes de adolescéncia e o ser adolescente;
e Apresentacao do Estatuto da Crian¢a e do Adolescente - ECA;
e Conhecendo os direitos e deveres do adolescente.

Ressalta-se que a delimitacdo do contetdo foi preestabelecida
conforme a variacdo da CSA das paginas 4 a 9 (BRASIL, 2009). Fica a critério
do profissional a ampliagdo do conteddo. Entretanto, € necessario que seja
pensado com cautela, pois a aplicacdo da primeira oficina serd o primeiro

contato do binémio profissional e adolescente.

Recursos Didaticos:

QUESTIONARIO (ANEXOS 1 E 2);
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O questionario é uma ferramenta que analisa o conhecimento do
adolescente quanto aos conteudos da CSA. Ap6s o preenchimento do
questionario, o profissional podera avaliar o nivel do conhecimento do grupo
sobre as tematicas das oficinas 2, 3 e 4 e podera sobre o aprofundamento do

contetdo das oficinas.

e Caderneta de Saude do Adolescente;

E a ferramenta principal para a construgdo e validagdo deste

manual.

e Cartolina, tesoura sem ponta, canetinha, papel 40kqg, fita gomada, palito de
dente e bola de encher (baldo).

Esses recursos irdo compor a sequéncia didatica da oficina 01.

Entdo, mediante o conteudo prévio, foi pensado na elaboracdo de
uma sequéncia didatica em passos. A distribuicdo em “passo” favoreceu ao
profissional uma leitura dindmica e clara a fim de o manual ser visto como um
recurso de trabalho motivador.

Assim, todas as oficinas foram descritas e elaboradas para
promover uma autonomia durante a aplicacdo deste manual. Portanto, caso o
profissional queira aprofundar o contetdo ou incrementar outro momento com
o grupo de adolescentes, faz-se necessario que seja avaliado com cautela
para que nao haja percas no processo de ensino-aprendizagem.

E valido lembrar que o profissional ao se apresentar em um grupo
com adolescentes deve ter a propriedade do conteudo que sera trabalhado.
Em continuidade, segue a sequéncia didatica dos passos sugeridos no

manual formativo:

Sequéncia Didatica:

1° Passo: O profissional realizard uma apresentacdo breve de como serdo os
encontros para integracdo da turma. O intuito é sintetizar a importancia dos
conteldos que serdo abordados e enfatizar gue nos encontros 0s
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adolescentes receberdo informacdes Uteis para o desenvolvimento saudavel
do seu corpo.

O intuito de promover a integracdo do grupo facilitara a aplicacéo e
a absorcdo do conteudo. Para Tatagiba e Filartiga (2008), a atividade grupal
liberta e proporciona o0 protagonista da acdo a ter uma experiéncia

compartilhada que busca construir um conhecimento coletivo.

2° Passo: Dessa forma, iniciarda com a apresentacdo do facilitador e,
consecutivamente, cada aluno devera formar uma dupla para ter uma
apresentacao “invertida”. Ou seja, cada adolescente ira apresentar o nome do
colega e o que mais gosta de fazer, seu lazer preferido.

A dinamica aplicada no passo 2 tem o objetivo de promover a
integracdo e descontracdo do grupo. Para o Ministério da Saude (2000), as
utilizacdes de dinamicas participativas proporcionam um ambiente agradavel
que tende a facilitar a compreensao das tematicas abordadas promovendo

momentos de reflexao.

3° Passo: Em sequida sera aplicado um questionario avaliativo (ANEXOS 1 e
2) das tematicas que serdo abordadas nas oficinas. O contelddo do
guestionario foi elaborado de acordo com as orientacdes da Caderneta de
Saude do Adolescente. O adolescente tera um tempo de 10 minutos para
responder o questionario. Apds o preenchimento do questionario, cada aluno
recebera a Caderneta para ter acesso as tematicas apresentadas.

7

O intuito do questionario € o profissional conhecer o nivel de

conhecimento do grupo seguido do nivel de concentracdo da turma.

4° Passo: Neste momento o (a) facilitador (a) abordard o conteudo das
paginas 04 a 09 da Caderneta de Saude do Adolescente. Portanto, teremos
como tematica de ensino as “DEFINICOES DA ADOLESCENCIA E DIREITOS
LEGAIS”. O (A) facilitador (a) explicara aos adolescentes de forma clara e
didatica o assunto contextualizado na Caderneta. No ato da explicacdo, o
adolescente podera tirar suas duvidas a fim de tornar o conteudo dinamico.

Torna-se fundamental que o facilitador tenha o dominio do

conteudo. Nota-se que a didatica é fundamental no processo educacional, ou
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seja, o profissional deve ter conhecimento prévio de sala de aula e/ou
dindmica de grupo.

5° Passo: ApOs a explicacdo do conteudo, é interessante que seja realizada
uma_dindmica descontraida conhecida como: “Ndo ser induzido ao erro”.
Todos deverdo ficar em pé e em circulo e sera entreque, a cada adolescente,
um baldo vazio para que todos o encham. Em sequida, todos receberdo um
palito de dente. O (A) facilitador (a) dira que eles terdo 30 segundos para
cuidarem do proprio baldo, concomitantemente o facilitador levara o baldo
cheio _ao _encontro _do palito como se fosse estoura-lo. Em sequida, o
facilitador repetird que é importante cada um cuidar do seu proprio balao.
Observe que ao ser fornecido um palito, todos terdo o intuito de furar o baldo
do outro e, consequentemente, ndo cuidardo do seu préprio baldo. O intuito
da dindmica é “quebrar o gelo” e enfatizar a necessidade da cidadania e dos
direitos do proximo. Para uma melhor compreensao da dinamica, acesse 0
link: https://www.youtube.com/watch?v=nuXNvfjPrTw.

Apés toda a exploracdo do contelido, é fundamental a aplicacéo de
uma dinamica descontraida. Nota-se que a dinamica “ndo ser induzido ao
erro” trabalha varios aspectos éticos e de cidadania e que assim

fundamentam os contetdos dispostos na CSA das péaginas 4 a 9.

6° Passo: Apds a dinamica descontraida, sera construida a arvore do
conhecimento. Neste momento, cada adolescente ird desenhar o formato de
sua mao no papel 40kg, em sequida recortara o desenho e escrevera o que
achou de mais interessante sobre o que foi debatido em sala de aula. Apds a
construcao didatica das informacdes, o (a) facilitador (a), junto _com o0s
adolescentes, ird formar a arvore do conhecimento e finalizard o _encontro
com uma palavra que caracterize o que cada adolescente achou de mais
importante do primeiro encontro.

Este passo caracteriza a finalizagdo da oficina 1. Com isso,
pensou-se como feedback a dindmica da arvore para caracterizar o primeiro
momento. A escolha da dindmica do conhecimento incentiva o adolescente a

praticar o poder de sintese e sentir-se produto de seu préprio meio.

OFICINA 02:


https://www.youtube.com/watch?v=nuXNvfjPrTw
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A oficina 02: Dicas de saude, aborda a tematica: * Os cuidados com a saude

e dicas de habitos alimentares”, disposta na caderneta do adolescente

(paginas 10 a 27).

Figura 06 — llustracdo da segunda oficina da tecnologia educativa.
Fortaleza, 2015.

CADZANSTA DISAIDINCA DILBCINTS

OFICINA N® 02:

TEMA: DICAS DESAUDE
DURACAQ:2k

OBJETIVOS:

* Apresentar aas adalescentes a canceita de sadde;

» Tortalecer Limpartincia da imunizagdo;

» Incentivaraadalestents a ter hdhitos alimentares sauddveis.

Fonte: Producédo da autora.

A duracédo deve ser de duas horas para a aplicagdo dos objetivos
gue fundamentam a elaborag¢do metodolégica da oficina.

Em continuidade, formulou-se os objetivos da oficina 2 tendo como
prioridade identificar o conhecimento do adolescente sobre os cuidados com a
saude e a importancia de habitos alimentares saudaveis.

Os objetivos sao:

e Apresentar aos adolescentes o conceito de saude;

Como esta etapa da CSA trabalha a saude do adolescente, optou-
se por conceituar a saude para que o adolescente pudesse observar 0s cui-

dados com seu corpo.
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e Explanar dicas importantes para saude;

Com isso, viu-se a necessidade de apontar as dicas de saude que

promovem o desenvolvimento sadio do adolescente.

e QOrientar o adolescente nos cuidados pessoais de saude;

Observou-se que os cuidados pessoais de saude favorecem, ao

adolescente, a promocéo de sua propria saude.

e FElencar a importancia dos cuidados com a saude;

Notou-se que a énfase nos cuidados com a saude faz com que o

adolescente reflita sobre como cuidar de sua saude.

e Auxiliar o desenvolvimento das competéncias requeridas na caderneta;

Neste sentido, a CSA apresenta habilidades técnicas de saude re-

lacionadas as principais transformacdes que ocorrem na adolescéncia.

e Fortalecer a importancia da imunizacio:;

Nota-se que a imunizacdo é uma acdo fundamental para o proces-
so de fortalecimento da saude do adolescente, sendo uma a¢ao muitas vezes

esquecida nessa faixa etaria.

e Incentivar o adolescente a ter habitos alimentares saudaveis.

Viu-se a necessidade de promover a conscientizacdo de habitos
alimentares em virtude dos fast foods e/ou alimentos industrializados serem
mais rapidos e praticos e interferirem no processo de crescimento e
desenvolvimento do adolescente.

Nessa perspectiva, é importante que o servico de saude atue de
uma maneira eficaz para a promo¢ao e o desenvolvimento de acbes que

orientemm o adolescente sobre os cuidados com sua saude. Portanto, a
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importancia de cuidar da saude reflete em condi¢gbes saudaveis de vida no
processo de crescimento e desenvolvimento do adolescente (BRASIL, 2005).

Justificativa:

Esta oficina instrutiva apresenta conteddos que irdo complementar o estudo

da oficina 1. Assim, a sequéncia de estudo prima o fortalecimento da

ferramenta fundamental deste manual, que é a Caderneta de Saude do

Adolescente. O intuito deste contetido é fortalecer o conhecimento de saulde,

percepcao de atitudes e contribuicdes para melhorar a qualidade de vida do

adolescente.

Em sequéncia didatica e metodoldgica desta tecnologia educativa,
a promocdo da saude, disposta na CSA, visa a qualidade de vida do
adolescente.

Nesse sentido, a adolescéncia é analisada como um periodo de
construcdo socio-historico com fatores econdmicos, politicos e sociais,
inseridos na Politica Nacional de Promoc¢ao a Saude, que estdo relacionados
a reducdo de vulnerabilidades e agravos durante do crescimento e
desenvolvimento do adolescente (BRASIL, 2013).

Conteudos:

Dicas de saude: alimentacdo, cuidados de higiene pessoal, medidas antropo-

métricas, higiene bucal, imunizacéo.

Analisou-se a CSA e relacionou-se 0s principais conteudos de
salde. Portanto, trata-se dos cuidados direcionados as necessidades vitais do

adolescente.
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Recursos Didaticos:

e Caderneta de Saude do Adolescente.

E a ferramenta principal para o processo de construcéo e validacéo

do manual formativo.

e Data show, computador e extensao.

As ferramentas tecnologicas promovem a formacdo do processo

educacional tornando o ambiente descontraido e atrativo.

e Fio dental, escova de dente, creme dental, flUor.

Notou-se que 0s recursos basicas de higiene bucal favorecem o

conhecimento e promovem a exposicao de davidas.

e Prétese dentaria para aula expositiva.

Observou-se que a aula expositiva torna-se didatica e facilita a reti-

rada de davidas pelos adolescentes.

e Fita métrica, balanca digital e calculadora.

Evidenciou-se que os recursos basicos favorecem o dinamismo na
sequéncia didéatica e fornece aos profissionais subsidios para o adolescente
descrever na CSA suas medidas antropométricas. Com isso, € fundamental
gue o adolescente conheca suas medidas e saiba da importancia desse

acompanhamento.

Sequéncia Didatica:

1° Passo: O (A) facilitador (a) parabeniza os adolescentes pela presenca de
todos no _processo de continuidade das oficinas. Em sequida explica _que
acontecera a dindmica denominada “Recital das Almas” (MODELO - ANEXO
3), ou seja, a turma sera divida em dois grupos. Cada grupo receberd uma
frase engracada que complete a outra.
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Por exemplo: 1-A.“EU SOU UM JARDIM SEM FLOR”:

1-B. “EU SOUAFLOR DO TEU JARDIM”.
O intuito é descontrair a turma. Desta forma, os adolescentes deverdo andar
pela sala e descobrir 0 seu par. Depois fazer a leitura em grupo com o objetivo
de socializar e trabalhar a oratéria.

Observou-se que a construcdo da sequéncia didatica da oficina 02
€ 0 processo de continuidade dos conteddos da CSA. Assim, a exposi¢ao dos
conteudos deve primar a construcdo do conhecimento dinamico para que o
adolescente possa sentir-se parte do processo educacional.

Com isso, a dinamica de grupo visa a integracdo, O
desenvolvimento, a troca de conhecimento e de experiéncia de um grupo
(TATAGIBA e FILARTIGA, 2008).

Desta forma, a dindmica “recital das almas” tem o objetivo de

integrar o grupo e enriquecer a troca de conhecimento/informacdes.

2° Passo: Neste momento, o (a) facilitador (a) abordard o contelddo das
paginas 10 a 27 da Caderneta de Saude do Adolescente. Portanto, o (a)
facilitador terd as tematicas de ensino: “DICAS DE SAUDE”. Na oportunidade,
serdo apresentados videos de curta _metragem que complementam a
caderneta. Entre o intervalo de cada video, o (a) facilitador (a) devera
complementar as informacfes da caderneta e, concomitantemente, abrir para
perguntas e incentivar gue os adolescentes explanem suas duvidas.

Vejamos os links:

Titulo: Alimentacdo Saudéavel

Tempo de duracado: 5minutos e 13 seqgundos;

Acesso: https://www.yotube.com/watch?v=NZgk8elzzHQ

Sinopse: O video apresenta de forma ludica e divertida os beneficios e os ma-
leficios advindos da ndo adequacdo a uma alimentacdo saudavel, higiene
corporal e exercicios fisicos.

Titulo: Imunizacdo e sua atuacao no organismo

Tempo de duracdo: 1minuto e 12 segundos;



https://www.yotube.com/watch?v=NZgk8e1zzHQ
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Acesso: https://www.youtube.com/watch?v=2IxJ7xMgZt8

Sinopse: O video apresenta como o adolescente podera aprender a importan-
cia da imunizacdo e como esta funciona dentro do nosso organismo apds a
vacinacdo. O video destaca a reacdo do sistema imunoldgico durante o com-
bate a doencas.

Titulo: Programa de Saude na Escola — PSE para a saude do adolescente.

Tempo de duracdo: 5minutos e 13 seqgundos;

Acesso: http://www.youtube.com/watch?v=0snorlgJWbM

Sinopse: Trata-se de um video elaborado pelo Ministério da Saude em parce-
ria_ com o Ministério da Educacdo. Portanto, no video apresenta o contexto
escolar de uma maneira lidica e objetiva a fim de fortalecer o vinculo e a patr-
ceria entre a saude e a educacao.

Pensou-se nos videos educativos como um processo de educacéo
interativo pertinente ao contetdo das paginas 10 a 27 da CSA (BRASIL, 2009).
Neste sentido, a tematica: “dicas de saude”, apresentada em videos, visa
complementar de uma forma dinamica e interativa o conteddo explorado pelo

profissional.

3° Passo: Ap6s as apresentacbes dos videos, os adolescentes deverao
passar por um processo de avaliacdo antropométrica por um profissional da
salde. Ao término da explicacdo, sera distribuido para cada aluno um Kit de
higiene bucal com fio dental, escova de dente e creme dental. Além disso, o (a)
facilitador (a) utilizarda _um material expositivo (protese dentaria) para
escovacdo dos dentes. E fundamental que seja enfatizado que o adolescente
deve procurar uma Unidade de Saude, ndo apenas quando houver doenca e
sim para trabalhar a promocéao de sua saude.

Observou-se que a distribuicdo do kit de higiene bucal interligada a
teoria pratica fortalece a fixagdo dos cuidados de saude bucal.

Neste sentido, os levantamentos das necessidades da saude bucal
dos adolescentes visam identificar suas principais interven¢des odontologicas
e, a partir de um diagndstico prévio, orienta-los sobre a importancia da

continuidade dos cuidados com a higiene bucal (BRASIL, 2013).


https://www.youtube.com/watch?v=2IxJ7xMqZt8
http://www.youtube.com/watch?v=OsnorIgJWbM
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4° Passo: O facilitador devera proceder com a avaliacdo antropométrica dos
adolescentes e realizar as anotacdes na caderneta de saude. Em sequida, os
mesmos deverdo por em pratica a técnica de higiene bucal.

Peso (em KG)
Célculo do IMC:

Estatura 2

OBSERVACAOQ: Para se calcular o IMC vocé deverd pesar o adolescente e
aferir_a altura. Assim, a altura (estatura) serd multiplicada pelo mesmo valor,
por exemplo altura de 1,50 sera calculado assim: 1,50 X 1,50 = 2,25. Desta
forma, um adolescente que pesa 70kg tera seu peso dividido por 2,25 = 31,11.
Acompanhe no anexo 4 a tabela do IMC para adolescentes.

Viu-se a necessidade de explicar ao adolescente a importancia de
manter a CSA atualizada bem como o acompanhamento continuo do
crescimento e desenvolvimento de seu corpo. Assim, o profissional precisa ter
o embasamento cientifico para prosseguir com as devidas anotagées.

Nota-se que o contetdo da CSA foi pensado para ser trabalhado no
PSE. Neste sentido, trona-se evidente que existe a necessidade de uma
intervencao multiprofissional.

Dessa forma, busca-se constantemente uma intervencédo inter e
multiprofissional com atividades especificas que buscam integrar acbes

fragmentadas com enfoque transdisciplinar (BRASIL, 2013).

5° Passo: Apés a aula, os adolescentes fardo um lanche saudavel com frutas,
cereais e sucos. Ao fim da atividade, o (a) facilitador (a) marcard a data do
proximo encontro.

OBSERVACAO: No gue concerne ao lanche, pode ficar como sugestio, ou
seja, fica a critério do facilitador (a) e/ou dos recursos disponiveis da salde ou
da educacao.
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Esta etapa fica a critério profissional e/ou dos recursos de cada

local que ser& desenvolvido a aplicacdo do manual formativo.

OFICINA 03:

Figura 07 — llustragdo da terceira oficina da tecnologia educativa.
Fortaleza, 2015.

MANUAL FOLMAT IV FAZA AZUCACAO D A CATIZING TA D ISATIE X ADDLSCINTE

OFICINA N° 03:

‘fﬁ
TEMA: ESTOU DIFERENTE?
DURAGAQ: 2h

OBJETIVOS:

o  Aperfeispar o canhecimento do adolescente quanto an ingressa na
punerdade;

4 Awndaroadalescente no processo do autacanhecimenta;

o Rrtalec=raaplisacin da teona das conceitas priticas da caders
neta;

+ Pramaver 2 capstrucdo de formagda, da autopercepcdac respane
sanilidads diafii= das nsformacdes corponis

Fonte: Producé&o da autora.

A oficina 03: Estou diferente, aborda a tematica: “Promoc¢ao do

conhecimento do adolescente sobre as principais mudancas ocorridas na

puberdade”, disposta na caderneta do adolescente (paginas 27 a 45).
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A duracéo deve ser de duas horas para a aplicagdo dos objetivos
que fundamentam a elabora¢cao metodoldgica da oficina.

Em continuidade, formulou-se os objetivos da oficina 3 tendo como
prioridade identificar o conhecimento do adolescente sobre as

transformacdes corporais e a importancia do autocuidado / autoconhecimento.

OBJETIVOS:

e Aperfeicoar o conhecimento do adolescente guanto ao ingresso na puber-
dade;

Assim, a “puberdade” € uma das tematicas que o adolescente

apresenta mais questionamentos e duvidas.

e Ajudar o adolescente no processo do autoconhecimento;

Nota-se que s@o poucos os adolescentes que conhecem e com-
preendem as transformacdes corporais. Portanto, é fundamental que seja ex-

planada a importancia de abranger o conhecimento do corpo.

e Fortalecer a aplicacdo da teoria dos conceitos praticos da caderneta;

Observou-se que o contetdo da CSA relaciona o conteudo as
questdes praticas de salude. Entretanto, o adolescente precisa ter o conheci-

mento tedrico.

e Promover a formacdo da autopercepcdo e responsabilidade diante das
transformacdes corporais.

Evidenciou-se que a construgdo do conhecimento relaciona-se a
busca das informacbes desconhecidas. Com isso, a responsabilidade de

saber como ocorrem as transformacdes corporais vai do proprio adolescente.
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Desta forma, os profissionais procuram aperfeicoar as atividades
especificas desenvolvidas que sdo destinadas a saude do adolescente
(BRASIL, 2000).

Neste sentido, se tratando de saude do adolescente, os
profissionais precisam saber que a privacidade, as questdes técnicas, legais e
éticas englobam o atendimento do adolescente. Assim, também é necessario
identificar as davidas que o adolescente tem sobre o crescimento e

desenvolvimento de seu corpo (BRASIL, 2013).

Justificativa:

Esta oficina instrutiva tem o intuito de esclarecer as principais _angustias e
tabus que norteiam o processo de transformacéo corporal do adolescente.
Desta forma, a Caderneta de Salde do Adolescente sera a ferramenta
norteadora da oficina.

Em continuidade a sequéncia didatica e metodolégica da CSA, a
tematica “Estou diferente” € a mais complexa, pois € natural a curiosidade e

as davidas sobre as transformacgfes corporais.

Conteudos:

e Transformacdes corporais (puberdade): crescimento, espinha, estagios de
Tanner — mamas e genitalia, menarca, polucdo noturna;

e Conhecendo o amor;

e Consultério médico (ginecolégico e clinico);

e Uso de preservativo (dupla protecao).

Todos os conteudos enumerados foram descritos respeitando a
sequéncia da CSA, portanto, cabe a cada profissional conhecer seu grupo e

explorar 0 assunto.

Recursos Didaticos:
e Caixa de som: Musica — Arnaldo Antunes — “NAO VOU ME ADAPTAR”:
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e Dinamica de integracado: batata quente. Sera utilizada uma bola que sim-
boliza a batata.

No que concerne aos recursos didaticos, pensou-se em
ferramentas praticas e interativos a fim de tornar o momento dinamico e
acolhedor. Torna-se claro que o profissional deve ter conhecimento do

assunto para que a sequéncia seja realizada com éxito.

Sequéncia Didatica:

1° Passo: O (A) facilitador (a) parabeniza os adolescentes pela presenca de
todos no processo de continuidade das oficinas.

Observou-se que o incentivo da continuidade e da participacédo do

adolescente nas oficinas € fundamental para o conhecimento prévio de saude.

2° Passo: Neste momento, o (a) facilitador (a) abordard o contelddo das
paginas 28 a 45 da Caderneta de Saude do Adolescente. Portanto, teremos
como tematicas de ensino: “ESTOU DIFERENTE?”.

Em continuidade, a exploracdo do conteido de CSA fortalecera a

relacdo do conhecimento prévio com o teorico.

3° Passo: O (A) facilitador (a) explicara o conteltdo de ensino tematico
conforme _as gravuras da caderneta. Nessa parte, sdo abordados todos os
periodos da puberdade. Em seguida, sera utilizado um audio da musica do
cantor Arnaldo Antunes (“NAO VOU ME ADAPTAR”), pertinente as
transformacdes corporais.

Pensou-se, ap0s a explanacdo do conteddo, em um momento
reflexivo em que a musica ajudaria a promover a compreensao das principais

transformacdes corporais na adolescéncia.

4° Passo: Ao término da musica, serd aplicada a dindmica da batata quente
enquanto serdo trabalhadas as perguntas sobre as transformacfes corporais.
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Os alunos ficardo em circulo, a facilitadora colocard uma musica animada e
passara uma bola. Em cada pausa da musica, com quem parar a bola, sera
lancada a pergunta.

Nota-se que a dindmica “batata quente” tem o intuito de fortalecer o
vinculo do grupo e descontrair a turma de uma maneira educativa. As

questdes foram elaboradas mediante os contetdos da CSA.

OFICINA 04:

Figura 08 — llustrag&o da quarta oficina da tecnologia educativa.
Fortaleza, 2015.

ACAD D A CATZANT TA 0 2SA0TE 00 ADOLSCENTS

OFICINA N° 04:

TEMA: PROJETO DE VIDA
DURACAO:2h

OBJETIVOS:
» Canhecega perspectiva de vida de cada adalescente;
» Fartalecer 2 aumestima;
« Properplaneamenta e /ou a canstrugdo do prajeto de vida;

ss Direchanar acocrespansahilidadeda adalescente peko aprendzada
ehcieniz e elficazy

» Anahlisar o canhecimento adquirido pelas adalescentes.

[

Fonte: Producéo da autora.
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A oficina 04: Projeto de vida. Aborda a tematica: “Descrever a

importancia de realizar um planejamento / projeto de vida”’, disposta na

caderneta de saude do adolescente (paginas 46 e 47).

A duracéo deve ser de duas horas para a aplicagdo dos objetivos

que fundamentam a elaboracao metodologica da oficina.
Em continuidade, formulou-se os objetivos da oficina 4 tendo como

prioridade incentivar a corresponsabilidade do adolescente sobre a proje¢cao

de sua perspectiva de vida.

OBJETIVOS:

e Conhecer a perspectiva de vida de cada adolescente;

Observou-se que a tematica 4 tem o intuito de promover a reflexdo
no grupo dos adolescentes, pois a projecao de vida elenca questionamen-
tos, desejos e sonhos.

e Fortalecer a autoestima;

Nota-se que o incentivo € a projecao de continuidade de um grupo,
assim a autoestima deve ser trabalhada a cada momento. O adolescente

motivado é mais facil de participar das acdes e até mesmo de absorver os

conteudos/informacdes.

e Propoér planejamento e /ou a construcdo do projeto de vida;

Torna-se indispensavel que cada oficina seja bem planejada e,
consequentemente, a construcdo do projeto de vida do adolescente devera

ser bem trabalhada pelo profissional.

e Direcionar a corresponsabilidade do adolescente pelo aprendizado efi-
ciente e eficaz;
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Evidenciou-se que o adolescente precisa ser consciente que o seu

crescimento educacional devera ser relacionado com seu aprendizado.

e Analisar o conhecimento adquirido pelos adolescentes.

Nesse sentido, o profissional precisa saber que o adolescente seja
ele participativo ou observador é o protagonista do processo educacional.

Desta forma, os profissionais que atendem a saude do adolescente
devem trabalhar as teméticas da CSA em todos os aspectos, desde os

direitos legais até a qualidade de vida deste publico (BRASIL, 2013).

Justificativa:

Esta oficia prima promover o raciocinio critico e a emancipacao intelectual do
adolescente. Deste _modo, a promocdo da salde e a qualidade de vida
passam a_ser ferramentas factiveis para a aplicacdo das tematicas
vivenciadas pelos adolescentes. Com isso, hota-se que a caderneta tem como
proposito trabalhar a autonomia e o0 autoconhecimento do adolescente.

Observou-se que o0 adolescente, ao fortalecer o processo
educacional, promove a ligacdo entre o conhecimento tedrico e pratico

evidenciado nas oficinas.

Conteudo:

o Reflexdo sobre o Projeto de vida;

e Sintese das oficinas tematicas apresentadas nas quatro oficinas formativas
elencadas na Caderneta de Saude do Adolescente.

Os conteudos foram pensados com o intuito de promover 0 processo

critico/reflexivo das tematicas da CSA.

Recursos Didaticos:
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e Caderneta de Saude do Adolescente;

A CSA é uma ferramenta principal de validacdo deste manual

formativo.

e Tesoura sem ponta, canetinha, papel 40kqg e fita adesiva.

e Materiais do Jogo — PASSA OU REPASSA.

Os recursos favorecem a instituicdo educativa a fim de promover o

fortalecimento dinamico do grupo.

Sequéncia Didatica:

1° Passo: O (A) facilitador (a) parabeniza os adolescentes pela presenca de
todos no processo de continuidade das oficinas.

Evidenciou-se que o incentivo € a ferramenta principal para toda e

qualquer processo de formacao de grupos.

2° Passo: Neste momento o(a) facilitador(a) abordaréa o contetido das paginas
46 e 47 da Caderneta de Saude do Adolescente. Portanto, teremos como
tematicas de ensino: “PROJETO DE VIDA”.

Em sequida, acontecera a dindmica da caixa surpresa, em que cada
adolescente dira o que sentiu ao ver o conteludo da caixa. Lembrando que a
caixa surpresa podera ser uma feita a partir de uma caixa de sapato ou uma
caixa de tamanho menor. Dentro dela devera conter um espelho sequido, ou
ndo, de imagens de adolescentes; ou de profissionais (médico, enfermeiro,
professor...). E importante que a parte externa da caixa seja atrativa para que
aguce a curiosidade do adolescente. E fundamental que, antes de passar a
caixa surpresa, o adolescente seja orientado a ndo mencionar 0 _que Viu no
interior da caixa e que, ao abri-la, tenha cuidado para que quem esta sentado
ao seu lado nédo visualize o que ha dentro da caixa antes dela ser repassada.
Portanto, a caixa ndo pode ser aberta por completo. Ao término, cada aluno
escrevera ou desenhara, em um papel 40kg, qual a profissdo que deseja
sequir_ao _terminar seus estudos e o porqué da escolha. E importante que
cada adolescente cole na lousa sua profissdo. O intuito é instiga-los para que
almejem o futuro em um curto prazo.
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Nota-se que os contetdos apresentados nas paginas 46 e 47 da
CSA fortalecem a realizacdo desta oficina, uma vez que a tematica realiza a
projecdo de sonhos. Deste modo, a dindmica da “caixa surpresa” fortalece o
incentivo de alcancar um desejo e/ou sonho do adolescente. Ao desenhar ou
escrever o projeto do sonho, é promovida a constru¢ao do projeto de vida.

3° Passo: Em sequida, havera um jogo intitulado “PASSA OU REPASSA” com
perguntas baseada na Caderneta de Saude do Adolescente. As regras do
jogo estdo descritas abaixo. O objetivo do jogo sera realizar com 0s
adolescentes uma série de perguntas, de uma maneira descontraida, a fim de
contextualizar todo o conteudo da caderneta abordado em sala de aula. O
grupo ganhador receberd um_ prémio. Ao terminar, o(a) facilitador (a)
agradecera a colaboracéo de todos pela construcao do manual.

A criagdo do jogo “passa ou repassa” foi embasado nas tematicas
da CSA, bem como no objetivo do manual formativo. Neste sentido, o jogo
tem o intuito de promover uma recapitulacdo de todo o contetudo explanado.
As regras do jogo tem o objetivo de causar seriedade e normas para que o
momento seja descontraido, interativo e com rigor cientifico. Com relacéo aos
contelidos, caso o profissional tenha aprofundado assuntos além da CSA, tais
assuntos podem ser acrescido as perguntas.

Por fim, tém-se as referéncias utilizadas para a confeccdo do
manual, pautadas nos manuais do Ministério da Saude, artigos cientificos e
livros na temética explanada.

Quanto a distribuicdo dos anexos, foram divididos em quatro partes.
Os anexos 1 e 2 apresentam o questionario avaliativo. A diferenca entre os
dois questionarios foram as primeiras perguntas do item Estou diferente?. E
interessante evidenciar que a elaboracdo do questionario condiz com a
caderneta e com o género (menina ou menino) que for aplicada.

Quanto ao anexo 3 do manual, apresenta modelos para a dinamica
“Recital das Almas”, conforme descri¢cdo na oficina 02 (APENDICE K).

O anexo 4 é a descricdo da tabela do IMC para adolescentes,

conforme é ilustrado na caderneta (APENDICE K).
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5.3 FASE 3: PROCESSO DE VALIDACAO DO MANUAL FORMATIVO

Conforme mencionado na metodologia, a populacéo de juizes para
o estudo foi de pessoas com alto grau de conhecimento e experiéncia na area
de Saude do Adolescente e/ou na area educacional com adolescente, sendo
selecionados apenas os enfermeiros e educadores.

Ao realizar a caracterizacdo dos juizes, constatou-se uma variacédo
da faixa etéria de 34 a 57 anos, com tempo de formagéo entre 11 a 34 anos.
Quanto a titulacdo maxima, esta varia entre mestres e doutores. No critério
tempo de experiéncia em docéncia, seis lecionam na saude do adolescente,
com uma variacdo de 2 a 18 anos de pratica. Em relacdo a tempo, seis
possuem experiéncia com estudo de validac&o, dois sdo gestores e membros
integrantes do Programa de Saude da Escola na Secretaria Regional V, um é
juiz em dindmica de grupo e dois sdo gestores da Saude do Adolescente na
Secretaria de Saude do Estado do Ceara.

Os juizes realizaram uma analise com a finalidade de aprimorar a
ideia inicial do manual formativo, atingindo assim o objetivo de promocéo do
uso da caderneta de saude do adolescente pelo profissional como uma
tecnologia educativa da rotina de trabalho bem como o uso da caderneta pelo
adolescente visando assim uma melhoria na qualidade de vida.

Assim, o0s juizes avaliaram trés itens: clareza da linguagem,

pertinéncia pratica e relevancia tedrica (PASQUALI, 2010).

5.3.1 Avaliacao da Clareza de Linguagem

O gréfico 1 apresenta a avaliacdo dos juizes quanto ao critério da
clareza de linguagem do manual formativo, tendo como norma de avaliagéo:
analisar se as figuras e textos possuiam uma linguagem clara, compreensivel
e adequada para a populagao.

Nota-se que das 20 paginas do manual julgados pelos juizes houve

uma variacao de 64% a 100% marcados como muita e muitissima e nenhum
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juiz pontuou como pouca e pouquissima, chamando a atencdo para as

paginas 4, 7, 10, 12, 13, 14 e 18 que obtiveram pontuagcdo maxima.

Gréfico 1- Avaliacdo dos juizes no que se refere a Clareza da linguagem.

Fortaleza, 2015.
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Fonte: Producé&o da autora.
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Deste modo, a pagina 1 correspondia a capa, em que 73% dos

juizes “solicitaram modificar a figura, trocar a tonalidade da capa, a fim de

tornar mais atraente ao leitor, enquanto que o juiz 3 sugeriu alterar na capa o

nome de manual do aplicador para manual formativo”.

No que corresponde as demais figuras do manual formativo, os

juizes 3, 5, 7, 8, 11 solicitaram que fossem modificadas, pois ndo estavam

correspondendo ao contexto apresentado. Com isso, foi solicitado que as
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figuras ndo estivessem em formato de desenho, podendo ser gravuras de
adolescentes ou figuras grafitadas.

Nas paginas 4, 7, 10 e 14, o juiz 2 sugeriu no item dos objetivos a
alteracdo do verbo “estimular” para “promover, orientar, aperfeicoar e
fortalecer”, entretanto as alteragdes foram realizadas para fortalecer o
processo de validagdo do manual.

Para a pagina 8, que teve o0 menor percentual de pontuacdo muita
e muitissima, quanto a nomenclatura, substituir a palavra de “dentadura” para
“‘protese dentaria”. Ainda no contexto da pagina 8, o juiz 9 sugeriu que fosse
descrito o célculo do IMC seguido de uma orientacdo de como realiza-lo.

O juiz 9 sugeriu, ainda, que para a demonstracao dos itens dos
videos da pagina 9 fosse realizado um print da tela inicial de apresentacao do
video, seguido de uma sinopse. A ideia € propor o minimo de erro ao localizar
o video, bem como causar curiosidade no leitor.

Com relacdo ao texto e a linguagem, foram consideradas
adequadas ao publico alvo. Portanto, todas as sugestfes foram acatadas para
tornar o manual formativo didatico e coerente dentro dos critérios de clareza

de linguagem.

5.3.2 Avaliacdo da Pertinéncia Prética

O grafico 2 apresenta a avaliagdo dos juizes quanto ao critério de
pertinéncia pratica do manual formativo, tendo como norma de avaliacédo
“analisar se as figuras e se os textos possuiam importancia durante a
aplicagao do manual formativo”.

Evidenciou-se que das 20 paginas julgadas obteve-se uma
variacdo de 64% a 100% marcadas como muita e muitissima, enquanto que

nenhum dos juizes pontuou pouca e pouquissima.
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Gréfico 2 — Avaliacdo dos juizes no que se refere a pertinéncia pratica.
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Fonte: Producgédo da autora.

Com isso, os juizes 3, 6, 8, 10 e 11 julgaram pela ampliacdo das
dindmicas das oficinas instrutivas apresentadas nas paginas 12, 13, 16, 17,
18 e 19. O intuito foi dar as dinAmicas com perguntas um grau crescente de
dificuldade, pois as respostas ldgicas e faceis causam pouco impacto no
processo educacional.

Quanto a ficha técnica descrita na pagina de nuamero 20, o juiz 11
sugeriu que fosse apresentada no verso da contracapa do manual, seguindo
assim os padrbes do Ministério da Saude.

Neste sentido, foram acatadas todas as alteracdes dos juizes a fim
de validar o critério de pertinéncia pratica e favorecer o processo de

ampliacdo do manual formativo.
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5.3.3 Avaliacdo da Relevancia Teorica

O grafico 3 apresenta a avaliacdo dos juizes quanto ao critério de
relevancia teodrica do manual formativo para aplicacdo da caderneta de saude
do adolescente. Nota-se que teve uma variagcao de 82% a 100% marcado
como muita e muitissima, sendo marcado como meédia o total de 18%
(indecisfes), enquanto nenhum juiz marcou pouca e pouquissima.

O critério de relevancia teodrica, teve como norma de avaliacédo
“considerar o grau de associagao entre as figuras, os textos e a teoria, bem

como analisar se o manual estaria relacionado como constructo”.

Grafico 3 — Avaliacdo dos juizes no que se refere a relevancia teorica.
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Fonte: Producgé&o da autora.

Em relagcédo as alteragbes, o juiz 1 sugeriu que fosse alterada uma
nomenclatura de todas as oficinas descritas nas paginas de nameros 5, 8, 11

e 15, na qual a denominagédo “procedimentos pedagdgicos” deveria ser
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alterada para “sequéncia didatica”, com a justificativa de tornar o topico
objetivo e sequencial.

Os juizes 4, 8 e 11 sugeriram que 0 4° passo da oficina 2, na
pagina n° 9, fosse eliminado em virtude da inviabilidade financeira, pois a
opcao de ofertar um lanche passou a ser analisada como obrigacdo do
profissional, sendo que ndo € essa a proposta. Nesta mesma perspectiva, o
juiz 9 sugeriu que descrevesse como sugestdo, pois tornaria livre a cada
profissional, sendo uma proposta e possibilidade de adequar a sua realidade.
Portanto, permaneceu como proposta.

Nota-se que foi unanime que na Oficina 4, o item 5 das regras do
jogo “Passa ou Repassa” nas paginas de numero 17 e 18 fosse retirado o
item “torta na cara”, pois foi considerado inviavel, tornaria a dindmica violenta
e poderia gerar conflitos entre os adolescentes. Deste modo, essa op¢ao foi
excluida do jogo.

Na primeira versdo do manual (APENDICE K) n&o foram incluidos
0S anexos e as referéncias, tal fato foi observado pelos juizes 2, 3, 5, 6, 9 e 10.
Portanto, foram inseridas as referéncias que identificam as leituras que
fundamentaram a elaboracdo do manual, bem como a divisédo dos anexos: 0s
questionarios avaliativos (anexos 1 e 2), recital das almas (anexo 3) e tabela
do IMC (anexo 4).

Apo6s anélise, julgou-se pertinente avaliar o indice de Validade de
do Conteudo (IVC), inerente de critério de relevancia tedrica, conforme
descrito na metodologia.

Quanto aos resultados de IVC dos juizes, verificou-se uma variacéo
de 0,8 a 1, tendo como IVC global 0,91 revelando-se satisfatério e tornando o
manual validado. Com isso, a tecnologia educativa atendeu aos critérios de
validacdo descritos por Westmoreland, et. al. (2000); Norwood (2000); Polit,
Beck e Hungler (2011).

A seguir, no quadro 04, sera apresentado o IVC por juizes das 20
paginas que foram julgadas, bem como o IVC global que representa a media
do estudo validado.
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Quadro 04 — Pontuacao da relevancia tedrica por pagina, calculo do IVC

por juiz e do IVC global. Fortaleza, 2015.

PONTUACAO DA RELEVANCIA TEORICA POR PAGINA

Quantidade IvC
de POR
JUIZES 1|2|3| 4|5|6|7|8|9|10|11|12|13|14|15|16|17|18|19| 20| "**
1 3lalal alalalalalal 5| a| a| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4| alo95
2 als|al alalals|s|s| a| a| 5| a| s| a| 4| a| a| a| a| 1
3 5/5/5] 5|s|s|a[3]a] 4] 5| 5] 5] 5] 5] 5] 5] 5] 5] 5[/095
4 alalal al3lalalalal 4| a| 3| 4| 4| 4| 4| 3| 3| 4| 4| 08
5 alalal alalalalala] 4| a| a| 4| a| 4| 4] 4| 4| 4| 4| 1
6 4ls|al slalals|alal s| 3] a| a| 5| 4| a| a| a| 4| a]095
7 s/slal s|slals|alal 5| a| a| 4| a| a| 4| 4| 4| a| 4| 1
8 alalal alal3lal3]3] 3| a| a| 4| 4| 4| a| 4| 4| 4| 4] 08
9 5|5|s| als|alalalal 5| 5] 5] 5] 5| 5] 5555 5/ 1
10 alalal 3lalalalalal 4| a| a| 4| 4| 4| 3] 4| 4| 3] 3] 08
11 3|5|a| 5|3lals|als| 5| a| a| 4| 5| a| 4| 4| a| 4| 3]085

IVC - GLOBAL | 0,91

Fonte: Producéo da autora.

Com isso, a verséo final do manual formativo (APENDICE K) foi

alterada mediante o processo de validacdo dos juizes totalizando em 43

paginas, com dimensdo de 20 X 14 cm, impressa na cor bege lisa no papel

coche, presa por dois grampos. O titulo ficou “Manual formativo para

aplicacao da caderneta de saude do adolescente”.

Assim, dentre as consideracfes gerais dos juizes, acrescentou-se

gue o manual formativo permite ao profissional uma leitura pratica com

propostas de trabalho direcionadas a salude do adolescente, tendo como

intuito promover o uso da caderneta de saude com o publico alvo. Neste

sentido, o manual propbe ao gestor opcdes de oficinas instrutivas para

elaborar uma orientacdo didatica quanto ao uso da referida caderneta.
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5.4 TESTE PILOTO DO MANUAL FORMATIVO

Conforme a proposta metodologica para construcdo do manual,
tem-se a Ultima fase da pesquisa, realizacdo do teste piloto com o publico
alvo.

Durante o processo de aplicacdo do manual formativo, seguiram-se
as sugestdes apresentadas na tecnologia educativa. Portanto, as oficinas
ocorreram em quatro encontros em dias distintos. Os encontros aconteceram
no horéario da tarde, no sétimo ano, com um total de 30 alunos, sendo 16
meninos e 14 meninas, com variacdo da faixa etaria entre 13 e 14 anos.
Optou-se por essa turma por ser 0 Unico sétimo ano no periodo da tarde. As
tematicas das oficinas todas foram baseadas no sumario da caderneta de
saude do adolescente.

Com isso, a oficina 01 buscou analisar o conhecimento prévio do
adolescente por meio de um guestionario semiestruturado, conforme sugerido
na pagina 6 do manual formativo. O conteddo do questionario foi construido
conforme as tematicas propostas na caderneta de salde do adolescente.
Portanto, a aplicacdo do questionario na oficina 1 tracou o nivel do
conhecimento dos adolescentes sobre os cuidados com sua saude.

Desta forma, o fortalecimento do binémio facilitador-aluno é algo
gue deve ser congquistado com cuidado e valorizado para que nao haja falhas
no processo de construgcéo do conhecimento e da qualidade de vida. Portanto,
durante o processo de construgcdo do manual, foi crucial que as oficinas
fossem elaboradas com o objetivo de proporcionar ao profissional autonomia
para a aplicacédo das oficinas tematicas. Outro fator importante € o profissional
ter motivacdo e confianca de que podera contar com o apoio dos gestores
responsaveis pelo desenvolvimento do Programa de Saude na Escola.

Deste modo, foi importante para o profissional, antes da aplicagao
da sequéncia didatica, proceder com um levantamento prévio dos recursos
didaticos para a realizacdo da oficina. Os recursos sdo simples e foram
encontrados na escola. Caso ndo houvesse na escola, poderia ter sido vista

a possibilidade de conseguir recursos com a equipe responsavel pelo
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Programa de Saude na Escola. Foi fundamental o facilitador promover um
estreitamento dos lagos entre a educacdo e a saude, pois foi crucial a
interacdo entre as equipes. A afinidade facilitou o desenvolvimento das
oficinas e obtencéo do resultado satisfatério para o protagonista da acéo, que
foi 0 adolescente.

A realizacdo da sequéncia didatica conforme a descricdo dos
passos no manual garantiu o resultado satisfatorio e vislumbrou a exploracéao
do conteddo previamente estabelecido. Deste modo, o facilitador teve uma
atencao redobrada durante o processo de aplicacdo das oficinas, pois foi
nesse momento que se tracou um perfil pedagdégico do grupo dos
adolescentes. O intuito foi ponderar a necessidade do aprofundamento do
conteudo da caderneta de saude do adolescente mediante a necessidade do
grupo.

Quanto a aplicacdo da oficina 02, foi abordado a tematica: “Dicas

de Saude” com duracgao de duas horas. Os objetivos dessa oficina nortearam
a promocdo da qualidade de saude do adolescente. Portanto, os cuidados
com a saude foram além das transformacdes corporais e constituiram acdes
gue desmistificaram os tabus que pairavam nos adolescentes.

Em sequéncia, foi importante ser realizado o levantamento dos
recursos didaticos, ndo esquecendo que foi de corresponsabilidade tanto da
saude como da educacado, bem como do facilitador a realizacdo da oficina. Foi
de suma importancia a participacdo de uma equipe multiprofissional para que
o resultado tivesse qualidade e fosse factivel.

Em seguida, a facilitadora se planejou para a elaboracdo dos
passos descritos no manual, com o intuito de apresentar dominio da
sequéncia didatica do conteudo da caderneta prevista nas paginas 10 a 27.
Note que no passo 01 a facilitadora buscou fortalecer o vinculo e motivar os
adolescentes a participarem de todos o0s processos educacionais
disponibilizados nas oficinas. A motivagao funciona como um “combustivel”
para o ser humano e foi nesse momento que a facilitadora mostrou
neutralidade sobre suas ideologias e atuou como motivadora da acédo de

ensino-aprendizagem. Dando continuidade a aplicacdo deste passo, foi
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utilizada uma dinadmica que conduziu a descontracdo dos adolescentes. O
anexo 3 apresenta mais exemplos para que outro profissional possa utilizar
em sua rotina de trabalho.

Assim, no passo 02 a facilitadora utilizou recursos de midia para
promover um momento educacional divertido e pratico. Os videos
apresentaram, de uma maneira ludica e sintetizada, os conteudos de:
alimentacdo saudavel, higiene corporal, exercicios fisico, imunizacdo e a
importancia da parceria da educacdo e com a saude. Durante o intervalo de
cada video foi fundamental a explanacdo da facilitadora, pois promoveu a
interacdo e o fortalecimento do contedo e concomitantemente construiu o
ambiente de ensino-aprendizagem. No que concerne aos recursos didaticos e
conteudos, foi pensado em um momento reflexivo para que o adolescente
pudesse expressar suas duvidas e participar de forma ampla de um processo
de construcéo coletiva/ educativa.

Durante o desenvolvimento dos passos 3 e 4 foi fundamental que
cada adolescente tivesse em maos sua caderneta para que fossem anotadas
as informacBes pessoais. Logo, caso alguém tivesse esquecido, seria
importante que se fortalecesse que a caderneta é um documento de
identificagcdo e que deve ser acompanhado junto a identidade e/ou carteira
estudantil.

Assim, caso isso ocorra faz-se necessario que o profissional tenha
cadernetas extras para que ndo ocorram falhas/perdas de informagdes do
adolescente.

Apoés a realizacdo das atividades, o momento tornou-se propicio
para reforcar que a procura por uma unidade de saude deve ser pontual e ndo
apenas quando estiver doente. Logo, o fortalecimento do elo educacional e de
saude reflete de uma forma significativa para a qualidade de vida do
adolescente.

Na oficina 03 foi abordada a tematica: “Estou diferente?”. Esta teve
duracdo de duas horas e o0 objetivo de promover o processo do

autoconhecimento e responsabilidade das transformacdes corporais.
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Desta maneira, o passo 01 renova a necessidade do facilitador
fomentar a continuidade da participacdo do adolescente nas oficinas e a
importancia do adolescente ndo se esquecer de andar com a caderneta como
um recurso de identificacdo. Sendo assim, € fundamental que o conteudo da
pagina 03 da caderneta, referente aos dados pessoais, esteja preenchido
corretamente.

O passo 02 aborda a tematica: “Estou Diferente?”, que segue as
orientacGes da caderneta correspondentes as paginas 27 a 45. Nota-se que o
conteldo apresentado abordou as transformagbes corporais. O
desenvolvimento desta oficina requereu neutralidade da facilitadora, pois
ocorrem questionamentos inusitados e qualquer expressao de “reprovacao”
causa desinteresse ou rejeicao dos adolescentes. Portanto, € nesse momento
que o facilitador deve desvendar os mistérios e tabus que preparam as
transformacdes corporais.

Destarte, para a apresentacdo dos conteudos nesta oficina foi
fundamental que a facilitadora mantivesse a discricdo, seriedade e
neutralidade, pois trabalhou diretamente com as transformacgdes corporais do
adolescente. Neste momento, a profissional precisou estar preparada para
qualquer pergunta inusitada. Foi fundamental que nédo houvesse nenhuma
expressao de valores, opinides ou tabus enraizados na cultura da profissional,
pois toda e qualquer expressdo de negacdo poderia inibir ou coagir o
adolescente a desvelar suas duvidas. Durante a execucao desta sequéncia
didatica, foi fundamental que a profissional conduzisse a integracdo e a
participacdo dos adolescentes a fim de ter um resultado positivo.

Em concordancia a sequéncia didatica, o passo 03 apresenta as
transformacdes corporais e a musica ajudou a descontrair 0 grupo e a
promover 0 entusiasmo e a participacéo ativa dos adolescentes. A seguir, no
passo 04, a dindmica da batata quente apresentou perguntas que
favoreceram que a facilitadora analisasse a apreensédo do conhecimento do
adolescente.

Dando sequéncia as oficinas formativas, a facilitadora agradeceu a

continuidade e a participacdo dos adolescentes. Na oportunidade formalizou
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um didlogo sobre a importancia de por em pratica tudo o que foi debatido em
grupo. Portanto, neste momento foi abordada a temética Projeto de vida, que
compde as paginas 46 e 47 da caderneta de saude do adolescente.

Deste modo, foi crucial que a facilitadora verificasse 0s recursos
didaticos disponiveis na escola ou com a equipe da saude. Caso seja
pertinente, pode-se perguntar aos adolescentes no final da oficina 03 quais
possuem o0s recursos didaticos que foram utilizados na oficina 4. Caso algum
facilitador ndo consiga todos os recursos, poderdo ser usadas garrafas de
refrigerante de 600 ml vazias, que serdo preenchidas com areia para construir
os pinos do boliche, seguido de uma bola. Assim, ndo sera causado prejuizo a
este momento tdo singular da oficina 4. Légico, que cada realidade, € singular
e pode realmente ndo ter acesso aos desafios que promovam a diversao.
Entretanto, os recursos reciclaveis formam um meio de educar e ndo causam
danos a continuidade da oficina.

Com isso, o facilitador pode estabelecer que apenas o desafio do
boliche fosse utilizado como mérito de desempate ou seguimento dos
desafios. Observa-se que o fato das oficinas existirem ja “é festa” para o
adolescente, pois as novidades fomentam a curiosidade e o extravasamento
de energia do jovem.

Durante o processo de aplicacdo da oficina 4, foram utilizados
todos os recursos das etapas do desafio. Foi um momento de grande
crescimento tanto para os adolescentes quanto para a profissional que
promoveu a oficina.

Os adolescentes ficaram muito entusiasmados e gostariam de uma
continuidade semanal das oficinas. A participacdo e a curiosidade
fortaleceram o0 anseio da promocdo a qualidade de vida, entretanto, a
continuidade deste processo educacional é que edifica o vinculo entre o
binémio profissional e adolescente.

Para tanto, nesta oficina ocorreu a promog¢do de cidadania, a
construcdo e o fortalecimento de um sonho. Foi proposto ao adolescente a
reflexdo sobre um projeto de vida que ultrapassasse os paradigmas sociais.

Quanto aos paradigmas sociais evidenciou-se a forma preconceituosa que 0s
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pais, familiares ou até mesmo educadores descreviam o suposto futuro que o
adolescente teria. Portanto, neste momento a facilitadora teve a necessidade
de motivar os adolescentes e incentiva-los a quebrar os paradigmas sociais e
orienta-los a buscarem, por meio dos conhecimentos cientificos, a edificacdo
digna de sua carreira profissional, seja ela qual fosse.

Deste modo, descrever a importancia do projeto de vida para a
construcdo de um “sonho” do adolescente foi fundamental e fez com que o
jovem tivesse a necessidade de lutar e questionar sobre a realizacédo de seu
futuro tdo almejado. Assim, almejar um sonho de se ver um “profissional” em
seu futuro e a realizagdo deste momento, fomentou a sensibilidade para
perceber que a sociedade possui paradigmas que desmotivam a adolescente.

Conclui-se que a aplicacao do teste piloto € um momento singular,
trata-se de um compromisso do exercicio profissional, pois promoveu o
crescimento dos adolescentes e a busca por um sonho que talvez estivesse
escondido, ou prestes a ser apagado, ou talvez até esquecido. Desta forma,
promover a saude do adolescente por meio da aplicacdo do manual formativo
vai além do espaco fisico, ou seja, fortalece a construcdo de um sonho e o

torna protagonista de sua propria vida.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa teve como objetivo geral a construcao e a validacao de
um manual formativo com instru¢des pedagdgicas a fim de promover o uso da
Caderneta de Saude do Adolescente no contexto de acbes coletivas em
saude. Neste sentido, as orientacOes didatico-pedagdgicas para a aplicacdo
da caderneta de salde correspondem a um conjunto de estratégias
destinadas a promoc¢do da qualidade de saude do adolescente. Com isso,
pbde-se perceber a importancia da Caderneta de Saude do Adolescente ser
inserida na rotina de trabalho dos profissionais bem como a melhoria da
qualidade de vida do adolescente.

Neste sentido, o estudo teve como tematica “Construcdo e
validacdo do manual formativo para aplicacdo da caderneta de saude do
adolescente”, que possibilitou uma busca ativa na literatura sobre a saude do
adolescente. Com isso, a pesquisa proporcionou um estudo minucioso e
reflexivo sobre a aplicacdo de treinamentos ou cursos dos manuais ou
programas elaborados pelo Ministério da Saude.

O desenvolvimento de tecnologias educativas direcionadas para a
salude do adolescente constitui um grande desafio, tendo em vista a
dificuldade de ferramentas, recursos ou incentivos que nao Sao
disponibilizados para esse publico-alvo. O fato de ter manuais ou programas
destinados a saude do adolescente nado significa dizer que a teoria condiz
com a pratica.

Desta forma, as informacdes trazidas no manual poderdo promover
a aquisicdo de ferramentas e incentivos para que o profissional utilize o
manual formativo como uma ferramenta de trabalho pratica e inovadora.
Portanto, a tecnologia educativa tem o intuito de promover a aplicagcao da
caderneta de saude do adolescente de uma maneira dindmica e interativa no
contexto escolar ou em uma unidade de saude por uma equipe de

profissionais multidisciplinar.
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O manual elaborado apresenta ferramentas que reforcam as
informacdes praticas educativas e auxiliam o profissional a desenvolver
ferramentas relevantes a promocao da saude do adolescente. Nesse sentido,
o manual formativo propfe atividades educacionais para o enfermeiro,
professor, ou para outros profissionais, a fim de padronizar a¢des inovadoras
de como utilizar a caderneta de saude do adolescente.

Outro aspecto importante do manual formativo € a liberdade
fornecida ao profissional de criar rotinas assistenciais a saude do adolescente.

No que concerne a contribuicdo e participacdo dos juizes no estudo,
pode-se destacar que houve uma aprimoramento na qualidade do manual
formativo, apds o processo de validacdo. Portanto, os aspectos textuais e
ilustrativos do manual tiveram um sobressalto de cunho cientifico. Tais
profissionais disponibilizaram um tempo de suas rotinas diarias para
participarem da validagcéo e contribuiram com o desenvolvimento da pesquisa.

Com relacdo a validacdo deste manual, os juizes avaliaram os
objetivos, estruturas e relevancia do material. Foram ajustados o0s pontos
requeridos pelos avaliadores com a finalidade de qualificar o manual formativo
para o publico — alvo.

Apés o término desta pesquisa existe o desejo de encaminhar o
manual formativo para a Célula de Articulacdo do Grupo Técnico de
Adolescentes do Estado do Ceara para elucidar as consideracdes sobre a
orientacdo da caderneta. Desta forma, teria-se um retorno social amplo e com
qualidade de vida tanto para os profissionais quanto para os adolescentes.

Ademais, evidenciou-se gque o processo de validacdo da tecnologia
educativa foi satisfatério com o IVC global de 0,91, tornando, assim, o
material validado dentro das normativas cientificas do estudo metodolégico.
Neste sentido, obteve-se satisfacédo e éxito por meio do teste piloto.

Como limitagdo desta pesquisa, tem-se a nao validagao por
especialista técnico em design e do diagnaostico situacional ser restrito, porém
o0 numero de juizes foi satisfatorio.

Acredita-se que o manual formativo contribuira para o crescimento

dos profissionais da saude e da educacao viabilizando, assim, a assisténcia a
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saude do adolescente. Neste sentido, o papel da enfermagem é galgar a
promoc¢do a saude do adolescente bem como a aplicacdo dos programas de

saude para esse publico.
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ANEXO A - TERMO DE ANUENCIA - SME

Eu, Jaime Cavalcante Albuquerque Filho, Secretario Municipal de Educagio da
Prefeitura Municipal de Fortaleza, autorizo a realizagdo da pesquisa MANUAL DO
APLICADOR PARA PROMOVER A UTILIZACAO DA CADERNETA DE SAUDE
DO ADOLESCENTE: ESTUDO DE VALIDACAO, a ser realizada pela pesquisadora
Cléudia Patricia da Silva Ribeiro, a ser iniciada apés aprovacio do Comité e Etica em

Pesquisa com Seres Humanos da UECE.

Autorizo a pesquisadora a utilizar o espago das escolas publicas municipais para a
aplicagdo da entrevista ¢ distribui¢do da caderneta de saude do adolescente aos professores.
Afirmo que ndo havera qualquer implicagdo negativa aos professores que ndo queiram ou

desistam de participar do estudo.

Fortaleza,@¥ de abril de 2015.

e

Jaimg €%avalcante Albuquerque Filho

“Secretaxio Municipal de Educacéo da

Prefeitura de Fortaleza
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ANEXO B - TERMO DE ANUENCIA - SMS

_—
x Prefeitura de
. : Fortaleza
SSEGEL T Sccretaria Municipal de Saude

PREFEITURA DE FORTALEZA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE "
COORDENADORIA DE GESTAO DO TRABALHO E EDUCAGAO NA SAUDE

DECLARAGAO

Numero do Processo: P570581/2015

Titulo do Projeto de Pesquisa: MANUAL DO APLICADOR PARA PROMOVER A UTILIZAGAO DA
CADERNETA DE SAUDE DO ADOLESCENTE: ESTUDO DE VALIDAGAO.

Pesquisadoras Responsaveis: CLAUDIA PATRICIA DA SILVA RIBEIRO E NADIA MARIA GIRAO
SARAIVA DE ALMEIDA.

Instituicao Proponente: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA.

A Coordenadoria de Gestdo do Trabalho e Educagdo na Satde - COGTES, conforme sua
atribuigéo, declara ter analisado o mérito cientifico e a relevancia social do projeto de pesquisa
supracitado e emitido parecer recomendando a coparticipagdo da Secretaria Municipal de Satde de
Fortaleza no estudo. Declara, outrossim, conhecer e cumprir as Resolugdes Eticas Brasileiras,
notadamente a Resolugdo CNS 466/2012. A Secretaria Municipal de Saude de Fortaleza, por meio desta
Coordenadoria, esta ciente de suas corresponsabilidades como instituigdo coparticipante do referido
projeto de pesquisa, assim como de seu compromisso no resguardo da seguranga e bem-estar dos
sujeitos de pesquisa nela recrutados, dispondo de infraestrutura necessaria para a garantia de tal
seguranga e bem-estar.

Fortaleza, 28 de abril de 2015.

x 000
4o
\va“‘\‘a de@:,mo e
h/mcﬂm/ l//vwz/&@ e o

Maria Ivanilia Tavares Timbs 109"
Coordenadora de Gestéo do Trabalho e Educagéo na Satde

Rua Antonio Augusto, 1571 + Meireles « CEP 60.110-370 Fortaleza-Ceara, Brasil
% (85) 3105 1473 / 3131 1694
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4 ’. Fortaleza

Secretaria Municipal de Saude

PREFEITURA DE FORTALEZA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE _ .
COORDENADORIA DE GESTAO DO TRABALHO E EDUCAGAO NA SAUDE

A COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE - CORES |

Solicitamos seu parecer sobre a viabilidade e relevancia referente a realizacio da pesquisa intitulada:
MANUAL DO APLICADOR PARA PROMOVER A UTILIZAGAO DA CADERNETA DE SAUDE DO
ADOLESCENTE: ESTUDO DE VALIDAGAO.

Seguem as informagdes sobre o referido estudo:
¢ Pesquisadora: CLAUDIA PATRICIA DA SILVA RIBEIRO;
o Orientadora: NADIA MARIA GIRAO SARAIVA DE ALMEIDA;
e Curso: MESTRADO PROFISSIONAL EM SAUDE DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE;
e Instituicdo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA;
e Local de realizagéo da pesqulsa UNIDADE DE ATENGAO PRIMARIA A SAUDE REBOUCAS
MACAMBIRA, VINCULADA A SECRETARIA REGIONAL I
e Periodo de coleta de dados: MAIO A JULHO DE 2015.

A pesquisa s6 podera ser iniciada apos analise e aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
sendo necessaria apresentagdo do parecer de aprovagédo do estudo.

Apbs a defesa, os pesquisadores deverao realizar apresentacso oral dos resultados do estudo para a
COORDENADORIA DE GESTAO DO TRABALHO E EDUCAGAO NA SAUDE - COGTES e entregar
uma copia impressa do trabalho para compor a biblioteca desta Coordenadoria.

Comunicamos que a COGTES/SMS emitiu parecer favoravel, conforme sua competéncia, do presente
estudo.

Fortaleza, 28 de abril de 2015.

0
\va“‘\‘aT ec,est\a—c?:i%
1 M{,)(,/dem, i im/%oordenad eacao em Saude

Iho e &
Maria Ivanilia Tavares Timbé L
Coordenadora de Gestéo do Trabalho e Educagdo na Saude

Rua Antonio Augusto, 1571 « Meireles « CEP 60.110-370 Fortaleza-Ceara, Brasil
(85) 3105 1473/ 3131 1694
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.} Fortaleza

Secretaria Municipal de Saude

PREFEITURA DE FORTALEZA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE ~ g
COORDENADORIA DE GESTAO DO TRABALHO E EDUCACAO NA SAUDE

A COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE — CORES II

Solicitamos seu parecer sobre a viabilidade e relevancia referente a realizagdo da pesquisa intitulada:
MANUAL DO APLICADOR PARA PROMOVER A UTILIZAGAO DA CADERNETA DE SAUDE DO
ADOLESCENTE: ESTUDO DE VALIDAGAO.

Seguem as informagdes sobre o referido estudo:

e Pesquisadora: CLAUDIA PATRICIA DA SILVA RIBEIRO;

e Orientadora: NADIA MARIA GIRAO SARAIVA DE ALMEIDA;

e Curso: MESTRADO PROFISSIONAL EM SAUDE DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE;

e Instituicdo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA;

e Local de realizagdo da pesquisa: UNIDADE DE ATENGAO PRIMARIA A SAUDE AiDA SANTOS
E SILVA, VINCULADA A SECRETARIA REGIONAL II;

e Periodo de coleta de dados: MAIO A JULHO DE 2015.

A pesquisa s6 podera ser iniciada apos analise e aprovagéo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
sendo necessaria apresentacdo do parecer de aprovacdo do estudo.

Apés a defesa, os pesquisadores deverdo realizar apresentag&o oral dos resultados do estudo para a
COORDENADORIA DE GESTAO DO TRABALHO E EDUCAGCAO NA SAUDE - COGTES e entregar
uma copia impressa do trabalho para compor a biblioteca desta Coordenadoria.

i Comunicamos que a COGTES/SMS emitiu parecer favoravel, conforme sua competéncia, do presente
estudo.

; Fortaleza, 28 de abril de 2015.
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Maria Ivanilia Tavares Timbo m\:a\“
Coordenadora de Gestéo do Trabalho e Educagéo na Salude

Rua Antonio Augusto, 1571 « Meireles « CEP 60.110-370 Fortaleza-Ceara, Brasil
(85) 3105 1473/ 3131 1694
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PREFEITURA DE FORTALEZA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE - .
COORDENADORIA DE GESTAO DO TRABALHO E EDUCAGAO NA SAUDE

A COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE — CORES Ili

Solicitamos seu parecer sobre a viabilidade e relevancia referente a realizagao da pesquisa intitulada:
MANUAL DO APLICADOR PARA PROMOVER A UTILIZAGAO DA CADERNETA DE SAUDE DO
ADOLESCENTE: ESTUDO DE VALIDAGAO.

Seguem as informagdes sobre o referido estudo:
o Pesquisadora: CLAUDIA PATRICIA DA SILVA RIBEIRO;
o Orientadora: NADIA MARIA GIRAO SARAIVA DE ALMEIDA;
e Curso: MESTRADO PROFISSIONAL EM SAUDE DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE;
¢ Instituicio: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA;
¢ Local de realizagdo da pesquisa: UNIDADE DE ATENGAO PRIMARIA A SAUDE LUiS
RECAMOND CAPELO, VINCULADA A SECRETARIA REGIONAL III;
e Periodo de coleta de dados: MAIO A JULHO DE 2015.

A pesquisa s6 podera ser iniciada ap6s analise e aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
sendo necessaria apresentacdo do parecer de aprovagdo do estudo.

Apos a defesa, os pesquisadores deveréo realizar apresentagdo oral dos resultados do estudo para a
COORDENADORIA DE GESTAO DO TRABALHO E EDUCACAO NA SAUDE - COGTES e entregar
uma cdpia impressa do trabalho para compor a biblioteca desta Coordenadoria.

Comunicamos que a COGTES/SMS emitiu parecer favoravel, conforme sua competéncia, do presente
estudo.

Fortaleza, 28 de abril de 2015.
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Coordenadora de Gestéo do Trabalho e Educagéo na Saude

Rua Antonio Augusto, 1571 « Meireles « CEP 60.110-370 Fortaleza-Ceara, Brasil
{85) 3105 1473 / 3131 1694
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PREFEITURA DE FORTALEZA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE _ v
COORDENADORIA DE GESTAO DO TRABALHO E EDUCAGAO NA SAUDE

A COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE — CORES IV

Solicitamos seu parecer sobre a viabilidade e relevancia referente & realizacdo da pesquisa intitulada:
MANUAL DO APLICADOR PARA PROMOVER A UTILIZAGAO DA CADERNETA DE SAUDE DO
ADOLESCENTE: ESTUDO DE VALIDAGAO.

Seguem as informacgdes sobre o referido estudo:
e Pesquisadora: CLAUDIA PATRICIA DA SILVA RIBEIRO;
e Orientadora: NADIA MARIA GIRAO SARAIVA DE ALMEIDA;
e Curso: MESTRADO PROFISSIONAL EM SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE;
e |Instituicio: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA;
e Local de realizagdo da pesquisa: UNIDADE DE ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE DOM ALOISIO
LORSCHEIDER, VINCULADA A SECRETARIA REGIONAL IV;
e Periodo de coleta de dados: MAIO A JULHO DE 2015.

A pesquisa s6 podera ser iniciada apds analise e aprovacio do Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
sendo necessaria apresentacéo do parecer de aprovacio do estudo.

Apbs a defesa, os pesquisadores deverdo realizar apresentaco oral dos resultados do estudo para a
COORDENADORIA DE GESTAO DO TRABALHO E EDUCAGAO NA SAUDE - COGTES e entregar
uma coépia impressa do trabalho para compor a biblioteca desta Coordenadoria.

Comunicamos que a COGTES/SMS emitiu parecer favoravel, conforme sua competéncia, do presente
estudo.

Fortaleza, 28 de abril de 2015.
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Coordenadora de Gestéo do Trabalho e Educacéo na Saude

Rua Antonio Augusto, 1571 < Meireles « CEP 60.110-370 Fortaleza-Ceara, Brasil
{85) 3105 1473/ 3131 1694
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PREFEITURA DE FORTALEZA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE _ i
COORDENADORIA DE GESTAO DO TRABALHO E EDUCAGAO NA SAUDE

A COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE - CORES V

Solicitamos seu parecer sobre a viabilidade e relevancia referente a realizacio da pesquisa intitulada:
MANUAL DO APLICADOR PARA PROMOVER A UTILIZAGAO DA CADERNETA DE SAUDE DO
ADOLESCENTE: ESTUDO DE VALIDAGAO.

Seguem as informagdes sobre o referido estudo:
o Pesquisadora: CLAUDIA PATRICIA DA SILVA RIBEIRO;
e Orientadora: NADIA MARIA GIRAO SARAIVA DE ALMEIDA;
e Curso: MESTRADO PROFISSIONAL EM SAUDE DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE;
e Instituicio: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA;
e Local de realizagéo da pesquisa: UNIDADE DE ATENGAO PRIMARIA A SAUDE FERNANDO
DIOGENES, VINCULADA A SECRETARIA REGIONAL V;
e Periodo de coleta de dados: MAIO A JULHO DE 2015.

A pesquisa s6 podera ser iniciada apds analise e aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
sendo necessaria apresentagao do parecer de aprovacéo do estudo.

Ap0s a defesa, os pesquisadores deverdo realizar apresentacdo oral dos resultados do estudo para a
COORDENADORIA DE GESTAO DO TRABALHO E EDUCACAO NA SAUDE - COGTES e entregar
uma copia impressa do trabalho para compor a biblioteca desta Coordenadoria.

Comunicamos que a COGTES/SMS emitiu parecer favoravel, conforme sua competéncia, do presente
estudo.

Fortaleza, 28 de abril de 2015.

Maria lvanilia Tavares Timbo
Coordenadora de Gestéo do Trabalho e Educagdo na Satde

Rua Antonio Augusto, 1571 « Meireles « CEP 60.110-370 Fortaleza-Ceara, Brasil
{85) 3105 1473 / 3131 1694
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PREFEITURA DE FORTALEZA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE a }
COORDENADORIA DE GESTAO DO TRABALHO E EDUCAGCAO NA SAUDE

A COORDENADORIA REGIONAL DE SAUDE — CORES VI

Solicitamos seu parecer sobre a viabilidade e relevancia referente a realizagdo da pesquisa intitulada:
MANUAL DO APLICADOR PARA PROMOVER A UTILIZAGAO DA CADERNETA DE SAUDE DO
ADOLESCENTE: ESTUDO DE VALIDAGAO.

Seguem as informagdes sobre o referido estudo:

e Pesquisadora: CLAUDIA PATRICIA DA SILVA RIBEIRO;

o Orientadora: NADIA MARIA GIRAO SARAIVA DE ALMEIDA;

e Curso: MESTRADO PROFISSIONAL EM SAUDE DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE;

e Instituigdo: UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA;

o Local de realizagio da pesquisa: UNIDADE DE ATENGAO PRIMARIA A SAUDE VICENTINA
CAMPOS, VINCULADA A SECRETARIA REGIONAL VI;

e Periodo de coleta de dados: MAIO A JULHO DE 2015.

A pesquisa s6 podera ser iniciada apés analise e aprovacéo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP),
sendo necessaria apresentagao do parecer de aprovagéo do estudo.

Apés a defesa, os pesquisadores deverao realizar apresentaco oral dos resultados do estudo para a
COORDENADORIA DE GESTAO DO TRABALHO E EDUCAGAO NA SAUDE - COGTES e entregar
uma copia impressa do trabalho para compor a biblioteca desta Coordenadoria.

Comunicamos que a COGTES/SMS emitiu parecer favoravel, conforme sua competéncia, do presente
estudo.

Fortaleza, 28 de abril de 2015.
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ANEXO C - PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
CEARA - UECE

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DO PROJETO DE PESQUISA
Titulo da Pesquisa: MANUAL DO APLICADOR PARA PROMOVER A UTILIZAGAO DA CADERNETA DE
SAUDE DO ADOLESCENTE:ESTUDO DE VALIDAGAO
Pesquisador: Claudia Patricia da Silva Ribeiro
Area Temitica:
Versdo: 2
CAAE: 44317315.5.0000.5534
Instituicdo Proponente: Centro de Ciéncias da Saude
Patrocinador Principal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 1.115.316
Data da Relatoria: 29/05/2015

Apresentagdo do Projeto:

De acordo com a pesquisadora, trata-se de um estudo a ser realizado em doze instituicGes publicas, sendo
seis escolas e seis unidades de salde, todas situadas na periferia de Fortaleza — Ceara, com localizagao
territorial nas Secretarias Regionais — SR’s. A amostra do estudo sera composta por informantes
(enfermeiros e professores) e juizes (enfermeiros expertises). A técnica de selecdo para os juizes expertises
sera a amostragem em bola de neve.

A construgdo do manual do aplicador sdo relatados cinco momentos: “Primeiro momento (Elaboragéo e
Adequagéo do Manual do Aplicador); Segundo momento (Avaliagdo do manual por juizes especialistas);
Terceiro momento (Validagio de Contelido); Quarto momento (Validagdo da Semantica); Quinto momento
(Elaborago da Ultima versao do manual)”. A analise dos dados, a pesquisadora cita analise qualitativa e
quantitativa.

Objetivo da Pesquisa:
A pesquisadora expde como objetivo priméario “Validar um manual do aplicador com instrugdes pedagogicas
para estimular o uso da Cademeta de Salide do Adolescente” e como objetivo secundario expoe “Identificar

a utilizagao da Caderneta de Saude do Adolescente por enfermeiros e professores”

Enderego: Av. Silas Munguba, 1700

Bairro: Itaperi CEP: 60.714-903
UF: CE Municipio: FORTALEZA
Telefone: (85)3101-9890 Fax: (85)3101-9906 E-mail: anavaleska@usp.br
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' UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
CEARA - UECE

Continuagao do Parecer: 1.115.316

Avaliacio dos Ri ‘e Beneficl

¥

1) No projeto, a pesquisadora descreve como risco “Constrangimento ao responder as ferramentas da
pesquisa, caso ocorra a pesquisa sera interrompida“-ok.

2) A maneira de contorna-lo descrita é interromper a coleta de dados-ok;

3) N&o foram identificados outros riscos além dos relatados no projeto de pesquisa- ok;

4) A pesquisadora nao expos sobre a ocorréncia de danos, mas explicitou a interrupcéo da pesquisa para
contornar os riscos - ok;

5) Os beneficios descritos em termos sociais e cientificos s3o indiretos, descrevendo “Construir uma
ferramenta tecnolégica para promover a utilizago da caderneta de satde do adolescente” — ok.

[of 1tarios e Consideragées sobre a Pesquisa:
Trabalho de acordo com a resolugdo CNS 466/12.

Consideragdes sobre os Termos de apresentagio obrigatéria:

1) Quanto ao TCLE:

- Esta em forma de convite- ok;

- Apresenta o titulo e o objetivo da pesquisa- ok;

- Explicita adequadamente os riscos e beneficios- ok; !

- Consta o telefone, endereco e e-mail do CEP- ok;

- Ha telefone, e-mail, nome completo e campo para assinatura do pesquisador responsavel- ok.

2) Quanto a Folha de rosto:

- Contém a assinatura do pesquisador responsavel-ok:

- Contém a assinatura e carimbo do responsavel pela instituicdo a onde se realizara a pesquisa- ok;

3) Quanto a Carta de Anuéncia:

- Na carta de Anuéncia consta o titulo da pesquisa e o nome do pesquisador principal —ok;

- Descrever o que sera realizado na instituigdo - ok;

- Descreve o periodo em que os dados serao coletados - ok;

- Tem o carimbo da instituicdo e assinatura do responsavel - ok:

- Indica que n&o havera repercussées negativas aos participantes do estudo ou que dele se recusem a
participar - ok.

4) A pesquisa n&o envolve uso de fontes secundarias, dispensando o uso do Termo de Fiel Depositario;
5) Quanto ao cronograma:

Enderego: Av. Silas 1700
Bairro: ltaperi CEP: 60.714-903

UF: CE Municipio: FORTALEZA

Telefone: (85)3101-9890 Fax: (85)3101-9906 E-mail: anavaleska@usp.br
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CEARA - UECE

Continuagdo do Parecer: 1.115.316

- Esta adequadamente descrito, indicando quando comecara cada fase do estudo- ok;

- Inicia-se apenas apo6s aprovacao do CEP- ok;
6) Quanto ao orgamento:

- A pesquisa conta somente com financiamento préprio e ha descricdo com o que sera gasto o recurso;

- A principio ha coeréncia entre o método e o orgamento-ok.

Recomendagdes:

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:
1- Folha de rosto adequada-ok;

2- Riscos aos participantes foram identificados-ok;

3- Beneficios informados-ok;

4- Cronograma adequado- ok;

5- TCLE —ok;

6- Termo de anuéncia institucional - ok;

7-Orgamento informado- ok.

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciagdo da CONEP:
Nao

Consideragdes Finais a critério do CEP:

FORTALEZA, 19 de Junho de 2015

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO. Plataformo

Assinado por:
Ana Carina Stelko-Pereira
(Coordenador)
Endereco: Av. Silas Munguba, 1700
Bairro: Itaperi CEP: 60.714-903

UF: CE Municipio: FORTALEZA

Telefone: (85)3101-9890 Fax: (85)3101-9906 E-mail: anavaleska@usp.br
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AP’ENDICE A - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO -
JUIZES

Caro (a) Senhor (a),

Vocé esta sendo convidado por Claudia Patricia da Silva Ribeiro, a participar
como voluntario de uma pesquisa intitulada “CONSTRUCAO E VALIDACAO
DE UM MANUAL FORMATIVO PARA APLICACAO DA CADERNETA DE
SAUDE DO ADOLESCENTE®. Vocé nao deve participar contra sua vontade.
Leia atentamente as informacdes abaixo e faca qualquer pergunta que
desejar, para que todos os procedimentos desta pesquisa sejam esclarecidos.

Como o objetivo do estudo € validar um manual do aplicador com
instrucbes pedagdgicas para estimular o uso da Caderneta de Saude do
Adolescente, preciso submeter o material a avaliacdo, por parte de
especialistas de conteldo. Estes especialistas foram selecionados com base
em critérios pré-estabelecidos, sendo vocé considerado um destes que
satisfazem aos requisitos para participacao no grupo citado. Ressalto que sua
colaboracéo e participacdo poderao trazer beneficios para o desenvolvimento
da ciéncia e divulgacao da Caderneta de Saude do Adolescente. Para tanto,
nao recebera nenhum pagamento por participar da pesquisa.

Logo, venho por meio deste convida-lo (a) a participar do meu
estudo na qualidade de consultor (juiz). Como tal, o (a) senhor (a) recebera
uma cépia do manual e um formulario para avaliagdo. Caso o senhor seja da
area da enfermagem, serd convidado a analisar o manual como especialista
de conteldo, analisando-a quanto aos seguintes aspectos: o objetivo do
manual do aplicador que se quer validar; contedo do manual do aplicador
(estrutura e estratégias de apresentacdo); relevancia e ambiente (o cenario
em que vai ser apresentada manual do aplicador).

Convido-o a participar do presente estudo, sua participacdo € livre
e exigira disponibilidade de tempo para analisar/validar o manual.

Dou-lhe a garantia de que as informacdes que estou obtendo,
serdo usadas apenas para a realizacdo do meu trabalho e, também, lhe
asseguro que a qualquer momento tera acesso as informacdes sobre os
procedimentos e beneficios relacionados ao estudo, inclusive para resolver
davidas que possam ocorrer. Vocé tem a liberdade de retirar seu
consentimento a qualquer momento e nao participar do estudo, sem que isto
lhe traga nenhuma penalidade ou prejuizo. E, finalmente, informo-lhe que,
guando apresentar ou publicar o meu trabalho entre o0 meio académico e de
estudiosos sobre o assunto, ndo usarei o seu nome e nem darei nenhuma
informacao que possa identifica-lo (a).

Em caso de duvidas contate a responsavel pela pesquisa no
telefone abaixo:

Nome: Claudia Patricia da Silva Ribeiro
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Instituicdo: Universidade Estadual do Ceara
Endereco: Rua Gerdncio Mendonga, 23 — Vila Peri.
Telefone para contato: (85) 997986269

ATENCAO: Se vocé tiver alguma consideracdo ou ddvida sobre a sua
participacdo na pesquisa entre em contato com o Comité de Etica da
Universidade Estadual do Cearé encontra-se disponivel para esclarecimentos
pelo telefone (85) 3101.9890 — Endereco Av. Paranjana, 1700 — Campus do
Itaperi — Fortaleza — Ceara. Este termo sera elaborado em duas vias, sendo
uma para 0 sujeito participante da pesquisa e outro para 0 arquivo da
pesquisadora.

O abaixo assinado

anos, RG: declara que é de livre e
espontanea vontade que esta participando como voluntario da pesquisa. Eu
declaro que li cuidadosamente este Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido e que, apos sua leitura tive a oportunidade de fazer perguntas
sobre seu conteudo, como também sobre a pesquisa e recebi explicacdes
que responderam por completo minhas duvidas. E declaro ainda estar
recebendo uma cépia assinada deste termo.

Fortaleza, / /
Nome do

voluntario:

Data: [/ [
Assinatura:

Nome do pesquisador:

Data: [/ [

Assinatura:

APENDICE B - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
PARA OS INFORMANTES (ENFERMEIRO E PROFESSOR)
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O (A) Senhor (a) est4 sendo convidado (a) a participar da pesquisa,
intitulada CONSTRUCAO E VALIDACAO DE UM MANUAL FORMATIVO
PARA APLICACAO DA CADERNETA DE SAUDE DO ADOLESCENTE. O
estudo tem como objetivo geral: Validar um manual do aplicador com
instrucbes pedagdgicas para estimular o uso da Caderneta de Saude do
Adolescente. E como objetivo especifico: Identificar a utilizacdo da

Caderneta de Saude do Adolescente por enfermeiros e professores.

A sua participacdo nao é obrigatéria e, a qualquer momento,
podera desistir de participar da pesquisa. Tal recusa nao trard prejuizos em
sua relagcdo com o pesquisador ou com a instituicdo em que trabalha. Ha
riscos quanto a sua participacéo sendo o de constrangimento ao responder as
ferramentas da pesquisa, caso ocorra a pesquisa sera interrompida. Tudo foi
planejado para minimizar os riscos da sua participacdo, porém se, sentir
desconforto emocional, dificuldade ou desinteresse podera interromper a
participacdo e, se houver interesse, podera conversar com o pesquisador.
Quanto aos beneficios teremos a construcdo de uma ferramenta tecnoldgica
para promover a utilizacdo da caderneta de salude do adolescente. Todas as
informacdes obtidas neste estudo serdo mantidas em sigilo e sua identidade
nao sera revelada.

Vale ressaltar que sua participacdo € voluntaria e o (a) Senhor (a)
podera, a qualquer momento, deixar de participar sem prejuizo ou dano.
Comprometemo-nos a utilizar os dados coletados somente para pesquisa e
os resultados poderdo ser veiculados através de artigos cientificos e revistas
especializadas e ou encontros cientificos e congresso, sempre resguardando
sua identificacéo.

Todos os participantes poderdo receber quaisquer esclarecimentos
acerca da pesquisa e terdo liberdade para nao participarem, quando nao
acharem mais conveniente. Contatos com a mestranda Claudia Patricia da
Silva Ribeiro pelo telefone (85) 97986269, com a orientadora Prof? Dra. Nadia
Maria Girdo Saraiva de Almeida pelo telefone (85) 31019924 ou com a

coorientadora Mariana Cavalcante Martins pelo telefone (85) 31019924.
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O Comité de Etica da UECE encontra-se disponivel para
esclarecimentos pelos telefones (85) 3101.9890 — Endereco Av. Paranjana,
1700 — Campus do Itaperi — Fortaleza — Ceara. Este termo sera elaborado em
duas vias, sendo uma para o sujeito participante da pesquisa e outro para o

arquivo da pesquisadora.

Eu,

tendo sido esclarecido (a) a respeito da pesquisa, aceito participar da mesma.

Fortaleza, de junho de 2015.

Assinatura do Participante

Claudia Patricia da Silva Ribeiro

Pesquisadora Responsavel pelo Projeto

APENDICE C - TERMO DE ANUENCIA - SMS

Prezada Sra. Dra. Maria do Perpétuo Socorro Martins Breckenfeld
Secretaria Municipal de Saude
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Solicitamos autorizacdo institucional para realizacdo da pesquisa intitulada
CONSTRUCAO E VALIDACAO DE UM MANUAL FORMATIVO PARA APLICACAO DA
CADERNETA DE SAUDE DO ADOLESCENTE a ser realizada em Unidades de Atenc&o
Primaria a Saude, a qual envolve a realizacdo de uma entrevista semiestruturada com
enfermeiros do Programa de Salde da Escola. O estudo tem como objetivo geral: Validar
um manual do aplicador com instrucdes pedagogicas para estimular o uso da Caderneta de
Saude do Adolescente. E como objetivo especifico: Identificar a utilizacdo da Caderneta de

Saude do Adolescente por enfermeiros e professores.

Os participantes serdo convidados por meio de cartas convites ou conversas e
somente participardo dos encontros os individuos que tenham assinado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE. A coleta de dados da pesquisa sera iniciada no 1°
semestre de 2015, sendo conduzida pela pesquisadora / mestranda Claudia Patricia da Silva
Ribeiro e orientagédo da Prof? Dra. Nadia Maria Girdo Saraiva de Almeida e coorientacéo Prof2

Mariana Cavalcante Martins.

Ressaltamos que os dados coletados serdo mantidos em absoluto sigilo, de
maneira a ndo identificar os participantes e somente se iniciara a coleta apos a aprovacgéo do
Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual do Ceara, em
conformidade com a Resolugdo do Conselho Nacional de Saude — CNS/MS N° 466/2012, que

trata da Pesquisa Envolvendo Seres Humanos.

Na certeza de contarmos com a colaboracdo e empenho dessa Secretaria,
agradecemos antecipadamente a atencdo, ficando & disposicdo para quaisquer
esclarecimentos que se fizerem necessarios.

Fortaleza, 22 de abril de 2015.

Claudia Patricia da Silva Ribeiro
(85) 97986269 / (85) 88670704
Pesquisadora Responsavel pelo Projeto
Mestranda em Saude da Crianca e do Adolescente

APENDICE D - TERMO DE ANUENCIA — SME

Prezado Sr. Jaime Cavalcante Albuquerque Filho
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Secretario Municipal de Educacao
Prefeitura Municipal de Fortaleza

Solicitamos autorizacdo institucional para realizagdo da pesquisa
intitulada CONSTRUCAO E VALIDACAO DE UM MANUAL FORMATIVO
PARA APLICACAO DA CADERNETA DE SAUDE DO ADOLESCENTE a ser
realizada em escolas publicas municipais, a qual envolve a realizagdo de entrevista
com professores. O estudo tem como objetivo geral: Validar um manual do
aplicador com instrucBes pedagdgicas para estimular o uso da Caderneta de Saude
do Adolescente. E como objetivo especifico: Identificar a utilizacdo da Caderneta
de Saude do Adolescente por enfermeiros e professores.

Os participantes serdo convidados por meio de cartas convites ou
conversas e somente participardo dos encontros os individuos que tenham assinado
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE. A coleta de dados da
pesquisa sera iniciada no 1° semestre de 2015, sendo conduzida pela pesquisadora /
mestranda Claudia Patricia da Silva Ribeiro e orientacdo da Prof2 Dra. Nadia Maria
Girdo Saraiva de Almeida e coorientacéo Prof2 Mariana Cavalcante Martins.

Ressaltamos que os dados coletados serdo mantidos em absoluto sigilo,
de maneira a ndo identificar os participantes e somente se iniciard a coleta apos a
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Estadual do Ceara, em conformidade com a Resolucdo do Conselho Nacional de
Salde — CNS/MS N° 466/2012, que trata da Pesquisa Envolvendo Seres Humanos.

Na certeza de contarmos com a colaboracdo e empenho dessa
Secretaria, agradecemos antecipadamente a atencdo, ficando a disposicdo para

quaisquer esclarecimentos que se fizerem necessarios.
Fortaleza, 22 de abril de 2015.

Claudia Patricia da Silva Ribeiro
(85) 97986269 / (85) 88670704
Pesquisadora Responsavel pelo Projeto
Mestranda em Saude da Crianca e do Adolescente

APENCIDE E - CARTA CONVITE AOS JUIZES

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO CEARA
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CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE

PROGRAMA DE’POS-GRADUACAO MESTRADO PROFISSIONAL EM
SAUDE DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE

CARTA CONVITE AOS JUIZES

Eu, Claudia Patricia da Silva Ribeiro, enfermeira e aluna do Mestrado
Profissional em Salde da Crianca e do Adolescente, da Universidade
Estadual do Ceara, gostaria de Ihe convidar a participar como avaliador (a) no
processo de validacado de conteudo do “manual do aplicador”.

Trata-se de uma tecnologia educativa que estou desenvolvendo na minha
dissertagdo: “CONSTRUCAO E VALIDACAO DE UM MANUAL FORMATIVO
PARA APLICACAO DA CADERNETA DE SAUDE DO ADOLESCENTE”,
sob orientacdo da Profa. Dra. Nadia Maria Girdo Saraiva de Almeida e
coorientacéo Profa. Dra. Mariana Cavalcante Martins.

Caso deseje participar, receberd o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, o Instrumento de Avaliacdo e uma copia do referido manual.
Para cumprir o cronograma da pesquisa, solicito por gentileza, a devolucao do
material no prazo maximo de 15 dias.

Por favor, indique outros especialistas que possam colaborar com a validacao
deste estudo. Na oportunidade, antecipo sinceros agradecimentos.

Atenciosamente,

Fortaleza, 30 de junho de 2015.

Enfa. Esp. Claudia Patricia da Silva Ribeiro
(85) 97986269 / (85) 88670704
Pesquisadora Responsavel pelo Projeto
Mestranda em Saude da Crianga e do Adolescente
E-mail: claudia_ribeiro6@hotmail.com

APENDICE F - QUESTIONARIO DE CARACTERIZACAO DOS
AVALIADORES DE CONTEUDO

Especialista N°©

1- IDENTIFICACAO



Nome:
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Idade:

Ano de Formacéo:

Local de trabalho:

Sexo: (

) Feminino (' )Masculino

Area de atuacio:

Experiéncia com saude do adolescente (em anos):

Participacdo em algum grupo/projeto de pesquisa:

Se sim, qual a tematica:

1.SIM 2.NAO

2- QUALIFICACAO

Formacéo: Ano:
Especializacéo 1: Ano:
Especializacéo 2: Ano:
Mestrado em: Ano:
Tematica da dissertagéo:

Doutorado em: Ano:

Tematica da tese:

Outros:

Ocupacéo atual: 1. Assisténcia: anos
2. Ensino: anos
3. Pesquisa: anos

APENDICE} G - INSTRUMENTO DE AVALIAgAO DOS JUIZES QUANTO
AOS CRITERIOS DE VALIDACAO DO CONTEUDO DO MANUAL

INSTRUCOES

Caros juizes, a avaliacdo do manual do aplicador foi elaborada

mediante a escala de Likert. O resultado mostrarda a equivaléncia de
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contetdo. Nesse momento as figuras e os textos do manual formativo serdo
avaliados em trés critérios: Clareza da linguagem, Pertinéncia préatica e
Relevancia tedrica (PASQUALL,

instrucdes quanto aos critérios.

2010). Para respostas seguras segue

Os critérios clareza da linguagem, pertinéncia pratica e relevancia
tedrica serdo avaliados segundo grau de concordancia aos critérios, de forma
que 1 representa “pouquissima”, 2 representa “pouca”, 3 representa

“média”, 4 representa “muita” e 5 representa “muitissima”.

Clareza da linguagem: Considera a linguagem utilizada nos itens, tendo em
vista as caracteristicas da populacao respondente. O senhor (a) acredita que
a linguagem de cada texto e figura do manual do aplicador € suficientemente

claro, compreensivel e adequado para esta populacdo? Em que nivel?

Pertinéncia préatica: Analisa se cada figura e texto possui importancia para o
manual do aplicador. O senhor (a) acredita que as figuras e textos propostos

sao pertinentes para esta populacdo? Em que nivel?

Relevancia tedrica: Considera o grau de associagdo entre as figuras e textos
e a teoria. Visa analisar se 0 manual do aplicador esta relacionado com o
constructo. O senhor (a) acredita que o conteudo de cada figura e texto &

relevante? Em que nivel?

ASSUNTOS
(Figuras e textos)

CLAREZA DA
LINGUAGEM

As figuras e os
textos
possuem
linguagem
clara,
compreensivel
e adequada
para a
populacédo?

PERTINENCIA
PRATICA

As figuras e os

textos possuem

importancia para
o0 manual?

RELEVANCIA
TEORICA

O conteudo de
cada figura e
texto é
relevante?

SUGESTOES
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CARTILHA EDUCATIVA

FICINAS INSTRUTIVAS DE APLICAC
DA CADERNETA DE SAUDE DO ADOLESCENTE

UTILIZE ESTE MATERIAL

CLAUDIA PATRICIA DA SILVA RIBEIRO

FORTALEZA-CEARA

1.
pouquissima
2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima

1.
pouquissima
2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima

1.
pouquissima
2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima

SUMARIO
Aprmracic 1. 1. 1.
I pougquissima | pouquissima pouquissima
oo 2. pouca 2. pouca 2. pouca
3. média 3. média 3. média
4. muita 4. muita 4. muita
5. muitissima | 5. muitissima 5. muitissima
APRESENTACAOQ

Prezado Profissional

Este mamal foi consiruido para ajudar o enfermeiro € o professor a

trabalhar 3 Cademens de Saide do Adolescente com o adolescente. A

cademeta foi criada pelo Mimistério da Saide em 2009 ¢ aié entio nio
Fropzagi i

O manual apresenta oficinas mstrutivas com dicas pedagigicas que
Eacilitari. dislogo com o adolescente. A cademets de satide do adolescente
serd trabalhada em quairo momentos distinios, conforme a5 lemiticas
apeesentadas na cademets. Para um melor emendimento deste material
‘acompanhe o anexo da caderneta.

Na Oficina 1 apresenta:  Conceites da adolesoéncia f direitors € deveres do
adolescente {conforme a descrigio da Cademeta de Saide do Adolescente
nas piginas 02 2 09).

Ma Oficina 2 apresenta:  Dicas de Satde (conforme o descrigio da
Cademeta de Saide do Adolescente nas piginas 102 27).

Na Oficina 3 apresenta: Fstow diferenic? (conforme 2 descrigio da
Caderneta de Saide do Adolescente nas piginas 27 a 45).

MNa Oficina 4 apresents: Projeto de Vida! (conforme 3 descriglo da
Caderneta de Saide do Adolescente nas piginas 46.¢ 47).

Cada oficina camcteriza momentos distinios para 3 svide do adolesceme
onde o profissional possa ter subsidios diditicos para aplicar a Cademeta
de Seide a fim promover mudangas de hibitos de higienchlimentar ¢
qualidade de vida para o adolescente

O manual viss stender uma equipe multiprofissional tamo nas Escolas
‘como nas Unidades de Saide.

1
pouquissima
2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima

1
pouquissima
2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima

1
pouquissima
2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima
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OFICINA N°01:

FoNTE: sRAsL 04

OBJETIVOS:

it Avaliar o conhecimento dos adolescentes quanto & existéncia da
Caderneta de Saide do Adolescente;

°" Estimular a participagio do adolescente com os conteidos explicados
pela facilitadora:

#f Estinular o adolescente a0 exercicia de cidadania.

JUSTIFICATIVA:

1.
pouquissima
2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima

1.
pouquissima
2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima

1.
pouquissima
2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima

Esta oficia instrutiva. apresenta uma. relevincia social significativa pam o
de formagio escolar e social do adolescente tendo camo
ferramenta findamental a Cademeta de Saide do Adolescente

CONTEUDOS:
7 Aplicacio do questionsirio;
71 Distribuilio da Caderneta de Saide da Adolescente;
7 Conceita de ser adolescente;

* Coohecendo ox dicitos e deveres do adolescente.
RECURSOS MIDATICOS:

1 Quesioniriar

11 Caderneta de Saisde do Adolescente;

11 Cartolinm, iesours sem panta, canctinha, papel kg, fita gomada.

EErre——

-
| ad
PROCEDIMENTOS PEDAGOGICOS:

1" Passor A facil izard uma sexio o
encontros para. descantragio da turme. O intuite € sintetizar a importincia
dos. conteiidos: que serdo abordados nos encomros ¢ enfatizar que nos

1.
pouquissima
2. pouca
3. média
4. muita
5. muitissima

1.
pouquissima
2. pouca
3. média
4. muita
5. muitissima

1.
pouquissima
2. pouca
3. média
4. muita
5. muitissima

encomiros o5 adolescentes  ocberdo informagdes uiels pam o
desenvolvimento ssudivel do seu corpa.

" Pawo: Desta forma, iniciari com a apresentaclo do facilitador «
comsccutivamente cada aluno deverd formar uma dupla par ter uma
apresentagho “Evertids™. Ou seja, cads adolescente ira apresentar o nome
do collega ¢ o seu robe predileto.

3 Pusso: Em seguida seri aplicado wm guestionirio avaliative das
temdticas que serdo abordadas nas oficims. O contevido do questiondrio foi
elaborado diante 2 orientagies da Caderneta de Saide do Adolescente. O
adolescente terd um termpo de 10 minutos para responder o questiondrio.
Apés o prenchimento do questionirio cada alino reocheri 2 Cademeta
para ter acesso s termiticas apresentadas.

4" Passo: Neste momento a faciltador abordard o conteado das paginas
02 2 09 da Caderncia de Saide do Adolescente. Poranto, teremos coma
temitica de ensino os “CONCEITOS GERAIS DA ADOLESCENCIA
X DIREITOS LEGAIS™. O (A) facilitador (a) explicari aos adolescentes
de forma clara e ddabica o assunto contextualizado na Cademeta. No ato da
explicaio o adolescente poderd firar suas dividss a fim de tomar o
conteido dirdmica,

5" Pusso: Apds 3 apreseniagio do conteido scrd realizads a dindmica. da
rvore. Neste momento, cada adolescente ich desenhar o formato de s
mio no papel d0kg, em seguida recortard o desenho e escreveri o que
‘achou de mais i sabre o que foi defat aula. Apdsa
construgio diditica de informagdes, 3 fciliadon junt com os
‘adolescentes iré formar a drvore do conhecimento « finalizari o encontro
com uma palavia que camcterize © que cada adolescente achou de mais
impartante do primeir encontro.

1.
pouquissima
2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima

1.
pouquissima
2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima

1.
pouquissima
2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima
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OFICINA N*02:

TEMA: DICAS DE SAUDE

DURACAO: 2k

OBJETIVOS:

7 Apresentar a0s adolescentes dicas importantes de saixde;
*7 Orientar o adolescente nos cuidados pessoais bisicos de saide:
It Estimular o adolescente a ter hibitos alimentares ssudiveis.

AUSTIFICATIVA:

1.

pouquissima

2. pouca
3. média
4, muita

5. muitissima

1.

pouquissima

2. pouca
3. média
4, muita

5. muitissima

1.

pouquissima

2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima

Esta oficia instrutiva apresenta uma. relevincia social significativa para o
processo de desemvolvimento de saide do adolescente tendo como
femaments fundamental a Cademeta de Saide do Adolescente

CONTEUDOS:
“F Caderneta de Saide do Adolescente

1 Dicas de saide: alimentagio, cuidados de higiene pesscal, estatura,
higiene bucal, imuniragio.

RECURSOS DIDATICOS:
1 Cadermeta de Saide do Advlescente.
* Data show, computador ¢ extensio.
1f Fio dental, escova de dente, creme dental, flior.
I Dentadura completa para aula expositiva.
11 Fita métrica ¢ halanca digitsl.

[renT——

PROCEDIMENTOS PEDAGOGICOS:

1* Passa: 0 (A} facilitador (3) parsheniza os adolescentes pela presenca de
todes no processa de continmidade das oficinzs. Em seguida explica que
acomecerd a dinimica denominada como Rerital das Almas. Ou seja, a
tama serd divida cm dois grupos. Cada gnpo reccbera uma Fase
engragada que complete a ouira. Por exermpla, 1. “ELf SOU UM JARDIM SEM
FLOR™, 2. E1J SOU A FLOR DO TEU JARDIM™.

o ¢ desconair s e

1.

pouquissima

2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima

1.

pouquissima

2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima

1.

pouquissima

2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima

2* Pasw; Nesie momenio ofa) facilitador(a) sbondari o comeddo das
paginas 10 a 27 da Cademeta de Saide do Adolescente. Portanio, teremos
como temiticas de ensino: “DICAS DE SAUDE”. Na oportunidade, serdo
apresentadas videos de curta metragem que complementam o caderncta,
Entre o imenvalo de cada video ofa) facilitador (x) devers complementada

i da cademeta it abeir incentivar para gue
explanem as disvidas. Vejamos o links:

if Alimentacio Saudivel — Tempo de duracio = Jminstos ¢ 09
scgundas:

Acessa: (hittps/furww. b W= TMLATNIDO;

if Cuidados Necessirios com a Higiene Pessaal; Higiene Bucal
(OMaEHyiy_g) e Imunizgio «
~ Tempa de duragiio = 3minutos ¢ 09 segundos:

Acessa:

iTMa  oporumidde s powado  um video
(httpffwww, voutuhe com/watchv=C sobre a importincia da
Programa de Saide na Escola ~ PSE para a satide do adolescente.

3* Paxso: Apés as apresentagies dos videos, os adolescentes deverio ser
pesados ¢ medidos o comprimento pelo profissinal da saide. An iz
da explicagio seri distribuido para cada almo um guite de higiene bucal
com fio dental, escova de dente e creme dental o qual @ faciliadora
utilizari um material expasitive (deniadura) pam escovagio dos destes. E
fundamental que scja enfatizado que o adolescente deve procurar uma
Unidade de Satide ndo apenas quando howver doenga ¢ sim para trabalbar 2
promogia de sum saiide.

4 Passa: £ Apis 2 muls s adolescentes. fario um lanche saudivel com
Frutas, cereais © suces. Ao fim da atividade ofa) Facilitador () marcard a
data do prinime encontro.

1.

pouquissima

2. pouca
3. média
4, muita

5. muitissima

1.

pouquissima

2. pouca
3. média
4, muita

5. muitissima

1.

pouquissima

2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima
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OFICINA N* 03:

1.

pouquissima

1.

pouquissima

1.

pouquissima

2. pouca 2. pouca 2. pouca
— 3. média 3. média 3. média
TEMA: ESTOU DIFERENTE? 4 mUIta 4 mUIta 4 mUIta
e 5. muitissima | 5. muitissima 5. muitissima
OBRJETIVOS:
T Aperfeigoar o conhecimento do adolescente quanto 0 ingresso da
jpuberdade;
T Ajudaro o
1 Estimular o processo de formagio de consciéncia ¢ responsabilidade
diante das transformagdes corporais.
10
JUSTIFICATIVA:

Esta oficia instnstiva e mubtiprofissional apresents uma releviincia social
significativa para o processo de alteragio do corpo do adolescente tendo
como ferramenta fundamental a Caderneta de Saide do Adolescente.

CONTEUDOS:
7! Caderneta de Saide do Adolescente
! Conversa de roda sobre = ansformagdes corporis par meio de
materiais ilustratives com shordagens 5o (a): crescimento, espinha,
puberdade, estigios de Tanner — mamas e genitilia, menarca,
polugio notuma, idrio, dipk protecd

RECURSOS DIDATICOS:
1f Caderneta e Saisde do Adolescente;
©7 Som: Misica — Amaldo Antunes - NAQ VOU ME ADAPTAR:
1! Dinimica da batata quente.

BONTE: BRASIL, 18

PROCEMMENTOS PEDAGOGICOS:

1" Pussa: O {A) facilitador (a) parabeniza os adolescentes pela presenga de
tndos no processo de contiuidade das oficins.

1.
pouquissima
2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima

1.
pouquissima
2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima

1.
pouquissima
2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima

2 Passo: Neste momento ofa) facilitador(z) abordari o conteddo das
piginas 28 a 45 da Cademeta de Saide do Adolescente. Portanto, teremos
como temiticas de ensino: “ESTOU DIFERENTE?™.

3* Passo: O (A) facilitador (a) iri explicar o conteido de ensino temitico
coaforme as gravuras da cademeta. Serdo abordados todos os periodos da
puberdade. Em scguida serd utilizado um dndio da misica do cantor
Amaldo Antmes (NAO VOU ME ADAPTAR) pertinente s
transformagdes corporais.

4" Passo: Ao término da misica serd aplicada a dinimica da batata quentc
que serd trbalhads a5 perguntas sobre 3 trnsformagdes corporais. Os
alimos ficardo em circulo, a facilitadora colocard uma misica animada ¢
passari uma bola 3 cada pausa da misica com quem parar 3 bola serd
langada 3 pergunta. Quem acertar 3 pergunta gankar um doce como

peémio.
bk e
» B
| o) 25
% ‘\'-, o
o A
PERGUNTAS E RESPOSTAS:
1. 0& que puberdade?

RESPOSTA: E uma fase inicial da adolescéncia.

1.

pouquissima

2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima

1.

pouquissima

2. pouca
3. média
4, muita

5. muitissima

1.

pouquissima

2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima
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2 Dica uma boa dica para ajudar no controle da pele aleosa para
prevengio das sspinkas?

RESPOSTA: Lavar o rosto de 2 a 3 vezes a0 dia com sabonete
esfoliante ou newro.

3. Porque é importante conhecer o proprio como?

RESPOSTA: Porque podemos compresnder melbor a5 mudangas
fisicas e emocionais.

4. 0 que éa menstruagio?
RESPOSTA: E a eliminagin ciclica (mensal) de sngue ¢ tecidos de
denizo do itero pela vagina. a partir do smadurecimento dos érgios
seximis ¢ reprodutivos.

5. 0 que é polugio norma?

RESPOSTA: E a primeira ejaculagio imvoluntiria que ocome de
‘sémen quando o menino esti dormindo?

6. Qual a importincia da higiene corporal?
RESPOSTA: E importante para evitarmos o man cheino e doengas.

7. 0 que pode acontecer com uma refain sexual desprotegida?
RESPOSTA: Grovider indessiada e doengas  sexualmente
transmissiveis.

£ 0 que se deve Firer em caso de uma gravider indescjads?
RESPOSTA: Procemr sjuda dos famsiliares ¢ uma Unidade de
Saiide.

9. Diga em uma inica pakrvra o que vocé achou da oficina de hoje?
RESPOSTA PESSOAL.

10, Vocé ficou com alguma divida da auls que gostaria de perguntar?

RESPOSTA PESSDAL.

1.

pouquissima

2. pouca
3. média
4, muita

5. muitissima

1.

pouquissima

2. pouca
3. média
4, muita

5. muitissima

1.

pouquissima

2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima

OFICINA N° 04:

TEMA: PROJETO DE VIDA
DURACAO: 26
OBJETIVOS:

77 Conhecer a perspectiva de vida de cada adolescente.

71 Fortalecimento da autoestima.

T Propor 30 do projeto de vida.

T wtilizar o Jogo - Passa ou Repassa para amalisr o que os
adolescentes aprenderam.

JUSTIFICATIVA:

1.

pouquissima

2. pouca
3. média
4, muita

5. muitissima

1.

pouquissima

2. pouca
3. média
4, muita

5. muitissima

1.

pouquissima

2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima

Esta oficia insinstiva e mubiprofissional apresenta uma relevincia social
sigrificativa para o processo de promogio 3 qualidade de vida ¢ formagio
escolar do adolescente tenda coma ferramenta fandamental 2 Cademeta de
Saiude do Adolescente.

! Caderneta de Saisde do Adobescente
! Construgio do Projeio de vida
*" Sintese da Caderneta de Saide do Adolescente

RECURSOS DIDATICOS:
*F Cademena de Saide do Adobescente;
7 Tesoura sem ponta, canetinha. papel 40kg, fits adesiva.
1T Materiis do Jogo — PASSA OU REPASSA:

PROCEDIMENTOS PEDAGOGICOS:

1* Passa: (3 {A) facilitador (1) parsbeniza o3 adolescentes pela presenga de
todos o processa de continuidade das oficinas.

2* Passo: Neste momento ofs) facilitador(a) abordari o conteido das
‘piginas 46 ¢ 47 da Cadernetn de Saide do Adolescente. Portantn, teremos
como temiticas de ensino: “PROJETO DE VIDA™.

Em sequid i & dinimica da caixa s cada adolescente
dith que seniiu 20 ver o conbeddo da caize Ao Ermino cads akuno,
escreveri ou desenbari em um papel 40kg qual a profissio gue descja
seguir a0 terminar scus estudos © 0 porque da cxcolba. E importantc que

1.

pouquissima

2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima

1.

pouquissima

2. pouca
3. média
4, muita

5. muitissima

1.

pouquissima

2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima
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cada adolescente cale na lousa sua profissional. () intuito € estimular para
que almejem o fibure em curio prazo.

3 Passo: Em seguida haveri um Jogo INTITULADO como “PASSA OU
REPASSA™ com perpemias baseads na Cademets de Saide do
Adolescente. As regras do jogn estio descritas shaixo. O objetivo do jogo
seri realizar com os 3 uma chuva de perguntss de wma maneira
descontraida 2 fim de contextualizar o todo o conteido sbordsdo da
Cademeta em sala de aula. O grupe que ganhar gankara um prémio. Ao
terminar a facilitadora agradeceri 2 colaboragia de todos pels consirugio
do el

[u—

FONTE: BRASIL 108
OBJETIVO: Farer com que o adolescente aprimore seus conhecimenos
sobre a Caderneta de Saide do Adolescente.

CONTEUDO DO _JOGO: Todss 2 perguntas ¢ respastss foram
‘claboradas da Cademeta de Saide do Adolesceme. O jogo serd compasta

1.
pouquissima
2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima

1.
pouquissima
2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima

1.
pouquissima
2. pouca
3. média
4. muita

5. muitissima

de 15 pergunias ¢ uma pergmia cxira para caso ocoma cmpate. Cada
‘pergunta teri um valor de 1) pootos.

PUBLICO ALVO: Adolescentes de 12 a 14 anos.

REGRAS DO JOGO:

A sala de aula serd divida em dois grupos distinios por génem
{feminino ¢ masculino) podendo ser dado qualguer nome 20 grupo.
71 Cada grupo escolhierd quatro membros pam participarem do joge,
sendo que serio dois para responderem as perguntas e dois para
pagarem as prendas 20 emr a respasta. Quanto 20 demais membros

de cada grupo, irdo compor a torcida.

*1 O facilitadar ira dar inicio a0 jogo por meio de uma disputa no par o
impar. O placar serd marcado na louss.

! 0 grupo gue ganhar na disputa do par ou impar ja ponteia 10 pontos.
0 placar imicial ¢ tem o dircito de iniciar 0 jogo com a primeia
perginta. Caso acerte segue para 3 prixima perginta caso ndo saiba
repasara @ pergunia. Marca quem aceriar a resposta, se emar a
resposta terd que pagar uma prenda para gankar 5 pomtos, caso mio
consiga realizar a prenda 1o ponfuard ¢ 3 ponhmcdo serd par o
outro grupo.

If As prendas seguirSo uma sequéncia numérica. Entremanto, a partir da
7 prends seri apenas a dindmica torta na cara.

! Caso menhum dos dois grupos siba responder a5 perguntas, o
professor devers entio dar a resposta corta e neste caso minguém
‘marcard ponto.

1 Ao final do jogo, vence a equipe que fizer o maior nimero de pontos.
Caso hajn empate, serd feita unm pergunta extra que poderd ser
respondida por qualgu de cada uma das equi

17
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pouquissima
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3. média
4. muita
5. muitissima

1.
pouquissima
2. pouca
3. média
4. muita
5. muitissima

1.
pouquissima
2. pouca
3. média
4. muita
5. muitissima

PRENDAS PARA DESEMPATE D) JOGO PASSA OU REPASSA:

L. COLHER NA BOLA: A dispuia seri enire parficipanies de equipes
rivais o qual cads integrame devera ter wnm colher ¢ uma bola
poquena. Dessa forma seré determinado um trecho oode cada
participante devers ir e voliar equilibrardo uma bola cam a colker na
oca. Pantua o participante que realizar 3 prova em mencs tempa.

1 ACERTE AD ALVO: O participanic ferd que ter a habilidade de
acertar @ alvo cam flechas no tempa minimo de 6 scgundos.

3. BOLICHE: O participante tesi que derubar todas as bolas do
boliche.

4 CESTA AD ALVO: O pasticipante feri iris chances para aceriar
uma cesta no alve.

5 ESTOURAR BALOES: O participante teri que estourar dois halies
seniando em cima debe ou aperiando conira © carpa de oulra pessoa
0 tempo minima de 60 segundos.

6 ENCHER BALAO: O panicipanee teri que encher ¢ estowar o
balio no iempo minimo de 60 scgundos.

7. TORTA NA CARA: O parficipante que errar a resposta levara torta
nacara.

PERGUNTAS § RESPOSTAS: (QUANTITADE DE PERGUNTAS =
15 VALOR DE CADA PERGUNTA = 10 PONTOS; CASD HAJA
EMPATE A FACILITADORA TERA UMA PERGUNTA EXTRA PARA
DESEMPATE.)

TEMA » CONCEITOS GERALS DA ADOLESCENCIA X DIREITOS
LEGAIS

11 Qual a faixa etiria da adolescéncia?

1 O que significa ECA?

1.
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f Caso voc peecise se hospializar, vooi tem dircito 2 algum

acompankante?

TEMA = DICAS DE SAUDE

1 Quais sio o alimentos sudiveis que devernos comer durante o dia?

*f Yook acha que o cigarm, a bebida alcodlica e as drogas fazem bema 1 1 1
saiicde? Par qué?

f:"“f‘“‘""“““‘”“ pouquissima pouquissima pouquissima
que é cirie?

1T Existe vacina para adolescente? Cite o nome de uma vacina? 2 pouca 2 pouca 2 pouca

TEMA - ESTOU HIFERENTE? ’ - ’ - Ve .

S ———— 3. média 3. média 3. média

1 0 que é puberdade? . . )

L s T T, 4. muita 4. muita 4. muita

1 Por que a higicne do corpo ¢ impariante? L, i L, i ., i

i1 Qual name que chammosda primeic menstreagia? 5. muitissima | 5. muitissima 5. muitissima

if Como = .Eaz. T-im uma gravidez indessjada e doengas sexualmente

TEMA = PROMETO DE VIDA!

1T 0 queé projetn de vida?
TEMA = PEGUNTA EXTRA PARA DESEMPATE DO JOGO (CASO
HAJA EMPATE)

1! Durante a adolescéncia a menina acontecs o periodo da mensinsagio
enquanic que nos meninos pade acorre qual fendmeno? Polsio
nomm.

FICHA TECNICA

CAPA E PRODUCAO GRAFICA:

1. 1. 1.

pouquissima pouquissima pouquissima

AUTORIA DO TEXTO:

ORIENTADORA:

I —— 2. pouca 2. pouca 2. pouca
CﬂLAﬂﬂl‘L\I‘K]IlESPJIL\APIJC,\(H]ILNﬂl‘lfl\AS: 3 médla 3 médla 3 médla
4, muita 4, muita 4, muita

5. muitissima | 5. muitissima 5. muitissima

APENDICE H - QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO (PUBLICO-ALVO: ENFERMEIRO)

DATA: / /

PARTE | - IDENTIFICACAO DO PUBLICO - ALVO:

NOMIE. e
ldade: .....ccovevieennenen. Sexo: () Masculino () Feminino
Area de FOrmagao: ........cccceveveveeveverennnnnn.

Tempo de FOrmagao: ........cccceeveeeeeennnns

o M w DN

Titulagdo Maxima Concluida:
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() Especializagao () Mestrado () Doutorado
() Especificar a @rea: ......ccccccveeeeeeviiiiciiiiineeneeeeenn,
6. Experiéncia com docéncia: ( ) SIM, ha quanto tempo ........... ( )NAO

7. Tempo de Experiéncia na Area do Adolescente: .............ccccoeeveuennens

PARTE Il — Questdo Norteadora:

a)Vocé participou de alguma capacitacdo para utilizar a Caderneta de Saude do
Adolescente? Se sim, relate como foi.
- Obs.: Se ndo soube ou nédo teve a capacitacdo, descreva sua opinido da

importancia para o atendimento da salde do adolescente?

APENDICE | - QUESTIONARIO SEMIESTRUTURADO (PUBLICO-ALVO:
PROFESSOR)

DATA: / /

PARTE | — IDENTIFICACAO DO PUBLICO - ALVO:

Lo NOME: e

2. ldade: .....ccccceeeiiinnnnn Sexo: () Masculino () Feminino

3. Area de FOrmagao: .......c..ccccoeveveuvevenannnn.

4. Tempo de FOrmacgao: .......ccccvveeeeeeeennnnnne

5. Titulagdo Méxima Concluida:

() Especializagao () Mestrado () Doutorado

() Especificar a &rea: ........ccccccevvcieeeiiniiiiieee e
6. Experiéncia com docéncia: () SIM, ha quanto tempo ........... ( )NAO
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7. Tempo de Experiéncia na Area do Adolescente: .............c.c..cueue..e.

PARTE Il - Questbdes Norteadoras:

a) Vocé conhece a Caderneta de Saude do Adolescente? Se sim, qual a sua opiniédo
sobre a Caderneta?

- Obs. Se conhecer proceder com outra pergunta se ndo conhecer, o pesquisador ira
apresentar a caderneta.

b) Vocé utiliza (ria) como rotina de trabalho? Por qué? Se sim, como aplicaria?

APENDICE J - MANUAL FORMATIVO (VERSAO INICIAL)

MANUAL FORMATIVO PARA APLICACAO
DA CADERNETA DE SAUDE DO ADOLESCENTE

OFICINAS INSTRUTIVAS
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CLAUDIA PATRICIA DA SILVA RIBEIRO

FORTALEZA - 2015

APRESENTACAO

Prezado Profissional

Este manual foi elaborado para subsidiar o profissional da satde e da educacdo a
trabalhar a Caderneta de Saide do Adolescente com o adolescente, pautado como
instrumento de promocao a salde e prevencdo de agravos. A caderneta foi criada pelo
Ministério da Saude em 2009 e, até entdo, ndo existem estudos concretos de
propagacao deste material.

Pensando nesta prerrogativa, 0 manual apresenta quatro oficinas formativas com dicas
pedagogicas que facilitardo o didlogo do binémio: profissional - adolescente. As
oficinas foram dividas conforme as tematicas apresentadas na Caderneta de Salde do
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Adolescente:

A Oficina 1 apresenta: Conceitos da adolescéncia (conforme a descrigéo da
Caderneta de Saude do Adolescente nas paginas 04 a 09).

A Oficina 2 apresenta: Dicas de Saude (conforme a descrigdo da Caderneta de Saude
do Adolescente nas paginas 10 a 27).

A Oficina 3 apresenta: Estou diferente? (conforme a descrigdo da Caderneta de Saude
do Adolescente nas paginas 27 a 45).

A Oficina 4 apresenta: Projeto de Vida! (conforme a descricdo da Caderneta de Salde
do Adolescente nas paginas 46 e 47).

Cada oficina caracteriza momentos teoricos, educativos e dinamicos, assim
contribuindo para a qualidade de vida e de satde adolescente. O objetivo é oferecer ao
profissional e / ou equipe multiprofissional uma orientacdo pedagdgica para aplicar a
Caderneta de Saude em grupos com adolescentes.

E comum nesse periodo que ocorra o tdo chamado “protagonismo juvenil”, portanto é
importante, nesse momento, que o profissional promova a construcgéo e a participacéo
dos adolescentes no ambiente escolar. Nesse sentido, a caderneta tem o intuito de
fomentar a motivacdo, a autonomia, o autocuidado do adolescente.

SUMARIO

1. Oficina 1: Conceitos da Adolescéncia ----------=--===========emmeee—-
2. Oficina 2: Dicas de Saude ---------------- e e e
3. Oficina 3: Estou diferente? -------=-=mmmmmmmmmmem e
4. Oficina 4: Projeto de Vidal -------------=--=----- e
REFERENCIAS ------nmmmmmm e oo
ANEXO 1--mmmmmmmmm e e e e

N ] =50 7 —
ANEXO 3o S —
N ] =50 —
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FONTE: BRASIL, 2010.

TEMA: DEFINICOES DAADOLESCENCIAE DIREITOS LEGAIS

DURACAO: 2h

OBJETIVOS:
T Descrever o conceito de adolescente;

ea
‘

Sondar o conhecimento dos adolescentes quanto a existéncia da Caderneta de
Saude do Adolescente;

o

Promover a participacdo do adolescente durante a explicagdo dos conteudos;

o

Orientar o adolescente sobre o exercicio de cidadania.

JUSTIFICATIVA:
Esta oficina formativa apresenta contetdos significativos para o processo de formacao
social do(a) adolescente tendo como suporte a Caderneta de Saude do Adolescente.
CONTEUDOS:

" Definicdes de adolescéncia e o ser adolescente;

T Apresentacdo do Estatuto da Crianca e do Adolescente - ECA,;
T Conhecendo os direitos e deveres do adolescente.

RECURSOS DIDATICOS:
i Questionario (ANEXOS 1 e 2);

‘T Caderneta de Salde do Adolescente;
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‘T Cartolina, tesoura sem ponta, canetinha, papel 40kg, fita gomada, palito de
dente e bola de encher (baléo).

FONTE: BRASIL, 2010

SEQUENCIA DIDATICA:
1° Passo: O profissional realizard uma apresentacéo breve de como serdo os encontros
para integracdo da turma. O intuito é sintetizar a importancia dos conteudos que serdo
abordados e enfatizar que nos encontros os adolescentes receberdo informacoes Uteis
para o desenvolvimento saudavel do seu corpo.

2° Passo: Dessa forma, iniciard com a apresentacéo do facilitador e, consecutivamente,
cada aluno devera formar uma dupla para ter uma apresentagdo “invertida”. Ou seja,
cada adolescente ird apresentar o nome do colega e o que mais gosta de fazer, seu lazer
preferido.

3° Passo: Em seguida sera aplicado um questionario avaliativo (ANEXOS 1e 2) das
tematicas que serdo abordadas nas oficinas. O contetdo do questionério foi elaborado
de acordo com as orientacdes da Caderneta de Saude do Adolescente. O adolescente
terda um tempo de 10 minutos para responder o questionario. Ap6s o preenchimento do
questionario, cada aluno recebera a Caderneta para ter acesso as tematicas
apresentadas.

4° Passo: Neste momento o (a) facilitador (a) abordara o contetdo das paginas 04 a 09
da Caderneta de Salde do Adolescente. Portanto, teremos como temética de ensino as
“DEFINICOES DA ADOLESCENCIA E DIREITOS LEGAIS”. O (A) facilitador
(a) explicara aos adolescentes de forma clara e didatica o assunto contextualizado na
Caderneta. No ato da explicacdo, o adolescente podera tirar suas duvidas a fim de
tornar o contetdo dindmico.

5° Passo: Apos a explicacdo do conteldo, é interessante que seja realizada uma
dindmica descontraida conhecida como: “Nao ser induzido ao erro”. Todos deverao
ficar em pé e em circulo e sera entregue, a cada adolescente, um baldo vazio para que
todos o0 encham, em seguida todos receberdo um palito de dente. O (A) facilitador (a)
dira que eles terdo 30 segundos para cuidarem do préprio baldo, concomitantemente o
facilitador levara o baldo cheio ao encontro do palito como se fosse estoura-lo. Em
seguida, o facilitador repetira que é importante cada um cuidar do seu proprio baldo.
Observe que ao ser fornecido um palito, todos terdo o intuito de furar o balédo do outro
e, consequentemente, ndo cuidardo do seu proprio baldo. O intuito da dinamica é
“quebrar o gelo” e enfatizar a necessidade da cidadania e dos direitos do proximo. Para
uma melhor compreenséo da dindmica, acesse o link:
https://www.youtube.com/watch?v=nuXNvfjPrTw

6° Passo: Apds a dinamica descontraida, sera construida a arvore do conhecimento.
Neste momento, cada adolescente ira desenhar o formato de sua méo no papel 40kg,
em seguida recortara o desenho e escrevera o que achou de mais interessante sobre o
que foi debatido em sala de aula. Ap6s a construcdo didatica das informacdes, o (a)
facilitador (a), junto com os adolescentes, ir4 formar a arvore do conhecimento e



https://www.youtube.com/watch?v=nuXNvfjPrTw
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finalizara o encontro com uma palavra que caracterize o que cada adolescente achou
de mais importante do primeiro encontro.

OFICINA N°02:
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FONTE: BRASIL, 2010

TEMA: DICAS DE SAUDE

DURACAO: 2h

OBJETIVOS:

ea
8.4

ea
8.4

ea
{

e e =
[ (Y r—a

iy

Apresentar aos adolescentes o conceito de saude;

Explanar dicas importantes para salde;

Orientar o adolescente nos cuidados pessoais de saude;

Elencar a importancia dos cuidados com a saude;

Auxiliar o desenvolvimento das competéncias requeridas na caderneta;
Fortalecer a importancia da imunizagao;

Incentivar o adolescente a ter habitos alimentares saudaveis.

JUSTIFICATIVA: Esta oficina instrutiva apresenta conteudos que irdo complementar

0 estudo da oficina 1. Assim, a sequéncia de estudo prima o fortalecimento da
ferramenta fundamental deste manual, que € a Caderneta de Saude do Adolescente. O
intuito deste conteldo € fortalecer o conhecimento de saude, percepcao de atitudes e
contribuicBes para melhorar a qualidade de vida do adolescente.

CONTEUDOS:

ea
8

Dicas de salde: alimentacdo, cuidados de higiene pessoal, medidas antropométricas,
higiene bucal, imunizacao.

RECURSOS DIDATICOS:

ea
8.4

Caderneta de Saude do Adolescente.
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‘" Data show, computador e extens&o.
** Fio dental, escova de dente, creme dental, fltor.
‘T Protese dentaria para aula expositiva.

" Fita métrica, balanca digital e calculadora.

FONTE: BRASIL, 2010

SEQUENCIA DIDATICA:

1° Passo: O (A) facilitador (a) parabeniza os adolescentes pela presenca de todos no
processo de continuidade das oficinas. Em seguida explica que acontecera a dinamica
denominada ‘“Recital das Almas” (MODELO - ANEXO 3), ou seja, a turma sera
divida em dois grupos. Cada grupo receberd uma frase engracada que complete a outra.

Por exemplo: 1-A.“EU SOU UM JARDIM SEM FLOR”;

1-B. “EU SOU A FLOR DO TEU JARDIM”.

O intuito é descontrair a turma. Desta forma, os adolescentes deverdo andar pela sala e
descobrir o seu par. Depois fazer a leitura em grupo com o objetivo de socializar e
trabalhar a oratoria.
2° Passo: Neste momento, o (a) facilitador (a) abordara o contetdo das paginas 10 a
27 da Caderneta de Saude do Adolescente. Portanto, o (a) facilitador tera as tematicas
de ensino: “DICAS DE SAUDE”. Na oportunidade, serdo apresentados videos de
curta metragem que complementam a caderneta. Entre o intervalo de cada video, o (a)
facilitador (a) devera complementar as informac@es da caderneta e concomitantemente
abrir para perguntas e incentivar que os adolescentes explanem suas duvidas.
Vejamos o0s links:

i Titulo: Alimentacdo Saudavel

T Tempo de duragdo: 5minutos e 13 segundos;

T Acesso: https://www.yotube.com/watch?v=NZgk8elzzHQ

‘T Sinopse: O video apresenta de forma ltdica e divertida os beneficios e os male-
ficios advindos da ndo adequagdo a uma alimentacdo saudavel, higiene corpo-
ral e exercicios fisicos.


https://www.yotube.com/watch?v=NZgk8e1zzHQ
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il Alimentacao Saudavel.wmv - Media Player Classic Homecinema - v1.2.939.0 - 9 ES

File View Play Navigate Favorites Help

| SN EN | “ » [ » ¢ _j
E Paused

I Titulo: Imunizacgdo e sua atuagdo no organismo
& Tempo de duragéo: 1minuto e 12 segundos;

:f Acesso: https://www.youtube.com/watch?v=2IxJ7xMgZt8

: Sinopse: O video apresenta como o0 adolescente podera aprender a importancia
da imunizacdo e como esta funciona dentro do nosso organismo apds a vacina-
¢do. O video destaca a reacao do sistema imunoldgico durante o combate a do-
encas.

Como as vacinas agem no nosso corpo

=

10:23
01/09/2015



https://www.youtube.com/watch?v=2IxJ7xMqZt8
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¥ Titulo: Programa de Saude na Escola — PSE para a saude do adolescente.
:¥ Tempo de duragdo: Sminutos e 13 segundos;

& Acesso: http://www.youtube.com/watch?v=0snorlgJWbM

' Sinopse: Trata-se de um video elaborado pelo Ministério da Saude em parceria
com o Ministério da Educacédo. Portanto, no video apresenta o contexto escolar
de uma maneira ludica e objetiva a fim de fortalecer o vinculo e a parceria en-
tre a saude e a educacéo.

[ Satide na Escolawm - Media Player Classic Homecinema - v1.2.939.0 - a

View Play Navigate Favorites Help

00:11/03:34 :he:

2:13
27/08/2015

3 ™ ol

3° Passo: Apo0s as apresentacOes dos videos, os adolescentes deverdo passar por um
processo de avaliacdo antropométrica por um profissional da satde. Ao término da
explicacdo, sera distribuido para cada aluno um kit de higiene bucal com fio dental,
escova de dente e creme dental. Além disso, o (a) facilitador (a) utilizara um material
expositivo (protese dentéria) para escovacdo dos dentes. E fundamental que seja
enfatizado que o adolescente deve procurar uma Unidade de Saude, ndo apenas
quando houver doenca e sim para trabalhar a promocao de sua saude.

4° Passo: O facilitador deverd proceder com a avaliacdo antropométrica dos
adolescentes e realizar as anotagdes na caderneta de saude. Em seguida, 0S mesmos
deverdo pbr em pratica a técnica de higiene bucal.

Peso (em KG)
Célculo do IMC:

Estatura 2



http://www.youtube.com/watch?v=OsnorIgJWbM
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OBSERVACAO: Para se calcular o IMC vocé devera pesar o adolescente e aferir a
altura. Assim, a altura (estatura) serd multiplicada pelo mesmo valor, por exemplo
altura de 1,50 sera calculado assim: 1,50 X 1,50 = 2,25. Desta forma, um adolescente
que pesa 70kg tera seu peso dividido por 2,25 = 31,11. Acompanhe no anexo 4 a tabela
do IMC para adolescentes.

5° Passo: Apos a aula, os adolescentes fardo um lanche saudavel com frutas, cereais e
sucos. Ao fim da atividade, o (a) facilitador (a) marcara a data do proximo encontro.

OBSERVACAO: No que concerne ao lanche, pode ficar como sugestéo, ou seja, fica
a critério do facilitador (a) e/ou dos recursos disponiveis da satde ou da educacéo.
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OFICINA N° 03:

FONTE: BRASIL, 2010

TEMA: ESTOU DIFERENTE?

DURACAO: 2h

OBJETIVOS:
it Aperfeicoar o conhecimento do adolescente quanto ao ingresso na puberdade;

ea
‘

Ajudar o adolescente no processo do autoconhecimento;

ea
‘

Fortalecer a aplicacdo da teoria dos conceitos praticos da caderneta;
‘' Promover a construcéo de formagéo, da autopercepcéo e responsabilidade dian-
te das transformacgdes corporais.

JUSTIFICATIVA:

Esta oficina instrutiva tem o intuito de esclarecer as principais angustias e tabus que
norteiam o processo de transformacéo corporal do adolescente. Desta forma, a
Caderneta de Saude do Adolescente sera a ferramenta norteadora da oficina.

CONTEUDOS:
it Transformagcdes corporais (puberdade): crescimento, espinha, estagios de Tan-

ner — mamas e genitalia, menarca, polugdo noturna;

‘¥ Conhecendo o amor;
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i Consultério médico (ginecolégico e clinico);
i Uso de preservativo (dupla protecéo).

RECURSOS DIDATICOS: _
it Caixa de som: Musica — Arnaldo Antunes — “NAO VOU ME ADAPTAR”;

‘" Dinamica de integracéo: batata quente. Sera utilizada uma bola que simboliza a
batata.

FONTE: BRASIL, 2010

SEQUENCIA DIDATICA:

1° Passo: O (A) facilitador (a) parabeniza os adolescentes pela presenca de todos no
processo de continuidade das oficinas.

2° Passo: Neste momento, o (a) facilitador (a) abordara o contetido das péginas 28 a
45 da Caderneta de Saude do Adolescente. Portanto, teremos como tematicas de
ensino: “ESTOU DIFERENTE?”.

3° Passo: O (A) facilitador (a) ird explicar o contetdo de ensino temético conforme as
gravuras da caderneta. Onde sdo abordados todos os periodos da puberdade. Em
seguida, sera utilizado um audio da musica do cantor Arnaldo Antunes (“NAO VOU
ME ADAPTAR?), pertinente as transformac6es corporais.

4° Passo: Ao término da musica, serd aplicada a dindmica da batata quente enquanto
serdo trabalhadas as perguntas sobre as transformacdes corporais. Os alunos ficardo
em circulo, a facilitadora colocard uma musica animada e passara uma bola. A cada
pausa da musica, com quem parar a bola, serd langada a pergunta.
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PERGUNTAS E RESPOSTAS:

1. O é que puberdade?

RESPOSTA: E uma fase inicial da adolescéncia. Portanto, € um periodo que
ocorre as transformacoes bioldgicas e fisiologicas seguidas das transformacoes
corporal tais como: crescimento do pelo, dos testiculos e o aparecimento dos
seios.

2. Quais os cuidados para o controle da pele oleosa?

RESPOSTA: Lavar o rosto de 2 a 3 vezes ao dia com sabonete esfoliante ou
neutro.
3. Por que é importante conhecer o proprio corpo?

RESPOSTA: Porque podemos compreender melhor as mudancas fisicas e
emocionais.
4. O que é a menstruagdo?

RESPOSTA: E a eliminacéo ciclica (mensal) de sangue e tecidos de dentro do
utero pela vagina, a partir do amadurecimento dos 6rgdos sexuais e
reprodutivos.

5. O que é polucao noturna?

RESPOSTA: E a primeira ejaculacdo involuntaria que ocorre de sémen
quando 0 menino esta dormindo.
6. Qual a importancia da higiene corporal?

RESPOSTA: E importante para evitarmos odores e doencas.
7. O que pode acontecer com uma relacdo sexual desprotegida?

RESPOSTA: Gravidez indesejada e doengas sexualmente transmissiveis.
8. O que se deve fazer em caso de uma gravidez indesejada?

RESPOSTA: Procurar ajuda dos familiares e uma Unidade de Salde.
9. Diga em uma Unica palavra o que vocé achou da oficina de hoje?

RESPOSTA PESSOAL.
10. Vocé ficou com alguma duavida sobre a aula que gostaria de perguntar?

RESPOSTA PESSOAL.
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OFICINA N°04:

FONTE: BRASIL, 2010

TEMA: PROJETO DE VIDA

DURACAO: 2h

OBJETIVOS:
T Conhecer a perspectiva de vida de cada adolescente;

ena
{

Fortalecer a autoestima;

ea
‘

Propor planejamento e /ou a construcéo do projeto de vida;

e

Direcionar a corresponsabilidade do adolescente pelo aprendizado eficiente e
eficaz;

e

Analisar o conhecimento adquirido pelos adolescentes.

JUSTIFICATIVA:

Esta oficia prima promover o raciocinio critico e a emancipacdo intelectual do
adolescente. Deste modo, a promogéo da salde e a qualidade de vida passam a ser
ferramentas factiveis para a aplicacdo das tematicas vivenciadas pelos adolescentes.
Com isso, nota-se que a caderneta tem como propdsito trabalhar a autonomia e o
autoconhecimento do adolescente.

CONTEUDOS:
" Reflexao sobre o Projeto de vida;




157

‘T Sintese das oficinas tematicas apresentadas nas quatro oficinas formativas e-
lencadas na Caderneta de Saude do Adolescente.

RECURSOS DIDATICOS:
T Caderneta de Satude do Adolescente;

" Tesoura sem ponta, canetinha, papel 40kg, fita adesiva.
it Materiais do Jogo — PASSA OU REPASSA:

SEQUENCIA DIDATICA:

1° Passo: O (A) facilitador (a) parabeniza os adolescentes pela presenca de todos no
processo de continuidade das oficinas.

2° Passo: Neste momento o(a) facilitador(a) abordard o conteddo das paginas 46 e 47
da Caderneta de Saude do Adolescente. Portanto, teremos como teméticas de ensino:
“PROJETO DE VIDA”.

Em seguida, acontecera a dindmica da caixa surpresa em que cada adolescente dira o
que sentiu ao ver o conteido da caixa. Lembrando que a caixa surpresa podera ser uma
feita a partir de uma caixa de sapato ou uma caixa de tamanho menor. Dentro dela
deverd conter um espelho seguido, ou ndo, de imagens de adolescentes; ou de
profissionais (médico, enfermeiro, professor...). E importante que a parte externa da
caixa seja atrativa para que aguce a curiosidade do adolescente. E fundamental que,
antes de passar a caixa surpresa, 0 adolescente seja orientado a ndo mencionar o que
viu no interior da caixa e que, ao abri-la tenha cuidado para que quem esta sentado ao
seu lado ndo visualize o que ha dentro da caixa antes dela ser repassada. Portanto, a
caixa ndo pode ser aberta por completo. Ao término, cada aluno escrevera ou
desenhard em um papel 40kg qual a profissdo que deseja seguir ao terminar seus
estudos e o porqué da escolha. E importante que cada adolescente cole na lousa sua
profissdo. O intuito € instiga-los para que almejem o futuro em um curto prazo.

3° Passo: Em seguida, havera um jogo intitulado “PASSA OU REPASSA” com
perguntas baseada na Caderneta de Salde do Adolescente. As regras do jogo estdo
descritas abaixo. O objetivo do jogo sera realizar com os adolescentes uma chuva de
perguntas, de uma maneira descontraida, a fim de contextualizar todo o contetido da
caderneta abordado em sala de aula. O grupo ganhador receberd um prémio. Ao
terminar, o(a) facilitador (a) agradecera a colaboracdo de todos pela construcdo do

manual.
FONTE: BRASIL, 2010
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FONTE: BRASIL, 2010
OBJETIVO: Fazer com que o adolescente aprimore seus conhecimentos sobre a

Caderneta de Satide do Adolescente.
CONTEUDO DO JOGO: Todas as perguntas e respostas foram elaboradas da

Caderneta de Saude do Adolescente. O jogo serd composto por 15 perguntas e uma
pergunta extra para o caso de empate. Cada pergunta vale 10 pontos.
PUBLICO ALVO: Adolescentes de 10 a 16 anos.

REGRAS DO JOGO:

ea
« b

(Y

[

[

(Y

(Y

Y

A sala de aula serd divida em dois grupos distintos por género (feminino e
masculino) podendo ser dado qualquer nome ao grupo.

Cada grupo escolhera quatro membros para participarem do jogo, sendo que
serdo dois para responderem as perguntas e dois para pagarem as prendas do
jogo. No que concerne as prendas do jogo, os dois adolescentes participardo
apenas quando os outros dois ndo souberem responder e/ou responderem erra-
do. Quanto aos demais membros de cada grupo, estes irdo compor a torcida.

O facilitador ira dar inicio ao jogo por meio de uma disputa no par ou impar. O
placar sera marcado na lousa.

O grupo que ganhar na disputa do par ou impar pontua 10 pontos no placar ini-
cial e tem o direito de iniciar 0 jogo com a primeira pergunta. Caso acerte, se-
gue para a proxima pergunta, e se ndo souber repassara a pergunta. Marca
quem acertar a resposta, se errar a resposta tera que pagar um desafio para ga-
nhar 5 pontos. Caso ndo consiga realizar a prenda, ndo pontuara e a pontuacao
ird para o outro grupo.

Os desafios seguirdo uma sequéncia numeérica. Entretanto, a partir da 72 prenda
ocorrera apenas a dindmica do ACERTE AO ALVO.

Caso nenhum dos dois grupos saiba responder as perguntas, o(a) facilitador de-
vera entdo dar a resposta certa e ninguém marcara ponto.

Ao final do jogo, vence a equipe que fizer o maior nimero de pontos. Se hou-
ver empate, serd feita uma pergunta extra que podera ser respondida por qual-
guer componente de cada uma das equipes.
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DASAFIOS PARA DESEMPATE DO JOGO PASSA OU REPASSA:

1.

COLHER NA BOLA: A disputa sera entre participantes das equipes concor-
rentes 0s quais cada integrante devera ter uma colher e uma bola pequena. Des-
sa forma, sera determinado um trecho onde cada participante devera ir e voltar
equilibrando uma bola com a colher na boca. Pontua o participante que realizar
a prova em menos tempo.

ACERTE AO ALVO: O participante tera que acertar o alvo com o tempo mi-
nimo de 60 segundos e tera apenas duas chances.

BOLICHE: O participante terd que derrubar todas as bolas do boliche.

CESTA AO ALVO: O participante tera trés chances para acertar uma cesta no
alvo.

ESTOURAR BALOES: O participante tera que estourar dois bales sentando
em cima deles ou apertando-0s contra o corpo de outra pessoa no tempo mini-
mo de 60 segundos.

ENCHER BALAO: O participante tera que encher e estourar o bal4o no tem-
po minimo de 60 segundos.

PERGUNTAS [ RESPOSTAS:

L

Quantidade de perguntas = 15;
Valor de cada pergunta = 10 pontos;
Caso haja empate a facilitadora terd uma pergunta extra para desempate;

Fica a critério do(a) facilitador(a) aumentar ou diminuir a quantidade das per-
guntas. Deste modo, por ser a ultima oficina, sera mais facil tracar um plane-
jamento conforme o perfil do grupo.

TEMA - CONCEITOS GERAIS DAADOLESCENCIA X DIREITOS LEGAIS

" Qual a faixa etaria da adolescéncia para a Organizacdo Mundial de Salde?

1T Qual a faixa etaria da adolescéncia para 0 ECA?

ea
« 4

ea
« ¢

O que significa ECA?

Caso vocé precise se hospitalizar, vocé tem direito a algum acompanhante?

TEMA - DICAS DE SAUDE

! Quais sdo os alimentos saudaveis que devemos comer durante o dia?

ea
« ¢

\Vocé acha que o cigarro, a bebida alcodlica e as drogas fazem bem a satde?
Por qué?
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O que causa 0 mau halito?

O que é céarie?

O que é IMC?

Para que serve o IMC?

Qual a importancia do estagio de Tanner?

Qual a importancia do calendério de vacinacao estar em dias?

Existe vacina para adolescente? Cite 0 nome de uma vacina?

TEMA-ESTOU DIFERENTE?

« 4

[y [y - [y [y [y [y [y (Y

(Y

Por que na adolescéncia € normal sentir a mudanca no corpo?

O que é puberdade?

Como devemos cuidar das espinhas?

Por que a higiene do corpo € importante?

Qual nome devemos dar a primeira menstruacdo?

O que é polucéao noturna?

O que é sexualidade?

Para que serve educacgéo sexual?

Diga o nome dos cinco métodos contraceptivos explicados na oficina?
O que é violéncia sexual?

Como se faz evitar uma gravidez indesejada e doencas sexualmente transmissi-
veis?

TEMA - PROJETO DE VIDA!

ea
« 4

ea
« ¢

e
[

Qual a importancia de conhecer a caderneta de saude do adolescente?
O que é projeto de vida?

Como o adolescente pode contribuir para melhorar a sociedade?

TEMA - PEGUNTA EXTRA PARA DESEMPATE DO JOGO (CASO HAJA

EMPATE)

.a
« b

Durante a adolescéncia da menina acontece o periodo da menstruacdo enquanto
gue nos meninos pode ocorrer qual fenémeno?
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APENDICE K - MANUAL FORMATIVO (VERSAO FINAL)
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