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RESUMO

O uso de drogas na adolescéncia tem se tornado uma pratica frequente, justificada por
alteracdes biopsicossociais e por representacoes subjetivas que 0s jovens constroem sobre
este fendmeno. Diversos estudos e levantamentos epidemioldgicos comprovam o aumento
de uso de crack, o que caracteriza como 0 sério problema de saude publica e deve ser
discutido de forma consistente. Nesse contexto, o presente estudo tem como objetivo geral
compreender as representacoes de estudantes e professores de uma escola publica sobre
0 uso de crack na adolescéncia. Trata-se de uma pesquisa-acao, realizada em uma escola
publica no municipio de Fortaleza-CE, localizada na regional VI, no periodo de junho a
outubro de 2015. Os participantes da pesquisa foram 12 alunos e 7 professores. Para
coleta de dados, realizamos grupos focais com os estudantes e entrevistas com 0s
professores, utilizando a técnica de gravacao. Para andlise dos dados, utilizamos a analise
interpretativa dos desenhos produzidos nos grupos focais com base no referencial tedrico
de Jean Piaget. Para analisar as falas dos alunos e dos professores realizamos a
transcricdo na integra e seguimos a fenomenologia hermenéutica de Paul Ricoeur, que
dispbe sobre a andlise interpretativa de dados, considerando as vivéncias subjetivas dos
participantes com 0 objeto de estudo, os conhecimentos prévios do pesquisador, que
assume a funcéo de intérprete procurando analisar o que est& implicito nas falas. A partir
disso identificamos duas categorias de analise. Na primeira identificamos contetdos
voltados para fenébmenos quimicos, culturais e sociais que envolvem o uso de crack e na
segunda categoria interpretamos o circuito de violéncia na percepcdo de alunos e
professores que envolvem o uso problematico desta substancia. Os principais resultados
comprovam que o discurso dos adolescentes sobre o uso de crack, fundamenta-se em
uma conotacao negativa, configurando-se como “um perigo”, “uma doenga” ou “um vicio”.
Esse discurso pode representar uma repeticdo do que culturalmente vivenciam em suas
comunidades, ciclos de amizades ou até mesmo de suas experiéncias familiares. Sobre as
repercussdes, comentaram que as pessoas que usam o crack podem sofrer com 0s
desfechos secundarios, entre eles a “cadeia” e a “morte”. Para os professores, falar sobre
esta tematica com os adolescentes configura-se como um grande desafio, pois ndo se
sentem preparados e nunca receberam nenhum tipo de qualificacéo nesse sentido. Como
produto final, construimos uma cartilha interativa e contextualizada, com o intuito de
oferecer conhecimentos para os professores e alunos e incentivar as discussdes em sala
de aula sobre o fendmeno do uso de crack na adolescéncia.

Palavras-chaves: Adolescéncia. Crack. Salde na escola.
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ABSTRACT

The use of drugs in the adolescence have been turned in a frequent practice, justified
by biopsychosocial alterations and subjective representations that youngster build
about this phenomenon. Several studies and epidemiological surveys prove the
growing use of crack, which characterizes a serious public health concern and have
to be discussed in a consistent form. In this context, this study has a main aim to
comprehend the students and teachers’ representations about the use of crack in the
adolescence. It is an action research, realized in a public school from the city of
Fortaleza-CE, located on regional VI, during the period of June to November 2015.
The participants of the research were 12 students and 7 teachers. To collect data, we
have realized focal groups with the students and interviews with the teachers, using a
recording technic. In order to analyse data, we have used the interpretative analysis
of the pictures made in the focal groups based on the Jean Piaget's theoretical
referential. To analyse the students and professionals’ discourse, we have realized
the full transcription and followed the Paul Ricoeur's hermeneutic phenomenology,
which disposes about the interpretative analysis of data, the previous knowledge
from the researcher, which assumes the interpreter function by analysing what is
implicit in the speeches. Beginning from that, we have identified two major analysis
categories. In the first, we have identified contents about the chemic phenomenon,
cultural, and social aspects that evolve the use of crack, and in the second category,
we have interpreted the violence circuit by the perception of students and teachers
that involve the problematic use of this substance. The major results prove that the
adolescents discourse about the use of crack is justified by a negative connotation,
configured as “a danger”, “an illness”, or “an addiction”. This discourse can represent
a repetition of what is culturally lived in the community, friendship groups or even
their family experiences. About those repercussions, they comment that people that
use crack can suffer with secondary outcomes, among them the “jail” and “death”. To
the teachers, talking about this subject with adolescents is a huge challenge because
they did not feel prepared and have not received any type of qualification. As a final
product, we have built an interactive and contextualized pocket book in the pursuit of
offering knowledge to teachers and students as well as incentive discussions in the

classes about the phenomenon of using crack in the adolescence.

Keywords: Adolescence. Crack. School health.
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Uso de crack na adolescéncia: representacdes de estudantes e professores de uma escola publica de Fortaleza-CE

1 INTRODUCAO

1.1 APRESENTACAO DO OBJETO DE ESTUDO

O uso de drogas na adolescéncia tem se tornado uma pratica frequente,
justificada por alteraces biopsicossociais e por representacdes subjetivas que 0s

jOVGI’]S constroem sobre este assunto.

A pratica do consumo de drogas esta presente na humanidade desde as
épocas mais remotas e faz parte da construcdo de sua histéria e de sua cultura. E,
portanto, um fendmeno milenar e universal realizado por diferentes povos e culturas
em diversos contextos (ROEHRS; LENARDT; MAFTUM, 2013; RIBEIRO, 2009;
PRATTA; SANTOS, 2006).

Antigamente as substancias psicoativas eram utilizadas com finalidades
religiosas, culturais e medicinais (MARANGONI; OLIVEIRA, 2013). Hoje, é
considerado um grave problema de saude publica, podendo estar relacionadas a
criminalidade, doencas, problemas judiciais, conflitos nas relagbes interpessoais,
acidentes e até mesmo morte (SILVA et al., 2010; MONTEIRO et al., 2008).

O sistema capitalista tem dado espaco para a industrializacédo e
comercializacdo de drogas, as quais podem ser encontradas desde comunidades
pobres até as mais ascendentes economicamente falando, o que torna um
fendbmeno democratico, pois esta presente em todas as classes sociais (RIBEIRO,
2009). “As drogas (proibidas ou ndo) sdo mercantilizadas, produzidas e distribuidas
a partir das relagdes estabelecidas no modo de producgao capitalista” (ROCHA, 2013
p. 567).

Estudos epidemiolégicos trouxeram informacdes relevantes sobre o
panorama do uso de drogas no Brasil. Até o inicio da década de 1980 néao
evidenciaram indices preocupantes de consumo de substancias psicoativas,
realidade que mudou de forma considerdvel a partir de 1987, conforme o |
levantamento Domiciliar sobre o uso de Drogas Psicotrépicas no Brasil. Com esse

estudo foi possivel notar um elevado consumo de substéancias ilicitas com tendéncia
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de aumento do consumo de maconha, cocaina e crack, na década de 1990.
(MOMBELLI; MARCON; COSTA, 2010; CARLINI et al., 2002).

O VI Levantamento Nacional sobre o uso de Drogas Psicotropicas por
estudantes do Ensino fundamental e Meédio, realizado em 2010, com 50.890
estudantes da rede publica (31.280) e particular (19.610) nas 27 capitais brasileiras
detectou que 25,5% dos estudantes fizeram uso na vida de alguma droga ilicita,
sendo que 10,6% referiu uso no dltimo ano e 5,5% referiu uso no més, com
pequenas diferencas entre géneros. De acordo com essa pesquisa as drogas ilicitas
mais citadas pelos estudantes foram inalantes, maconha, ansioliticos, cocaina e
anfetaminas. As drogas licitas (bebida alcodlica e tabaco) sdo as mais consumidas
entre os adolescentes. E importante ressaltar que o uso de crack tem alcancado um
maior espaco na vida dos adolescentes nos ultimos anos, fato evidenciado através

da midia e de pesquisas cientificas (CARLINI et al., 2010).

Estudo realizado em Fortaleza em uma comunidade terapéutica aponta
gue 58% dos adolescentes entrevistados iniciaram o uso de drogas entre dez e 16
anos. Esses adolescentes faziam uso associado de drogas em até cinco tipos.
Considerando o recorte dessa pesquisa, observou-se que 0S meninos tanto das
escolas publicas quanto das escolas particulares usavam mais drogas ilicitas do que
as meninas (MACHADO et al., 2010). Outro estudo realizado pelo Instituto de
Pesquisa e Estratégia Econdmica do Ceara (IPECE) sobre O Uso de Drogas llicitas
Entre Estudantes do Ensino Fundamental em Fortaleza e Demais Capitais
Brasileiras, que comprovou que estudantes do 9° ano na Cidade de Fortaleza
consumiram crack dez ou mais vezes durante a vida, o que colocou a capital na 22
posi¢cdo no ranking, comparando com as demais capitais do Pais (SALES et al.,
2014). .

De acordo com Schenker e Minayo (2005, p. 708) “a adolescéncia
constitui um periodo crucial no ciclo vital para o inicio do uso de drogas, seja como
mera experimentacio seja como consumo ocasional, indevido ou abusivo”. E normal
apresentarem uma ampla variagdo no comportamento. Nessa fase, o adolescente
procura testar as possibilidades de vivenciar experiéncias da fase adulta, tendo
dificuldades de aceitar orientagdes, considerando que tem o controle sobre si
mesmo (MARQUES; CRUZ, 2000).
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A tendéncia para o aumento do uso de drogas entre 0s jovens pode ser
compreendida através das experiéncias vivenciadas na adolescéncia, no entanto,
outras causas podem ajudar a explicar esse evento. O estudo de Chaves et al.
(2011) apontam como causas predisponentes para o uso de drogas os fatores
genéticos, a presenca de psicopatologias (depresséo e personalidade antissocial), a
baixa autoestima e a pouca perspectiva na vida. Também comentam sobre a
relevancia dos fatores contextuais que podem ser decisivos para o uso de drogas,
como condi¢des socioecondmicas, aspectos socioculturais, facilidade de acesso a

droga, falta de vinculo familiar e caréncia de informacdes sobre o assunto.

Tomando como base o pressuposto de que os adolescentes sé&o
naturalmente vulnerdveis ao uso de drogas € interessante pensar nha
corresponsabilizacdo dos setores saude e educacdo, no sentido de melhorar sua
articulacdo para trabalhar essa tematica nas escolas, nas unidades de saude, nos
lares, nas comunidades religiosas. Schenker e Minayo (2005, p. 708) consideram que
“a familia, pelo papel de inserir seus membros na cultura e ser instituidora das
relacdes primarias, influencia a forma como o adolescente reage a ampla oferta de
droga na sociedade atual’. Ainda afirma que relacdes familiares saudaveis servem

como fatores de protecao para a vida inteira.

1.2 APROXIMACAO COM O OBJETO DE ESTUDO

O interesse em estudar a probleméatica do uso de drogas surgiu a partir da
minha experiéncia como enfermeira em uma unidade de desintoxicacdo de um
hospital de referéncia de Fortaleza-Ceard. Vivenciei momentos de desafios e
insegurancas que foram cruciais para conhecer mais sobre a dependéncia quimica.
Senti a necessidade de trabalhar de forma mais efetiva junto aos usuarios e dessa
forma passei a procurar na literatura o embasamento cientifico necessario para
compreender melhor o processo de desintoxicacdo, e finalmente, reconhecer a
dependéncia quimica como doenca grave, que causa grandes prejuizos

biopsicossociais.
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Minha trajetéria profissional, incluindo as atividades académicas como
docente da disciplina Enfermagem em Saude Mental, de um curso de Graduacgao
em Enfermagem, trouxe significados para a minha vida pessoal e profissional,
inquietando-me a ser agente de construgcdo de reflexfes criticas voltadas as acdes
de promocdo da saude e prevencdo ao uso de drogas. A oportunidade de
desenvolver o relacionamento terapéutico junto aos pacientes em tratamento para
desintoxicacao tornou possivel identificar que muitos relatos sobre o primeiro uso de
drogas estavam associados ao periodo da adolescéncia. A frequéncia de uso e a
quantidade da droga escolhida aumentavam rapidamente a partir do primeiro uso,
no entanto, a procura por um servico de saude especializado s6 ocorria quando as

vivéncias sociais e familiares tornavam-se desequilibradas.

Relatos de violéncia praticada para obtencdo da droga, conflitos
familiares, prisdes e trafico, estavam presentes nos dialogos desses individuos. O
sofrimento psiquico tanto dos usuérios como de seus familiares eram facilmente

perceptiveis.

Além da minha atuagdo como enfermeira nas é&reas assistencial e
académica, tive a oportunidade de trabalhar como professora da disciplina de
Ciéncias em escolas publicas de Fortaleza; experiéncia rica e singular que me
proporcionou uma percepg¢ao de forma mais real acerca das vivéncias adolescentes.
Pude perceber que alguns jovens estavam inseridos em ambientes sociais que lhes
proporcionam uma experiéncia didria com parentes ou amigos que faziam uso de
substancias psicoativas. Dessa forma enfrentavam situacdes de risco para o uso de
drogas, destacando o convivio com dependentes quimicos (algumas vezes
assumiam a posicdo de mediador entre o traficante e o usuério), além dos grandes
conflitos familiares. Muitos relatavam fazer uso de bebida alcodlica e tabaco sem

nenhum tipo de constrangimento.

Dentro das escolas, esse assunto gerava inseguranca e medo para 0s
profissionais, 0s quais ndo se sentiam preparados para falar sobre o tema. Nesse
contexto, torna-se pertinente refletir que € urgente a criacdo de uma rede de
compromisso entre educadores, profissionais da saude, autoridades publicas, enfim,
dos diversos segmentos sociais com o intuito de desenvolver agbes educativas

voltadas para a prevencdo do uso abusivo de substancias psicoativas. Faz-se
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necessario o uso de intervencdes eficazes e continuas, a utilizar principalmente os
espacos educacionais, caso contrario estes adolescentes podem se tornar futuros

pacientes das unidades de desintoxicacao.

Portanto, o objeto de estudo esta direcionado para compreensdo das
representacdes de alunos e professores de uma escola publica no municipio de
Fortaleza-Ce, sobre o uso de crack na adolescéncia. A aplicabilidade desta proposta
de estudo com a linha de pesquisa voltada para a situacdo de saude do adolescente
esta direcionada para a construcdo de um conhecimento soélido e reflexivo tanto para
0s servicos de saude como para 0s espacos de ensino, uma vez que Sservirh como

contribuicdo para trabalhar essa temética junto ao adolescente.
Diante do exposto questionamos:

= Quais as representacOes que estes adolescentes tém ou dao em relagcdo ao
crack?

= Quais os padrbes de uso e formas de consumo?

= Como os professores representam este uso de substancias pelos
adolescentes?

= E como se ddo as compreensdes e intervencfes na escola? Se é que elas

ocorrem?

Assim, para contemplar o publico de adolescentes, se faz necessério
pensar que “as estratégias preventivas devem buscar minimizar as consequéncias
negativas decorrentes do uso, através de alternativas capazes de contemplar as
singularidades dos diferentes tipos de droga, de consumo e de usuario” (MONTEIRO
et al., 2008, p. 10).

Nesse contexto, uma tecnologia educativa foi elaborada como produto
final desta pesquisa, que poderd servir como material de apoio pedagogico para
trabalhar a tematica de forma leve e descontraida, facilitando a interacdo entre

professores e alunos.
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2 OBJETIVOS

2.1 GERAL

= Compreender as representacdes de estudantes e professores de uma escola

publica sobre o uso de crack na adolescéncia.

2.2 ESPECIFICOS

= Discutir o uso de crack com alunos e professores de uma escola publica.

= Problematizar as acdes de prevencdo do uso de crack na perspectiva da

educacéo em saude.
= Apreender as representacdes dos professores e alunos sobre o uso de crack.

= Construir e elaborar uma cartilha educativa sobre o crack.



REFERENCIAL TEORICO
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 A ESCOLA PUBLICA: ESPACO PARA CONSTRUCAO DE CONHECIMENTOS,
HABILIDADES E CIDADANIA

“E importante ter em mente que a questdo das drogas é um problema
social e, por isso, ndo deve ser tratada de forma individualizada, particular. Requer
uma visdo ampla no contexto no qual se insere” [...]. (ABRAMOVAY; CASTRO,
2005, p. 91). Na sociedade atual o uso de drogas por adolescentes tem se tornado

uma pratica mais frequente, incluindo os espagos escolares.

Desse modo, vale ressaltar a influéncia que a escola exerce na vida dos
adolescentes, uma vez que é considerada lugar para a formacgéo de sujeitos, a partir
das relacbes que se estabelecem entre alunos e professores. De acordo com
Abramovay e Castro (2005) essa interacdo ultrapassa a dimenséo pedagodgica, uma
vez que a escola assume uma relagédo de compromisso com os projetos de vida e as

aspiracdes dos jovens que nela convivem.

Apesar do preconceito construido em torno da escola publica, esta
também deve ser compreendida como lugar de construcdo de conhecimentos, troca
de experiéncias e como espaco protetor para o uso indevido de drogas, ja que
abriga diariamente um grupo populacional sujeito a diversas vulnerabilidades sociais
e de saulde, e atua como construtora de paradigmas tendo responsabilidade de
ensinar principios e valores, aceitos culturalmente e que sdo levados por toda uma

vida.

Cabe aqui, refletir sobre as acdes educativas desenvolvidas pelas
escolas, com embasamento nas politicas publicas que devem oferecer condicbes
para o seu funcionamento e garantir direitos aos cidaddos. De acordo com
Giacomozi et al. (2012, p. 614) considerando 0 contexto sociocultural, a escola
“vivencia o desenvolvimento das praticas pedagdgicas operacionalizadas a partir de
politicas publicas. Essas politicas tém sido planejadas no sentido de trabalhar os

problemas cotidianos com articulagao intersetorial’.
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A lei que dispbe sobre a protecdo dos direitos da crianca e do

adolescente, traz em seus artigos 3 e 4 as seguintes descricdes:

Art. 3° A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais
inerentes a pessoa humana, sem prejuizo da prote¢éo integral de que trata
esta Lei, assegurando-se-lhes, por lei ou por outros meios, todas as
oportunidades e facilidades, a fim de lhes facultar o desenvolvimento fisico,
mental, moral, espiritual e social, em condi¢des de liberdade e de dignidade.

Art. 4° E dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do
poder publico assegurar, com absoluta prioridade, a efetivacdo dos direitos
referentes a vida, a saude, a alimentagéo, a educacao, ao esporte, ao lazer,
a profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria (ECA, 1990).

Infelizmente, muitos desses direitos ndo sdo priorizados na pratica,
realidade que potencializa as situagbes de vulnerabilidade e excluséo social
(SCHWONKE; FONSECA; GOMES, 2009).

Nesse sentido € importante refletir que a escola tem um papel
fundamental na construgdo da cidadania e do desenvolvimento da consciéncia dos
direitos humanos, sendo considerada um local de convergéncia das politicas

plblicas atuais e espaco coletivo da diferenca (SIMOES et al., 2011).

Corroborando com esta ideia, o Ministério da Saude afirma que esta
instituicio deve ser compreendida como “espaco de relagbes, um espaco
privilegiado para o desenvolvimento critico e politico, contribuindo na construcéo de
valores pessoais, crencas, conceitos e maneiras de conhecer o mundo e interfere
diretamente na producdo social da saude” (BRASIL, 2009, p. 8). Ainda pode ser
vista como lugar para desenvolver habilidades, construir conhecimentos e promover

de mudancas comportamentais (GUBERT et al., 2009, p. 1).

Diante disso questiona-se: 0 que a escola tem feito para prevenir o uso de
drogas na adolescéncia? Diversos assuntos como sexualidade, gravidez precoce,
Doencas Sexualmente Transmissiveis, uso de substancias psicoativas devem ser
discutidas pelos educadores e profissionais da saude, envolvendo a familia nesse
debate, uma vez que sao temas de interesse de jovens que estdo vivenciando o
processo da adolescéncia. A escola tem feito isso? Ela tem recebido condi¢des para

realizar acdes nesse sentido?
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Muitos esfor¢os tém sido atribuidos no sentido de construir uma educacéo
integral, que ndo se preocupe apenas com a construcdo de conhecimentos formais,
mas que atenda continuamente as necessidades biopsicossociais de seus alunos,
construindo dessa forma uma corresponsabilizagdo junto aos demais segmentos
sociais. Para isso alguns programas de promocdo da saude integrados na Politica
Nacional de Educacao foram criados entre eles o Programa Saude e Prevencao nas

Escolas (SPE), o Programa Saude na Escola (PSE) e o Programa Mais Educacao.

De acordo com Moraes (2010) o SPE foi criado em 2003 e representou
um divisor de aguas na integracdo saude-educacdo. Foi criado a partir da
articulacdo entre os Ministérios da Saude e da Educac¢do com apoio do Fundo das
Nacgbes Unidas para a Infancia (UNICEF), da Organizagdo das Na¢des Unidas para
a Educacao, Ciéncia e Cultura (UNESCO) e do Fundo de Populacdo das Nacoes
Unidas (UNFPA). Esse projeto tem o objetivo de contribuir para o fortalecimento da

cultura da prevencao e promog¢ao da saude no espaco escolar.

O PSE é uma estratégia de articulacdo entre os Ministérios da Saude e
Educacdo e tem o objetivo de desenvolver agbes de promocgdo, prevencao e
atencdo a saude, visando o enfrentamento das vulnerabilidades que comprometem
o desenvolvimento de criancas e adolescentes da escola publica. O programa Mais
educacdo é uma estratégia utilizada para ampliar a educacdo em tempo integral e
tem como finalidade melhorar a qualidade da aprendizagem através da expansao do
tempo de permanéncia na escola (SIMOES et al., 2011).

De acordo com Silva et al. (2010) a atencao integral aos adolescentes se
propbe a criar acdes que permitem o desenvolvimento de competéncias e

habilidades para o enfrentamento e minimizacéo da vulnerabilidade.

Portanto, com aumento do consumo de crack entre os jovens, torna-se
imprescindivel uma maior divulgacdo sobre essa substancia nos ambientes

comunitarios, incluindo a escola, utilizando estratégias de promoc¢ao da saude.

Estudo realizado por Chaves et al. (2011) buscou analisar entre
adolescentes e jovens em situacao de risco, 0s motivos para o ndo uso de drogas

ilicitas e identificou que a informacdo foi o principal fator de protecdo.Foram
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entrevistados 62 adolescentes e jovens entre 16 e 24 anos. Entre eles 32 néo
usavam drogas e 30 eram usuarios pesados. Como resultado foi possivel identificar
gue entre 0s jovens nao usuarios, a informacéo foi o principal motivo para a decisao
de ndo usar drogas. O principal meio de veiculacdo foi a familia, seguido da
observacéo da experiéncia negativa vivenciada por amigos que ja usavam de forma
compulsiva. Em contrapartida, no grupo de adolescentes usuarios prevaleceu a falta

de informacao ou a disponibilidade de conhecimentos vagos.

Ao analisar o referido estudo, nenhum adolescente/jovem citou a escola
como fonte de informacdo efetiva sobre as drogas, pois afirmaram que as
informacdes ofertadas pela escola foram superficiais e ndo geraram impactos de
protecdo quanto ao uso de drogas. Esse estudo serve como motivagdo para um
trabalho mais intenso de divulgacao de informacdes sobre essa tematica dentro dos
espacos educacionais, visto que acolhem diariamente adolescentes com risco
potencial para uso de substancias. A escola pode atuar ainda como fator de
protecdo, & medida que promove aclBes que se refletem nos demais espacos
comunitarios. No entanto, para que isso ocorra de forma efetiva as politicas publicas
precisam capacitar profissionais e investir recursos para a promocao da saude

dentro dos espacos educacionais.

3.2 VULNERABILIDADE PARA O USO DE CRACK NA ADOLESCENCIA

O crack surgiu nos EUA no final da década de 1980 e é derivada da
cocaina, por meio da adi¢cao de agua e bicarbonato de sédio. “O nome vem de uma
palavra inglesa que descreve o som produzido durante o processo de aquecimento
da droga na hora de fumar’ (LARANJEIRA; JUNGERMAN; DUNN, 2012, p. 28).
Utilizada pelos povos andinos como revigorante e com o objetivo de eliminar a fome,
também chegou a ser prescrita por Freud como antidepressivo e ansiolitico. No
entanto, no século XX houve um grande aumento do uso de cocaina nos EUA e seu
uso terapéutico foi eliminado (LEMOS; ZALESKI, 2012).

Considerando sua classificacdo, o crack € uma droga ilegal e estimulante
do Sistema Nervoso Central, que causa uma variedade de alteragbes como
excitacao, intenso prazer, sensacao de poder e euforia, diminuicdo do apetite e da
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necessidade de sono, taquicardia, sudorese, midriase. Sob o0 efeito dessa
substancia, ha alteracdo do comportamento evidenciado por irritabilidade,

agressividade, tremores e psicose cocainica (delirios e alucinacdes).

Essa droga pode levar a morte um numero significativo de usuarios seja
pela acao direta da droga provocada no organismo ao logo do tempo ou por outros
motivos indiretos como complica¢des sociais envolvendo o tréfico, aces policiais e

violéncia.

No Brasil, o uso dessa droga vem crescendo de forma intensa, lembrando
gue o alcool e o tabaco também sédo utilizados de forma abusiva por criancas e
adolescentes. Os usuarios que sao moradores de rua “vivenciam agravos relativos

ao uso, nao so fisicos, como psiquicos e sociais” (BRASIL, 2011).

Muitos jovens vivem em situagbes de risco, sem ter seus direitos
fundamentais assegurados. Quando isso ocorre, as possibilidades de adoecimento
mental e fisico sdo proporcionalmente maiores, ainda mais quando se pensa
naqueles que moram nas ruas. No Brasil ha uma visivel desigualdade social, que
exclui grande parte dos adolescentes em situacdo de pobreza, deixando-os
expostos a violéncias explicitas e silenciosas tanto na familia como fora dela
(CARINHANHA; PENNA, 2012).

E importante considerar que o periodo da adolescéncia é marcado por
fortes mudancas quanto aos aspectos bioldgico, social, cultural e existencial. Essa
compreensao deve estar baseada em uma visdo sistémica e construtivista dentro
desse processo onde 0 sujeito seja visto dentro de suas particularidades, bem como
em suas interagdes com o seu contexto familiar e social, em um dado momento de
sua historia e cultura (SILVA et al., 2010).

Dessa forma, procura-se compreender o conceito de vulnerabilidade que
pode ser particularizada em trés niveis, ou seja, individual, social e programatica. A
vulnerabilidade individual depende da singularidade do individuo expressa através
de comportamentos e atitudes. A vulnerabilidade social est4 associada aos fatores
econdmicos, politicos e sociais, e por fim, a vulnerabilidade programatica que é
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expressa por meio de a¢gbes do poder publico, iniciativa privada e pela sociedade

civil para enfrentar as situacdes que causam as vulnerabilidades.

Estas particularidades podem atuar como fatores de risco para o0 uso de
drogas, como é mostrado por diversas pesquisas, sendo relevante promover uma
reflexdo critica sobre a existéncia e resolutividade das vulnerabilidades na

adolescéncia.

Estudo de Jesus et al. (2011) investigou os motivos que estdo associados
ao consumo de drogas por adolescentes e foi identificado que a caréncia de
atividades de lazer, as condi¢cOes de vida dos jovens, o envolvimento familiar com as
drogas, a auséncia dos pais, violéncia doméstica, o uso de drogas entre os amigos e
baixa percepc¢éo e apoio dos pais, os direcionam com mais facilidade ao consumo

de substancias psicoativas.

Estudo sobre a caracterizacdo de internacfes psiquiatricas para
desintoxicacdo de adolescentes dependentes quimicos evidenciou que o0 uso das
drogas ocorreu de forma escalonada, iniciando das mais leves (bebida alcodlica e
tabaco) para as mais pesadas (maconha, cocaina e crack). A maior parte referiu
usar drogas ha mais de trés anos, sendo o crack a droga utilizada com maior
frequéncia pelos adolescentes de ambos os sexos. Os autores ainda discutem que
alguns fatores estdo associados a determinacdo da dependéncia as drogas por
parte de jovens como familia, escola, grupos de companheiros, condicédo
socioeconOmica e outros fatores ambientais (MOMBELLI; MARCON; COSTA, 2010).

Além disso, é interessante levar em consideracdo as motivacdes para 0 uso

de substancias psicoativas. De acordo com Silva e Mattos (2012, p. 36).

Motivacdo € a forca que compele um comportamento a acontecer. Explicam
ainda que os circuitos cerebrais envolvidos na motivacao sédo responsaveis pela
impulsividade, pelas tomadas de decisdo, pela manutencdo das funcbes
basicas — como se alimentar, beber, reproduzir — e, também pela eventual
dependéncia as drogas.

Dessa forma compreende-se também que para os adolescentes “o uso de
substancias adquire sentidos e significados diferentes, de acordo com as experiéncias

subjetivas dos individuos que as utilizam, assim como através das estruturacdes

sociais aos quais estes usos estdo relacionados” (QUINDERE, 2013, p. 34).
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3.3 ATENCAO INTEGRAL A SAUDE DO ADOLESCENTE NA PERSPECTIVA DA
PREVENCAO AO USO DE CRACK

A reforma sanitaria brasileira ocorreu em 1987 e trouxe novas
perspectivas no campo da satde através da instituicdo do Sistema Unico de Satde
(SUS) que tem seu funcionamento organizado pelas leis 8.080 e 8.142. A partir de
entdo surge uma nova formulacéo politica e organizacional dos servigos de saude.
(FIGUEIREDO et al., 2007). Essa conquista também foi motivada pelos grandes
guestionamentos que vinham surgindo sobre a definicAo de salde e seus

determinantes.

O SUS trouxe um olhar diferenciado para a coletividade, objetivando uma
mudanga nas praticas de saude vigentes. Essa percepcdo € embasada em seus
principios doutrinarios que séo: universalidade, integralidade da assisténcia,

equidade, descentralizac&o politico-administrativa e participacdo da comunidade.

De acordo com Ronzani e Mota (2005) as politicas publicas sobre drogas
desenvolvidas pelo Ministério da Saude tém a iniciativa de elaborar estratégias de
atencdo integral ao usuario dentro das propostas do SUS. Nesse sentido € importante
lembrar que o atual sistema de salde, teoricamente, garante a todos os cidaddos o
direito a consultas, exames e tratamentos nas unidades de salude vinculadas, sejam

elas publicas ou privadas, conforme descrito na constituicdo de 1988:

A salde é um direito de todos e dever do estado, garantido mediante
politicas sociais e econdémicas que visem a reducgéo do risco de doenca e
outros agravos e ao acesso universal e igualitario as agdes e servigos para
a sua promocao, protecao e recuperacao.

Torna-se pertinente refletir sobre a rede assistencial de apoio que 0s
adolescentes recebem, como e quando procuram os servigos de saude. Apesar de
ser garantido um atendimento integral, ainda se observa uma fragmentacdo no
cuidado aos jovens, visto que muitos ndo conhecem seus direitos, o que dificulta sua
acessibilidade aos servicos de saude. Na maioria das vezes a procura por um
atendimento se d4 num contexto de adoecimento, em decorréncia de caréncias de

atividades de promocdao e prevencdo da saude.
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De posse dessas consideragfes, pontua-se que a Promocao da Saude é
um dos assuntos de maior relevancia na sociedade atual, principalmente quando se
relaciona com a prevencdo ao uso indevido de drogas. Essa acdo vem sendo
discutida de forma consistente nas diversas areas do saber, em decorréncia de um
novo conceito mais amplo para compreender a saude. Desse modo, retira-se o foco
nas praticas exclusivamente curativas, visto que “ndo viabiliza a melhoria da
atencdo, nao diminui a sobrecarga de atendimentos, e, tampouco, incentiva a
populacdo a tomada de decisbes em vista de aderir aos comportamentos de saude”
(MORAIS et al., 2010, p. 1).

Um levantamento de estudos sobre a saude do adolescente, identificou
gue a maior procura dos servigos por parte dos jovens volta-se para as acoes
curativas, revelando com persisténcia o modelo assistencial clinico, havendo um
distanciamento entre realidade e necessidade de um atendimento que priorize a
integralidade da saude (MORAIS et al., 2010).

De acordo com a VIII Conferéncia Internacional sobre Promocédo da
Saude, realizada em 1986 em Otawa, as pessoas devem tornar-se ativas no seu
processo de cuidar, desenvolvendo habilidades, obtendo informacdes e educacao

gue Ihes preparem para uma melhor conducéo da prépria saude.

E essencial capacitar as pessoas para aprender durante toda a vida,
preparando-as para as diversas fases da existéncia, o que inclui o
enfrentamento das doencas crénicas e causas externas. Esta tarefa deve
ser realizada nas escolas, nos lares, nos locais de trabalho e em outros
espagos comunitarios. As acdes devem se realizar através de organizacfes
educacionais, profissionais, comerciais e voluntarias, bem como pelas

instituicbes governamentais (BRASIL, 2001).

Incentivar acbes de promocdo da saude envolvendo adolescentes € um
desafio, visto que vivenciam naturalmente experiéncias que estdo associadas a
criatividade e inovacdes. As estratégias de comunicacdo com esse publico precisam
ser fundamentadas em agles educativas interessantes, com uma linguagem atual e

de facil compreensao.

Trabalhar a tematica na Otica da promocéo da saude, significa também
oferecer autonomia e preparar 0s jovens para serem construtores da propria histéria

e da propria saude. E preciso quebrar tabus e transformar preconceitos em atitudes
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conscientes. O jovem precisa saber de forma clara o que é a droga, como ela atua e
0 que ela pode ocasionar ao seu corpo e a sua mente, sem, no entanto, ser julgado

ou condenado por suas escolhas.

A escola torna-se um ambiente propicio para libertar mentes e conduzir

os jovens a um estilo de vida saudavel, preparando-os para fazer escolhas certas.

De acordo com Moreira, Silva e Andreoli (2006) o atendimento dos
estudantes deve ser realizado considerando suas particularidades e contexto
sociocultural e condicdo fisica, independentementese fazem ou ndo uso de

substanciaspsicoativas.

Estudo realizado no México por Jesus e Ferrari (2008) com o objetivo de
conhecer e descrever os fatores de protecdo em relagcdo ao consumo de drogas,
considerado por professores e adolescentes, identificou na fala dos alunos que os
professores ndo dao exemplo com relagdo ao uso de drogas, justificando o uso de
tabaco pelo mesmo dentro do espaco educacional. Por outro lado, os adolescentes
também assumiram gque fumavam no ambiente escolar, sendo varios fatores motivantes
como rebeldia, o fato de gostar de fumar e a necessidade de fazer parte de algum
grupo. Para Jesus e Ferrari (2008, p. 7) “a escola € um ambiente propiciopara que o
estudante adquira habilidades e destrezasque favorecam sua saude individual, familiar
e social’. Apesar disso, tanto os professores como os alunos entrevistados nao

identificaram a escola como um ambiente protetor ao uso de drogas.

A atitude de um educador ou de uma escolaque consegue incluir, manter ou
renovar oseu vinculo com um aluno que faz algum usode substancias
psicoativas, licitas ou ilicitas, pode ser o divisor de aguas entre a parada
naexperimentacdo e a migracdo para outros usos (MOREIRA; SILVEIRA;
ANDREOLLI, 2006 p. 8).
Como a escola pode tornar-se um ambiente propicio para manutencao da
saude? Estratégias criativas devem ser pensadas a todo instante e para isso é
preciso que haja interesse, compromisso e dedicacdo por parte dos professores,

gestores e profissionais da saude.

Estudo realizado por Gubert et al. (2009) sobre a utilizac&o de tecnologias
educativas no contexto escolar para falar sobre doencas sexualmente transmissiveis

obteve um resultado satisfatério, pois superou o método tradicional de ensino,
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criando um espago de escuta, estimulando a criacdo de vinculo e aquisicdo de
novos conhecimentos. Segundo o0s autores, essa vivéncia gera no adolescente uma

oportunidade de repensar suas praticas e atitudes para o futuro.

Experiéncias semelhantes podem ser utilizadas para trabalhar varias
tematicas dentro das instituicdbes de ensino, entre elas o uso de crack, visando
sensibilizar s adolescentes para uma tomada de decisdo consciente a respeito da

propria vida.

Moreira, Silveira e Andreoli (2006, p. 3) comentam que existem duas
propostas basicas para lidar com a questdo do uso de substancias psicoativas, isto

€, a forma tradicional e a reducdo de danos.

Na abordagem tradicional, a maior concentracdo de esforcos se da na
reducdo da oferta, ou seja, reducdo da disponibilidade dos produtos. No
campo da reducdo de demanda, enfatiza-se a transmisséo de informag8es
pautadas pelo amedrontamento e apelo moral [...].

A reducado de danos € uma politica de saude, na qual a sua abordagem
ao uso indevido de drogas tem como proposta respeitar a escolha de uma pessoa
em consumir ou ndo substancias psicoativas, reduzindo o0s prejuizos de
naturezabiolOgica, social e econdémica. O foco esta na manutencédo da qualidade de

vida e na promocgé&o de um estilo de vida mais saudavel.

Reduzir danos e promover saude dentro da escola é possivel quando
existe 0 incentivo ao protagonismo e a autonomia dos alunos dentro e fora do
espaco escolar. E necessario haver “incentivo as atividades artisticas-culturais e
esportivas, de forma adaptada e coerente com o contexto sociocultural da escola, e
integrando toda a comunidade escolar” (MOREIRA; SILVEIRA; ANDREOLI, 2006, p.
8). A intencéo dessa politica ndo é centralizar no fato de usar ou ndo usar a droga,
mas desenvolver acbes de promocdo de saude na comunidade escolar sem
nenhuma forma de discriminagéo, promovendo dessa forma a inclusao social de

alunos, professores, familiares e funcionarios.

Dessa forma entende-se que a escola é um ambiente adequado ao
desenvolvimento de acdes educativas por meio de estratégias de educacéo e saude,

tornando-se mais privilegiado quando existe uma maior articulagcdo entre os setores
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saude e educacdo. A escola pode acionar a autoestima, 0 comprometimento social;

e incentivar formas de sociabilidade pautadas no respeito e na solidariedade.



PERCURSO METODOLOGICO
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4 PERCURSO METODOLOGICO

4.1 CARACTERIZACAO DO ESTUDO

Trata-se de uma pesquisa-acao definida por Thiollent (2011) como uma
estratégia da pesquisa social, de base empirica e que € desenvolvida a partir de
uma relacdo interativa entre os pesquisadores e participantes a partir de uma
estreita associacdo com a agdo ou com a resolugcdo de um problema. De acordo
com Gil (2010, p. 42) esse tipo de pesquisa “vem emergindo como uma metodologia

para intervengdo e mudanga no ambito dos grupos, organizagdes e comunidades”.

Para Thiollent (2011, p. 23) “O objetivo da pesquisa-acéo consiste em
resolver ou pelo menos esclarecer os problemas da situagcdo observada”. Segundo
Koerich et al. (2009) possibilita identificar e compreender um determinado problema
dentro de uma contextualizacdo social e/ou institucional, fazer um levantamento de
dados relativos ao problema, analisar e dar significados dos dados levantados pelos
participantes, identificar a necessidade de mudanga, tracar o levantamento de
possiveis solucdes e por fim, unir de modo simultaneo a intervencdo e/ou acao para

assim, aliar a pesquisa e a acgao.

E interessante informar que a pesquisa-acdo € parte da investigac&o-acao

considerada como qualquer metodologia que siga o ciclo representado a seguir.

Figura 1 - Representagcdo em quatro fases do ciclo basico dainvestigagdo-agao
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Fonte: Tripp (2005).
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Segundo Tripp (2005, p. 8) é essencial utilizar a pesquisa-acdo para

entender as situacdes, planejar melhoras eficazes e explicar resultados.

A partir do primeiro contato com a escola, investigamos sobre a realidade
da instituicdo e sobre a necessidade de trabalharmos sobe o uso de drogas na
adolescéncia. A partir disso, identificamos como os principais problemas, a falta de
informacdo dos alunos sobre o uso de crack e as dificuldades que os professores
apresentam para trabalhar sobre a temética em sala de aula. Com essa investigacgéo,

tracamos as demais etapas que se caracterizam como a a¢do da pesquisa:

Figura 2 — Etapas que caracterizam a pesquisa-acao da pesquisa

ACAO

Grupos focais: dindmicas, discussoes,
desenhos e orienta¢des sobre o uso de
drogas;

Entrevistas: opinido dos professores
sobre o uso de drogas na adolescéncia e

AnalhvAa A Tl AARA AAa AavkillhAa AdLAARLIA

PLANEJAMENTO

DESCRIGAO

Aproximag&o com os participantes N .
Interacéo efetiva entre os alunos;

Os recursos e as estratégias utilizadas
ajudaram na discusséo

Resisténcia dos professores

Né&o foi possivel realizar o grupo focal
com os professores

Realizacao de dois grupos focais com
os alunos

Realizacdo de entrevistas com 0s
professores

AVALIAGCAO

Hermenéutica fenomenoldgica
Convergéncias x divergéncias entre 0s
professores quanto a utilizagédo da
cartilha

Os desenhos e as discussdes
realizadas nos grupos focais
conduziram a construcao da cartilha.

Fonte: Elaborado pela autora
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4.2 O CENARIO E PERIODO DA PESQUISA

O estudo foi realizado no municipio de Fortaleza, em uma escola
localizada no territério da Secretaria Regional (SR) VI por fazer parte de um estudo
maior que tem como titulo “Uso e consumo de crack por adolescentes:
enfrentamentos e empoderamentos na interface com a cultura, politicas publicas e
redes assistenciais e sociais de apoio”, que tem como objetivo compreender o uso
do crack por adolescentes, os enfrentamentos e a interface com a cultura, as
politicas publicas e redes assisténcias e sociais de apoio, que surgiu a partir da
experiéncia do Grupo de Pesquisa em Saude Mental, Familia, Praticas de Saude e
Enfermagem (GRUPSFE).

A escola foi selecionada de forma intencional, no entanto, consideramos a
sua localizacdo como a maior justificativa de escolha, uma vez que esté localizada
em um dos bairros mais populosos da Regional VI e concentra uma populacao

consideravel de adolescentes de 11 a 19 anos, chegando a um total de 9388 jovens.

A escola selecionada conta com uma populacdo estudantil de 1000
alunos, 30 professores, 2 coordenadores pedagdgicos, 1 diretor e 1 vice-diretora.
Esta localizada em uma regido em que h& grande comercializacdo de drogas e,

conseguentemente, um grande nimero de usuarios, incluindo adolescentes.

De um modo geral, as escolas funcionam como espacos para obtencéo
de conhecimento, crescimento pessoal e cultural, como meio para integracdo das
diversas areas do saber e, principalmente, para a formacao de cidadaos criticos e

participativos na sociedade.

A SR VI Possui 81 escolas municipais com 13.094 alunos matriculados no
ensino fundamental Il e 3.542 alunos estdo matriculados na Educacéo de Jovens e
Adultos (EJA). Conta ainda com 25 Unidades Basicas de Saude (UBS), um Centro
de Atencéao Psicossocial (CAPS) e seis hospitais. Estima-se que esta regional tenha
aproximadamente 600 mil habitantes e atende diretamente aos moradores de 29

bairros, correspondentes a 42% do territério de Fortaleza.
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Figura 3 — Mapa da Secretaria Regional VI

Fonte: Fortaleza (2007)

A pesquisa foi realizada no periodo de junho a outubro de 2015.

4.3 ENTRADA EM CAMPO
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Inicialmente solicitamos autorizacdo a Secretaria Municipal de Educacéo

(SME) a qual nos entregou num periodo de 15 dias um documento (ANEXO C) nos

permitindo realizar a pesquisa em qualquer escola da Regional VI. Uma visita prévia

a esta secretaria, possibilitou a escolha da escola pela localizagdo geogréfica, isto é,

no Bairro Barroso, tendo em vista a grande circulacdo de drogas e divulgacao pela

midia de frequentes problema nas comunidades desta localizacdo, envolvendo o

crack. A partir disso, consideramos a riqueza do campo para a construcado do estudo

guanto a temética drogas na adolescéncia.

O projeto foi submetido a Plataforma Brasil e apds a aprovacdo pelo

Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da Universidade Estadual do Cear4, iniciamos a

pesquisa.
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by

Realizamos a primeira visita a escola com o objetivo de apresentar o
projeto aos gestores e definirmos as datas para a coleta de dados. Fomos recebidas
pela vice-diretora que nos acolheu de forma gentil dando-nos a oportunidade de
apresentar a nossa proposta de pesquisa, demonstrando interesse pelo projeto e
dando sugestdes para a sua aplicabilidade na escola. Conversamos sobre o uso de
crack na adolescéncia e a gestora informou ser um problema existente na
comunidade e que alguns alunos fazem uso de substancias psicoativas. Também
discutimos sobre as estratégias que a escola utiliza para trabalhar este tema com os
estudantes e percebemos uma grade caréncia de um trabalho educativo consistente
e articulado com as redes de sociais de apoio. Foi sugerido que trabalhdssemos
com os alunos matriculados nas turmas dos 6° anos, em virtude de alguns

acontecimentos com o uso problematico de drogas envolvendo estes estudantes.

4.3.1 Caracterizacéo dos participantes da pesquisa

Participaram da pesquisa 12 alunos e sete professores, caracterizados,

guanto aos critérios de inclusdo e exclusdo, descritos nos quadros a seguir.

Quadro 1 — Critérios de inclusdo e exclusado dos alunos participantes da

pesquisa. Fortaleza, 2015

Participantes Critérios de incluséo Critério de excluséo

Alunos Os alunos que receberam o termo | Os alunos que nao estavam
de assentimento e o TCLE, na | matriculados no 6° ano.
primeira reunido e que devolveram
devidamente assinados pelo
representante legal.

Fonte: Elaborado pela autora

Quadro 2 — Critérios de incluséo e exclusédo dos professores participantes da

pesquisa. Fortaleza, 2015

Participantes | Critérios de inclusdo Critérios de exclusao

Professores | Os professores que estavam em | Os professores que estavam
planejamento pedagdgico; desenvolvendo  atividades
Os professores que assinaram o termo | €M sala de aula no dia da
de consentimento livre e esclarecido coleta de dados.

Fonte: Elaborado pela autora
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4.4 COLETA DOS DADOS

Etapa de aplicacdo dos instrumentos previamente elaborados com a
utilizacdo das técnicas selecionadas, a fim de se efetuar a coleta de dados previstos
(LAKATOS; MARCONI, 2000).

Esta etapa da pesquisa foi realizada em momentos diferentes com alunos
e professores. Desse modo, optamos por realizar com 0s adolescentes momentos
interativos e que despertassem o0 interesse logo no primeiro contato, sendo
planejado atividades com a utilizacdo de video, dindmicas, grupos focais e
desenhos. Nos grupos focais utilizamos questdes disparadoras de discussdes, que
levaram os estudantes a refletirem sobre o uso de crack na adolescéncia, cuidados
durante o uso, abordagem sobre o tema na escola e orientagcbes a respeito do uso
de crack. Além das opinibes verbais, os adolescentes foram estimulados a

construirem desenhos que representassem suas opinides sobre o tema.

A coleta de dados junto aos docentes, aconteceu por meio de entrevistas,
utilizando um roteiro e a técnica de gravacao com autorizacao prévia do participante.
Apéndices (C e D).

4.4.1 O primeiro contato com os estudantes

Inicialmente, planejamos um encontro estratégico para apresentacao do
projeto e para facilitar o primeiro contato com os estudantes. Recebemos o0 apoio
das coordenadoras pedagogicas as quais nos ajudaram a reunir os alunos e

contamos com a ajuda de um professor que nos auxiliou com o material audiovisual.

Reunimos todos os alunos dos 6° anos na biblioteca para nos
apresentarmos e para conversarmos sobre o projeto de uma forma interativa,
buscando ouvir as sugestbes dos alunos e suas primeiras impressdes sobre o
projeto de pesquisa. Para promover interagcdo e motivar os estudantes, escolhemos
uma cena do filme “Desafiando Gigantes” para tornar o momento mais interessante,
e os adolescentes tiveram a oportunidade de expressar suas opinides. Apoés

assistirem atentamente a cena do filme, levantamos uma rapida discussdo sobre a
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adolescéncia e o0s seus desafios e oportunizamos para que o0s alunos se
expressassem. Alguns alunos falaram sobre motivacdo e perseveranca, sobre a
importancia de nao desistir diante dos desafios e de ter coragem para enfrentar

novas situacoes.

Apls esta rapida discussdo, apresentamos 0 projeto e entregamos o0
termo de assentimento para agueles que demostraram interesse em participar da
pesquisa. Os alunos foram orientados a levar o termo para 0s pais ou responsaveis
e explicamos que s6 poderiam participar da pesquisa aqueles que devolvessem o
termo devidamente assinado por seus representantes legais. Este primeiro momento
serviu como termOmetro, pois percebemos que muitos alunos se recusaram a
receber o termo de consentimento e ndo demostraram interesse em participar da

pesquisa.

Deixamos marcado o proximo encontro e esclarecemos que todos 0s
alunos que devolvessem o termo de assentimento devidamente assinado, poderiam

participar dos grupos focais.

4.4.1.1 Grupos Focais com os Estudantes

Optamos pela estratégia de grupo focal, que segundo Barbour (2009), o é
utilizado para promover uma discussao entre 0s participantes e uma maior interacao
entre eles, em vez de apenas interagir individualmente com o pesquisador, o qual
passa a ser moderador da discussdo. Segundo Toledo e Jacobi (2013) ao citarem
Paulo Freire discorrem sobre “a importancia da reflexdo critica dos sujeitos sobre
suas praticas e da problematizacao da realidade para seu enfrentamento” De acordo
com Freire (1987, p. 39) “ninguém educa ninguém, ninguém educa a si mesmo, 0s
homens se educam a si, mediatizados pelo mundo”. Dessa forma, favorecemos um
ambiente propicio a discussdes sobre o tema, através de perguntas norteadoras,
estimulando a interacédo e troca de informagdes entre os participantes, na intencao
de proporcionar a (re) construcdo de conceitos e interpretacdo de novas

experiéncias considerando a realidade dentro do seu proprio contexto.
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De acordo com Freire (1987) a construcao de uma educacao verdadeira e
libertadora estd firmada no diadlogo critico, na tomada de consciéncia e na

construcdo de perguntas provocadoras de novas respostas.

A técnica de gravacao foi utilizada e as falas foram transcritas para uma
analise minuciosa, atentando para as convergéncias e divergéncias encontradas nos

discursos.

Esse levantamento de informacdes nos grupos focais foi util para fazer
um diagnéstico da real situagdo vivenciada por alunos e a partir disso atuar com

base na reflexdo-acéo.

4.4.1.2 O Primeiro Grupo Focal

Antes de iniciarmos o primeiro grupo focal nos dirigimos a cada sala do 6°
ano, recolhemos o termo de assentimento e o TCLE assinado pelos pais, e
convidamos os alunos a irem até a biblioteca, sendo selecionados um total de 12

estudantes como participantes da pesquisa.

Foi possivel perceber uma diferente movimentacdo na escola com a
presenca da pesquisadora e o quanto os alunos ficaram curiosos em saber o
proposito da pesquisa. Muitos se dispuseram a participar, mas como ndo levaram o
termo de assentimento assinado pelo responsavel ou ndo estavam matriculados no

6° ano, ndo puderam participar do estudo.

Iniciamos o primeiro encontro utilizando uma dinamica, no intuito de gerar
reflexdes criticas sobre a tomada de decisdes e sobre a importancia de se permitir

descobrir a importancia da motivacao e da coragem para fazer escolhas.

Para a realizacdo da dinamica foram utilizados os seguintes materiais:
uma caixa grande, folhas de jornal, chocolates e musicas animadas. O primeiro
passo foi colocar jornais amassados dentro da caixa, para que ndo fosse possivel
identificar os chocolates que estavam em seu interior, junto com o bilhete: coma o
chocolate! Solicitamos que o0s alunos se organizassem em circulo e logo

comecamos a explicar a dindamica, fazendo suspense de forma proposital.
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Segurando a caixa, explicamos que dentro dela existia uma ordem a ser
cumprida e que iriamos brincar repassando-a uns para os outros, e quem ficasse
com ela teria que cumprir a tarefa sem reclamar. Independentemente do que fosse,
ninguém poderia ajudar, o desafio deveria ser cumprido apenas por quem ficasse
com a caixa. Tentamos causar suspense, para que pensassem na possibilidade de
ser uma tarefa muito dificil ou vergonhosa. Ao parar a musica, 0 participante
selecionado teve que cumprir a tarefa, mas, antes que abrisse a caixa, comentarios
foram feitos: Vocé esta preparado? Lembre-se que tera que cumprir com o que for
solicitado. Ser4 que vocé vai conseguir? O adolescente demostrou resisténcia e
tentou passar a caixa para outro colega, até que tomou coragem para abri-la. O
resultado foi um belo sorriso e uma sensacao de alivio ao se deparar com uma

gostosa surpresa.

A dinamica teve como objetivos promover interacdo, deixar os alunos
mais a vontade com a pesquisadora e com 0s colegas, como também instigar os
alunos a enfrentar os desafios que rotineiramente podem lhes parecer dificeis,
incentivad-los a ter coragem para encarar dificuldades e a vivenciar novas
experiéncias mostrando coragem diante de situacdes que possam representar

perigo ou vergonha.

Dessa forma, foi possivel identificar como contribuicdes da dinamica que
a maioria dos alunos se mostrou mais desinibida o que facilitou a interacdo no grupo
focal e a verbalizacdo de opinides. Captamos uma riqueza de informagdes com
relacdo ao uso de drogas na adolescéncia, no entanto, observamos que o0s
adolescentes possuem pouco conhecimento sobre 0 assunto e recebem pouca ou

nenhuma informacéo dos familiares ou da escola.

Prosseguimos com grupo focal, realizando questionamentos disparadores
de discussdes o que promoveu os debates sobre o uso de crack na adolescéncia

entre os estudantes, momento rico que foi intermediado pela pesquisadora.

No final do grupo focal, os participantes foram convidados a construirem
um desenho para que pudessem expressar seus sentimentos e pensamentos a

respeito do uso de crack na adolescéncia. Oferecemos papel, l1apis de cor e pincéis
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e percebemos como esse momento também promoveu interacdo entre o0s

estudantes.

Em virtude do tempo de duracdo do encontro e para evitar um maior
cansaco por parte dos alunos, sugerimos que iniciassemos o proximo grupo focal
(previamente agendado) com a apresentacdo 0s desenhos, o que tornaria o

momento mais produtivo.

As experiéncias vivenciadas nessa etapa, também foram registradas em
um diario de campo a fim compilar as impressfes e informacdes de tudo o que

aconteceu em campo. A duracao desse grupo foi de 60 minutos.

4.4.1.3 O Segundo Grupo Focal

Iniciamos com as apresentacdes dos desenhos construidos no primeiro
grupo, em que cada aluno teve a oportunidade de explicar suas construgdes
artisticas. Muitos ficaram timidos neste momento e entédo, abrimos a discussao para
gue os adolescentes pudessem fazer interpretacdes sobre os desenhos uns dos

outros.

Para complementar a discussao, levamos para o grupo cartazes com
imagens associadas ao uso de drogas, uma vez que percebemos que o

conhecimento em volta do crack precisava ser aprofundado.

Realizamos uma atividade educativa, explicando a composi¢cédo e origem
do crack, as possibilidades de uso, os efeitos, diferenca entre os tipos de usuérios,
falamos sobre as repercussdes quanto ao uso e sobre as possibilidades de
tratamento. Os participantes também interagiram nesse momento, dando exemplos
de familiares e amigos que usam crack e falaram sobre as repercussdes negativas

ocasionadas pelo crack.

A duragcédo desse encontro foi de 55 minutos. Infelizmente, vivenciamos
algumas barreiras, como a caréncia de estrutura fisica, pois as salas eram abertas e
a acustica ndo contribuiu para a qualidade das gravacles, ficando muitas falas

incompreensiveis.
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4.4.2 Entrevistando os professores

Inicialmente, a intencdo era utilizar a estratégia de grupo focal para
coletar os dados com os professores, pois consideramos um método rico ja que as
discussbes coletivas abrem espaco para opinides convergentes e divergentes, ou
seja, é na diversidade de pensamentos que realizamos interpretagdes mais amplas

sobre um assunto.

Para a coleta de dados dos professores, optamos pela entrevista em
virtude da dificuldade de reuni-los no mesmo horario, pois alguns estavam
desenvolvendo atividades com os alunos em sala de aula e outros preferiram
continuar com suas atribuicbes quanto ao planejamento pedagdgico. A intencéo foi
conhecer através de perguntas norteadoras que levavam a uma reflexdo sobre o uso
de crack na adolescéncia e procurou conhecer entre outras questdes as condutas
frente a identificacdo de um aluno usuario de crack e as estratégias utilizadas para

lidar com esta situacao de uso.

A estratégia escolhida para apresentar o projeto para os professores, foi
utilizar o momento do intervalo, visto que todos os educadores neste momento,

costumam ficar em um mesmo ambiente.

Falamos sobre os objetivos do estudo e apresentamos o termo de
consentimento livre e esclarecido, no entanto, percebemos que houve resisténcia
por parte de alguns, uma vez que nem todos chegaram a ler o TCLE e néo
demostram nenhum interesse em participar da pesquisa. Como estratégia, nos
dirigimos a escola em diferentes dias e conseguimos, com a ajuda da vice-diretora e
das coordenadoras pedagdgicas, incluir sete professores que se dispuseram a

participar da pesquisa.
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4.5 ANALISE DOS DADOS

4.5.1 Andlise das falas dos alunos e dos professores

A dimensdao teorica seguida nessa fase de analise foi atribuida a Paul
Ricoeur que se norteia pela hermenéutica fenomenolégica, o qual descreve como

conduzir a analise de um texto.

A hermenéutica pode ser utilizada como referencial para interpretar e
analisar qualquer tipo de texto. Terra et al., (2009) comentam que Paul Ricouer
considera a hermenéutica como um sistema de interpretacéo utilizado como método
para compreender conteudos e significados manifestos ou ocultos. Nesta pesquisa 0
objeto de interpretacdo serd o texto, produzido através das transcricdes das

entrevistas.

Para compreender os textos, produzidos a partir das entrevistas com 0s
professores e dos grupos focais com os alunos, todas as falas foram transcritas na
integra para prosseguir com a leitura geral (naive), com a finalidade de conhecer o

conteudo produzido.

Para uma compreensdo mais profunda, os textos foram organizados a
partir das unidades de sentido, interpretando e analisando as vivéncias subjetivas
dos participantes com o objeto de estudo, utilizando-se dos conhecimentos prévios
do pesquisador, que assume a funcéo de intérprete procurando analisar o que esta

implicito nas falas.
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Quadro 3 — Processo de codificagdo dos temas

Nossos alunos sofrem
muito com essa questao.
Acho que boa parte deles
é... esta em contato direto
ou indireto, como usuario
ou nao, mas eles, pode

Mas, eles pode perguntar,
eles conhecem alguém
gue usa ou tem alguém

na familia que
comercializa. Ta muito
préximo.

Representacdes
socioculturais do uso de
crack na adolescéncia

perguntar, eles
conhecem alguém que
usa ou tem alguém na
familia que comercializa.
T4 muito proximo. E o
vizinho. E Entdo assim, a
gente vé esse processo
muito forte dentro dessas
comunidades.

Circuito de violéncia
gerado pela droga

Alguém que néo [...] que
compra droga e néao
paga, eles vao ter que
pagar com a vida. E
assim que 0s outros
entendem...] quem
vende. (Grupo focal com

Compra droga e nao
paga, eles véao ter que
pagar com a vida.

adolescente)

Matar aula é igual a | Matar aula é igual a | Sentidos e significados
crack, vocé usa e nuca | crack associados ao uso de
mais para crack

Fonte: Elaborado pela autora

4.5.2 O desenho como construcado simbélica do objeto de estudo

O desenho infantil € assunto discutido por diversos autores como Piaget,
Vygotsky, Luquet, no sentido de elucidar explicacbes sobre o desenvolvimento
intelectual, emocional e criativo da crianca. Desse modo, compreendemos que €
uma estratégia utilizada para explorar sentimentos e opinides, ja que permite uma
interpretacdo mais profunda do que foi representado graficamente no papel, se

configurando como uma forma de comunicacao.

Desse modo, consideramos importante informar sobre o sistema de
representacdes de Jean Piaget (1978), definindo suas carateristicas fundamentais:

representacdo conceitual — associada a construcdo de conceitos; abstrata — e a
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representacdo simbodlica que se resume a imagem mental, sendo considerada um

simbolo concreto.

Segundo Alexandroff (2010, p. 25) ao interpretar esse sistema de
representacbes de Piaget, descreve que “[..] Os simbolos sao construidos
socialmente, mas mantém uma relacdo com o objeto que representa, ndo sao
arbitrarios ou convencionais, isto &, diferentes grupos podem ter simbolos originais

que os represente”. Logo, afirma que os desenhos estao proximos dos simbolos.

Nesse sentido, buscou-se interpretar com base nos pressupostos teoricos
de Piaget, as construc¢des simbolicas dos adolescentes sobre o uso de crack, a partir
de perguntas disparadoras de reflexdbes em um grupo focal. Esse momento,
propiciou observacdes peculiares, uma vez que promoveu a interacao entre o grupo,
favorecendo a expressao de opinides pelos adolescentes mais timidos que nao
conseguiram se expressar de modo eficaz durante as interacbes dialégicas, como
também, ajudou a validar informacdes expressas pelos adolescentes que
conseguiram interagir durante as discussoes. Ainda possibilitou conhecer o contexto

socioecondmico, cultural e as crencgas dos adolescentes.

De acordo com Alexandroff (2010, p. 27), Piaget afirma que ao desenhar,
a crianga constréi seus objetos e eventos de uma forma conceitual, o que justifica a
relevancia de analisar a elaboracdo do desenho junto as interpretacdes que sao
dadas pelos participantes da pesquisa junto ao objeto estudo. O referido autor

descreve as fases em que se caracterizam a expressao grafica, segundo Piaget:

» Gratuja: presente até os quatro anos de idade, a crianca sente um grande
prazer na elaboragdo do desenho. Nessa fase a figura humana é inexistente e
a representacdo do desenho com o seu sentido real permanece

completamente distante.

= Pré-esquematismo: estendem-se até os sete anos e a crianca comeca a

refletir e dar significados ao objeto desenhado, associando a realidade.

» Esquematismo: surge uma maior consciéncia do sexo e comeg¢a uma
autocritica verbal sobre o objeto desenhado. Ha uma maior compreensédo do

esquema de cores.
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» Pseudo-naturalismo: Inicia-se a partir dos dez anos e ha um declinio no
prazer pelo desenho. O pensamento autocritico inerente a fase da
adolescéncia, é transferindo para o desenho sugerindo tracos da propria
personalidade, sentimentos e inquietacdes. “Nos desenhos aparecem muito o
realismo, a objetividade, a profundidade, o espaco subjetivo e 0 uso
consciente da cor. Na figura humana, as caracteristicas sexuais podem

aparecer de forma exageradas’.

A partir dessa compreensdo, observa-se que o0s desenhos dos
adolescentes se enquadram na fase do pseudo-naturalismo, descrito por Piaget.
Desse modo, buscamos conhecer as representacdes dos participantes sobre o uso
de crack na adolescéncia através do desenho, interpretando seu contexto social.

Nesse sentido, para interpretar o mundo ao seu redor, o individuo revela
informac6es muito subjetivas sobre o seu contexto e suas relacdes interpessoais.
(KIM; SUH, 2013).

Os desenhos foram escolhidos por sua representatividade dentro da
tematica, uma vez se destacaram por suas riquezas de detalhes e por suas
subjetividades, as quais possibilitaram diversas interpretacées associadas aos

discursos dos alunos e de seu contexto social.

4.6 CARTILHA EDUCATIVA

A elaboracéo da tecnologia educativa aconteceu no decorrer da pesquisa,
no entanto foi finalizada a partir dos dados obtidos nos grupos focais, percebendo as

principais caréncias de conhecimentos dos alunos sobre o crack.

A proposta objetiva construir um instrumento interativo e contextualizado,
gue possa ser aplicado em sala de aula, oferecendo conhecimento para o professor

e para o aluno.
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Figura 4 — Etapas da elaborac&o datecnologia educativa

ANALISE DOS ELABORAGAO DO CONSTRUGAO DOS
DISCURSOS DOS ROTEIRO DA CARTILHA R

& DIAGRAMACAO ATRAVES
ALUNOS E COM AS SUGESTOES DO ADOBE ILUSTRATOR E

ROFESSORES DOS DESENHOS ADOBE INDESIGN CS3

Fonte: Elaborado pela autora

4.7 PRINCIPIOS ETICOS E LEGAIS

O projeto foi submetido a Plataforma Brasil, sendo aprovado apos analise
do Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual do Ceara (UECE) com
parecer de n° 1.115.302.

O termo de consentimento livre e esclarecido e o termo de assentimento
foram apresentados para aos professores e aos responsaveis pelos alunos antes da
coleta de dados, com o intuito de explicar o objetivo da pesquisa e assegurar 0
anonimato e a ética que envolve a pesquisa com seres humanos, de acordo com a
resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude. Os patrticipantes ficaram livres

guanto a decisao de continuar com a sua participacao no estudo.



ENTRE FALAS E ARTES:
RESULTADOS E DISCUSSOES
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5 ENTRE FALAS E ARTES: RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1CARACTERIZACAO DOS ADOLESCENTES

Os adolescentes que participaram da entrevista estavam na faixa etaria
entre dez e 13 anos, moravam com pais e estavam matriculados no 6° ano do
ensino fundamental Il. J& os professores que aceitaram participar do estudo foram
guatro mulheres e trés homens, com tempo de atuacdo na area da educacado
variavel entre um ano e seis meses a 25 anos, que lecionavam as disciplinas de

ciéncias, geografia, pedagogia, lingua portuguesa e religiao.

Sentimos a necessidade de entrelacar as falas dos professores, dos
alunos e os desenhos que foram produzidos, no intuito de realizar uma anélise mais
interativa sobre as percepcdes e as experiéncias que se fazem no ambiente escolar
a respeito do uso de crack na adolescéncia. Com base nessa associacao,
identificamos duas categorias de analise. Na primeira propomos uma discussao
sobre os fendmenos quimicos, culturais e sociais que envolvem o uso de crack e na
segunda categoria discutimos sobre o circuito de violéncia na percepcédo de alunos e

professores que envolvem o uso problematico do crack.

5.2 “MATAR AULA E IGUAL A CRACK, VOCE EXPERIMENTA UMA VEZ E NUNCA
MAIS PARA”

Inicialmente, procuramos compreender o fendmeno do uso de crack e que
representacdes sdo construidas acerca do usuario na percepcao dos entrevistados e
percebemos que tanto as repercussfes positivas quanto as negativas surgiram a

partir dos discursos.

As representacdes positivas interpretadas nas falas e desenhos apontam
para a necessidade de afirmacéo, para o desafio pessoal que representa o crack,
para 0 bem-estar e para as sensacdes agradaveis associadas ao uso. J4 as
representacdes negativas foram associadas aos padrées de consumo
problematicos, as mudancas sociais, fisicas e comportamentais que causam

sofrimento e até mesmo a morte de usuarios.
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O consumo do crack impde necessariamente riscos e desafios que
acabam sendo atrativos a estes adolescentes, ideia que foi retratada no primeiro
desenho, com a imagem de um homem que pode representar alguém do seu proprio
convivio - um amigo, um familiar ou alguém de sua comunidade ou da sua escola. E
interessante observar que o homem representado no desenho, ndo apresenta as
caracteristicas estereotipadas associadas ao uso de crack. Logo podemos pensar
gue agueles que tém algum convivio com o usudrio de crack, tem a capacidade de
interpretar as diversas possibilidades de uso, visto que ndo o percebe apenas
guando vivencia problemas em decorréncia do uso abusivo da droga, contrastando
com o que é visto na maioria das vezes na midia. O adolescente consegue observar
gue os padrBes de uso também podem ser diferenciados a medida que o usuario

consegue manter sua sociabilidade.

Figura 5 — Elaborada pelos adolescentes estudantes, no primeiro grupo focal.
Fortaleza-CE 2015

Fonte: Elaborado pela autora
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Com base nas ideias de Goldberg, Yunes e Freitas (2005) e Araljo e
Lacerda (2008), o individuo é resultado de suas experiéncias, e assim, ndo ha
sentido em interpretar o desenho isoladamente, sem atentar para o contexto do
individuo. A compreensao do desenho e a sua interpretacdo de forma isolada do
contexto em que foi executado n&do tem qualquer sentido (SANTOS, 2013).

O simbolismo presente nesse desenho abre espaco para compreender
gue o adolescente sinaliza que a sua ideia acerca do crack vai além dos efeitos
fisicos e quimicos ocasionados pela droga. No entanto, também associa a ideia de
gue o crack é tdo desafiador, quanto matar aula, deixando subentender que esses
eventos sao prazerosos e para vivencia-los é preciso ter coragem para burlar as

normas construidas socialmente.

A imagem do jovem bem vestido, higienizado e de boa aparéncia contrasta
com a imagem que a midia passa sobre o usuério de crack, que na maioria das vezes

aparece com aparéncia descuidada, emagrecido, sujo, maltrapilho.

Em contrapartida, observamos que outros discursos de professores e
alunos sobre as representacbes do uso de crack, expressam uma Visdo
estigmatizada por vivenciarem experiéncias com usuarios que enfrentam problemas
em decorréncia do uso abusivo desta droga ou por receberem da midia,

diariamente, informacdes daqueles que sofrem com este fenbmeno.

Durante as entrevistas e 0os grupos focais, captamos que as repercussoes
gue envolvem o crack, foram muito focadas nas mudancas fisicas tanto na
percepcao dos alunos quanto dos professores. Perda de peso, alteracdes na arcada
dentéria, nos padrbes de higiene e manutencao dos cuidados basicos fundamentais
para a saude de qualquer individuo foram as mudancas mais comentadas. Essas
alteragbes podem ser explicadas em virtude da ag¢ao do crack no Sistema Nervoso
Central (SNC). De um modo geral as drogas alteram o funcionamento do cérebro e

provocam mudancgas no corpo, na mente e na forma de se relacionar.

O crack é formado pela associacdo da cocaina com outras substancias
como bicarbonato de sédio, ambnia e agua e é considerada uma droga estimulante,

pois aumenta a atividade cerebral, através de uma maior quantidade de
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neurotransmissores que ficam na fenda sinaptica. De acordo com Alarcon (2015, p.
49) “Quem faz uso frequente e abusivo pode sentir muita ansiedade, insénia, perda
de apetite e até mesmo anorexia, suores, calafrios, bruxismo (maxilar rigido) e
convulsdes”. Dessa forma, observamos esses possiveis danos quando o usuario
desenvolve um uso problematico do crack, promovendo as alteragbes que foram

identificadas nas seguintes falas:

Muitos deles véo se definhando, vdo, vao ficando maltratados por conta da
droga. Os dentes deles sdo um pouco assim como se diz, que eu acho que
o crack estraga bastante os dentes né?! Entdo, primeiro sinal de que vocé
vé que uma pessoa ta usando crack seria os dentes (PROFESSORA 1).

Vixe doido, L4 na rua tem um menino que tem o corpo cheio de ferida, por
causa das drogas (ADOLESCENTE DO GRUPO FOCAL).

Fica magro. Sente muita fome quando usa (ADOLESCENTE DO GRUPO
FOCAL).

Conforme o relato de um dos professores entrevistados, observamos que
a forma de perceber o aluno usuario de drogas ou de crack é ancorada na viséo
estereotipada de que altera a forma de olhar, de se comportar, modifica a
concentracéo, a forma de falar. Por outro lado, precisamos compreender que essas
alteragdes por si sO, ndo justificam a associacdo com o uso de crack, mas abre
espaco para uma reflexdo mais profunda sobre o contexto em que esse aluno esta
inserido. Com base nessas interpretacfes, precisamos refletir se essa percepcéo é
justificada com um acompanhamento atento e cuidadoso aos alunos, pois outras
situagdes que envolvem problemas emocionais, transformagdes em virtude do
proprio periodo da adolescéncia, com alteraces hormonais e de humor, caréncias
nutricionais, possiveis transtornos como déficit de atencdo ou até mesmo uma

depressao, podem justificar essas mudancas que foram percebidas pelo professor.

[...] J& teve casos de alunos que j& veio aqui, agora eu ndo sei se ao certo
se é pedra, crack, mas ja tive casos de alunos aqui que a gente nota, por
exemplo, que a crianga emagreceu consideravelmente. Deixa de fazer as
atividades. N&o se centra. Ndo consegue se centrar em nenhuma atividade
[...] O modo de falar é diferente. A atencdo é diferenciada. O olhar é
diferente. Parece que a pessoa atravessa vocé conversando. Eu acho meio
desesperador, comparado, em comparacdo as outras drogas. Eu tenho
amigos que sdo usuéarios de maconha, de cocaina, mas que levam a vida
praticamente normal. Tem seus empregos e tudo, e tudo mais, mas eu sei
gue usa. Oi?N&o. Com crack eu ndo conhego nenhum usuario de crack que
tenha essa [...] essa relacdo (PROFESSOR 3).
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De acordo com Acselrad (2015), fazer o uso desorganizado de qualquer
substancia quimica, provoca maleficios ao organismo. No entanto, ndo podemos
considerar que os efeitos do crack acontecem de uma mesma forma em todos o0s
usuarios. E importante atentar para o contexto de quem usa, bem como, para as

estruturas fisicas, psicolégicas e sociais.

Dessa forma, compreendemos que a percep¢do ao aluno deve ser
construida com um olhar sensivel aos reais problemas potenciais que esse aluno
pode vir a apresentar, atentando para outras possibilidades de sofrimento que os
adolescentes podem vivenciar como alteracdes na autoestima, nas relacdes sociais

e familiares que podem ou nao, estar associadas ao uso problematico do crack.

Em contrapartida, quando uma determinada droga passa a ser a principal
preocupacdo de uma pessoa e sua vida gira exclusivamente em torno dessa
motivacao, tornando-se o seu principal interesse, pode haver importantes prejuizos

fisicos e mentais.

Na visdo de alguns adolescentes o crack é compreendido como algo
representa o vicio, quando falam que quem usa ndo consegue parar, ou seja,
apresentam uma falta de controle em seus padrées de consumo. Também é
compreendido como algo que ocasiona mudancas comportamentais, na
sensopercepc¢ao ou no humor, quando relatam que uma pessoa pode ficar violenta,

poder “ver coisas” ou sentir depressao.

Suas compreensfes sobre esse fendbmeno, a saber, intrinsecamente
ligado a condicdo humana, fundamenta-se em uma conotacdo negativa que esta
associada a uma explicacdo superficial a partir de alteracBes biologicas, uma vez
gue deixam claro que pode causar dependéncia (vicio) e provocar aborto. A fala de
uma adolescente quando diz que o uso de crack esta associado ao aborto,
implicitamente nos faz refletir que o uso dessa droga ndo € uma pratica apenas do
género masculino e que as mulheres que fazem uso abusivo no periodo gestacional
podem sofrer repercussdes negativas nesse sentido. Alguns estudos comentam que
as mulheres gravidas que usam cocaina/crack tém uma maior chance de abortar
guando comparadas com mulheres ndo usuarias e que as chances de aborto ainda
sdo maiores no primeiro trimestre da gravidez (FAJEMIROKUN-ODUDEY],
LINDOW, 2004); A acao vasoconstrictora pode provocar alteracdes no fluxo
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sanguineo uteroplacentario e pode provocar aborto espontaneo em virtude da
acidose, hipoxia ou isquemia (HOCKENBERRY; WILSON, 2011).

Interpretamos, de um modo geral, que o discurso associado ao uso de
crack construido pelos alunos, expressa uma visdo estigmatizada por vivenciarem
experiéncias com usuarios que enfrentam problemas em decorréncia do uso abusivo
desta droga ou por receberem da midia, diariamente, informac6es daqueles que

sofrem com este fendbmeno.

Porque quer fumar direto e ndo quer parar (GRUPO FOCAL COM
ADOLESCENTES).

Ele fica ignorante, com raiva da pessoa. Quebra tudo dentro de casa. Entra
em depressdo. E assim... Fica vendo coisas, querendo se matar (GRUPO
FOCAL COM ADOLESCENTES).

E um perigo, porque aborta crianca. (Grupo focal com adolescentes)

E uma doenga (sorriu). N&o sei explicar ndo. Também € um vicio. (GRUPO
FOCAL COM ADOLESCENTES).

Resultados semelhantes foram encontrados no estudo de Faria Filho et
al. (2015) sobre concepcdes sobre drogas por adolescentes. Os autores comentam
gue os significados que os adolescentes constroem em relagdo a droga
possivelmente podem estar associados a reproducdes historicas e socialmente
construidas, ao ouvirem relatos de pessoas do préprio convivio ou da midia. Assim
reproduzem um conceito estabelecido socialmente, e desse modo, ndo conseguem

construir reflexdes mais profundas sobre o assunto.

Por outro lado, percebemos que existem algumas compreensdes
divergentes, formadas em torno do fendmeno do uso de crack. O relato de um dos
professores entrevistados, chamou atencdo por perceber que um aluno que fazia
uso dessa droga, conseguia manter suas relacoes laborais e ndo apresentava um

comportamento violento, sendo considerado uma pessoa tranquila.

Dessa forma, torna-se relevante discutir que nem todas as pessoas que
usam uma determinada droga, sofrem com o0s prejuizos negativos que ela pode
ocasionar e nem todas se tornam dependentes do crack, pois de acordo com Acserald
(2015) para ocorrer 0 uso problematico, o conjunto de alguns fatores precisam ser

levados em consideracdo como a personalidade de quem usa, a droga escolhida, o
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meio e 0 momento em que se vive. Na fala descrita a seguir, podemos interpretar que
o aluno conseguia manter o seu padrdo de consumo controlado e tinha condi¢cdes
financeiras para custear a propria droga, sua personalidade, o seu contexto e suas

motivagdes também podem explicar a forma de consumir a sua droga de escolha.

Eu ja tive um aluno h4 uns sete anos, funcionario da Mc Donald’s, que
usava drogas pesadas e era um aluno tranquilo em sala, agora néo tinha
um bom aprendizado, mas era tranquilo, ndo mexia com ninguém. Outra
professora falou: olha, ele é usuario de crack, como é que pode? Ele
trabalha e tudo e é um aluno que nao é violento (PROFESSOR 4).

Nesse estudo foi possivel perceber relatos frequentes dos adolescentes
acerca do uso desorganizado de crack por pessoas proximas, isto é, tios, vizinhos ou
amigos. A aproximacdo desses adolescentes com o0 crack, promove grande
inquietag&o, pois percebemos o0 quanto estdo expostos as drogas em seu ambiente
social e familiar. Logo, interpretamos que a percepc¢ao do uso de crack é construida
sobretudo, a partir de experiéncias com a prépria familia ou pessoas do mesmo bairro.
As representacbes sobre o sofrimento em decorréncia do uso, a necessidade de
praticar roubos, de vender objetos de casa ou a relagcdo com o trafico se fizeram
presentes nas falas nos grupos focais e representam as consequéncias da
desorganizacao do uso do crack, culminando com uma desestruturacdo complexa por

parte do usuario.

Meu tio [usuario]. Ele diz que € pra eu ficar longe disso, que é pra eu procurar 0
estudo que isso dai € uma coisa que ndo temcura. Que a cura pra ele é a morte.
Porque ele ndo consegue parar (GRUPO FOCAL COM ADOLESCENTES).

Com o0 amigo do meu irmao [usuario] [...] ele fica vendo coisas. Roubando.
Pedindo dinheiro. Vendendo maconha. Vendendo as coisas de dentro de casa
(GRUPO FOCAL COM ADOLESCENTES)

Tia eu, eu ndo vou mentir [...] eu tenho um ti, né?, Que é viciado, faz muita pena
dele, porque ele € bem sequinho, sequinho em vida. Eu sou assim, porque eu
sou doente sabe, mas, ele, ele é porque ele fuma drogas. Acaba com as coisas
da minha vé. Ai coitada da minha vé. Ai guem sofre é ela, né?! Ai ela tenta
comprar e ele fica revendendo, pra comprar as drogas (GRUPO FOCAL COM
ADOLESCENTES).

E [...] essa questdo da droga é complicada no sentido de que é muito acessivel
para eles. E... diante de todo um pensamento que se tem de escola publica e
periferia, 0 bandido é o modelo a ser seguido [...] E uma coisa que estd bem
inserida sabe, na sociedade?. Nossos alunos sofrem muito com essa questao.
Acho gue boa parte deles é... estd em contato direto ou indireto, como usuario ou
ndo, mas eles, pode perguntar, eles conhecem alguém que usa ou tem alguém
na familia que comercializa. T4 muito préximo. E o vizinho. E entdo assim, a
gente vé esse processo muito forte dentro dessas comunidades (PROFESSOR
6).
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De acordo com Faria Filho et al. (2015) “As cenas comuns e diarias de
usuarios de drogas em qualquer espaco ndo podem ser banalizadas e consideradas
sem importancia social. Logo, questionamos como essa realidade pode exercer

impactos positivos ou nao nestes adolescentes?

Estudo realizado por Bittencourt, Franca e Godim (2015), em seu estudo
sobre a adolescéncia e os fatores biopsicossociais relacionados ao uso de drogas
constatou que entre os 229 adolescentes pesquisados, muitos afirmaram que
conviviam com familiares que utilizavam algum tipo de droga (56,8%), e que esse

fato trouxe repercussdes negativas na vida escolar desses jovens.

A partir disso, percebemos que pode haver um sofrimento instalado
socialmente para aqueles que ndo tem a minima assisténcia pelas politicas publicas
guanto ao uso problematico de drogas, e que 0s jovens, nem sempre usuarios de
drogas, convivem com pessoas em situacdo de adoecimento e consequentemente,

também podem sofrer com esse processo.

Refletimos na perspectiva de que ndo € o adolescente que absorve o
crack, mas o crack acaba absorvendo as significacdes construidas socialmente
sejam positivas, sejam negativas. Os adolescentes consideram 0 uSO perigoso
devido a varios exemplos que vem nas suas realidades sociais. Pessoas se
desorganizando, por causa do uso, pessoas brigando, pessoas em conflitos de

diversas ordens.

Durante as discussfes nos grupos focais, foram levantadas as questbes
sobre as formas de uso e sobre os fatores que podem contribuir para o inicio do uso
de crack na adolescéncia.

Observamos que a representacdo do cachimbo na figura 1, supde certo
conhecimento do adolescente sobre as possiveis formas de utilizacdo do crack.
Outras interpretacdes sobre essa representacdo grafica, sugerem sentimentos de
apreensdo, desconfianca, uma vez que usar drogas ndo € aceito socialmente e
configura-se como evento proibido. Logo, esses sentimentos podem estar
associados a aceitacdo ou nao de outras pessoas quanto ao seu padrao de

consumo.



66

Uso de crack na adolescéncia: representacdes de estudantes e professores de uma escola publica de Fortaleza-CE

Os discursos dos adolescentes complementam essa observagcéo quanto
as formas de utilizacdo da droga/crack, revelando por alguns alunos, conhecimentos
equivocados ao relatarem que pode ser cheirado na lata, uma vez que o crack é

fumado na lata.

O fato de utilizar o crack na lata requer uma maior educacao em saude no
sentido de reduzir danos. As informagfOes que eles adolescentes devem receber,
podem ser repassadas aos seus familiares ou amigos usuarios, ja que estado

inseridos num contexto com altos niveis de consumo de drogas.

Essa rede social pode disseminar conhecimentos sobre um uso com
menos problemas, pois a medida que a lata é compartilhada, aumenta-se as
chances de disseminacdo de agentes infecciosos, quando ha ferimentos e

sangramentos nas mucosas.

Ja vi usar num vidrinho de colirio (GRUPO FOCAL COM ADOLESCENTES).

Eu ja vi cheirando pé. Na lata, ja vi cheirando na lata (GRUPO FOCAL COM
ADOLESCENTES).

Ele colocou o p6é no nariz e depois soprou (GRUPO FOCAL COM
ADOLESCENTES).

Ja vi enrolando a maconha no papel e fumando (GRUPO FOCAL COM

ADOLESCENTES).
Quanto ao inicio do uso de crack, percebemos nas falas de alunos e
professores que alguns fatores atuam como facilitadores de aproximagdo a droga

como, por exemplo, a desorganizacao familiar, as amizades e o proprio meio social.

E na adolescéncia que, na maioria dos casos, acontece o primeiro contato
com a droga em virtude de ser uma fase complexa que envolve mudancas
biopsicossociais. “Nessa fase, o conceito de interagdo grupal é perceptivel, e o
adolescente busca pertencer a um grupo com o qual se identifica”. Dessa forma sera
capaz de assumir comportamentos para ser aceito no grupo e deixard ser
influenciado pelos novos amigos (CAVALCATE; ALVES; BARROSO, 2008, p. 556).
Este fato pode culminar com o uso precoce do crack, em que o adolescente ndo tem

capacidade de construir reflexdes criticas sobre suas proprias decisfes. Assim,
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percebemos que os amigos e os familiares sdo as maiores influéncias para o

primeiro contato com o crack, segundo as falas de professores e alunos.

Pelas amizades, tia [...]. vai chegando assim numas amizades velhas
perigosas ai oferecem né [...] (GRUPO FOCAL COM ADOLESCENTES).

As mas amizades, tial Tem a familia que também usa (GRUPO FOCAL
COM ADOLESCENTES).

Ele [tio] era da igreja e depois se afastou e foi pra esse mundo e conheceu
varios amigos e foi se aproximando e comegou a fumar, usar crack, cheirar

pd, essas coisas assim [...] ai ele ainda ta. Eu acho que ele ta sofrendo,
porque sabe que isso é errado, mas, ele continua (GRUPO FOCAL COM
ADOLESCENTES).

E [...] assim na minha opinido o uso né?!, dessas drogas, do crack, eu creio
gue comece muito pela desestrutura familiar, ndo €?! Porque assim, 0s pais
gue ndo tem muito cuidado com os filhos ou que os filhos sdo muito
largados né?! A gente vé que tem mais essa possibilidade de usarem
drogas, de usarem o0 crack e assim eles comegcam mesmo nesse
experimento e com um papo com outros colegas e tudo, na rua mesmo, em
alguma praca. Entendeu? Infelizmente né?! Essas amizades que ndo levam
ao bem, ao caminho do bem, d&o inicio também ao alavancam ao uso de
drogas (PROFESSOR 5).

Os autores ainda consideram que nessa fase, que os conflitos familiares
sdo mais frequentes, pois 0s jovens passam a dar maior importancia a conquistarem
seu espaco social através da aceitacdo em seu grupo de amigos. Além disso,
passam a desejar as experiéncias da fase adulta, como a busca pela independéncia,
e isso favorece que os pais percam um pouco do seu poder de controle sobre os
filhos. Quando esse contato com a droga acontece dentro do proprio lar, pode haver
uma maior aceitacdo de uso por parte dos familiares, mesmo em detrimento das
consequéncias que podem ser ocasionadas aos adolescentes. Logo, consideramos
gue a desorganizacdo familiar caracterizada pelo uso de drogas por seus
integrantes, favorecem a aproximacdo do jovem ao crack, tornando-se um fator de

risco para esse fendbmeno.

E [...] tem a familia que usa e a crianca vé e tenta pegar. Ah, ta dentro de
casa, ai acaba enrolando um também, ai pra sair que é dificil? (GRUPO
FOCAL COM ADOLESCENTES).

E uma coisa que estd bem inserida sabe? na sociedade. Nossos alunos
sofrem muito com essa questdo. Acho que boa parte deles é [...] estd em
contato direto ou indireto, como usuario ou ndo, mas eles, pode perguntar,
eles conhecem alguém que usa ou tem alguém na familia que comercializa.
Ta& muito proximo. E o vizinho. E [...] Entdo assim, a gente vé esse processo
muito forte dentro dessas comunidades (PROFESSOR 5).
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Mas, eu acredito que o que mais influencia é no caso sdo os pais, ou 0s
pais usuarios ou até mesmo 0s pais ausentes. Que ai 0 que vai educa-los
vai ser a rua e as vezes o entorno que eles vivem tem a droga e eles
acabam sendo influenciados pelo entorno que eles vivem né? Com certeza,
fica bem mais facil o acesso (PROFESSOR 2).

Em contrapartida, € importante refletir sobre os fatores de protecéo
guanto as praticas parentais, pois quando os pais compreendem a influéncia de
suas fungbes na vida dos filhos, como o papel de cuidado, protecao, orientagao,
lideranca, respeito e limite, tais acbes podem gerar impactos positivos aos
adolescentes, culminando com a falta de interesse quanto ao uso de crack. De
acordo com Paiva e Ranzoni (2009) o reforco dos vinculos familiares, ajudam aos
pais a adotarem posturas mais benéficas para com os filhos, a partir de praticas
mais positivas de socializacdo com resultados mais eficazes. A compreensdo do
papel das praticas parentais pode contribuir para que pais estejam mais conscientes
do seu papel na consolidacdo de crencas, valores e atitudes contrarias a

comportamentos prejudiciais a saude e ao desenvolvimento mental de seus filhos.

Pesquisa realizada por Costa et al. (2012) com adolescentes de uma area
de risco de Fortaleza, constatou que entre os fatores de risco para o uso de drogas
entre os jovens, que uma familia ausente e que nao exerce sua funcdo educadora
cria condicdes que facilita o uso de drogas licitas ou ilicitas entre seus membros, em
contrapartida comentaram que a “capacidade de didlogo entre pais e filhos, apoio a
estes em momentos dificeis, e maior atuagcdo sobre sua rotina” sdo fatores que

promovem protecao ao uso de drogas.

O estudo desenvolvido por Paiva e Ranzoni (2009) identifica outros
fatores de protecdo no ambiente familiar que se caracterizam como apoio, suporte e
capacidade de compreensdo entre 0s seus membros. Essa relacdo € mais positiva
guando h&d um menor padrao do consumo de drogas pelos familiares. “Os resultados
indicam ainda que o afeto e o interesse mostrados pelos pais, 0 tempo que passam
com seus filhos e a firmeza de medidas disciplinares mantém a relagcdo com a

abstenc¢ao do uso de drogas”.

Apesar disso, o uso do crack também faz parte de como estes
adolescentes conseguem amizades, pois, segundo eles € por meio dos amigos que

se inicia 0 consumo.



69

Uso de crack na adolescéncia: representacdes de estudantes e professores de uma escola publica de Fortaleza-CE

Essa realidade nos faz pensar na nossa necessidade intrinseca de nos
relacionarmos uns com 0s outros, isto €, se somos seres sociais e precisamos de
instrumentos que nos possibilite sociabilidade. Se os jovens sentirem falta de
instrumentos que promovam essa comunhdo social consequentemente, eles

encontrardo o que esta disponivel socialmente, como por exemplo, o crack.

O meio e o0 contexto em gue os adolescentes vivem também exercem
influéncia sobre suas escolhas e comportamentos, quando a acessibilidade a droga
é facil e quando acham natural essa relacdo com o crack, ja que reproduzem esse
tipo comportamento que, muitas vezes, € vivenciando dentro da propria casa.
Enquanto os jovens da classe social média e alta, tem acesso a atividades de lazer,
a uma escola que promove orientagées sobre o uso de drogas e que acompanham
de perto as atividades educativas, que tem condicbes de viajar, praticar esportes,
gue tem acesso a uma saude de qualidade e uma familia estruturada, percebemos
gue os jovens de uma classe baixa vivem em situacdo de pobreza sem condi¢des de
acessar as atividades de lazer, educacao e saude de qualidade. Vivem a margem da

sociedade e sentem a necessidade de se afirmar em seu proprio contexto.

7

Em virtude dessa desigualdade social, € a droga que proporciona o
acesso a esses bens de consumo e promove o status que muitos adolescentes
desejam e dessa forma, o crack acaba sendo interpretado como o meio de
socializacdo e de reafirmagdo em seu contexto cultural. Em contrapartida, o uso de
crack pode ser negado em decorréncia de todo o preconceito que foi criado em torno
do usuario. E mais facil assumir o uso de bebida alcodlica ou maconha, que s&o
substancias mais aceitas socialmente, pois na visdo de adolescentes e professores

€ uma droga pesada e que gera grandes repercussdes na vida dos adolescentes.

Eles ndo tém essa nocdo ndo. Pelo fato de a comunidade ser inserida num
contexto social bem complexo, onde as drogas permeiam todas as nuances
sociais deles, eles encaram como uma coisa normal. Eu vejo isso, a droga é
normal [...] eu ja ouvi: fulano é avido, professor (PROFESSOR 4).

Eles acham legal [...] E status, é importante. E normal. O natural para eles é
usar muitas vezes, na maioria das vezes, encobrir que usa (PROFESSOR
6).

Nos grupos focais identificamos que os adolescentes também relacionam

o crack com os poderes espirituais ligados ao mal, ou seja, as forcas demoniacas
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sdo relatadas como a causa que torna o usuario um consumidor excessivo de crack

e a pratica religiosa pode proteger e ajudar o usuario a se livrar do “vicio”.

Tia, tem uma vizinha |a perto de casa, que o marido [usudrio] dela vendia as
coisas de dentro de casa e ai quando ela voltava ndo tinha mais nada. Ai
ele foi pra clinica e se recuperou. Ele esta indo pra igreja (GRUPO FOCAL
COM ADOLESCENTES).

Tem um homem que mora I4 perto de mim e quando ele usa, ele fica
virando as coisas de cabeca para baixo. Ele vira a cama, vira o guarda
roupa, quebra a janela. Sei La, tia. Isso ai ndo € ele que faz, € o mal que
esta dentro dele (GRUPO FOCAL COM ADOLESCENTES).

5.3 O CIRCUITO DE VIOLENCIA DO CONSUMO DO CRACK, NA COMPREENSAO

DE PROFESSORES E ALUNOS

Os discursos dos adolescentes, ao comentarem sobre o circuito de
violéncia atrelado ao uso de crack, trouxeram para discussao a ideia de que quem
usa essa substancia pode apresentar como desfechos secundarios a cadeia e a

morte, como também estdo explicitos da representacéo grafica a seguir.

Figura 6 — Elaborada pelos adolescentes estudantes, no primeiro grupo focal,
Fortaleza-CE, 2015

Fonte: Elaborada pela autora

O presente desenho foi construido por um adolescente de 12 anos, que
procurou representar de modo objetivo e real, as repercussdes sociais do uso
problematico de drogas e naturalmente se preocupou em “dar vida” ao desenho

através das cores, 0 que caracteriza a fase pseudo naturalista de Piaget.
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7

De um modo geral, o desenho € uma arte e também revela situacdes
vivenciadas ou concepc¢des construidas por meio das relacfes sociais e do contexto
cultural das pessoas. Rico em detalhes, a representacdo grafica torna explicita a
cena de violéncia, com arma de fogo, deixando o usuério sem escolhas e sem direito
de defesa. O desenho permite que interpretacdes diferentes sejam feitas, em volta

do adolescente que tem o contato com a droga.

Quanto a andlise deste desenho, trés pontos merecem ser destacados.
Primeiro, identificamos de um lado o usuario que utilizou a droga de forma abusiva e
se envolveu com dividas financeiras, tendo que pagar com a prépria vida. Segundo, o
adolescente pode assumir o papel de intermediador entre o traficante e o usuério, se
envolvendo em situagcfes de risco e de violéncia como representadas no desenho,
almejando um dia se tornarem como os traficantes de sucesso. Por fim, estdo os
traficantes que se configuram como lideres que impdem, contraditoriamente, medo e
respeito as pessoas de suas comunidades, e, no entanto, ndo estdo dispostos a
perdoar dividas dos usuarios.

Estas possibilidades de relacdo com a droga, sdo muito complexas e
guestionamos como este adolescente, de apenas 12 anos, de que forma o aluno
conseguiu construir suas percepcdes acerca do uso de crack? Até que ponto a
familia, a escola e a midia tem contribuido para estas constru¢cdes e quais impactos
tem gerado nestes adolescentes? A fala descrita a seguir corrobora com o desenho

guando diz que é uma roubada e que culmina com a morte.

Percebemos que a “violéncia”, a “morte” e “cadeia” foram unidade de

significacao para conduzir esta categoria.

[...] tem pessoas que ndo sabem o que o crack pode fazer. Ai eles se
metem numa roubada e ndo sabem como sair dela. Quem entra ndo sai
mais. Ai ja sabem o ditado, né?! Ai quando é depois vao entrando querendo
sair, querendo sair, ai quando é depois s6 da morte (PROFESSOR 4).

[...] porque com isso pode ir pro cemitério ou pra cadeia. I1sso ai so leva pra
morte ou outra coisa que eu esqueci (ADOLESCENTE GRUPO FOCAL).

Refletimos sobre a relacédo que existe entre o crack e sua comercializagao
na sociedade atual, uma vez que envolve a realidade vivenciada por muitos

adolescentes de diversas classes sociais e levantamos possiveis interpretacfes de
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gue os personagens do primeiro desenho podem ser adolescentes que ja vivenciam
em suas comunidades a relacdo com a comercializacédo do crack e a relacdo com o

uso desorganizado desta droga.

Desse modo, principalmente nas comunidades mais carentes, o crack é
visto como um produto valioso capaz de promover a partir de sua troca, 0 acesso
aos bens de consumo muito desejados na sociedade capitalista em que vivemos,
como roupas de grife, adornos de ouro, carros, celulares entre outros. Além disso,
percebemos o status adquirido por traficantes dentro de suas comunidades, pois séo
vistos como pessoas que tem prestigio por morar na melhor casa, ter a mulher mais
bonita, promover festas em datas comemorativas, e tornam-se exemplos a serem

seguidos por pessoas de suas comunidades.

Quando a relacédo entre a necessidade de usar e a falta de condi¢des
financeiras para manter o consumo de crack assume uma carateristica de
desorganizacdo, o usuario perde o controle e acaba tendo que cumprir com o seu
compromisso financeiro diante do traficante, e este, para nédo perder a moral
construida em torno do seu papel social precisa cobrar essa divida nem que seja

tirando o direito de viver do usuéario devedor.

Estes problemas de ordem social, podem ser explicados pelas mudancas
histéricas quanto as representacfes que o crack tem assumido na sociedade. De
acordo com Rocha (2013) podemos compreender que a droga passou a ter novas
significacdes, uma vez que o seu papel social e cultural tem sido modificado ao
longo do tempo. Suas representacdes historicas foram sendo modificadas a medida
que foi deixando de ser vista como um produto natural com um uso particularizado,
transformando-se em droga-mercadoria, passando a ter, portanto, valor de troca

dentro da sociedade burguesa.

Em contrapartida, os adolescentes expressam através dos desenhos que
h& uma representacdo prazerosa em torno da droga. O que faz um individuo manter
0 consumo de droga quando a sua propria vida esta em perigo? Os professores
também reconhecem que o crack se torna atrativo aos adolescentes quando o

prazer durante o uso € levado em consideracao.
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Agora tem que ter um tino, um tato para falar sobre isso. Desmitificar a
ideia, de que a droga a... a droga é ruim, que ela me faz mal. Faz mal ao
longo do tempo, ao longo do prazo, essas coisas todas que a gente ja sabe.
Mas, a pessoa que usa, se ela usa de novo é porque aquilo ali deu, deu
prazer, igual a bebida. Igual ao alcool, igual ao fumo, igual ao cigarro [...]
qualquer coisa. E como o sexo. Vocé sente prazer com 0 sexo, VOcé vai
fazer de novo. Droga € a mesma coisa. S6 que a droga vai acabar com o
seu organismo. Tem que entender isso. E o final da histéria que esta ruim
(PROFESSOR 7).

Sabemos que o crack € uma droga absorvida rapidamente no organismo,
causando sensacdes de prazer extremo e por isso, pode levar 0 usuario a se tornar

dependente.

A representacdo social do desafio, do bem-estar que o crack pode
promover, também esta associada a ideia do proibicionismo. Se o crack fosse
legalizado, despertaria tanto interesse nos adolescentes? Por outro lado,

guestionamos se a legalizacdo ndo aumentaria os niveis de consumo do crack?

A necessidade que o ser humano tem de buscar felicidade a partir de
novas experiéncias podem explicar que apesar de todos 0s aspectos negativos que
envolvem o crack, os usuarios estdo dispostos dentro de sua subjetividade, a
continuar vivendo nessa relacdo entre os danos e os beneficios, entre as alegrias e
as tristezas que estdo associadas ao uso do crack. Esta droga, pode ainda ser o
meio de prazer que encontram diante da pobreza extrema e das dificuldades sociais
gue enfrentam, tornando simbolo de socializacdo e de fuga, uma vez que sao

excluidos da sociedade em detrimento do uso ou de sua condi¢ao social.

Enquanto que ha um referencial ambiguo de prazer e de representacéo
negativa do crack, que tende a impulsionar o seu uso, além de aspectos
relacionados aos sentidos idiossincraticos construidos a partir da experiéncia
do uso desta substancia existe também uma destituicdo total deste sentido
por parte de alguns usuarios. Isto nos possibilita mais uma vez reforcar que a
problematica que surge desta relacdo do homem com a droga se faz a partir
de diversos condicionantes que se coadunam na construcdo de uma
experiéncia seja ela positiva ou negativa. Seja ela positiva num determinado
momento, e podendo vir a ser negativa em outro momento da vida dos
individuos na relagdo com a droga (QUINDERE, 2013, p. 149).

Essas discussfes também estdo explicitas através das interpretacfes que

realizamos em torno do Desenho 3.
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Figura 7 — Elaborada pelos adolescentes estudantes, no primeiro grupo
focal, Fortaleza CE, 2015

Fonte: Elaborado pela autora

Compreendemos que os adolescentes ainda associam 0 uso de drogas
ao género masculino contemplando uma situacdo extrema entre a vida e a morte. A
relagdo ilegal que envolve o crack na sociedade atual, tem firmado suas
negociacbes com o0 usuario num mercado altamente lucrativo e sem perddo. O
problema néo esta associado ao crack isoladamente, pois a humanidade sempre
sentiu a necessidade de experimentar novas sensa¢cdes com 0 uso de substancias
psicoativas. O problema se d& relacdo com o consumo excessivo por parte do
usuario dependente e em toda a articulagéo entre o trafico e o uso desorganizado. A
relacdo entre o mocinho e o bandido parece estar presente quando ocorre 0

pagamento de dividas com a proépria vida.

O amigo do meu tio tinha comprado droga fiado, ai ele ndo pagou, ai
tentaram matar ele, sé que ele viajou [...]. para Solonopdlis (GRUPO
FOCAL COM ADOLESCENTE).

Alguém que ndo [...] que compra droga e ndo paga, eles vao ter que pagar
com a vida. E assim que os outros entendem [...] quem vende (GRUPO
FOCAL COM ADOLESCENTE).

Essas reflexdes podem estar fundamentadas nos problemas sociais

caracteristicos de quem faz uso abusivo e se envolve com problemas de cunho
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judicial, em detrimento da necessidade de obtencdo da droga. Essa forma de
relacionar o uso de crack com a violéncia pode estar associada as varias formas de
obtencdo da droga como préaticas de assaltos e furtos, vendas de objetos

pertencentes a familia ou até mesmo o trafico de drogas.

Esta realidade é vista rotineiramente na midia, principalmente nos
programas policiais, que mostram o desespero de familias que perdem seus parentes
em virtude do consumo abusivo. Desse modo questionamos: quais as possiveis
explicacdes para este fendmeno? E relevante informar que o crack por si s6 é inerte e
nés atribuimos a ela, sentidos e significados. A violéncia pode ser resultado de um
processo proibicionista que se desenhou em volta das substancias psicoativas,
despertando em grande parte, o interesse dos adolescentes pela ilegalidade da droga,
0S quais sentem curiosidade em enfrentar o desafio de consumir o que nao €
permitido socialmente. A relacdo do discurso sobre o uso de crack com a violéncia e

com a morte esteve presente nos desenhos e nas falas de alunos e professores

Nos grupos focais, percebemos o quanto a midia exerce influéncia para a
construcdo das percepcdes dos adolescentes sobre o uso de crack. Quando
guestionados sobre as orientagdes sobre o crack, a televisdo foi uma das principais

respostas, obtidas principalmente nos programas policiais.

Eu j&, no 190 (GRUPO FOCAL COM ADOLESCENTES).

Ja, no Barra Pesada e no Cidade Alerta. Falaram que as pessoas
conseguem internamento, outras pessoas as vezes nao conseguem [...] sair
do vicio (GRUPO FOCAL COM ADOLESCENTES).

Na televiséo. Eu vi na televisdo que enfia um cabo no nariz e cheira (risos)
[...] (GRUPO FOCAL COM ADOLESCENTES).

Outros fatores quanto a vulnerabilidade e a violéncia associada ao uso
abusivo de crack estéo as desigualdades sociais, as representagdes culturais sobre
a droga, as necessidades de reafirmacdo em grupos, as alteracfes familiares, as
situagfes de violéncia na infancia, dentre outras situagfes traumaticas. O indice de
mortalidade entre os usuérios de drogas, esta mais associado aos eventos de
violéncia, do que mesmo por alteracfes fisicas causadas pela substancia. Nesse
sentido, Ramiro, Padovani e Tucci (2014), destacam que o contexto de violéncia

pode ser exacerbado em virtude das politicas focarem numa prevengédo de cunho
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proibicionista e na criminalizacdo do usuario, sem uma maior prioridade as préticas
terapéuticas. Isso promove uma maior vulnerabilidade e sofrimento dos envolvidos
no fendmeno do uso de crack (MENENDEZ, 2012).

A caréncia de politicas publicas mais efetivas, que alcancem de forma
integral o usuario, precisam ser desenvolvidas ultrapassando o discurso da
marginalizagdo e da proibicdo. Esse pensamento é expresso por Ramiro, Padovani
e Tucci (2014) ao citar (MEDEIROS, 2010), o papel da midia no Brasil, tem sido
tendenciosa ao manter um discurso voltado para a discriminacdo e culpabilizacdo do
usuario de crack, o que tem reforcado o impacto da violéncia e do medo na
populacdo geral sobre este fendbmeno. Isso pode contribuir para a construgcéo de
politicas publicas reacionarias e conservadoras, baseadas no principio de
higienizacdo da sociedade. Esse olhar enviesado pode dificultar a analise dos
fatores socioecondmicos, politicos, juridicos, clinicos e culturais associados ao

consumo dessa substancia.

Segundo Quinderé (2013, p. 150) [...] “A exclusdo e a criminalizagdo do uso
dificultam ainda mais estratégias que visem o cuidado a estas pessoas que sdo vistas

como a escoria da sociedade e precisam mesmo é serem afastadas e excluidas”.

A midia foi o meio mais comentado como fonte de informacéo sobre o uso de
drogas. Vale ressaltar que a midia tem mostrado o usuéario de crack como alguém
marginalizado, doente, viciado que necessita de tratamento psiquiatrico associado as

internacdes prolongadas para superacao dos sintomas da abstinéncia e cura da doenca.

Apesar de ndo haver consenso entre os operadores da lei sobre a prética
da justica terapéutica, de forma geral, o mais recorrente aponta para o fato de que é
a droga a responsavel pelo delito, tendo como consequéncia efeitos de
desresponsabilizacdo subjetiva. O fato de que a lei ndo faz distingcdo entre uso e
dependéncia, e também né&o distingue narcotraficante, traficante-usuario e traficante-
dependente, determina que se instale a ideia de que todo uso se caracteriza como
dependéncia e todo trafico deve ser enquadrado como crime hediondo sem
progressao de regime, desconsiderando que o dependente, muitas vezes, faz
pequenos traficos para sustentar o préprio consumo. Este € um dos maiores

problemas dessa lei, pois estipula punicdo equivalente aos diferentes niveis de
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insercao no trafico: do narcotraficante ao “avidozinho” — este Ultimo refere-se ao
menor na hierarquia da rede de tréfico, aquele que vende pequenas quantidades de
droga. Por outro lado, criminalizar o dependente de drogas sem oferecer recursos
terapéuticos durante a pena, considerando o facil acesso as drogas nos ambientes
prisionais, remete a uma realidade desumana, como foi observado através dos

dados de pesquisa com apenados, ja citada (CONTE et al., 2008, p. 607).

5.4 ABORDANDO O CONSUMO DE CRACK COM ADOLESCENTES NA ESCOLA:
UMA PROPOSTA EDUCATIVA

O produto final desta pesquisa, culminou com a producdo de uma
proposta de cartilha educativa sobre o uso de crack, como meio de informagéo para
0s alunos e como método pedagdgico para auxiliar os professores a discutirem o

assunto em sala de aula.

Figura 8 — Cartilha educativa abordando o uso do crack

Abordando o consumo de crack Curso de mestrado profissional em salde

com adolescentes na escola: da crianca e do adolescente- CMPSCA
uma proposta educativa.

Abordando o consumo
de crack com
adolescentes na escola:
uma proposta educativa.

Cartilha educativa para orientagdo de
professores e alunos sobre o uso do crack.

Fortaleza
2015

Fonte: Elaborado pela autora
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Durante as entrevistas com os professores, percebemos que existe uma
grande inquietacdo por parte destes profissionais, quando a questédo envolve o0 uso de
crack na adolescéncia. Relatam que se sentem despreparados para lidar com o
assunto, pois nunca receberem nenhum tipo de capacitacdo. A caréncia de cursos
sobre o0 uso de drogas na adolescéncia, foi uma queixa unanime entre os professores,
e isso pode deixa-los inseguros, desmotivados e sem interesse para falar sobre o

assunto, por acharem que nao faz parte de suas competéncias ou responsabilidades.

Alguns tentam conversar com o aluno, pois acreditam que o diadlogo é a
melhor maneira para encorajar o adolescente a falar sobre o préprio uso e a
procurar ajuda. Tentam demostrar seguranca e servir como ponte entre o aluno que

estd em uso de drogas e a sua familia.

Ahh, com o adolescente a gente tenta conversar. Com o0 adolescente a gente
tenta meio que fazer com que ele fale, sem perguntar diretamente.
Dependendo da conversa, a gente fala, pergunta: a gente ta notando que vocé
ta muito, sei la, vocé nao ta centrado do mesmo jeito, vocé ta gazeando muita
aula, quando vem a aula nao faz uma atividade. A gente quer saber, assim... ta
havendo algum problema em casa, € algum problema com professor, algum
problema com a escola, tA com alguma questdo? Ta! Ai depois fazer vérias
perguntas, dentre essas, a gente acaba perguntando também: — Vocé ta
fazendo uso de alguma droga. E a gente tenta 0 maximo possivel, né?!, fazer
com que ele tenha a certeza de que o assunto nao, nao vai, ndo sai daqui, né?!
A conversa é como uma confissdo, né?! Fazer para ele ter a certeza, pra ele se
sentir seguro, de que o0 assunto ndo sai daqui (PROFESSOR 5).

Agora assim, 0 que eu, 0 que a gente faz aqui é pela experiéncia, é pelo
dialogar. A gente tenta dialogar. As vezes eu leio sobre o assunto, eu gosto de
ler. E um assunto que me chama atencdo e as vezes eu leio algum artigo em
revistas mesmo educacionais, né?! A gente costuma ler e ai o que a gente faz
aqui € mesmo pela prépria vivéncia e por leitura de artigos, de livros, mas eu
ndo me sinto preparada ndo (PROFESSOR 7).

Assim... preparada, preparada, a gente tenta, a gente tenta se capacitar cada
vez mais entendeu?! Porque assim [...] ahhh [...] so diferentes alunos né?!
Vocé vé que é muito heterogéneo os alunos em si, entdo assim a gente
conversa com o aluno, tém aqueles que ndo querem nem papo, mas ai a gente
j& age de outra forma, de uma forma mais afetiva com ele tentando trazer ele
mais pra perto da gente, entendeu?! (PROFESSOR 2).

A Unica capacitacdo que recebei até agora foi uma em relacdo a meio
ambiente. Mas, nada relacionado a droga. Inclusive, eu e o outro professor de
ciéncias, a gente tenta até fazer um trabalho em relagdo a, por enquanto as
DST, a gravidez precoce, que também é um fator que é muito, que acontece
muito aqui. Mas, de drogas ainda ndo. Acho que € um assunto ainda muito
delicado. Por qué? A gente trabalha aqui todos os dias. A gente vem e sai todos
os dias aqui da escola. Eu moro aqui perto, a maioria dos professores mora
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aqui perto. Entdo € um assunto delicado se a gente for tratar, pode gerar algum
tipo de violéncia, né?! Eles podem se sentir, sei la, acuados ou de alguma
forma que a gente vai denunciar ou algo parecido (PROFESSOR 1).

Em contrapartida, percebemos que outros professores sentem uma
grande dificuldade para falar sobre o assunto com alunos e familiares, pois o
contexto que a escola e que os alunos estdo inseridos, dificultam as acfes
educativas nesse sentido. A falta de capacitacdo dos educadores, caracterizam o
distanciamento da escola com esse assunto tdo importante que deve ser
contemplado a partir de uma maior interagdo com as redes assisténcias de apoio,
como os CAPS, a ESF, os demais recursos comunitarios e a prépria escola. O
sistema que envolve a educacdo do municipio, também foi relatada por um dos
professores entrevistados, como algo que engessa a pratica e atuacdo do
profissional em sala de aula, pois a burocracia e o fato de terem que cumprir um
conteudo programatico dentro do periodo letivo e outras obriga¢cdes, séo vistos com

barreiras que os impedem de trabalhar o assunto junto aos adolescentes.

A gente ndo pode fazer isso ndo. Lidar com o irmé&o dele [...] com o chefe do
Barroso. Essa é que é a verdade. Os politicos dizem que ndo, mas é por
gue eles ndo estdo aqui. Além do que nesse sistema, a gente nao pode
chegar junto com as familias com esse tipo de assunto. Pais sao traficantes,
pais sdo usuarios. Entdo a coisa € maior quem lida todo dia com o pai,
guem recebe o pai sédo as outras funcdes da escola (PROFESSOR 6).

A gente é muito tolhido, a gente até quer. Mas vocé tem que dar a sua aula,
vocé tem que cumprir seu horario, vocé tem que preencher o seu diario,
vocé tem que gerar nota. Vocé é engessado num sistema burocratico do
servico publico, onde a realidade muitas vezes, ela é jogada de lado em
nome de um contelido, ou de uma realidade burocratica (PROFESSOR 2).

Eu ndo me sinto preparada mesmo porque eu nunca fiz nenhum curso em
relacdo a isso. Eu assim, ndo é... eu ndo fiz curso, eu nao sou formada pra
isso. [...]

Falar sobre o uso de crack na adolescéncia € um grande desafio, pois
percebemos a caréncia de informac¢des no ambiente escolar e na instituicdo
familiar. Os alunos discutiram nos grupos focais que ndo recebem dessas
instituicbes sociais, as orientacbes fundamentais sobre o assunto. Assim
percebemos uma faléncia e uma inversdo de papéis, pois, os alunos
constroem suas percepcdes pelos que vivenciam em seu meio social, nas
ruas ou na midia. Essa deficiéncia pode ser explicada pelo fato de os
professores ndo se sentirem capacitados ou sentirem medo de falar sobre o
assunto, j& que a escola estd situada em uma é&rea de grande
comercializacédo do crack.

N&o, nunca ninguém falou que néo era pra mim usar (GRUPO FOCAL COM
ADOLESCENTE).

A gente avisa ao diretor, mas ele ndo faz nada.
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Conversa [a direcdo da escola] com a familia né tia [...] chama a guarda
municipal.

N&o é discutida, € meio que aquela coisa, a gente sabe que acontece, mas
faz vista grossa até por medo de represdlias né, da violéncia dentro da
escola, de quem comanda esse tipo de coisa. Claro que se existir algum
caso de venda de droga dentro da escola vai haver uma punicéo, vai tentar
se trabalhar isso ai, mas nao tem um trabalho preventivo (PROFESSOR 1).

Segundo Bittencourt, Franca e Godim (2015) deveria existir espacos de
reflexdes tanto na escola, como na familia, permitindo um acolhimento dos jovens e
proporcionando uma tomada de decisdo consciente sobre a mudanca de sua
realidade. Ainda comentam que quando essas instituicbes promovem esse pensar
reflexivo junto aos adolescentes, estes podem se tornar mais resilistes para

enfrentar situacdes conflituosas.

Apesar de todas as barreiras, anteriormente, muitos professores pensam
numa forma de trabalhar essa tematica na escola e quanto questionados sobre uma
forma didatica para discutir essa realidade com os seus alunos, surgem algumas
ideias.

Entdo eu vejo dessa forma, que deveria ter mais palestras, ter um
movimento maior pra incentivar esses alunos a nao usarem né?!, pra

nem pensar nisso, envolvé-los com outras atividades expandir mais,
sabe?! (PROFESSOR 4).

Dessa forma, nossa proposta visa estimular a discussdo sobre o uso de
crack, para que o adolescente desenvolva um comportamento de resiliéncia quanto
a essa tematica e seja capaz de tomar escolhas conscientes. Procuramos propor
uma cartilha com uma caracteristica interativa e interdisciplinar, contextualizando o
assunto com as disciplinas curriculares, desfocando do olhar repressivo que envolve

0 uso de crack.
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Apresentagao

A partir de uma pesquisa realizada em uma escola
publica no municipio de Fortaleza-CE, sobre o uso de
drogas na adolescéncia, percebemos a necessidade de
construir um material informativo para auxiliar estudantes
e professores a conduzirem suas reflextes sobre esta
tematica.

Sabemos que manter um didlogo com adolescentes
sobre o uso de crack, no ambiente escolar, &€ um grande
desafio, e muitos professores sentem-se inseguros e
despreparados. Por outro lado, muitos adolescentes
sentem-se retraidos para falar sobre este assunto ou
acabam dando pouca importdncia, culminando com o
uso desorganizado desta droga. A verdade € que existe
a urgente necessidade de encarar este problema de
frentel

Nossa intencéo né&o é fazer apologias ao uso de drogas
, no entanto, sentimos a necessidade de estimular o
didlogo aberto, consciente e responsavel que promova
reflexdes criticas sobre o uso de crack na adolescéncia.
Pretendemos aqui, discutir alguns aspectos relevantes
que possam ser trabalhados no ambiente escolar, com
distanciamento do discurso repressivo e preconceituoso,
promovendo um maior conhecimento sobre o assunto.
Com base nessa ideia, apresentamos a presente cartilha
que se caracteriza como uma tecnologia educativa
produzida a partir de uma dissertacdo do Curso de
Mestrado Profissional em Salde da Crianca e do
Adolescente (CMPSCA) da Universidade Estadual do
Ceara.

6

As ilustragcdes foram pensadas a partir do contetdo que se fara presente na
cartilha, permitindo que o aluno, também faca interpretacdes a partir dessas imagens
e construa reflexdes sobre o fendmeno do uso de crack na adolescéncia. A intengéo é
gue a partir desse instrumento, os professores e alunos possam realizar discussoes
em sala, ampliando os conhecimentos para as outras disciplinas curriculares e sejam

capazes de planejar outras estratégias para serem trabalhadas em sala de aula.

A proposta € construir uma cartilha para o aluno, com uma versao
comentada para o professor. Para iniciar a discusséo, a primeira pagina da cartilha
procura estimular a elaboracéo de definicdes e reflexdes sobre o crack. A verdade é
gue muitos alunos nunca recebem informacdes da escola ou dos pais sobre esta
guestdo, pois ha uma série de estigmas e preconceitos quanto a este assunto.
Dessa forma, as imagens representam a ideia de uma professora com 0s seus
alunos dentro de uma sala de aula, na intencdo de que os envolvidos na educacao
desses adolescentes compreendam que devemos abrir espaco para discutir esse

assunto no ambiente escolar, incluindo também a familia nesse processo.
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& A , o
ViR SR BENE . Comentarios para o Professor

A cocaina (Erythoxylon coca) estimula a atividade do
sistema nervoso central, causando a sensagao de bem-
estar, euforia, hiperatividade, autoconfianga, perda da
fome e do sono, entre outras sensacdes discutidas mais
a frente. O crack é derivado da cocaina e é encontrado
na forma soélida. Para chegar a forma de pedra, outras
substancias s@o acrescentadas a sua composicao como
bicarbonato de sédio, aménia, soda caustica e agua.

.Apliando Conhecimentos

E importante iniciar a discussdo com base no
conhecimento prévio do aluno.

Estimule-o a pensar reflexivamente, a partir de um
possivel conceito disparador de novas discussoes.
Exemplo: Por que o crack tem se tornado alvo de

E uma droga encontrada em forma de pedra. E derivada discussdes na midia?
da cocaina, por meio da mistura com outras substancias
comoé&guae bicarbonatode s6dio, améniae sodacaustica Estimule o aluno a construir sua propria definicéo sobre
o crack. Com um olhar mais contextualizado, aproveite
CURIOSIDADE! para falar sobre alguns elementos que constituem essa

droga abordando sobre sua importancia.
O crack recebe este nome por representar o som

durante o processo de aquecimento ao ser fumada

7

A discussdo deve ser construida de uma forma contextualizada com a
interdisciplinaridade, despertando o0 interesse dos alunos para outros assuntos
curriculares que estao ligadas ao assunto. No segundo capitulo, procuramos discutir
as principais formas de utilizagcéo, para que o adolescente compreenda que algumas

doencas podem ser transmitidas quando esse uso ¢ feito de uma forma desprotegida.

Dessa forma, o fenbmeno do uso de crack, abre espaco para discussao
sobre doencas graves associadas ao uso desta substancia, e a escola como um todo,

precisa se envolver nesse processo, convidando a familia para trabalharem juntos.

Nossa intencdo ndo € responsabilizar a escola por esse processo
educativo, uma vez que esta funcdo € de responsabilidade de diversas instituicdes
sociais, mas mostrar que é possivel fazer uma discussédo sobre essa tematica de
uma forma leve, interativa e longe da visdo proibicionista, dentro do espaco escolar.
O adolescente precisa compreender o0 assunto e a partir disso, desenvolver
seguranca para falar com os seus professores, coordenadores, diretores e com a

sua familia a respeito de suas escolhas e pensamentos sobre o crack.
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Sugestao 1:

Promova uma reflexdo sobre a agua como elemento
essencial para a vida e sobre a importancia de usa-
la de forma consciente. Trabalhe esse tema a partir
de musicas como Asa Branca” “Planeta Agua”, “Agua
Fonte de Vida” ou incentive os alunos a construirem
parédias.

QUAIS AS FORMAS DE UTILIZAGAO
DO CRACK?

O crack pode ser consumido através de cachimbos, latas
de aluminio, copos descartaveis ou forma de cigarros
associado & maconha e ao tabaco.

Quando esse matenal & compartihado com outros
usuarios, algumas doengas podem ser transmitidas e a
principal delas é a AIDS.

Sugestao 2:

Explique que o bicarbonato de sédio & um composto
sélido e branco, que tem varias utilidades no dia a
dia. Pode ser utilizado para clarear os dentes, para
limpar superficies, para tirar manchas de roupas, para
combater aftas, tirar mau cheiro das superficies, entre
outras utilidades. Incentive o aluno a pesquisar sobre a
utilidade do bicarbonato de sédio no dia-a-dia. Solicite
uma pesquisa sobre as outras substancias presentes
no crack e faga uma discussdo sobre isso. Vocé ainda
pode desenvolver alguma atividade pratica com o
bicarbonato.

CURIOSIDADE!

O primeiro relato de consumo de crack na cidade de Séo
Paulo ocorreu em 1989.

. Comentarios para o Professor

Vérias s#o as formas de utilizacéo do crack. E importante
expor para 0s alunos 0s riscos gue envolvem este
consumo associado a transmisséo de doencas:

* Quando o crack é usado em latas ou cachimbos,
pode provocar queimaduras e consequentemente
pequenas fissuras nos labios, o que pode funcionar
como portas de entrada para microrganismos.

* Quando o instrumento de uso & compartilhado
com outros usudrios, pode haver o risco de
transmisséo do virus HIV.

Quando a escola e os professores também se envolvemn
nessa perspectiva, o desfecho dessa experiéncia pode
tomar novos rumos, ou seja, ndo podemos garantir que os
adolescentes nunca usem drogas, mas esta orientacéo
pode ajuda-los a se protegerem se por ventura virem a
usar.

Por outro lado, 0s alunos podem perder o interesse pelo
crack, quando as orientacbes trazem o conhecimento dos
possivels riscos associados ao uso. Compreendemos
que uma educacdo com consciéncia pode mudar a
histdria de muitos adolescentes.

Educacdo com consciéncia pode mudar
a historia de muitos adolescentes.

De acordo com Lemos e Zaleski (2012), os adolescentes
demoram para reconhecer os riscos associados ao
uso de crack, em virtude da necessidade natural de
experimentar novas sensactes, cabendo aos familiares
ajuda-los nessa percepgéo.

. Ampliando Conhecimentos

Faca uma discussdo com os alunos sobre o HIV/AIDS
e suas possiveis formas de transmisséo. Solicite aos
alunos uma pesquisa sobre este assunto e solicite uma
apresentacio em forma de painel.
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No sobre dados

epidemiolégicos sobre o consumo de crack nas regides do Brasil, e incentivamos 0s

capitulo 3, procuramos trazer informacdes
professores a realizar a interpretacdo dos dados com os alunos, estimulando-os a
compreender esse processo do uso, de uma forma mais atenta para a Regiao
Nordeste, para o estado do Ceara e para a cidade de Fortaleza a partir de outras
pesquisas que podem ser realizadas pelos préprios alunos. E importante atentar
também para a faixa etaria em que se da o inicio do uso de drogas, promovendo

reflexdes sobre a adolescéncia e o uso de crack.

Sugerimos que os alunos realizem uma pesquisa sobre as regides do

Brasil, com suas particularidades, explicando sobre os costumes, religido,
gastronomia, extensao territorial, cultura entre outras. Os dados matematicos
presentes no grafico, também podem ser explorados pelo professor de matematica,
através da leitura dos numeros, construcdes e interpretacbes de novos graficos

relacionados ao assunto.

USO DE CRACK E OUTRAS DROGAS

NO BRASIL . Comentarios para o Professor

O consumo de crack tem sido frequente entre
adolescentes em todo o Brasil. Como vocé interpreta o
uso de drogas em nossa regiao?

oz 5y
38,7% ;\}.WW,
133% 29.6%
™~
92% 1o
84%
76% macorha/ha
52% cox

Fonte: Gazeta do Povo, 2013.

Estudos realizados pela Fiocruz, revelam
a situacdo do uso de crack nas regides do
Brasil.

E importante ter uma nogéo sobre a epidemiologia do
uso de crack, pois a partir disso tomamos consciéncia
da distribuicdo dos eventos referentes a saltde dos
adolescentes.

De acordo com Noto (2012) os estudos epidemiolégicos
no Brasil comecaram a ter uma maior representacao
na década de 1980, a partir dos estudos realizados
pelo Centro Brasileiro de Informagdes sobre Drogas
Psicotropicas (CEBRID). Comenta que os adolescentes
sdo considerados a populagdo mais estudada nesse
sentido, e essa realidade é representada por meio dos
levantamentos sobre o uso de drogas entre estudantes.
Estudos comprovam que o primeiro uso de drogas
acontece na passagem da infancia para a adolescéncia
e esse consumo vem aumentando de forma relevante.
As pesquisas realizadas pelo CEBRID mostram um
aumento no consumo de maconha, inalantes, cocaina e
crack no final da década de 90 em algumas capitais do
Brasil.

Outra pesquisa realizada pelo IBGE, comprovou que
8,7% dos jovens que vivem nas capitais brasileiras
experimentou drogas no ano de 2009, havendo um

14
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aumento dessa taxa para 9,9% no ano de 2012. QUAIS SAO 0S EFEITOS FISICOS
Estes dados podem ser apresentados para os alunos, OCASIONADOS PELO CRACK?

0s quais devem ser incentivados a discutirem sobre as

possiveis causas para explicar o0 aumento do consumo Os efeitos dependem da quantidade e da frequéncia
entre adolescentes. de uso. Pode alterar os padrbes de sono, promover

sensacédo de bem-estar, euforia, agitacédo, problemas
respiratérios, pode ainda, inibir o apetite, causando
. . desnutricio, desidratacdo e problemas gastricos. As

. Ampllando Conhet:lmentos pessoas que nao sdo dependentes do crack e usam
de uma forma ocasional, ndo sofrem com os efeitos

negativos no organismao.
Utilize o grafico para estimular a leitura matematica,

orientando os alunos a interpretarem os dados sobre o
uso de drogas por adolescentes.

. . - he robie,
Estimule o aluno a identificar o assunto do grafico, a fazer Dem.ac; EE r'if;'r-;das
Py - =lar | . @ “SPiratcripg
comparactes sobre o uso de drogas entre as regides do euforia n /| desnutricao
Brasil, a realizar a interpretacdo numérica que envolve o controrE= k —~ ‘ G'Es.idrafaq;.
: a0

fenbmeno do uso de crack. (RN
Os alunos ainda podem ser incentivados a pesquisar T ® /‘j —\
dados semelhantes sobre o uso de drogas utilizando / ;

revistas, jornais ou a propria internet.

Em grupo os alunos podem apresentar um grafico para K § CRACK /)

a turma, em forma de painel. Outra sugestéo & trabalhar

cada regido do Brasil, contextualizando com dados CURIUSIDAﬁE‘
demograficos, extenséo territorial, habitos culturais, Paises comoa Holanda e o Uruguai, permitem a producéio
religido, principais atividades econémicas, gastronomia. e a comercializagéo da maconha.

15 16

No capitulo 4, procuramos demonstrar as diversas possibilidades de efeitos
ocasionados pelo consumo de crack, no entanto, € importante considerar que cada
usuario tem reacgOes diferentes e nem todos fazem o uso problematico da droga.
Sugerimos que as discussdes em volta dos paises que legalizaram a maconha,
ajudem a produzir novas reflexdes sobre 0 assunto ao ser comparadas com 0 N0SSO

Pais.
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. Comentarios para o Professor

E preciso desconstruir a ideia de que todos os usudrios
de drogas s&o marginais, perigosos, Sujos, magros
ou até mesmo “noiados”. As drogas podem fazer mal
dependendo do tipo de uso e do contexto de cada um, e
dalegislacéo doseu pais. (CAVALCANTEe ACSELRAD,
2015)

Existem quatro tipos de usuarios: O experimental,
o ocasional, o habitual e o dependente. Algumas
pessoas conseguem fazer o uso experimental, ou seja,
usam uma vez e nao sentem mais vontade de repetir a
experiéncia. Outras usam ocasionalmente, em situactes
que podem estimular o uso como em festas ou reunides
de amigos. Existe o usuério habitual, que usa com certa
frequéncia, mas é capaz de manter relacdes afetivas e
suas atividades profissionais sem alteracdes.

Quando o consumo se torna compulsivo, dizemos que o
usudrio & dependente, pois esta associado a situacgdes
e consequéncias negativas e sentem uma grande
dificuldade em controlar o uso.

Estimule o aluno a refletir que o uso de drogas deve ser
avaliado considerando o contexto, a droga escolhida,
a personalidade do usuario, pois estes fatores podem
causar diferentes sensacdes.

17

-Ampliando Conhecimentos

Paises como a Holanda e o Uruguai, permitem a produgéo
e acomercializacdo da maconha. Autores comentam que
esse tipo de decisao pode reduzir os danos em virtude
das informacdes e do tratamento serem acessados de
forma livre para os usuarios. Promova uma discussao
neste aspecto. O que vocé pensa sobre a legalizacao
das drogas?

Solicite que os alunos facam uma pesquisa sobre estes
paises (Holanda e Uruguai), identificando o continente
em que estdo localizados, a capital de cada pais, a
extensao territorial, a populacéo, a moeda, a religido, o
idioma, cultura e o desenvolvimento econémico.

A sugestao é manter a interdisciplinaridade ao discutir
o tema, como também, promover uma comparagédo
desses paises com o Brasil, discutindo as semelhancas
e diferengas entre os trés. Estimule o aluno a refletir
sobre a atual situagéo do Brasil e como o nosso pais
pensa a respeito da legalizacdo das drogas.

No capitulo 5, procuramos trazer os fatores de risco e de protecdo para o

uso de crack entre adolescentes. A intencdo € que os professores auxiliem o0s

alunos a identificarem as possibilidades de atividades culturais, de esporte e lazer

gue sado oferecidas gratuitamente na cidade. A escola também deve promover

atividades que promovam a integracdo entre os alunos para que os adolescentes

tenham novas possibilidades para ocupar o tempo livre.



Uso de crack na adolescéncia: representacGes de estudantes e professores de uma escola publica de Fortaleza-CE

87

SITUAQQES DE RISCO E DE
PROTEGAO PARA 0 USO DE CRACK

&
RISCO!
Os jovens que nao tem acesso ao lazer, a informacao,
que sofrem com a violéncia, que convivem com outras
pessoas que usam drogas e ndo conversam com
pais podem ter mais chances de usar drogas e de vir
apresentar problemas decorrentes deste uso.

PROTECAO!

Os jovens que recebem informacdes sobre o crack, os
que praticam alguma religifo, atividades de lazer, esporte
e vao a escola tem mais chances de n&o se interessarem
pelas drogas.

20

Vocé sabia que em nossa cidade algumas atividades
culturais sao promovidas gratuitamente? Pesquise sobre
estas possibilidades e escreva nesse lindo guadro.

. Comentarios para o Professor

Os alunos precisam perceber a diversidade de atividades
que podem ser desenvolvidas em seu cotidiano. Praticar
alguma atividade fisica, ver um bom filme, ir a escola, ir
a igreja, ir a praca do bairro, ir a praia, ir as atividades
culturais que sdo ofertadas gratuitamente em nossa
cidade, sdo boas opcdes de lazer que podem diminuir o
consumo de crack na adolescéncia.

.Ampliando Conhecimentos

Estimule cada aluno a identificar as possiveis
oportunidades de lazer em seu bairro e faga um mural
com as atividades culturais gratuitas que existem em
nossa cidade. Esse mural pode ser atualizado uma vez
por més.

O mural devera ser criado por cada turma como um
momento criativo e que promova interacdo. Utilize
materiais coloridos para animar a turma.
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O capitulo 6, foi criado na intencdo de gerar discussdes a partir dos
desenhos realizados por adolescentes que participaram do grupo focal, lembrando
gue os nomes dos alunos que estdo na cartilha sdo ficticios para preservar o
anonimato, seguindo os aspectos éticos e legais que envolve a pesquisa com seres

humanos.

Os desenhos construidos representam imagens fortes de violéncia e nos
faz refletir sobre as percepcbes desses jovens a respeito das drogas. Em suas falas
pudemos perceber que a maioria ndo recebe orientacées em casa e nem na escola,

entdo, como eles conseguem fazer estas interpretacées quando ao uso de crack?

Consideramos que a midia representa diariamente estas cenas de
violéncia envolvendo o usuario de crack e o aluno tem a tendéncia a reproduzir 0
mesmo pensamento. Também percebemos que o contexto em que a escola e 0s
adolescentes estdo inseridos facilita um conhecimento focado em cenas de

violéncia.

\

Jodo, 13 anos.

QUEM E 0 USUARIO DE CRACK?

Marcos, Jodoe Josias, sdotrésadolescentes que estudam
numa escola publica. Eles construiram desenhos como
forma de expressar suas opinides sobre o usuario de
crack.

Ol4, eu sou Marcos,
» 0 que vocé achou
-\ do meu desenho?

2 m |

|

4 \) k\-, Vocé concorda com o pensamento de Jodo, quando
afirma que matar aula é igual a crack, vocé experimenta
uma vez e nunca mais quer parar?

Marcos, 12 anos. ‘

- | .
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Pensando nos professores, a presente cartilha pode servir como um
instrumento para promover reflexdes mais consistentes e para estimular o
planejamento de novas atividades que complementem as ideias que foram

propostas para trabalhar o tema com os alunos.

Os professores entrevistados, apresentam pensamentos diversos a
respeito da utilizacdo de uma cartilha como instrumento para falar sobre o uso de
crack na escola. Alguns oferecem outras sugestdes que podem ser analisadas para

a construcdo de um trabalho futuro.

Eu acho que tudo é viavel. Tudo é [...] que seja bem trabalhado, é viavel.
N&o adianta [...] porque depende de quem aplica. E [...] depende de quem
aplica. Por exemplo, eu posso ter uma cartilha excelente, mas eu posso ter
um professor que vai falar essa pratica errada dessa cartilha e transformar
essa coisa em algo totalmente chato, como se fosse um exercicio. Eu posso
ter uma cartilha ndo tdo boa, mas eu posso ter alguém, que faca uma
dindmica e use essa cartilha e ela se transforme em algo curioso. Entéo,
entra didatica ai no meio. E como aquela coisa, a aula, vocé tratar de um
assunto como esse, requer uma dinamica interessante, ndo adianta
(PROFESSOR 7).

Vai ser encostado como muitos materiais em muitas escolas. E utilizado em
um determinado momento e pronto. Eu acho que esse tipo de assunto
deveria ter nos livros didaticos, sabe por qué? Porque a gente tem que
cumprir um cronograma e se tivesse no livro de ciéncias e em alguns livros,
acho que seria interessante, porque seria visto de uma outra forma, por uma
guestdo médica, entdo teria uma outra nogdo. A Unica forma deles tomarem
pé em alguma coisa seria o livro didatico (PROFESSOR 4).

Entdo, eu acredito que talvez a cartilha seja interessante, porque essa
cartilha ela ndo fica s6 aqui dentro, ela vai pra casa deles e de repente
alguém pode ler e alguém pode né?!?, isso ser disseminado, vai ser
interessante também o uso de algum video. Mesmo que trabalhe um pouco
da da... das imagens assim as vezes até chocantes, mas para eles terem
uma nocdo da realidade, pra eles verem como é que as coisas funcionam.
Enquanto eles ndo veem como é que acontece, eles querem fazer
justamente pra ver o que que vai acontecer (PROFESSOR 1).

Apesar de reconhecermos que qualquer estratégia é passivel de erros e

acertos, nossa intencdo € ajudar os professores na complexa missdo de educar,

trazendo informac@es importantes sobre o uso de crack por meio desta cartilha.



90

Uso de crack na adolescéncia: representacdes de estudantes e professores de uma escola publica de Fortaleza-CE

O que vocé pensa sobre o desenho de Josias?

. Comentarios para o Professor

Antigamente as substancias psicoativas eram utilizadas |
com finalidades religiosas, culturais e medicinais.
(MARANGONI E OLIVEIRA, 2013).

Hoje, o uso abusivo de drogas é considerado um grave
problema de saude publica, e pode esta fortemente
relacionado a criminalidade, doencas, problemas
judiciais, conflitos nas relagdes interpessoais, acidentes
e até mesmo morte. (SILVA et al, 2010; MONTEIRO,
2008).

O primeiro desenho, reproduz o que esta culturalmente
atrelado ao usuario de crack, ou seja, reproduziram a
ideia de que quem usa essa substancia pode apresentar
como desfechos secundérios a cadeia e a morte. Essas
reflexdes podem estar fundamentadas nos problemas
sociais caracteristicos de quem faz uso abusivo e se
envolve com problemas de cunho judicial, em detrimento
da necessidade de obtengéo da droga.

A

Josias, 13 anos. atribuimos a ele, sentidos e significados.

E relevante informar que o crack por si sé & inerte e n6s

28 ] 26

No capitulo 7, sugerimos que 0s alunos se expressem por meio da arte,
construindo desenhos, poesias, parodias, pinturas, enfim, sugerimos que a
subjetividade seja levada em consideragao e que este momento se torne interativo e

interessante para os adolescentes.

Nos capitulos 8 e 9, os adolescentes poderdo identificar quando é
necessario procurar ajuda e sédo orientados a procurar o suporte familiar e escolar
para um melhor enfrentamento do uso problemético do crack ou receberem
orientacdo quanto as medidas preventivas. Se o foco das informacdes tiver um
contelido repressivo 0s jovens poderdo desenvolver sentimentos como o medo e a
vergonha e poderdo ficar ainda mais vulneraveis ao uso de crack. Por tanto,
orientamos para a necessidade de conduzir os casos de uso de drogas dentro da
escola com um olhar humanizado e empatico, afinal, os jovens que usam o crack de
uma forma desorganizada poderdo estar em sofrimento psiquico importante,

necessitando de uma intervencgao adequada.
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A wvioléncia pode ser resultado de um processo
proibicionista que se desenhou em volta das substéncias

psicoativas, despertando em grande parte, o interesse

dos adolescentes pela ilegalidade da droga, os quais
sentem curiosidade em enfrentar o desafio de consumir
0 que nao é permitido socialmente.

E importante considerar que as pessoas que fazem
uso desorganizado da droga, podem se envolver em
situacbes conflituosas que possam colocar sua vida em
rsco.

Vocé pode trabalhar com os alunos no sentido de
estimular a leitura e a escrita. Vocé pode levar outros
textos que fale sobre o uso de drogas na adolescéncia
e pode solicitar que cada aluno construa uma redacéo
sobre o tema. Qutra sugestdo & trabalhar com charges,
uma vez que se caracteriza como uma estratégia
interessante para estimular o raciocinio critico e ampliar
as discussdes sobre o tema.

A ARTE COMO FORMA DE
EXPRESSAO DE OPINIOES
\
//oces estdo sendo convidados a se expressarem
através da arte. Use a sua criatividade e construa

m desenho, poesia ou parodia e compartilhe com
\Ns colegas e professores.

Expandmdo os conhecimentos
em arte

Promova um ambiente interativo,
oferecendo pincéis, tintas, lapis de cor,
cartolinas. Estimule o aluno a se envolver
nesse momento e, se souber, ofereca
dicas sobre técnicas para desenhar e
explorar as cores.

QUANDO PROCURAR AJUDA?

Quando o uso de crack se torna a principal motivacéo da
vida, causando falta de interesse por atividades basicas
como dormir, comer, passear, estudar, manter uma
boa relacéo com a familia e com os amigos, entéo € o
momento de procurar ajudal
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PROCURANDO AJUDA NA FAMILIA CONSTRUINDO A PROPRIA

E NA ESCOLA HISTORIA
E importante que vocé procure o apoio da sua familia o ) )
e da sua escola. Ndo sinta vergonha, nem medo de A adolescéncia é uma das fases mais belas e mais
conversar com seus pais e professores. Eles querem o complexas da vida, pois envolve novos desafios e novas
seu bem! descobertas.

Poucas sao as preocupacoes com o futuro e ha uma
tendéncia para actes mais impulsivas. As mudancas
hormonais, comportamentais e de humor, podem
ocasionar uma mistura de sentimentos e pode deixa-lo
mais proximo ao uso de crack.

Desejamos que esta cartilha tenha contribuido para a
construcéo de conhecimentos e de reflexfes conscientes
sobre o uso de crack na adolescéncia. Lembre-se que
vocé também & responsavel por suas escolhas e pode
decidir se vai ou néo usar drogas. Se por acaso vocé
decidir usar em algum momento da vida, tenha em mente
0s possiveis nscos e tenha uma atitude responsavel e
se proteja dos possiveis danos.

Procure conversar com sua familia e com o0s seus
professores e tire todas as davidas, afinal, este assunto
precisa ser levado a sério.

Finalizamos esta cartilha, deixando um texto para
refletirmos sobre a vida e suas possibilidades.

32
Encerramos essa cartilha, deixando um texto da Que as mentiras alheias ndo confundam as nossas
jornalista Ana Jacomo para refletirmos sobre a vida e verdades, mesmo que as mentiras e as verdades sejam

suas possibilidades. impermanentes.

Que friagem nenhuma seja capaz de encabular o nosso

Tomara que toda vez que o nosso coragdo se resfriar oalorroais bonilo eitermnoy

a beca, e a respiragdo se fizer aspera demais, a gente
possa descobrir maneiras para cuidar dele com o carinho

Que, mesmo quando estivermos doendo, ndo percamos
todo que ele merece.

de vista nem de sonho a ideia da alegria. Tomara que
apesar dos apesares todos, dos pesares todos, a gente

Que Ia no fundo do mais fundo abismo nos reste sempre " . y e SO
continue tendo valentia suficiente para ndo abrir méo de

uma brecha qualquer, infima, timida, para ver também

um bocadinho de céu. se sentir feliz
g s NG
Que 0s nossos enganos mais devastadores ndo nos (Ana Jacomo)
roubem o entusiasmo para semear de novo e que nada S
nos tire a coragem e o poder da confianga. -

Que sempre que doer muito, os cansagos da gente
encontrem um lugar de paz para descansar na varanda
mais calma da nossa mente. Que o medo exista, porque
ele existe, mas que n&o tenha tamanho para ceifar o
nosso amor.

Que nunca te falte o caminho pela frente, a for¢ca que
te levanta, o amor que te humaniza e a razéo que te
equilibra. Tomara que a gente ndo desista de ser quem
é por nada nem ninguém deste mundo.

Que a gente reconhega o poder do outro sem esquecer
do nosso também.

33
34
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Finalizamos com uma mensagem no intuito de promover reflexdes criticas
e conscientes sobre o fendmeno do uso de crack na adolescéncia e esperamos que
a cartilha realmente seja util para os professores se motivarem a discutir sobre esta

tematica com os seus alunos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

Procuramos compreender o fenbmeno do uso de crack na adolescéncia a
partir da visdo de alunos e professores, por meio de interpretacdes do seu contexto

sociocultural.

E comum encontramos estudos que comprovam o aumentando do
consumo de crack entre os jovens, realidade preocupante, no sentido de que ha
uma necessidade de compreender as abordagens utilizadas para tratar sobre essa
tematica em diversos segmentos sociais, pois a atual abordagem do proibicionismo
parece néo surtir os efeitos almejados.

O estudo demonstrou que ha uma maior facilidade em compreender o
crack como objeto causador de desfechos negativos como a violéncia, a morte e a
reclusdo social, com argumentacfes superficiais e simplérias, ancoradas em
estigmas e preconceitos. Apesar disso, interpretamos que na adolescéncia o crack é
tido como elemento de comunhdo social, como um desafio e como objeto de
afirmacao em seu grupo de amigos, merecendo uma maior atencao ja que 0s jovens

sdo naturalmente vulneraveis as drogas.

Constatamos que had uma grande auséncia da escola na abordagem
sobre o uso de crack com os adolescentes, o que nos faz pensar sobre a
necessidade de um olhar reflexivo e critico sobre as formas de abordagem que
devem ser claras e diretas sobre esse tema. Esta realidade ¢é justificada pelo medo,
inseguranca e pela propria falta de capacitacao dos professores para trabalhar sobre

o crack com os alunos.

Tal situacdo, reflete a auséncia das politicas publicas que devem ser
estabelecidas dentro dos espacos comunitarios, utilizando estrategicamente a
escola como disseminadora do conhecimento sobre o uso de crack. Para isso &
preciso promover uma articulacdo eficiente entre os diversos servigcos de saude com

o0 ambiente escolar, considerando a importancia das acdes de promocédo da saude.
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Nesse contexto, procuramos criar um instrumento que promova essa
interacdo entre os alunos e professores, diminuindo as barreiras do preconceito,
facilitando a comunicacdo tendo em vista que os adolescentes, principalmente os
gue vivem nas comunidades mais carentes tém a tendéncia de vivenciarem direta ou
indiretamente, experiéncias com o crack e silenciar quanto a este assunto é deixa-

los @ margem de informacdes relevantes para uma tomada de decisédo consciente.
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APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO AOS PAIS

Pedimos a autorizacdo para seu familiar adolescente que estuda nesta unidade
educacional participar da pesquisa “USO DE CRACK NA ADOLESCENCIA:
REPRESENTACOES DE ESTUDANTES E PROFESSORES DE ESCOLAS
PUBLICAS DE FORTALEZA-CE” que tem como objetivo compreender as
representacdes de alunos e professores sobre o uso de crack na adolescéncia.

Dessa forma, pedimos a colaboragcdo do adolescente para participar dos
grupos focais, o qual terd a oportunidade de falar sobre sua percepcéo acerca do uso
de crack na adolescéncia. Solicitamos sua autorizacdo para gravar as conversas
geradas durante as reunides. Garantimos que a pesquisa ndo trard nenhuma forma
de prejuizo para o participante independente da sua opinido sobre o tema. Todos 0s
riscos e transtornos advindos da entrevista serdo minimizados pela pesquisadora que
realizara o trabalho, pois a mesma é capacitada para a conducao de tais atividades.
Nas entrevistas todas as informacdes serdo mantidas em sigilo e sua identidade nao
serd revelada, pois ndo havera divulgacdo de nomes. Vale ressaltar que a
participacdo do seu filho (a) é voluntaria, sendo garantido o direito de desisténcia da
pesquisa a qualguer momento sem qualquer prejuizo ou danos. Comprometemo-nos
a utilizar os dados coletados somente para pesquisa e os resultados poderdo ser
veiculados através de artigos cientificos e revistas especializadas e/ou encontros
cientificos e congressos, sempre resguardando sua identificagdo. Como beneficio
direto para comunidade escolar, nos comprometemos em fazer a devolutiva dos
dados ao servico, aos coordenadores, gestores e aos proprios participantes quando
assim solicitado.

Contatos com pesquisadora Esp. Aglay Galvao Francelino (85) 3101-9891. O
Comité de Etica em Pesquisa da UECE encontra-se disponivel para esclarecimento
pelo Tel./Fax: (85) 3101.9890. Endereco: Av. Paranjana, 1700 — Campos do Itaperi —
Fortaleza — CE.

Este termo estd sendo elaborado em duas vias, sendo uma para o sujeito
participante da pesquisa e outro para o arquivo do pesquisador.

TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Eu, , tendo sido
esclarecido (a) a respeito da pesquisa, autorizo o meu filho (a)
a participar da mesma.

Fortaleza - CE, / /2015.

Assinatura do responsavel Assinatura da pesquisadora



APENDICE B

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO AOS
PROFESSORES

O (a) Sr. (a) esta sendo convidado (a) a participar da pesquisa: “USO DE
CRACK NA ADOLESCENCIA: REPRESENTAQ@ES DE ESTUDANTES E
PROFESSORES DE ESCOLAS PUBLICAS DE FORTALEZA- CE” que tem como
objetivo compreender as representacdes de alunos e professores sobre o uso de
crack na adolescéncia.

Dessa forma, pedimos a sua colaboracdo nesta pesquisa para participar de
uma entrevista que objetiva conhecer suas representacdes sobre o uso de crack na
adolescéncia, bem como as estratégias de enfrentamento do consumo da crack pela
instituicdo escolar. Informamos que a coleta de dados sera realizada no proprio local
de trabalho. Solicitamos sua autorizagdo para gravar a entrevista e garantimos que a
pesquisa nao trara nenhuma forma de prejuizo para vocé independente da sua
opinido sobre o tema. Os possiveis riscos de constrangimento, serdo minimizados
pela pesquisadora, pois a mesma € capacitada para a conducdo de tais atividades.
Nas entrevistas todas as informag0es serdo mantidas em sigilo e sua identidade nao
sera revelada, pois ndo havera divulgacdo de nomes. Vale ressaltar que sua
participagdo é voluntaria e o (a) Sr. (a) poderd a qualquer momento deixar de
participar, sem qualquer prejuizo ou danos. Comprometemo-nos a utilizar os dados
coletados somente para pesquisa e o0s resultados poderdo ser veiculados através de
artigos cientificos e revistas especializadas e/ou encontros cientificos e congressos,
sempre resguardando sua identificagdo. Como beneficio direto para a comunidade
escolar, nos comprometemos em fazer a devolutiva dos dados ao servico, aos
coordenadores, gestores e aos proprios participantes quando assim solicitado.

Contatos com pesquisadora Esp. Aglay Galvao Francelino (85) 99011012. O
Comité de Etica em Pesquisa da UECE encontra-se disponivel para esclarecimento
pelo Tel./Fax: (85) 3101.9890. Endereco: Av. Parajana, 1700 — Campos do Itaperi —
Fortaleza — CE.

Este termo estd sendo elaborado em duas vias, sendo uma para o0 sujeito
participante da pesquisa e outro para o arquivo do pesquisador.

TERMO DE CONSENTIMENTO POS-ESCLARECIDO

Eu, , tendo sido esclarecido (a) a
respeito da pesquisa, aceito participar da mesma.

Fortaleza - CE, / /2015.

Participante Pesquisador



APENDICE C

TERMO DE ASSENTIMENTO AO ADOLESCENTE

Vocé estd sendo convidado (a) como voluntario (a) a participar da pesquisa
“USO DE CRACK NA ADOLESCENCIA: REPRESENTACOES DE ESTUDANTES E
PROFESSORES DE UMA ESCOLA PUBLICA DE FORTALEZA-CE. Neste estudo
pretendemos conhecer as representagcbes acerca do uso de crack por adolescentes.
O motivo que nos leva a estudar esse assunto € o grande aumento do uso de crack
por adolescentes na sociedade atual. Para este estudo adotaremos o (S) seguinte (S)
procedimento (s): realizacdo de grupos focais, ou seja, rodas de conversas que
acontecerdao em dois momentos diferentes, dentro da propria escola. Para participar
deste estudo, o responsavel por vocé devera autorizar e assinar um termo de
consentimento. Vocé nao terda nenhum custo, nem receberd qualquer vantagem
financeira. Vocé serd esclarecido (a) em qualquer aspecto que desejar e estara livre
para participar ou recusar-se. O responsavel por vocé podera retirar o consentimento
ou interromper a sua participagdo a qualquer momento. A sua participacdo €
voluntaria e a recusa em participar ndo acarretara qualquer penalidade ou
modificacdo na forma em que € atendido (a) pelo pesquisador que ird tratar a sua
identidade com padrdes profissionais de sigilo. Vocé néo sera identificado em
nenhuma publicacdo. Este estudo apresenta riscos minimos, isto €, 0 mesmo risco
existente em atividades rotineiras como conversar, tomar banho, ler etc. Apesar disso,
vocé tem assegurado o direito a ressarcimento ou indenizacdo no caso de quaisquer
danos eventualmente produzidos pela pesquisa.

Os resultados estardo a sua disposicdo quando finalizada. Seu nome ou o material
gue indique sua participacdo nao sera liberado sem a permissao do responsavel por
vocé. Os dados e instrumentos utilizados na pesquisa ficardo arquivados com o
pesquisador responsavel por um periodo de 5 anos, e apl0s esse tempo serdo
destruidos. Este termo de consentimento encontra-se impresso em duas vias, sendo
gue uma copia sera arquivada pelo pesquisador responsavel, e a outra sera fornecida
a vocé

Eu, , fui informado (a)
dos objetivos do presente estudo de maneira clara e detalhada e esclareci minhas
duvidas. Sei que a qualquer momento poderei solicitar novas informacdes, e 0 meu
responsavel podera modificar a decisdo de participar se assim o desejar. Tendo o
consentimento do meu responséavel ja assinado, declaro que concordo em participar
desse estudo. Recebi uma cépia deste termo assentimento e me foi dada a
oportunidade de ler e esclarecer as minhas duvidas.

Fortaleza de de 2015.

Assinatura do adolescente Assinatura da pesquisadora



APENDICE D

ROTEIRO GRUPO FOCAL/ADOLESCENTES

PROJETO DE PESQUISA:

“USO DE CRACK NA ADOLESCENCIA: REPRESENTACOES DE ESTUDANTES E
PROFESSORES DE UMA ESCOLA PUBLICA DE FORTALEZA”

Identificacao

Idade:

Sexo: () Masculino ( ) Feminino

Série que esta cursando:

Com quem mora:

Exerce algum tipo de atividade remunerada ( ) Sim () Nao.

Qual

?

Fale sobre o uso de crack na adolescéncia ( inicio do uso, com quem usa,

Como usa)

Cuidados durante o uso (ja viu alguém usando? Ele disse alguma coisa sobre o

uso?)
Recursos utilizados pelos adolescentes para comprar drogas/crack.

O que acontece com 0 adolescente que usa o crack (considerar as dimensdes

fisicas, sociais, emocionais, espirituais e familiares)

Orientacdes a respeito do uso de crack (onde e de quem). Que tipo de
orientacdes vocé recebeu? (palestras, oficinas, aulas, em igrejas, em clubes ou

outros espacos comunitarios, amigos, familia)
Como esse tema deveria ser abordado para os adolescentes? (na escola)

Construa um desenho que represente a sua opinido sobre o uso de crack na

adolescéncia



APENDICE E

ROTEIRO DE ENTREVISTA / PROFESSORES

PROJETO DE PESQUISA:

“USO DE CRACK NA ADOLESCENCIA: REPRESENTACOES DE ESTUDANTES E
PROFESSORES DE UMA ESCOLA PUBLICA DE FORTALEZA-CE”

Identificacdo

Idade:

Sexo: () Masculino ( ) Feminino

Tempo de atuagdo na area educacéo:

Disciplina que trabalha:

Como acontece uso de crack na adolescéncia? (formas de uso/ cuidados
durante o uso/ repercussoes)

Como vocé compreende o uso de crack na adolescéncia? (relagdo com o
aprendizado/ relacdo com os sentimentos e comportamentos do adolescente
com a droga)

Quais sdo as condutas frente a identificacdo de um aluno que usa crack (como
é abordado/conversa com os alunos/ a familia é informada?)

Quiais estratégias séo utilizadas para lidar com as situacdes de uso? ( vocé se
sente preparado / capacitacdo para lidar com o assunto/articulagdo com a
familia)

Como acontece a articulacao da escola com as redes assisténcias de apoio a
saude? (CAPS, ESF).



ANEXOS




ANEXO A

CARTA DE ANUENCIA

- Gabfortenn

e o

DESPACHO DA CELULA DE ENSINO FUNDAMENTAL 11 - COEF

PROCESSO: PS23286 2018
DE: CELULA DO ENSING FUNDAMENTAL 1T
ASSUNTO: SOLICITAGAO DE AUTORIZAGAO PARA PLSQUISA DI MISTRADO

DM_A_IM fVI‘RAI)A 11012015 FOLIAN'RY
PARA: DISTRITOS 416

\utorizamos a pesquisa de Aglay Galviio Francelino, aluna do curso de Mestrado Profissional, do Centro de

Ciéncias da Satde, na Universidade Estadual do Ceard, a realizar a pesquisa, que tem como titulo “Uso de crack

na Adolescéncia: representagdes de estudantes ¢ professores de escolas piiblicas de Fortaleza” nas escolas dos

hlrims deb,

Fortaleza, 30 de margo de 2015

1o Wlzde wﬁ“" 4
® MarwtaliMa Mota de Oliveira
Gerente da Célula do Ensino Fundamental 1l




ANEXO B

PARECER DO COMITE DE ETICA

UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
CEARA - UECE W

PARECER COMSUBSTANCIADD DO CEP

DADDE DO PROJETO DE PE3QUIEA

Thulo da Peequlsa: US0 OE CRACK HA HDDLESCENCIH: REPRESENTACOES DE ESTUDANTES E
FROFESSORES DE ESCOLAS PUBLICAS DE FORTALEZA

Paequiszdor: Aglay Galvao Francalno

Araa Teméatica:

Vereao: i

CAAE: 44320015 4 0000 5534

inetitulgio Proponents: Centro de Citncias da Saide
Patrocinador Princlpal: Financiamenlo Prapria

DADDS DO PARECER

Hdmero do Parecar: 1.115.302
Data da Relatorle: 15052015

Aprasentagho do Projeto:

0 prajedn terd coma abjoiive compreendar as represantagoes de estodantes e professares de esoolas
piblicas sobfa o usa da crack na edalascéncia. Trela-sa de ume pesguisa-egdo com

abordagam qualilativa, a sar realizada em uma escola piblica de Forteleza, localizada na Secratarla
Begianal Y1, no periodas de junho a neeembrs da 2016, Pariciparia da pesguisa 12 aunes e 12 professores
que eativeram com of tarmos da assentimanto & 08 termes de consantiments livie & esclaracido
previamanta sssinados. Para coleta de dados sardo realizedos grupos facals, com o intulio da tomar o
mamenbo rico em informagdas, a

peti da interacho & roca de conhacdmentos entre 08 participantes,

Ob|etlvo da Pasqules:

Compreandar as rapraseniasies de esludanles @ prolessores de sscolas piblicas, sobre o uso de crack na
adolaECAnNia.

Avallagio dos Rizcos @ Baneflcios:

Com relacho a0 fzco, medidas serdo lomadas com o Intulio da minimiza-ios;

Com relacho aos benalizios, sha relevanbed, pois dardo subsidio cientilico para a comunidade, bem como &
tecnokgia aplicads (caring educatival,

Enderago: A Ellas Munguta, 1700

Ealmo:  Hapor CEF. G714.203
UF: CE Mumisiplo: FORTALEZS
Telofona: (325|310 - 0880 Fe  (RSIE01-28506 E-mall: anarsadis kag§usp br

S ok B



UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
CEARA - UECE W

Comentarioe & Conglderagles eobre 8 Pesqulsa;

A pesquisa & Imporlanta, visho que dard embesamentn cantifico e infarmagdas que ajudardo alunos &
professoms sabre essa iemidfica

Consldaragbes sobre o8 Termos de apresentagio obrigatdria:

TERMOS DE APRESEMTACAD OBRIGATORIA adequadas

Coabrusgic do Marecr: 1115300

Recomendagdes:

Concluades ou Pendénclas ¢ Lista de Inadequagdes:
0 projeto fol eprovedo @ & relevante pare o sprendizado de alunds & prolessores s00e o Tema propasio.

Sifuagdo do Paracer:
Aprovida

Mecesalta Apreclagho da CONEP:
Mao

Conaldsractes Finals a critérlo do CEP:

FORTALEZA, 19 de Junho da 2015

Agginado por:

&na Ccarlna talko-Paralra
[Coordenador)



