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Quando as crian¢as brincam

E eu as oico brincar,

Qualguer coisa em minha alma
Comeca a se alegrar.t

Fernando Pessoa

Ensina a crian¢ca no caminho em
que deve andar e ainda quando
for grande ndo se esquecerd
dele.?

Provérbios 22.6
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Apresentacdo

A MEDIACAO DA APRENDIZAGEM NA EDUCACAO
INFANTIL: Um guia de orientacao para professores € uma
tecnologia educativa, produto da dissertacao intitulada
Guia Digital para a Orientacao de Professores na
Mediacao da Aprendizagem na Educacdo Infantil do
Programa de Mestrado Profissional em Saude da Crianca
e do Adolescente do Centro de Saude da Universidade
Estadual do Ceara. De autoria da pesquisadora e
professora Andreia Nunes Cavalcanti sob a orientacao da
Prof?. Dr? Ana Valeska Siebra e Silva.

O guia tem o objetivo de orientar professores para
mediacao da aprendizagem de criancas no contexto da
Educacao Infantil. Apresenta a visao multidisciplinar de
professores, orientadores educacionais, coordenadores
pedagogicos, psicologos, terapeutas ocupacionais e
fisioterapeutas que atuam na Primeira Infancia, acerca do
desenvolvimento infantil e a aprendizagem, destacando
atividades ludicas prioritarias a serem realizadas com as
criancas neste periodo etario para conduzir a sua
aprendizagem.

Debruca-se sobre o tema central da Educacao Infantil
que € a crianca, seu desenvolvimento integral e seu
aprendizado. Defende a importancia da acao consciente
e intencional do adulto ao mediar a aprendizagem,
respeitando o  protagonismo da crianca, seu
desenvolvimento bioldgico, maturidade emocional e
interesse particular, fazendo uso das atividades Iddicas
para isso.

06




De quem falamos?

BEBES CRIANGCAS CRIANGAS
BEM PEQUENAS PEQUENAS

2mesesal Tanoe7 mesesa 4 anosabanos
ano e 6 meses 3 anos e 11 meses e 1l meses

Para cada sessao, de acordo com faixa-etaria e tabelas
AIDPI? e BNCC#% serao sugeridas atividades que
favorecerao o desenvolvimento de habilidades
socioemocionais, cognitivas, motoras e de linguagem.

Habilidades que integram a
aprendizagem:

byoioW
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Desenvolvimento e
aprendizagem em foco

O desenvolvimento infantil e a aprendizagem caminham de maos
dadas, por isso, na elaboracao deste guia foram utilizadas duas
ferramentas para auxiliar o professor na mediacao da aprendizagem:
AIDPI e BNCC.

AIDPI?

€ a sigla que designa Atencao

Integrada as Doencas

Prevalecentes na Infancia. E um valioso Manual de Procedimentos

relacionados ao acompanhamento aos marcos do desenvolvimento

infantil.

Sua escala etdria foi

utilizada neste guia, norteando a

proposicao de atividades para a mediacao da aprendizagem de bebés
e criancas de 2 meses a 5 anos e 11 meses.

AIDPI

Avaliar o desenvolvimento

Observar e verificar

Verifique o perimetro cefalico.
Observe o desenvolvimento da crianca
conforme a faixa idade.

Determine se ha fatores de risco ou alteracoes

no exame fisico.

.

Fatores de risco

Auséncia ou pré-
-natal incompleto.
Problemas na
gestacao, no parto
Oou no nascimento da
crianga.
Prematuridade.

Peso abaixo de
2.5009.

Ictericia grave.
Hospitalizagdo no
periodo neonatal.
Doencas graves
como meningite,
traumatismo craniano
ou convulsdes.
Parentesco entre os
pais.

Casos de deficiéncia
ou doenga mental na
familia.

Fatores de risco
ambientais como
violéncia doméstica,
depressdo materna,
drogas ou alcoolismo
entre os moradores
da casa, suspeita de
abuso sexual etc.

(BRASIL, 2017)

-

Alteragdes no exame

fisico

Perimetro cefalico

<-2ZS efou >+2ZS

® Presenca de
alteracdes
fenotipicas.

® Fenda palpebral
obliqua.

® Olhos afastados.

® |mplantagao baixa de

orelhas.

® Fenda labial.

® Fenda palatina.

® Pescoco curto e/ou
largo.

® Prega palmar Unica.

® Quinto dedo da mao
curto e recurvado.

2 A 4 MESES: 4 A 6 MESES: 6 A9 MESES: 9 A12 MESES:
Resposta ativa ao Busca ativa de Brinca de esconde Imita gestos.
contato social objetos. —achou. Faz pinga.
Segura objetos. Leva objetos a boca. | Transfere objetosde | Produz jargéo.

Ri alto (gargalhada).
De brugo levanta a
cabega, apoiando-se
nos antebragos.

Localiza o som.
Muda de posi¢éo
ativamente (rola).

uma mao para outra.
Duplica silabas.
Senta sem apoio.

Anda com apoio.

12 A15 MESES:

15 A18 MESES:

18 A 24 MESES:

Mostra o que quer.
Coloca blocos na
caneca.

Diz uma palavra.
Anda sem apoio.

Usa colher ou garfo
para alimentar-se.
Constroi torres de
dois cubos.

Fala trés palavras.
Anda para tras.

Tira roupa.

Constroi torre de trés
cubos.

Aponta duas figuras.
Chuta a bola.

2 ANOS A 2 ANOS
E 6 MESES:

Veste-se com
supervisao

Constroi torres com
seis cubos

Forma frases com
duas palavras

Pula com ambos os
pés.

2 ANOS E 6 MESES

3 ANOS A3 ANOS E

3 ANOS E 6 MESES

4 ANOS A 4 ANOS E

A3 ANOS: 6 MESES: A 4 ANOS: 6 MESES:

Brinca com outras Veste uma camiseta | Emparelha cores Veste-se sem ajuda
criangas Move o polegar com | Copia circulos Copia cruz

Imita uma linha a méao fechada Fala inteligivel Compreende guatro
vertical Compreende dois Pula em um pé so. preposicoes
Reconhece duas adjetivos Equilibra-se em cada
acoes Equilibra-se em cada pé por 3 segundos.

Arremessa bola.

4 ANOS E 6 MESES
A5 ANOS:

Escova dentes sem
ajuda

Aponta a linha mais
comprida

Define cinco palavras
Equilibra-se emm um
pé por 5 segundos.

pé por 1segundo.




BNCC* € a sigla que designa a expressao Base Nacional Comum
Curricular que orienta acerca das diretrizes para o0 ensino nas mais
diferentes modalidades etarias e graus de ensino.

Neste guia contemplou-se a faixa-etaria de 2 meses a 5anos e 11 meses
com as denominacoes: Bebés (2 a 6 meses), Criancas Bem Pequenas (1
ano e 7 meses a 3 anos e 11 meses) e Criancas (4 anos a 5 anos e 11

meses).*

De acordo com a BNCC a crianca é sujeito de direitos. Dentre os
direitos que |hes sao resguardados estao o de aprender a:

CONVIVER BRINCAR PARTICIPAR EXPLORAR
EXPRESSAR CONHECER-SE

A BNCC apresenta objetivos e propostas para o desenvolvimento de
atividades para criancas na Educacao Infantil organizados em cinco
campos de experiéncia:*

O EU, O OUTRO E NOS
CORPO, GESTOS E MOVIMENTOS
TRAGCOS, SONS, CORES E FORMAS

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO

ESPAGOS, TEMPOS, QUANTIDADES,
RELACOES E TRANSFORMACOES




BNCC

CAMPO DE EXPERIENCIAS "ESCUTA,
FALA, PENSAMENTO E IMAGINACAO"

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO

Bebés (zeroalanoe
6 meses)

(EIO1EFO1) Reconhecer
qguando é chamado por seu
nome e reconhecer os
nomes de pessoas com
guem convive.

Criangas bem pequenas (1 ano
e 7 meses a 3 anos e 11 meses)

(EI02EFO1) Dialogar com
criangas e adultos, expressan-
do seus desejos, necessi-
dades,

sentimentos e opinides.

Criangas pequenas (4 anos a
5 anos e 11 meses)

(E103EFO1) Expressar ideias,
desejos e sentimentos sobre
suas vivéncias, por meio da
linguagem oral e escrita
(escrita espontanea), de
fotos, desenhos e outras
formas de expressao.

(EIO1EF02) Demonstrar
interesse ao ouvir a leitura
de poemas e a apresentagdo
de

musicas.

(EI02EF02) Identificar e criar
diferentes sons e reconhecer
rimas e aliteragdes em
cantigas de roda e textos
poéticos.

(EIO3EFO02) Inventar
brincadeiras cantadas,
poemas e cangdes, criando
rimas, aliteragdes e ritmos.

(EIO1IEFO3) Demonstrar
interesse ao ouvir historias
lidas ou contadas, observan-
do ilustragdes e os movi-
mentos de leitura do
adulto-leitor (modo de
segurar o portador e de virar
as paginas).

(EIO2EF03) Demonstrar
interesse e atengdo ao ouvir a
leitura de histérias e outros
textos, diferenciando escrita
de ilustragdes, e acompan-
hando, com orientagdo do
adulto-leitor, a diregao da
leitura (de cima para baixo, da
esquerda para a direita).

(EIO3EFO03) Escolher e
folhear livros, procurando
orientar-se por temas e
ilustragdes e tentando
identificar palavras
conhecidas.

(EIO1IEF04) Reconhecer
elementos das ilustragdes
de histérias, apontando-os, a
pedido do adulto-leitor.

(EIO2EF04) Formular e
responder perguntas sobre
fatos da histéria narrada,
identificando cenarios,
personagens e principais
acontecimentos.

(EIO3EF04) Recontar
histérias ouvidas e planejar
coletivamente roteiros de
videos e de encenagodes,
definindo os contextos, os
personagens, a estrutura da
histdria.

(E101EFO5) Imitar as
variagdes de entonagao e
gestos realizados pelos
adultos, ao ler historias e ao
cantar.

-

(EIO2EFO05) Relatar experién-
cias e fatos acontecidos,
histérias ouvidas, filmes ou
pegas teatrais assistidos, etc.

(EIO3EFO05) Recontar
histérias ouvidas para
producgao de reconto
escrito, tendo o professor
como escriba.

(BRASIL, 2018)




Educacao Infantil e

a Qualidade do Ensino

Elementos que interferem na
mediacao da aprendizagem

A mediacao da aprendizagem na Primeira Infancia no
contexto escolar, esta relacionada com os indicadores
de qualidade da Educacao Infantil® (El).

A proposicao de parametros de qualidade nesta
modalidade de ensino deve estar firmada na
premissa de que bebés e criancas sao cidadaos de
direitos; individuos Unicos, singulares; seres sociais e
historicos; competentes, produtores de culturg;
individuos humanos, parte da natureza vegetal e
mineral.

Neste sentido, os elementos que implicam a
qualidade do ensino na EI  tém como objetivo
oferecer possibilidades para potencializar o©
desenvolvimento integral dos bebés e criancas nessa
fase crucial de suas vidas.



Elementos que interferem
na mediacdo da aprendizagem
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A Educacao Infantil deve estar voltada ao desenvolvimento integral das
criancas na fase crucial de suas vidas que € a Primeira Infancia. Para
além da garantia de uma matricula em uma instituicao de ensino, o
bebé e a crianca precisam ser acolhidos e respeitados em seus direitos
de aprendizagem.” Esta modalidade de ensino volta-se ao educar aliado
ao cuidar e ao ensinar tendo como estratégias pedagogicas a interacdes
e a brincadeira.®

Para garantia da eficacia da mediacao da aprendizagem na Educacao
Infantil sao necessarios alguns elementos:

1. A participacao da familia;®®

2. Enfase no desenvolvimento integral da crianca;

3. Apoio a saude e bem-estar do bebé e da crianca;

4. Profissionais qualificados e comprometidos com a causa da Primeira
Infancia;

5. Educacao inclusiva e equitativa;

6. Delimitacao do tempo e espacos para que seja organizado o cenario
da aprendizagem do bebé e da crianca, desde a estrutura fisica da
instituicao, Mmoveis e mobiliarios até os tempos estabelecidos para as
interacoes e experiéncias ludicas:®

7. Avaliacao formativa, diagnostica que tenha como partida a analise
pedagogica processual do desenvolvimento do bebé e da crianca em
prol de sua aprendizagem;®

8. Curriculo e praticas e atividades pedagogicas adeqguadas que
privilegiem o brincar e a participacao efetiva do bebé e da crianca em
face da vida cotidiana, do desenvolvimento de habilidades para a
consolidacao da sua autonomia.®

Esses elementos trabalham em conjunto para fornecer uma base solida
para a qualidade do ensino na Educacao Infantil, promovendo o
desenvolvimento saudavel, o aprendizado significativo e o bem-estar
geral das criancas pequenas e possibilitando diretamente a mediacao
de sua aprendizagem.




Moltiplos olhares a
favor da Primeira Inféancia

As atividades pedagdgicas sao excelentes para promocao
da autoconfianca. Brincando e utilizando a imaginacao e
criatividade, as criancas  ficam satisfeitas em

construir/realizar algo, o que as tornam mais confiantes.

E sempre importante trabalhar as manifestacoes
emocionais diversas para lidar com a mesma questdo.
Contudo, isso so € possivel quando vinculos sao construidos
e reafirmados diariamente, tanto com a criang¢a, quanto
com os familiares, que devem sempre ser envolvidos no
processo de aprendizagem da criancga.

Com a palavra, o Psicélogo.

Por meio do ludico, vamos perceber e ajudar na
coordenacao motora, equilibrio, forma de pisar. A crianca
vai observar melhor o ambiente e socializar.

Com a palavra, o Fisioterapeuta

Blocos de montar e brincadeiras com massinha ajudam na
coordenag¢ao motora e no raciocinio logico. Outras aptiddes
sao observadas nas criancas que brincam rotineiramente
com esses brinquedos, como criatividade, concentracao,
atencao e imaginacao.

Com a palavra, o Terapeuta Ocupacional




Atividades para a
Mediagdo da Aprendizagem

A brincadeira e a ludicidade destacam-se como meios
para a proposicao de atividades pedagogicas para a
mediacao da aprendizagem na Educacao Infantil e € de
forma ludica e brincante que bebés e criancas devem
ser convidados a(ao):

* Brincadeira (livre - 6cio - deleite);

* Brincar heuristico

* Faz de conta;

* Apreciacao da arte;

* Apreciacao da natureza;

* Ouvir histérias contadas e/ou lidas;

* Ouvir e reproduzir musicas e sons;

* Grafismo;

* identificacdo de quantidades;

* Atividade fisica e autorregulacao;

* Movimento do corpo de forma ampla

* Movimento de motricidade fina e grossa;

* Reflexao sobre as emocoes;

* Compartilhar: pensamentos, ideias, alimentos,
brinquedos e utensilios do brincar ou pedagdgicos;
* Modelagens de equacodes e estruturas voltadas as
funcoes executivas:

* Atividades de preparacao para a vida diaria (AVD);




BEBES

2 MESES A1ANO E 6 MESES

CAMPOS DE
EXPERIENCIAS

O EU O OUTRO O NOS

CORPO, GESTOS E
MOVIMENTOS

TRACOS, SONS, CORES E
FORMAS

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO
E IMAGINAGAO

ESPAGOS, TEMPOS,_
QUANTIDADES, RELAGOES
E TRANSFORMAGOES

OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM E

Perceber que suas agdes
tém efeitos nas outras
criangas e nos adultos.

Movimentar as partes
do corpo para exprimir
corporalmente
emogdes,

necessidades e desejos.

Explorar sons
produzidos com o
proprio corpo e com
objetos do ambiente.

Reconhecer quando é chamado
por seu nome e reconhecer os
nomes de pessoas com quem
convive.

Explorar e descobrir as
propriedades de objetos e
materiais (odor, cor,
sabor, temperatura).

Perceber as
possibilidades e os
limites de seu corpo nas
brincadeiras e
interagdes das quais
participa.

Experimentar as
possibilidades corporais
nas brincadeiras e
interagcdes em
ambientes acolhedores
e desafiantes.

Tragar marcas graficas,
em diferentes suportes,
usando instrumentos
riscantes e tintas.

Demonstrar interesse ao
ouvir a leitura de poemas e a
apresentagao de musicas.

Explorar relagcdes de
causa e efeito
(transbordar, tingir,
misturar, mover e
remover etc.) na
interagdo com o mundo
fisico.

Interagir com criangas
da mesma faixa etaria e
adultos ao explorar
espacos, materiais,
objetos, brinquedos.

Imitar gestos e
movimentos de outras
criangas, adultos e
animais.

Explorar diferentes
fontes sonoras e
materiais para
acompanhar
brincadeiras cantadas,
cangdes, musicas e
melodias.

Demonstrar interesse ao
ouvir histérias lidas ou
contadas, observando
ilustragdes e os movimentos
de leitura do adulto-leitor
(modo de segurar o portador
e de virar as paginas).

Explorar o ambiente pela
acdo e observagao,
manipulando,
experimentando e
fazendo descobertas.

Comunicar
necessidades, desejos e
emogdes, utilizando
gestos, balbucios,
palavras.

Participar do cuidado do
seu corpo e da
promogao do seu bem-
estar

Reconhecer elementos das
ilustragdes de histdrias,
apontando-os, a pedido do
adulto-leitor.

Manipular, experimentar,
arrumar e explorar o
espaco por meio de
experiéncias de
deslocamentos de si e
dos objetos.

DESENVOLVIMENTO

Reconhecer seu corpo e
expressar suas
sensagdes em
momentos de
alimentacao, higiene,
brincadeira e descanso

Utilizar os movimentos
de preensao, encaixe e
langcamento, ampliando
suas possibilidades de
manuseio de diferentes
materiais e objetos.

Imitar as variagdes de
entonacgéo e gestos
realizados pelos adultos, ao
ler histérias e ao cantar.

Manipular materiais
diversos e variados para
comparar as diferengas e
semelhangas entre eles

Interagir com outras
criangas da mesma faixa
etédria e adultos,
adaptando-se ao
convivio social.

Comunicar-se com outras
pessoas usando
movimentos, gestos,
balbucios, fala e outras
formas de expressao.

Vivenciar diferentes
ritmos, velocidades e
fluxos nas interagdes e
brincadeiras (em dangas,
balancgos, escorregadores
etc.).

Participar do cuidado do
seu corpo e da
promogao do seu bem-
estar.

Conhecer e manipular
materiais impressos e
audiovisuais em diferentes
portadores (livro, revista,
gibi, jornal, cartaz, etc.).

Utilizar os movimentos
de preensao, encaixe e
langamento, ampliando
suas possibilidades de
manuseio de diferentes
materiais e objetos.

Participar de situagdes de
escuta de textos em
diferentes géneros textuais
(poemas, fabulas, contos,
receitas, quadrinhos,
anuncios etc.).

Conhecer e manipular
diferentes instrumentos e
suportes de escrita.

(BRASIL, 2018)




BEBES DE 2 MESES A 1 ANO E 6 MESES*

2 a 4 Meses

Resposta ativa ao contato social. Se apoia nos antebracos.
De brucos, levanta a cabeca.  Segura objetos. Emite sons.3

4 a 6 Meses

Resposta ativa de objetos. Leva objetos a boca.

Localiza o som. Muda de posicao ativamente (rolando).3

Audicao de cancdes instrumentais e de ninar
(socioemocional/cognitivo/linguagem/)

Uso da voz para entoar ca HQCN)GS suaves,

Oferecer objetos esféricos (bola) com texturas agradaveis (lisa ou de leve
toque) para o0 manuseio — chocalhos de base interna liquida e gelatinosa é
aconselhavel:

Enviar aos responsaveis, comandos de frases afetivas a serem ditas ao bebé
em sua preparacao para a alimentacao, para o banho, para o sono;

Ao ouvir a musica, podem ser propostas pelo condutor (mediador ou familia)
mMovimentagcao dos bracos e pernas com auxilio do condutor de acordo com
a sinalizacao dos instrumentos musicais

(socioemocional/cognitivo/motor/)

De forma gradual e leve, proporcionar exploracdo do berco/tapete
colocando o bebé de bruco por tempo minimo de 3 minutos, sob atenta
observacao sobre o erguimento da cabeca e apoiar-se no antebraco. Caso ja
realize essas acodes, sera fortalecida e caso ainda nao domine, sera
incentivada.

Responder aos sons emitidos pela crianca para que ela perceba que esta se
comunicando. (Sugerir e orientar a familia a reproduzir essas atividades em
casa com o bebé)



6 a 9 meses

Duplica silabas Transfere objetos de uma mao para outra
Brinca de esconde-achou Senta-se sem apoio.

EXPERIENCIAS MOTORAS

1. Sentindo a barriguinha

E importante que o bebé vivencie a experiéncia de ficar de brucos por curtos
periodos de tempo, enquanto ele esta acordado e de forma supervisionada.
Isso 0 ajudara no fortalecimento dos musculos do pescoco, ombros e costas,
preparando-o para rolar e eventualmente engatinhar.

2. Movimentos de Perna e Braco

Deite 0 bebé de costas e mova suavemente suas pernas como se estivesse
pedalando uma bicicleta. Essa vivéncia ajudara o bebé no fortalecimento
dos musculos das pernas, preparando-as para engatinhar e andar. Também
favoreca os movimentos dos bracos do bebé para fortalecer os musculos dos
bracos.

3. Musica e Danca

Proporcione ao bebé a audicao de musica suave. Sempre que possivel,
movimente-se suavemente, no ritmo da musica, com o bebé em seus
bracos. Esta acao proporcionara um momento de afeto e diversdo.
Sobretudo auxiliara no desenvolvimento do seu equilibrio e consciéncia
corporal.

A escola deve orientar a familia a proporcionar ao bebé as seguintes
experiéncias:

1. Ginastica do afeto:

Segurar o bebé cuidadosamente e ajude-o a fazer movimentos suaves,
como balancar para frente e para tras, girar suavemente de um lado para o
outro, ao som de uma musica suave.




2. Passeios de Carrinho:

Proporcionar ao bebé passeios curtos em um carrinho para bebés. Esta
vivéncia oferecera ao bebé a oportunidade de observar o mundo a sua volta
e pode ajudar a desenvolver sua consciéncia espacial e equilibrio.
Lembre-se sempre de adaptar as atividades as necessidades individuais do
bebé e de garantir que ele esteja seguro e confortavel durante todo o tempo.
Também é importante estar atento aos sinais de fadiga ou desconforto e
parar a atividade, se necessario.

EXPERIENCIAS LINGUISTICAS

As experiéncias oportunizadas aos bebés podem intervir de forma negativa
ou positiva no desenvolvimento de sua linguagem. Para influenciar
positivamente o desenvolvimento da sua linguagem sugerimos:

1. Conversar com o bebé

Os bebés podem corresponder a voz que Ihe é direcionada. Fale com o bebé
enguanto vocé desenvolve as atividades com ela. Descreva o que esta
fazendo usando uma linguagem simples e clara. Nesses momentos faca
contato visual com o bebé e isso oportunizara momentos afetuosos a ele.

2. Cantando para o bebé
Entoar cancdes de ninar e musicas simples para o bebé ndao apenas ajuda a
acalma-lo, mas também oportuniza a ele, o contahecimento de diferentes
padrdes de som e ritmo.

3. Lendo para o bebé
Ler para o bebé usando entonacdes na fala. Esta € uma maneira de
introduzir a sua vivéncia, diferentes sons e padrdes de fala.

4. Imitando o bebé

Quando o bebé comecar a fazer sons vocalicos, responda-o imitando alguns
desses sons. Isso mostra ao bebé que vocé esta ouvindo e valorizando sua
comunicacgao.

5. Usando brinquedos sonoros

Introduza na rotina, brinquedos que produzem sons suaves, CoOMOo
chocalhos ou brinquedos musicais simples. Eles podem atrair sua atencao e
auxiliar em sua curiosidade auditiva.

Orientando a familia:

Todas as atividades desenvolvidas no bercario com o bebé, podem ser
disponibilizadas a familia. Oriente-a a desenvolver com a crianca a interacao
e atencao, organizando-se para ter tempo de qualidade com o bebég,
oferecendo resposta as suas tentativas de comunicacao, seja através de sons




vocais, expressoes faciais ou movimentos corporais.

EXPERIENCIAS COGNITIVAS - Funcdes Executivas

Oculo manual

1. Brincadeira com Espelho:

Cologue um espelho em posicionamento fixo, seguro e resistente perto do
bebé durante a experiéncia “Sentindo a barriguinha”. Os bebés podem ter
interesse por seus reflexos e isso também pode incentiva-lo a levantar a
cabeca. Além de fortalecer musculatura, afetara positivamente sua
habilidade 6culo manual.

2. Brinquedos Suspensos:
Pendure brinquedos coloridos acima do bebé enquanto ele estiver deitado
de costas. Esta vivéncia tem o objetivo de motiva-lo a tentar alcancar e bater

nos brinquedos, o que ajuda no desenvolvimento da coordenacao
mao-olho.




CRIANCAS BEM PEQUENAS
1 ANO E 7 MESES A 3 ANOS E 11 MESES*

ESPACOS, TEMPOS,

CAMPOS DE O EU, O OUTRO, O NOS CORPO, GESTOS E TRACOS, SONS, CORES E |ESCUTA, FALA, PENSAMENTO QUANTIDADES,
EXPERIENCIAS ! ! MOVIMENTOS FORMAS E IMAGINACAO RELAQéES E
TRANSFORMACOES
. . . . . . Explorar e descrever
Demonstrar atitudes de Apropriar-se de gestos e Criar sons com materiais, Dialogar com criangas e P
. o A N . semelhancas e diferencas
cuidado e solidariedade movimentos de sua cultura | objetos e instrumentos adultos, expressando seus entre as caracteristicas e
na interagdo com criangas | no cuidado de si e nos musicais, para acompanhar | desejos, necessidades, . .
e adultos, jogos e brincadeir. diversos ritmos de musica. |[sentimentos e opini® propriedades dos objetos
. o9 CacClas . PUicESs (textura, massa, tamanho).
Deslocar seu corpo no Utilizar materiais variados
Demonstrar imagem | 220800 ST R0ET e |rmaniooiacko (argia, massa |identiicar e criar diferentes | CUSSTVan reatar e
positiva de si e confianga atrgs N a0 ! de mgdelgr) ex ?oréndo entiticar e E”ar frerentes descrever incidentes do
em sua capacidade para dent’ro fora étc ao se ' cores, text r;as 5 erficies SCITS Scbos o oan E!masde cotidiano e fendmenos
enfrentar dificuldades e ! ." . y uras, sup » [allteragoes em cantigas de naturais (luz solar, vento,
N envolver em brincadeiras e | planos, formas e volumes roda e textos poéticos.
desafios. L . X . chuva etc.).
atividades de diferentes ao criar objetos
naturezas. tridimensionais.
Demonstrar interesse e
atengao ao ouvir a leitura de
c tilh biet Explorar formas de Utilizar diferentes fontes histoérias e outros textos, Compartilhar, com outras
ompartifhar os obJetos € | yagiocamento no espago  [sonoras disponiveis no diferenciando escrita de criangas, situacdes de
gs espagosfco_m Cil,ahgas (pular, saltar, dangar), ambiente em brincadeiras |ilustragdes, e acompanhando, |cuidado de plantase
3 rResma alxa etaria e combinando movimentos |cantadas, cangdes, musicas |com orientacdo do adulto- - animais nos espagos da
adultos. e seguindo orientagdes. e melodias. leitor, a direcdo da leitura (de  |instituicdo e fora dela.
cima para baixo, da esquerda
para a direita).

) Identificar relagoes
Comunicar-se com os Formular e responder espaciais (dentro e fora, em
colegas e os adultos, Demonstrar progressiva perguntas sobre fatos da P ) N !

. b ~ Y . R . s cima, embaixo, acima,
buscando compreendé- independéncia no cuidado histéria narrada, identificando B
OBIJETIVOS DE abaixo, entre e do lado) e

APRENDIZAGEM E
DESENVOLVIMENTO

los e fazendo-se
compreender.

do seu corpo.

cenarios, personagens e
principais acontecimentos.

temporais (antes, durante e
depois).

Perceber que as pessoas
tém caracteristicas fisicas
diferentes, respeitando
essas diferencas.

Desenvolver
progressivamente as
habilidades manuais,
adquirindo controle para
desenhar, pintar, rasgar,
folhear, entre outros.

Relatar experiéncias e fatos
acontecidos, histdrias ouvidas,
filmes ou pecas teatrais
assistidos etc.

Classificar objetos,
considerando determinado
atributo (tamanho, peso,
cor, forma etc.).

Respeitar regras basicas
de convivio social nas
interagdes e brincadeiras.

Criar e contar histérias
oralmente, com base em
imagens ou temas sugeridos.

Utilizar conceitos basicos
de tempo (agora, antes,
durante, depois, ontem,
hoje, amanh3, lento, rapido,
depressa, devagar).

Resolver conflitos nas
interagdes e brincadeiras,
com a orientagdao de um
adulto.

Manusear diferentes
portadores textuais,
demonstrando reconhecer
Seus usos sociais.

Contar oralmente objetos,
pessoas, livros etc., em
contextos diversos.

Manipular textos e participar
de situacoes de escuta para
ampliar seu contato com
diferentes géneros textuais
(parlendas, histérias de
aventura, tirinhas, cartazes de
sala, cardapios, noticias etc.).

Registrar com numeros a
quantidade de criangas
(meninas e meninos,
presentes e ausentes) e a
quantidade de objetos da
mesma natureza (bonecas,
bolas, livros etc.).

Manusear diferentes
instrumentos e suportes de
escrita para desenhar, tragar
letras e outros sinais graficos.

(BRASIL, 2018)




CRIANCAS BEM PEQUENAS de 1 ANO E 7 MESES
A 3 ANOS E 11 MESES*

9 al12 meses

Imita gestos Faz pinca

Produz “jargao” Anda com apoio

EXPERIENCIAS MOTORAS

Ao brincar a criancadeve ser acompanhada e observada pelo agente que
medeia a sua aprendizagem. Na escola esse mediador € o professor.

1. Brincadeiras com objetos voltados a ludicidade, podendo ser brinquedos
ou elementos que serao considerados brinquedos por meio do brincar
heuristico.

E importante atentar-se para as diferentes texturas, tamanhos e formas dos
objetos que serao utilizados como brinquedo para a criangca segurar,
manipular e explorar. Essas experiéncias voltam-se ao desenvolvimento
motor fina.

2. Rastejar e engatinhar:

Organizar os espacos dentro e fora da sala de aula, tornando-o espaco




seguro para gue a crianga possa se mover livremente. Cologue brinquedos
Ou objetos interessantes em locais que a incentivem a rastejar ou engatinhar
para alcanca-los. Os tapetes emborrachados sao indicados para essas
atividades.

3.Jogos de empilhar e encaixar:

Oportunize a crianca o contato com os blocos de empilhar e/ou brinquedos
de encaixe. Essas atividades, além de desenvolver as habilidades motoras,
também auxiliam no desenvolvimento da coordenacao olho-mao e a
habilidade de manipulacao.

4. Exploracao sensorial:

Organize na sala de aula uma area de exploracao sensorial contendo
materiais diversos: agua, areia, massinha, bolas. A proposta é oportunizar a
crianca a experiéncia de observar, tocar e explorar os elementos com as
Maos e 0S PEes.

5. Passeios ao ar livre:

Leve a crianca para passeios ao ar livre, podendo ser um passeio simples
para conhecer as dependéncias da escola e também playground ou
parquinho de forma que |he seja proposto experimentar diferentes
superficies, piso regular, grama, areia com o intuito do desenvolvimento das
habilidades motoras grossas.

6. MUsica e movimento:

Apresente musicas animadas e incentive a crianca imitar gestos,
movimentar o corpo, bater palmas, o que ajuda no desenvolvimento da
coordenacao motora global.

Lembre-se sempre de adaptar as atividades de acordo com as habilidades
individuais da crianca e de supervisiona-la de perto durante as brincadeiras.

EXPERIENCIAS LINGUISTICAS

Ainteracao e o envolvimento ativo da crianca com o outro e com o ambiente
Sao essenciais para o desenvolvimento da linguagem. A presenca € a
receptividade do mediador da aprendizagem as curiosidades e tentativas
da crianca de se comunicar, mesmo que sejam gestos ou balbucios, sao
fatores que influenciam e encorajam positivamente o desenvolvimento
linguistico do bebé.

1. Dialogo diario de forma individualizada a crianca e ao grupo de criancas:




Converse com a crianca. Mantenha um didlogo simples e frequente sobre a
rotina determinada para o dia na escola e sobre o que estao fazendo a cada
Nnova acao. Descreva os objetos que compdem o ambiente escolar que
cercam a crianca. Essa comunicacao € necessaria e deve ocorrer, ainda que
a crianca nao se comunigue oralmente. Esta acao auxiliara o
desenvolvimento de sua compreensao da linguagem.

2. Leitura de livros e apresentacao de gravuras:

Leia livros e apresente suas gravuras ou gravuras avulsas gue expressem
cores e imagens simples do contexto da historia para a crianca. Aponte as
gravuras e nomeie-as enquanto |&€. Esta acao auxiliard a crianca a associar
palavras com objetos.

3. Cantar musicas e cantigas de roda:

Cantar musicas simples com refrbes que repetem a mensagem como as
encontradas nas cantigas de roda disponibilizam experiéncias ludicas que
auxiliam o desenvolvimento de habilidade auditiva e ativam a memoaria para
padroes sonoros. Além de possibilitar aquisicao de habilidades linguisticas,
esta acao, esta diretamente relacionada com a transmissao
historico-cultural e despertamento para a sensibilidade artistica, ritmica e
criativa.

4. Contacao de historias e recitar de parlendas:

Na contacao de historias e apresentacao de parlendas, utilize-se da
entonacao diversa de voz e emissao de sons de animais, seguida de
incentivo a crianca a imitar os sons. Esta experiéncia Iudica e sonora ajuda a
crianca a desenvolver sua capacidade de observacao, de reproduzir e
produzir sons e palavras.

5.Jogos de imitacao e repeticao:

Execute gestos simples, como acenar ou bater palmas, encorajando a
crianca a imita-los. Repita sons simples.

6. Brinquedos com sons:

Ofereca brinquedos que produzam sons diferentes quando pressionados ou
manipulados, como chocalhos ou livros de brinquedo com botdes sonoros.
Isso ajuda a crianca a associar sons com objetos e a desenvolver sua
consciéncia auditiva.

7. Exploracao de texturas e materiais:
Oportunize experiéncias com brinquedos e/ou objetos de diferentes
texturas, como pellcia, madeira e plastico. Descreva as texturas enguanto a




crianca explora, ajudando-a a associar palavras com sensacoes tateis.

EXPERIENCIAS COGNITIVAS - Funcdes Executivas

Oculo manual

Embora as habilidades executivas em bebés ainda estejam em
desenvolvimento inicial, existem atividades que podem promover o
desenvolvimento de habilidades como atencao, memoria de trabalho e
controle inibitdrio. As atividades sao importantes e necessarias e adequadas
a faixa-etaria, pois nesta fase as criancas tém menor tempo de concentracao
e paciéncia. Assim, as atividades devem ser curtas e variadas para evitar
frustracoes.

1. Jogos de esconder objetos:

Esconda um brinquedo ou objeto simples sob uma pequena bacia ou pano
e incentive a crianca a encontra-lo. Isso promove a atencao e a memoria de
trabalho, uma vez que a crianca utilizara o recurso a atencao e memaoria para
lembrar onde o objeto foi escondido.

2. Brincadeiras com blocos de empilhar e encaixar:

Empilhar blocos ou encaixar pecas em um brinquedo correspondente
requer foco e controle motor, além de promover a resolucao de problemas
simples que acionarao habilidades executivas como atencao e memoria.

3.Jogos de imitacao com comando de tempo para o inicio da imitacao:

As acdes simples, como bater palmas ou acenar e o incentivo a crianca a
imita-las aguardando tempo para iniciar a imitacao, promove a atencao € o
controle inibitdrio, uma vez que a crianga precisa se concentrar e suprimir o
iImpulso de imitar imediatamente.

4. Brincadeiras com caixas e recipientes:

Utilizar caixas vazias, potes ou recipientes de diferentes tamanhos, texturas e
formas que apresentem como caracteristica ser ingquebraveis para nao
machucar ou assustar a crianca. Apresente elementos para colocar dentro
ou retirar de dentro das caixas e recipientes. Oportunizar que a crianca
explore as caixas e recipientes. Esta experiéncia sensorial sugere a promocao
da resolucao de problemas simples, uma vez que a crianga precisa descobrir
como colocar objetos dentro dos recipientes e tira-los de |a.

5. Brinquedos de manipulacao:

Brinquedos que exigem manipulacao fisica, como empurrar carros




pequenos ou massinha, ajudam a promover o desenvolvimento da
coordenacao motora fina e a concentracao.

©. Brincadeiras sensoriais:

Prepare uma caixa sensorial contendo diferentes materiais, como arroz,
feijao ou liquidos como agua para a exploracao livre ou direcionada da
crianca. Essas experiéncias auxiliam a promover a atencao € a concentracao,
enqguanto a crianca explora as diferentes sensacoes tateis.

7. Brincadeiras ao ar livre:

Ofereca a crianca a oportunidade de explorar ambientes ao ar livre, como
parque infantil ou jardim, onde ela possa experimentar diferentes
elementos da natureza como terra, agua, grama, areia, cascalho, flores e
folhas. Esta experiéncia promovera a curiosidade e a exploracao, além de
oferecer oportunidades para praticar habilidades motoras e auxilia o
desenvolvimento de habilidade 6culo manual.

8. Leitura ou contacao de historias de sequéncia cumulativa

As historias que apresentam segquéncia cumulativa voltam-se a ludicidade e
prazer de ouvir a historia, requerendo do ouvinte a atencao e memorizagcao
a sequéncia e cumulacao de acdes, animais ou objetos no enredo da
historia. Sugestao de livro: A casa sonoleta de Audrey Wood e parlendas
“Hoje é domingo pede cachimbo ou Dedo mindinho seu vizinho”.

EXPERIENCIAS COGNITIVAS

As atividades que podem ajudar a promover ou auxiliar o desenvolvimento
das habilidades cognitivas em criancas entre 9 e 12 meses devem ser
ofertadas e adaptadas mediante o interesse e o nivel de desenvolvimento da
crianca. E importante lembrar que a interacdo e o envolvimento do
mediador da aprendizagem com a crianc¢a na proposicao dessas atividades
SA0 essenciais para maximizar os beneficios cognitivos buscados.

1. Brincadeiras de causa e efeito:
A oferta de brinquedos e/objetos que reagem as acdes da crianga, como
apertar botdes para fazer barulhos ou acender luzes ou abre e fecha, lhe

auxiliam na compreensao simples dos conceitos de causa e efeito.

2. Brincadeiras de esconder e procurar:

Esconda um objeto simples, como uma bola ou um copo, sob um pano e
encoraje a crianca a encontra-lo. Isso promove a compreensao de que




objetos ainda existem mesmo gque Nao estejam a vista.
3.Jogos de classificacao:

Apresentar bringuedos ou objetos de diferentes formas, cores ou tamanhos
e incentive a crianca a classifica-los a seu modo em grupos. Ao brincar com
a crianca agrupe objetos por tamanho ou textura ou cores. Por exemplo,
cologque todos os brinquedos vermelhos em um lugar e todos os brinquedos
azuis em outro para que inicie a compreensao de classificacao por
caracteristicas e promove a compreensao de conceitos espaciais e
habilidades de resolucao de problemas

4. Brincadeiras com texturas:

Oferecer a crianca brinquedos e objetos com diferentes texturas, como
pellcia, madeira, metal ou plastico. Isso ajuda a desenvolver a capacidade
de discriminar entre diferentes sensacoes tateis.

5. Livros interativos:

Apresente livros com texturas para tocar, abas para levantar ou elementos
que facam barulho quando pressionados. Isso estimula a curiosidade e a
exploracao, aléem de promover a curiosidade compreender como os objetos
funcionam.

6.Jogos de imitacao:

Demonstre acdes simples para serem imitadas que auxiliem no
desenvolvimento da capacidade de observacao e a compreensao de
padrdes de comportamento.

EXPERIENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

As experiéncias que auxiliam a crianca a desenvolver habilidades
importantes para interagir com 0s outros e regular suas proprias emocoes,
contribuem também para o seu bem-estar emocional e social.

1. Brincadeiras de interacao social:

Organize a turma em duplas, trios ou pegquenos grupos de criancas para
brincarem juntas. Isso as ajudara a desenvolver habilidades de interacao,
como compartilhar, esperar sua vez e se comunicar de maneira verbal e nao
verbal.

2. Brincadeiras de imitacao da professora ou de gravuras que expressem
emocoes:




Demonstre acoes simples que expressem caretas engracadas ou emocoes,
e encoraje a crianca a imita-las. Isso promove a conexao emocional e ajuda a
crianca, desenvolver empatia e compreender as expressoes faciais emitidas
pelo outro em situacdes de demonstracao de diferentes sentimentos.

3. Brincadeiras com bonecos ou pellcias:

Ofereca a crianca bonecos ou pellcias e encoraje-a a cuidar deles, como
alimenta-los ou acalma-los e conversar com eles. Isso promove habilidades
de empatia e ajuda a crianca a entender e expressar emocoes.

4. Cantar e dancar juntos:

Cante musicas e cancdes infantis com a crianca e promova a oportunidade
dela dancar com sua turma e com vocé de acordo com o ritmo da musica.
Esta acao promove a conexao emocional e ajuda a crianca a regular suas
emocoes.

5. Brincadeiras com espelhos:

Coloque um espelho seguro ao alcance da crianca e incentive-a a se olhar e
fazer caretas. Ajudara a crianca a desenvolver a consciéncia de si mesma e a
entender suas proprias emocoes.

6. Expressao de afeto:

Demonstre afeto e carinho pela crianca através de abracos, beijos e palavras
gentis. Isso ajuda a construir um vinculo emocional seguro e promove a

autoestima e a confianca da crianca.

7. Rotina de sono e alimentacao:

Estabeleca uma rotina consistente de sono e alimentacao para a criancga,
proporcionando um ambiente seguro e previsivel. Isso ajudara a crianca a se
sentir segura e protegida, promovendo um desenvolvimento emocional
saudavel.




12 a 15 meses :

Mostra o que quer Coloca blocos na caneca

Diz uma palavra Anda sem apoio

EXPERIENCIAS MOTORAS

Atividades estimulantes e divertidas para as criang¢as, ao mesmo tempo em
gue promovem o desenvolvimento saudavel das habilidades motoras
devem ser sempre supervisionadas pelo mediador da aprendizagem para
gue essas brincadeiras sejam ofertadas e adaptadas de acordo com o seu
nivel de habilidade e interesse.

1. Desenhar com giz de cera:

Forneca papel e giz de cera grandes e encoraje a crianca a desenhar
livremente. Isso ajuda a desenvolver a coordenacao olho-mao e habilidades
de controle motor.

2. Brincadeiras ao ar livre:

Permita que a crianca explore o ambiente ao ar livre, como um parque
infantil, onde ela possa subir em escorregadores, balancos e outros
equipamentos. Isso promove o desenvolvimento das habilidades motoras

grossas, equilibrio e coordenacao.

3. Brincadeiras com bolas:

Ofereca bolas de diferentes tamanhos e texturas para a crianca rolar, chutar
e pegar. Isso a ajudara a desenvolver habilidades de coordenacao motora
grossa, aléem de promover a compreensao de conceitos como direcao e
velocidade.




4. Caminhadas curtas:

Promova caminhadas curtas com a crianga, incentivando-a a andar e
explorar o ambiente ao seu redor. Isso auxilia no desenvolvimento da
coordenacao motora grossa e fortalece os musculos das pernas.

5.Jogos de arremesso e pegar:

Use bolas ou almofadas macias e jogue-as suavemente para a crianca pegar.
Isso ajuda a desenvolver habilidades de coordenacao olho-mao e aprimorar
a precisao do movimento.

As atividades sugeridas a faixa-etaria anterior podem ser voltadas a esta
faixa-etaria sendo adequada ao interesse e desenvolvimento da crianca.

EXPERIENCIAS LINGUISTICAS

1.. Conversas diarias durante acdes como as refeicoes:

Mantenha conversas regulares com a crianca sobre o que esta acontecendo
ao seu redor. Nomeie objetos, acdes e emocodes, ajudando a expandir seu
vocabulario. Conversar durante a execucao das atividades diarias,
principalmente as refeicdes sobre os alimentos que estao sendo servidos,
suas cores, texturas e sabores. Isso proporcionara uma oportunidade natural
para desenvolver o vocabulario relacionado a alimentacao, suas impressoes
e sensacoes.

2. Leitura diaria de livros:

Leia livros de historias simples e coloridos para a crianca, apontando para as
imagens e nomeando 0s objetos. Isso ajuda a desenvolver sua compreensao
da linguagem e estimula a curiosidade pela leitura.

3. Cantar musicas e cantigas de roda:

Cante musicas infantis e cantigas de roda com a criancga, repetindo as letras
e 0S gestos associados. Isso ajuda a crianca a praticar a pronuncia das
palavras e a internalizar os padrdes da linguagem.

4. |ldentificacao de objetos e partes do corpo:
Aponte para objetos e partes do corpo da crianca enguanto 0s nomeia,
ajudando-a a associar palavras com objetos reais.

5. Brincadeiras de faz de conta:
Encene situacdes simples de faz de conta, como brincar de casinha ou de
meédico, usando palavras e frases simples. Tais experiéncias ajudarao a




crianca a praticar a linguagem em um contexto significativo e divertido.
6. Respostas afirmativas e expandindo frases:

Repita as tentativas de comunicacao da crianca e expanda suas frases,
adicionando novas palavras ou informacdes. Por exemplo, se a crianca disser
"agua', vocé pode responder: "Sim, vocé quer agua gelada!".

7. Exploracao de livros interativos, leitura e releitura de livros:

Além de ler livros para a crianca, ofereca livros interativos que tenham
texturas para seu livre manuseio, afim de que toque as folhas e observe as
gravuras. Isso estimulara seu interesse pela leitura e linguagem.

8. Brincadeiras de rimas e cancoes:

Cante musicas e cantigas de roda que contenham rimas simples. As rimas
ajudam a crianca a reconhecer padrdes sonoros na linguagem, o que €
importante para o desenvolvimento da consciéncia fonologica.

9. Jogos de identificacao de objetos:

Mostre a crianca uma variedade de objetos do ambiente e pergunte: "Onde
esta o carro?" ou "Vocé pode encontrar a bola?". Esta pratica incentiva a
crianca a formar conceitos para descrever a identificacao dos objetos.

10. Exploracao de sons e musicas:

Ofereca a crianca instrumentos musicais simples, como chocalhos,
tambores de brinquedo ou teclados de brinquedo, e permita que ela
experimente diferentes sons para que auxilie o desenvolvimento da sua
consciéncia auditiva e a exploracao da relacao entre sons e palavras.

11. Brincadeiras de repeticao de palavras e frases:

Repita palavras e frases frequentemente durante as atividades do dia a dia,
incentivando a crianca a imitar e praticar a pronuncia correta.

12. Histdrias com fantoches ou bonecos:
Conte histdrias com o auxilio de fantoches ou bonecos, criando personagens

e cenarios imaginativos para auxiliar desenvolvimento de sua imaginacao e
compreensao de narrativas.

Essas atividades adicionais sao otimas maneiras de promover o
desenvolvimento das habilidades linguisticas da crianca de forma Iudica e
estimulante. Experimente incorpora-las a rotina diaria para enriquecer a
INnteracao e a comunicagao com a criancga.




EXPERIENCIAS COGNITIVAS - Funcdes Executivas

Essas atividades voltam-se a auxiliar o desenvolver habilidades executivas
tais como, controle motor, memodria de trabalho, planejamento e
organizacao, preparando a crianca para enfrentar desafios e tomar decisdes
a medida que cresce.

1. Brincadeiras com quebra-cabecas simples:

Apresente quebra-cabecas com poucas pecas e de formatos grandes para a
crianca encaixar. Isso promove a resolucao de problemas e auxilia no
desenvolvimento da capacidade de concentracao.

2.Jogos de empilhar e equilibrar:

Apresente blocos ou copos de plastico e oriente que a crianca empilhe e
equilibre as pecas. Isso desenvolve a coordenacao motora fina, bem como a
paciéncia e a perseveranca.

3. Brincadeiras de organizacao:

Ofereca brinquedos ou objetos e peca a crianca para organiza-los por cor,
tamanho ou forma. Estimulando a capacidade de categorizacao e a
flexibilidade cognitiva.

4. Atividades de imitacao de rotina:

Convide a crianca para participar de atividades simples da rotina diaria,

como arrumar os brinquedos ou guardar objetos em caixas. Isso ajuda a
crianca a praticar a sequéncia de passos € a antecipar eventos.

EXPERIENCIAS COGNITIVAS

As experiéncias devem oportunizar a crianca explorar, experimentar e
aprender de forma interativa, contribuindo para o desenvolvimento
saudavel de suas habilidades cognitivas.

1. Brincadeiras de empilhar e encaixar:
Ofereca blocos de construcao ou brinquedos de encaixe para a crianca com

O objetivo de estimular a resolucao de problemas, a compreensao de
conceitos espaciais e o desenvolvimento da coordenacao motora fina.

2.Jogos de classificacao:




Apresente objetos simples, como blocos coloridos, e encoraje a crianca a
agrupa-los por cor, forma ou tamanho, promovendo a habilidade de
categorizacdao e a compreensao de relacdes entre objetos a analise de
sequéncia de acdes de forma mais apurada que nas faixas-etarias anteriores.

4. Jogos de esconder e procura:

Esconda brinquedos simples em diferentes lugares da sala, encorajando a
crianca a encontra-los. A acao auxilia no desenvolvimento da memoaria de
trabalho.

5. Brincadeiras de contagem:

Use brinquedos ou objetos simples, como blocos ou frutas, e conte-os em
voz alta enquanto a crianca observa. Isso introduz conceitos NUMeEricos
basicos e estimula a habilidade de contagem.

6. Brincadeiras de correspondéncia:

Apresente a crianca conjuntos de cartdes ou pecas com imagens simples,
como animais ou formas, e peca para ela encontrar os pares
correspondentes, estimulando a memaria visual, a atencao e a capacidade
de reconhecimento de padrdes, desenvolve a capacidade de discriminacao
visual, a compreensao de conceitos abstratos e a linguagem associada as
formas e cores.

7. Brincadeiras de imaginacao:

Forneca a crianca brinquedos ou objetos simples que estimulem a
imaginacao, como bonecos, carros ou utensilios domésticos de brinquedo, e
convide-a para criar historias e cenarios imaginativos para oportunizar o
desenvolvimento do pensamento criativo, a expressao de ideias e a
compreensao de relacdes causa-efeito.

8. Brincadeiras de sequenciamento:

Apresente a crianca conjuntos de cartdes ou imagens que representam
seguéncias simples de eventos, como lavar as maos ou plantar uma
semente, e peca para ela ordena-las na ordem correta. Isso estimula a
compreensao de sequéncias temporais e o desenvolvimento da memoaria
de trabalho.

9.Jogos de memcdria:

Use cartdes ou pecas de memaoria com imagens simples e convide a crianca
para jogar, virando duas cartas de cada vez para encontrar os pares
correspondentes. Isso promove a memoria de curto prazo, a atencao e a
concentracao.




EXPERIENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

As experiéncias ludicas sugerem a crianca oportunidades ricas e variadas
para explorar e desenvolver suas habilidades socioemocionais, fortalecendo
seu bem-estar emocional e social.

1. Brincadeiras de imitacao de emocoes:

Usando bonecos ou fantoches para representar diferentes emocdes, como
felicidade, tristeza, raiva e surpresa. Demonstre as expressoes faciais
associadas a cada emocao e convide a crianca para imita-las. Auxiliara a
crianca a reconhecer e expressar suas proprias emocdes, bem como a
compreender as emocdes dos outros.

2.Jogos de imitacao de cuidados:

Incentive a crianca a cuidar de seus proprios brinquedos ou de bonecos,
alimentando-os, fazendo carinho neles e colocando-os para dormir.
Promovendo a empatia, a compaixao e a capacidade de cuidar dos outros.

3. Brincadeiras de interacao social:

Oportunize o relacionamento de criancas na mesma faixa etaria para
brincar juntas, orientando o compartilhamento de brinquedos, colaboracao
em atividades e praticas habilidades sociais, como esperar a vez e a iniciacao
da cultura de paz no ato inicial da resolucao dos conflitos simples de forma
pacifica.

4. Exploracao de emocoes atraves da musica e da danca:

A partir do planejamento e organizacao de uma playlist de musicas de
diferentes ritmos, como musicas animadas para alegria e musicas suaves
para relaxamento apresente-as as criancas pontuando a definicao das
emocdes para cada ritmo. Dance junto com a crianca e demonstre como 0s
diferentes estilos de musica podem influenciar o humor e as emocoes.

5.Jogos de imitacao de papéis:

Use roupas e acessorios simples, como chapéus, oculos e aventais, para
representar diferentes papéis, como mae, pai, professora, chefe de cozinha,
meédico ou bombeiro. Encoraje a crianca a se envolver na brincadeira e a
explorar diferentes identidades, promovendo a autoexpressaoc e a
iImMaginacao.




6. Atividades de resolucao de conflitos:

Quando surgirem conflitos entre criancas durante as brincadeiras,
intervenha de forma calma e empatica, ajudando-as a expressar suas
emocdes e a encontrar solucdes juntas. Isso ensina habilidades de
comunicagcao, Negociagao e cooperagao.

7. Criacao de um espaco de relaxamento:

Monte um cantinho com almofadas, cobertores macios e livros, onde a
crianca possa se retirar para se acalmar quando estiver se sentindo
sobrecarregada ou cansada, promovendo a autorregulacao emocional e o
autocuidado.




15 a 18 meses

Usa colher ou garfo para se alimentar Fala trés palavras
Anda para tras Constroéi torres de dois cubos

EXPERIENCIAS MOTORAS

1. Pintura com os pés

Fixe uma folha de papel grande no chao e disponha tinta a base de agua e
atoxica para que as criancas faca a impressao dos pés no papel enquanto
anda sobre ele. Essa atividade além de oportunizar as criancas diversao e
apreciacao a arte, ainda fortalecera os musculos das pernas, pés e estimulara
a coordenacao motora.

2.Jogo de boliche sensorial

Com garrafas plasticas vazias e bolas de algodao coloridas crie um jogo de
boliche. Oriente as criancas, uma por vez a pegar as bolas e joga-las nas
garrafas com a finalidade de derruba-las ou acerta-las. Esta acao exercitara a
coordenacao motora fina da crianca.

3. Produzindo a propria massinha

Com as criancas, produza a massa de modelar na sala de aula com 3
ingredientes: farinha, sal e agua. Em uma bacia va misturando os
ingredientes e formando a massa diante das criancas e com a ajuda delas.
Em seguida, forneca ferramentas de modelagem seguras, tais como
colheres ou cortadores de biscoito, e permita que as criancas explorarem a
massa. Isso ajudara a desenvolver a coordenacao motora fina, bem como a




capacidade de manipular e moldar objetos.
4. Caminhada pela natureza

Promova caminhada sobre a grama ou areia e observacao de flores e folhas.

EXPERIENCIAS LINGUISTICAS

1. Narrativa de atividades diarias:

Enquanto vocé e a crianca realizam atividades cotidianas, como tomar
banho, vestir-se ou arrumar a casa, nharrar em voz alta o que esta
acontecendo e envolver a crianca na conversa ajuda a expandir seu
vocabulario.

EXPERIENCIAS COGNITIVAS - Funcdes Executivas

Essas atividades proporcionam a crianca oportunidades enriquecedoras
para desenvolver suas habilidades executivas de forma divertida e
desafiadora, preparando-a para enfrentar tarefas e situacdes cada vez mais
complexas a medida que cresce.

1. Caca ao tesouro sensorial:

Esconda diferentes objetos pela sala de aula e crie uma lista de itens para a
crianca encontrar usando pistas simples, como algo macio; ou algo que faz
parulho, estimulando a memoaria de trabalho, a atencdao e o pensamento
criativo.

2. Montagem de circuito de obstaculos:

Crie um circuito simples de obstaculos usando almofadas, travesseiros,
cadeiras e outros objetos seguros. Incentive a crianga a atravessar o Circuito
pulando, rastejando e contornando os obstaculos. Isso desenvolve a
capacidade de planejamento, a resolucao de problemas e o controle motor.

3.Jogos de correspondéncia de padroes:

Use blocos ou pecas de quebra-cabeca com padrdes simples e convide a
crianca a replica-los ou completa-los para promover a habilidade de
observacao, a concentracao e o pensamento sequencial.

4. Brincadeiras de simulacao de papéis:

Monte um cenario de brincadeira com diferentes areas, como uma cozinha,
loja ou consultorio medico, e ofereca acessorios simples relacionados, como
utensilios de cozinha, caixas de brinquedo ou estetoscopios de brinquedo.
Incentive a crianca a imitar diferentes papéis e a seguir uma sequéncia de
acoes, promovendo o planejamento, a organizacao e a criatividade.

5. Atividades de construcao com materiais variados:




Forneca materiais de construcao diversos, como blocos de diferentes
tamanhos, formas e texturas, e desafie a crianca a construir estruturas
simples, como torres, pontes e labirintos para estimular o pensamento
espacial, a experimentacao e a persisténcia.

6. Jogos de memadria e sequenciamento:

Com o auxilio de cartdées ou imagens simples, convide a crianca para 0s
jogos de memodria, como encontrar pares correspondentes, ou para
completar sequéncias simples de eventos. O objetivo € o de desenvolver a
memoria de trabalho, a atencao e a compreensao de padroes.

7. Apreciacao da arte para a criacao artistica:

Apresente elementos artisticos como imagens de quadros de diferentes
autores, fazendo alusao aos formatos e cores utilizadas pelo pintor. Monte
uma estacao de arte com diferentes materiais para explorar, como tinta, giz
de cera, massinha de modelar, papel crepom e tecidos. Incentive a crianca a
experimentar e criar usando os materiais disponiveis, promovendo a
criatividade, a flexibilidade cognitiva e a tomada de decisao.

EXPERIENCIAS COGNITIVAS

1. Exploracao sensorial com gelo colorido:

Produza cubos de gelo coloridos usando suco de frutas ou corante
alimenticio. Ofereca os cubos para a crianca brincar, despertando sua
atencao para exploracao de cores, texturas e temperatura. Estimule a
curiosidade, observacao e a compreensao de causa e efeito a partir do
descongelamento dos cubos.

2. Exploracao de materiais naturais:

Monte uma estacao de exploracao com materiais naturais, como pedras,
conchas, folhas e flores, e convide a crianca a manipula-los e observa-los de
perto. Isso estimula a curiosidade, a observacao e a linguagem descritiva.

3. Exploracao de livros:

Ofereca livros com texturas variadas para a crianca explorar, tocando e
sentindo as diferentes superficies. Isso estimula o desenvolvimento
sensorial, a linguagem descritiva e a curiosidade pela leitura.

4. Brincadeiras de construcao com materiais nao estruturados:

Forneca uma variedade de materiais nao estruturados, como caixas de
papelao, rolos de papel, panos e tampas de garrafa, e convide a crianca para
construir e criar usando sua imaginacao, promovendo a criatividade, a
experimentacao e a resolucao de problemas.




EXPERIENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

As atividades ajudam a promover o desenvolvimento socioemocional das
criancas, fortalecendo suas habilidades de interacao social, empatia,
autoconsciéncia e regulacao emocional.

1. Brincadeiras com espelho:

Cologue um espelho seguro ao alcance da crianca e observe-a explorar sua
propria imagem. Isso pode ajuda-la a desenvolver a autoconsciéncia e
reconhecimento facial.

2. Brincadeiras com bonecos:

Use bonecos ou bichinhos de pelldcia para representar situacdes sociais
simples, como dar um abraco, compartilhar um brinquedo ou fingir que
estao doentes. Isso ajuda a crianca a desenvolver empatia e habilidades de
interacao social.

3. MUsica e movimentos corporais:
Coloque musicas animadas e convide a crianca para dangar com VOce. 1sso
promove a expressao emocional, coordenacao motora e intera¢cao social.

4. Leitura de livros com histérias simples:

Escolha livros com ilustracdes coloridas e historias simples sobre emocdes e
interacdes sociais basicas. Comente sobre as emocdes dos personagens e
peca a crianca para identificar expressodes faciais nas figuras.

5. Brincadeiras para a interacao social com outros criancas:

Proponha atividades de interacao social entre as criancas, tais como ficar
debaixo de cabanas, realizar confeccao de cartazes ou pintura de tecido pelo
grupo de criancas. Isso promove o desenvolvimento de habilidades sociais,
como compartilhar, cooperar e resolver conflitos.




18 a 24 meses

Tira roupa sem precisar de ajuda Chuta a bola;
Constroi torre de trés cubos; Aponta duas figuras;

EXPERIENCIAS MOTORAS

1. Pintura com os pés:

Coloque uma grande folha de papel no chao e despeje tinta lavavel em cores
diferentes em bandejas rasas. Encoraje a crianca a pisar na tinta e depois
caminhar sobre o papel, criando padrdes e impressdes com 0s PEs. 1sso
promove o desenvolvimento da coordena¢cao motora grossa e estimula a
criatividade.

2. Cacga ao tesouro sensorial:

Esconda diferentes objetos seguros em uma caixa de areia, recipiente com
feijdes ou caixa de brinquedos sensoriais. Forneca a crianca uma lista de
itens para encontrar e encoraje-a a procura-los usando as Maos. I1sso ajuda a
desenvolver habilidades de manipulacao fina, destreza manual e percepc¢ao
sensorial.

3. Circuito de obstaculos caseiro:

Monte um circuito de obstaculos simples em casa usando almofadas,
cadeiras, cones e outros objetos seguros. Incentive a crianga a atravessar o
circuito pulando, rastejando, subindo e descendo. Isso ajuda a desenvolver

habilidades de equilibrio, coordenacao e consciéncia corporal.

4. Brincadeiras com bolhas de sabao:




Proporcione um momento de brincadeira com bolhas de sabao. Dé o
comando para que a crianca a tente estourar as bolhas com as maos ou a
correr € pega-las no ar. Isso promove o desenvolvimento da coordenacao
olho-mao, perseguicao visual e movimentos de alcance.

5.Jogo de empilhar e derrubar:

Forneca a crianca blocos de construcao ou copos de plastico e encoraje-a a
empilha-los para fazer torres. Depois, permita que ela derrube as torres com
as Maos ou com uma bola macia. Isso ajuda a desenvolver habilidades de
mManipulacao, coordenacao olho-mao e compreensao de causa e efeito.

EXPERIENCIAS LINGUISTICAS

Essas atividades interativas e envolventes ajudam a promover o
desenvolvimento das habilidades linguisticas em criancas peqguenas,
oferecendo oportunidades para explorar a linguagem de maneira
significativa e estimulante.

1. Brincadeiras de Fala e Repete:

Durante as atividades diarias, como brincar, alimentar ou vestir, use frases
simples e claras para descrever o que vocé esta fazendo. Por exemplo,
estamos brincando com a bola, Vamos comer banana ou agora vamaos
colocar as meias. Isso ajuda a crianca a associar palavras com acdes e
objetos, expandindo seu vocabulario e compreensao da linguagem.

2. Hora das Histdrias Interativas:

Leia livros com figuras grandes e coloridas, e convide a crianca a participar
da histéoria apontando para objetos, fazendo sons de animais ou
completando frases simples. Por exemplo, como é que o gato faz? Como o
(animal) faz? Estimulando a compreensaoda narrativa, a expressao verbal e
a interacao social.

3. Jogos de Associacao de Palavras:

Crie jogos simples de associacao de palavras usando cartbes com imagens
de objetos familiares, como animais, alimentos e brinquedos. Mostre a
Crianca uma imagem e nomeie o objeto, e depois peca a ela para encontrar
O cartdao correspondente. Isso ajuda a desenvolver habilidades de
vocabulario, categorizacao e compreensao de conceitos.

4. Apresentacao de Cantigas e Cancoes:

Cante musicas infantis simples e repetitivas com a crianca. Use gestos e
movimentos corporais para acompanhar as musicas e encoraje a crianca a




cantar junto ou imitar os gestos. Isso promove o desenvolvimento da
linguagem, memoria auditiva e coordenacao motora.

5. Conversas Narrativas:

Reserve momentos tranquilos para conversar com a crianga sobre suas
experiéncias diarias, como o que ela em casa, 0 que mais gosta de fazer na
escola?. Faca perguntas abertas, como “O que vocé achou disso?” ou Como
foi o seu dia? e dé tempo para que ela responda. Isso estimula a
comunicacao verbal, expressao de ideias e construcao de narrativas.

EXPERIENCIAS COGNITIVAS - Funcdes Executivas

1. Jogos de esconder e encontrar objetos:

Esconda um brinquedo simples, como um ursinho de peldcia, sob uma das
trés ou quatro xicaras de plastico viradas para baixo. Peca a crianca para
encontrar o objeto escondido, promovendo o planejamento, a atencao e a
memoria de trabalho.

2. Puzzles simples de encaixe:

Apresente puzzles de encaixe com poucas pecas grandes e coloridas.
Incentive a crianca a corresponder as formas e cores para completar o
quebra-cabeca. Isso ajuda a desenvolver habilidades de raciocinio espacial,
concentracao e perseveranca.

Vamos |a, uma abordagem mais original e envolvente:
3. Circuito de Obstaculos Sensoriais:

Monte um circuito de obstaculos em casa usando travesseiros, caixas,
almofadas e outros objetos seguros. Em cada etapa do circuito, inclua
diferentes texturas para a crianca pisar, como tapetes felpudos, panos
macios ou folhas de papel crepom. Peca a crianca para completar o circuito,
explorando cada textura com os pes descalcos. I1sso nao sé promove o
desenvolvimento motor e equilibrio, mas também estimula a exploracao
sensorial e o planejamento das acdes para superar os obstaculos.

4. Tesouro de Sensacoes:

Encha uma caixa grande com diversos materiais sensoriais, como arroz
colorido, algodao, bolinhas de gude, penas e pedacos de tecido de diferentes
texturas. Coloque também alguns brinquedos escondidos no meio. Convide
a crianca a explorar a caixa, tocando, mexendo e descobrindo os tesouros
escondidos. A medida que ela manipula os objetos, incentive-a a descrever




as sensacoes que esta experimentando, promovendo assim a linguagem
expressiva e a consciéncia sensorial.

5.Jogo de Imitacao Simbdlica:

Monte uma "cozinha" improvisada com panelas, colheres de pau, potes
vazios e alimentos de brinquedo. Encoraje a crianca a imitar atividades do
cotidiano, como mexer a comida, servir um prato ou "cozinhar" algo
imaginario. Esta brincadeira nao so6 estimula a criatividade e imaginacao,
mas também promove habilidades de planejamento e organizacao ao
seguir sequéncias de acoes.

4. Caminho de Labirinto de Corda:

Desenhe um labirinto simples no chao usando fita adesiva, formando um
caminho com curvas e voltas. Forneca a crianca uma corda colorida e
convide-a a seguir o caminho do labirinto, guiando a corda ao longo das
linhas. Isso ajuda a desenvolver habilidades de coordenacao visuo-motora,
concentracao e controle motor fino, enquanto a crianca navega pelo
percurso desafiador.

5. Atividade de "Simon Says" Adaptada:

Jogue uma versao simplificada do classico jogo "Simon Says", no qual vocé
da comandos simples, como "pular", "tocar o nariz" ou "bater palmas", e a
crianca deve executar a acao apenas se vocé der o comando para promover
a atencao seletiva, o controle inibitdrio e a capacidade de seguir instrucoes,
de uma forma divertida e interativa.

EXPERIENCIAS COGNITIVAS

Claro! Aqui estao mais algumas sugestoes de atividades para estimular as
habilidades cognitivas em criancas de 18 a 24 meses de idade:

1. Jogos de Empilhar e Derrubar: Forneca a crianca uma pilha de copos de
plastico ou blocos de construcao e encoraje-a a empilha-los e depois
derruba-los. Isso promove a compreensao de causa e efeito, aléem de
desenvolver habilidades de coordenacao motora e concentrac¢ao.

2. Brincadeiras de Faz de Conta: Crie cenarios simples de faz de conta, como
uma cozinha de bringuedo ou uma lojinha, e convide a crianca para
participar da brincadeira. Isso estimula a imaginacao, a criatividade e o
desenvolvimento da linguagem ao fazer com que a crianca imite situacoes
do cotidiano.

3. Labirinto de Blocos ou Almofadas: Monte um labirinto simples no chao




usando blocos de construcao ou almofadas. Peca a crianca para navegar
pelo labirinto, seguindo um caminho especifico ou simplesmente
explorando as passagens. Isso promove habilidades de planejamento,
resolucao de problemas e coordenacao motora.

4. Atividades de Ordenacao: Forneca a crianca uma série de objetos ou
cartdes com imagens e peca para ela coloca-los em ordem, por tamanho,
cor ou forma. Isso desenvolve habilidades de classificacao, organizagcao e
discriminacao visual.

5. Brincadeiras de Musica e Ritmo: Explore diferentes instrumentos musicais
simples, como tambores de brinquedo, chocalhos e pandeiros. Peca a
crianca para bater nos instrumentos de acordo com um ritmo ou musica
especifica. Isso estimula a coordenacao motora, a percepcao auditiva e o
senso de ritmo.

6. Experimentos Sensoriais: Monte bandejas de atividades sensoriais com
materiais diversos, como arroz colorido, massinha de modelar, gelo, espuma
de barbear ou agua colorida. Deixe a crianca explorar os materiais usando as
Maos e 0s sentidos. I1sso promove a curiosidade, a exploracao sensorial e o
desenvolvimento cognitivo.

Essas atividades adicionais proporcionam oportunidades valiosas para a

crianca explorar, aprender e crescer, estimulando habilidades cognitivas
fundamentais de maneira divertida e interativa.

EXPERIENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

Claro! Aqui estao algumas sugestdes de atividades para estimular o
desenvolvimento das habilidades socioemocionais em criancas de 18 a 24
meses de idade:

1. Brincadeiras de Imitacao com novos comandos:
Incentive a crianca a imitar acdes simples, como abracar um boneco,
alimentar um brinquedo ou acenar adeus. Isso promove empatia,

compreensao das emocodes e habilidades sociais basicas.

2. Hora das Emocdes:

Use livros ou cartdées com imagens que representem diferentes emocoes,
como felicidade, tristeza, raiva e surpresa. Converse com a crianca sobre
COMO essas emocdes Sa0 expressas € Como se sentem. Isso ajuda a crianca a
reconhecer e nomear suas proprias emocoes, além de compreender as
emocoes dos outros.




3. Brincadeiras de Compartilhamento:

Organize brincadeiras que incentivem o compartilhamento, como brincar
com uma bola passando-a de volta e para frente, ou compartilhar
brinquedos durante uma atividade em grupo. Isso promove a no¢cao de
cooperacao, respeito pelo espaco e necessidades dos outros.

4. Hora do Abraco:

Reserve momentos especiais ao longo do dia para abracar, aconchegar e
expressar carinho a crianca. Isso ajuda a fortalecer o vinculo emocional,
transmitindo seguranca e afeto.

6. Brincadeiras de Dramatizagao:

Forneca roupas de fantasia simples, como chapéus, lencos ou aventais, e
convide a crianca para se vestir e interpretar diferentes papéis, como um
super-heroi, meédico ou cozinheiro. Isso estimula a imaginacao, criatividade

e habilidades sociais ao representar situacdes do cotidiano.

7. Brincadeiras ao Ar Livre:

Leve a crianca para explorar a natureza em parques, jardins ou areas verdes.
Permita que ela brinque livremente, corra, pule e interaja com outras
criancas. Isso promove o bem-estar emocional, a curiosidade e a
socializacao.




24 meses a 2 anos e 6 meses

Veste-se com supervisao Forma frases com duas palavras
Constroi torre de seis cubos Pula com ambos os pés

EXPERIENCIAS MOTORAS

1. Brincar de amassar papel: Deixe as criancas rasgarem, amassarem e
pbrincarem com papel. Isso ajuda no desenvolvimento da forca e
coordenac¢ao das maos.

2. Movimento livre ao som de musicas cantadas: Apresente cantigas e
cirandas. Oportunize que em circulo e de maos dadas as criancgas se
movimentem livremente para promover a interacao do grupo, encanto e
apreciacao musical. Participe do circulo e movimente-se com as criancas.

3. Desenhar com lapis de cera: Forneca papel e lapis de cera seguros para a
idade, e deixe as criancas desenharem e explorarem diferentes movimentos
CoMm as Maos.

4. Brincar de esconde-esconde.
5. Brincar de pegar bolinhas: Use um balde ou bacia e solicite as criancas que
peguem bolas pequenas e as coloqguem dentro do recipiente. Esta acao

auxiliard o desenvolvimento.

6. Uso da massa de modelar: Oportunize que as criancas explorarem a
massa de modelar, amassando, esticando e criando diferentes formas. Esta




atividade ludica auxiliara no desenvolvimento da forca e controle das maos
e dedos.

7. Brincar de pular em almofadas: Coloque varias almofadas no chao e
convide as criancas a pular sobre elas. Isso promove o equilibrio, a
coordenacao e o desenvolvimento dos musculos das pernas.

8. Brincar de empilhar blocos.

EXEPERIENCIAS LIGUISTICAS

1. Leitura de livros pelo adulto para a audicao das criancas: escolha livros que
contenham boas historias e ilustracdes grandes e coloridas, permitindo que
a crianca identifigue e nomeie objetos e animais.

2. Ouvir e cantar musicas infantis com o objetivo Iddico, auxiliando no
desenvolvimento linguistico de criancas peguenas para que seja ampliado o
vocabulario e a compreensao auditiva das criancas.

3. Oportunizar a turma os jogos de imitacao: brincar de faz de conta, como
vivenciar de forma lUdica e pratica, atividades como cozinhar, cuidar de um
bebé, dirigir o trem ou o carro para gue sejam ampliadas habilidades
linguisticas por meio da imitacao e e dialogos.

4. Brincadeiras com fantoches: use fantoches para criar historias simples e
interativas, incentivando a crianca a participar e falar.

5. Jogos de memodria com palavras: crie cartdes com figuras de objetos e
suas respectivas palavras escritas, vire-os de cabeca para baixo e peca para a
crianca encontrar os pares corretos.

6. Conversas e narrativas: converse com a crianca sobre o que esta
acontecendo ao seu redor e faca perguntas para oportunizar a crianca a
conversar.

7. Passeios ao ar livre e a relacao com a natureza: nessas atividades, nomeie
objetos, animais e cores para e com a crianca.

8.Jogo do Telefone sem fio: em um circulo com todas as criancas na sala ou
em ambiente externo e comece uma frase no ouvido da crianca, ela deve
repeti-la a sua maneira. Esta atividade requer da crianga, concentracao,
atencao e expressao oral.

9. Apresentacao de rimas e parlendas: apresente rimas e parlendas de forma
lGdica exercitar ou oportunizar a aquisicdo e/ou ampliacdo da consciéncia
fonologica.




Lembrando que € importante adaptar as atividades mediante interesse,
envolvimento e desenvolvimento das criancas.

EXPERIENCIAS COGNITIVAS - Funcdes Executivas

1.Jogo de encaixe: brinquedos que possibilitem encaixar pecas de diferentes
formas e tamanhos, estimulando que podem ser elementos como caixas,
pratos de plastico, cestos para heuristicamente incentivar o brincar livre ao
tempo em que a coordenacao motora fina e a capacidade de resolucao de
problemas sera exercitadas.

2. Caca ao tesouro: esconder objetos pela sala e dar pistas para que as
criancas encontrem, incentivando a memoria, a atencao e o raciocinio
logico.

3. Jogos de imitacao: brincadeiras que envolvam imitar acdes do dia a dia,
como sair de casa para a escola, lavar roupas ou servir a mesa,
desenvolvendo a capacidade de planejamento e de seguir instrucoes.

4. Massinha de modelar: oportunize o amassar, moldar e criar diferentes
formas com a massinha, estimulando a coordenacao motora fina e a
criatividade.

5. Jogos de memoria: apresente cartas ou artdées com imagens que
precisam ser memorizadas e combinadas, auxiliando na memoria, na
concentracao e no desenvolvimento cognitivo.

6. Brincadeiras ao ar livre: explorar o ambiente externo, como parqgues e
pracas, estimulando o desenvolvimento fisico, a interacao social e a
capacidade de adaptacao a diferentes situacoes.

7. Contacao de historias: Leia livros para as criangcas e peca que elas
identifiguem personagens e objetos especificos na historia. Isso ajudara no
desenvolvimento da atencao seletiva e na capacidade de seguir uma
narrativa.

8. Hora da bandinha: a bandinha pode ser construida pelas criancas e a
atividades deve oportuniza-las a dancar, bater palmas ou tocar
instrumentos musicais simples para ampliar a coordenacao motora grossa e
Na capacidade de seguir ritmos e padroes.

EXPERIENCIAS COGNITIVAS

1. Caixa sensorial: Crie uma caixa cheia de diferentes materiais, como
bolinhas de 13, penas, pedras lisas e coloridas e tecidos de diferentes texturas,




com o objetivo de oferecer oportunidades que ampliem o sentido tatil da
criancgas.

2. Explorando as bolas de soprar ou bexigas: com as criancas, encha os
baldes com agua e leve com as criancas, os baldes para o congelador.

3. Pintura com gelo: Utilize o gelo formado com a agua nos baldes e com
tinta a base de agua e colorida comece a pintar o gelo. Estimule a vivéncias
que auxiliem a crianca quanto a sua coordenacao motora e a observacao
das cores.

3. Labirinto: Com o auxilio de uma fita adesiva, forme no piso da sala um
labirinto com diferentes caminhos. A crianca podera percorrer livremente o
labirinto, ou seguir uma trilha em que seja orientada a seguir para ser
exercitada em sua percepcao de si e do espacial, e assim trabalhe a
coordenacao motora e a capacidade de planejamento.

5. Com as criancas, faca massinha caseira: com farinha, agua e corante
alimenticio. Deixe a crianca explorar a textura da massinha, amassando,
moldando e criando diferentes formas. Essa atividade estimula a
criatividade, a coordenacao motora fina e a concentracao.

6. Exploracao de texturas na natureza:
Leve a crianca para um ambiente natural.

EXPERIENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

1. Brincadeiras de Comunicacao Nao Verbal:

Explore formas de comunicacao nao verbal, como gestos, expressoes faciais
e linguagem corporal. Brinque de imitar diferentes emocoes usando apenas
expressoes faciais e gestos, e encoraje a crianca a fazer o mesmo. 1sso
promove a compreensao das emocdes e a capacidade de comunicar-se de
mManeiras variadas.

2. Circulo de Compartilhamento de Sentimentos:

Reserve um tempo durante o dia para um circulo de compartilhamento de
sentimentos, onde vocé e a crianca podem expressar como estao se
sentindo naguele momento. Use uma linguagem simples e clara para
descrever emocodes, e valide os sentimentos da crianca, oferecendo apoio e
conforto gquando necessario.

3. Brincadeiras de Cuidado com Bonecos ou Animais de Peldcia:

Forneca a crianca bonecos ou animais de pelucia e convide-a a cuidar deles,




como alimenta-los, fazer carinho, cantar para eles ou cobri-los com uma
manta. Isso ajuda a crianca a desenvolver empatia, compaixao e habilidades
de cuidado com os outros.

4. Jogo do Espelho da Empatia:

Use um espelho grande e encoraje a crianca a fazer diferentes expressoes
faciais enquanto olha para si mesma no espelho. Em seguida, converse
sobre como essas expressoes podem fazer outras pessoas se sentirem. Por
exemplo, "Quando vocé sorri, as pessoas se sentem felizes", ou "Quando vocé
faz cara triste, as pessoas podem querer ajudar". Isso promove a emypatia e a
consciéncia das emocdes dos outros.

5. Brincadeiras de Acao e Reacao:

Brinque de jogos simples de acao e reacao, como fazer coécegas, brincar de
esconde-esconde ou empurrar um carrinho de brinquedo para a crianca
pegar e devolver. Isso ajuda a crianca a compreender causa e efeito, bem
Ccomo a importancia das interacdes sociais € a reciprocidade nas relacoes.




2 anos e 6 meses a 3 anos

Brinca com outras criangas Imita uma linha vertical
Reconhece duas agoes Arremessa bola

1. Corrida de Obstaculos:

Em um percurso simples com almofadas, cones ou outros entre objetos,
encoraje as criancas a caminharem, pularem ou rastejarem por baixo ou
passarem por cima dos elementos posicionaos como obstaculos.

2. Danca Livre:

Torne o ambiente suavemente sonoro com uso de musicas de diferentes
ritmos convidando as criangas para se movimentar livremente, explorando
diferentes sonoridades e ritmos.

3.Jogos de Arremesso:

Fazendo uso de bolas leves sugira alvos, tais como cestos ou circulos de
plastico. Essa brincadeira propde o desenvolvimento da motricidade,

associada a coordenacao olho-mao.

4. Caca ao Tesouro:




Esconda objetos pela sala ou area externa e dé as criancas pistas simples
para encontra-los. Isso incentiva a exploracao e o movimento, associado ao
raciocinio légico.

5. Circuito Sensorial:

Monte estacdes com diferentes texturas para as criancas explorarem
descalcas, como areia, grama, tapetes felpudos, entre outros.

6. Pintura com o Corpo:

Em um papel grande fixado ao chao, permita que as criancas utilizem os
PEés, Maos ou até mesmo rolem pelo papel para pinta-lo.

7. Brincadeiras de Equilibrio:

Com o auxilio de tabuas largas ou fita adesiva no chao, crie trilhas estreitas
e irregulares para as criancas percorram. Essa atividade auxilia no
desenvolvimento do equilibrio.

8. Bolas (Bexigas) ao ar:

Entregue as criancas bolas leves (bexigas) para que sejam jogadas para cima
, mantendo-as no ar o maximo de tempo possivel. Essa estratégia, possibilita
gue a crianca movimente-se com a bola e reduz a possibilidade de sustos
com estouros inesperados.

9. Pargquinho ou jardim:

Leve as criangas para um parguinho ou ao jardim, permitindo que elas
explorem o ambiente, sempre sob sua observacao e mediacao, permita que
toque os elementos da natureza, tais como areia, grama, flores. Permita que
pule, escale, escorregar, balancar e se movimente de forma livremente e
segura.

10. Imagem e A¢ao:
Apresente cartdes com desenhos simples de animais, pessoas realizando

mMovimentos ou atividades e proponha que as crian¢as imite os movimentos
das imagens apresentadas.

Essas atividades auxiliam no desenvolvimento motor das criancas e
também as envolve de forma lddica e ativa, proporcionando deleite e um
leve e possivel processo de aprendizagem.




EXPERIENCIAS LINGUISTICAS

1. Contacgao de Historias Interativas:

Fazendo uso de livros ilustrados, por meio de narrativas simples e
envolventes, conte histdrias e durante a contacao incentive a interacao das
criancas fazendo perguntas sobre as imagens e historias. Convide-as a
fazerem sons relacionados aos personagens da historia. Para a contacao
dessas historias podem ser utilizados fantoches.

2. Brincadeiras com nomes das criancas:

Use cartdes ou crachas com os nomes das criancas e apresente como
chamadinha no circulo de dialogos com as criancas. Faca comparacoes das
letras e sons das silabas para que as criancas que seja desenvolvida na
crianca a consciéncia fonoldgica a partir do reconhecimento da sonoridade
das letras dos seus nomes e dos seus colegas.

3.Jogos de Adivinha:

Esconda objetos ou bringuedos em uma sacola e descreva-os para as
criancas adivinharem ao tatiarem descrevendo o que estao pegando na
sacola.

4. Cantigas de roda e rimas:

Cante com as criancas, cantigas simples, cirandas e rimas com as criancgas,
enfatizando palavras-chave e gestos correspondentes.

5. Brincadeiras de Sonoras:

Fazendo uso de instrumentos musicais simples, como chocalhos, tamlbores
de brinquedo ou até mesmo potes e colheres, incentive as criancas a
explorarem diferentes sons e ritmos.

6. Teatro de Fantoches:

Faca uso de fantoches simples e divirta-se contando histdrias ou
desenvolvendo dialogos com as criancas, estimulando sua imaginacao e a
expressao verbal.

7. Caca ao Tesouro fichas ou crachas:

Em um bau dos tesouros guarde os crachas das criangas e sorteie cada um
deles apresentando o cracha e dizendo o nome da crianca

8. Quebra-cabecas de imagens:




Use quebra-cabecas simples com imagens. Incentive a crianca a unir as
pecas e a verbalizar o nome das imagens.

9. Imitando os Sons:

Faca sons de animais e convide as criancas a adivinharem que animais sao
esses. Essas atividades sao divertidas e ajudam no desenvolvimento da
linguagem, vocabulario, compreensao auditiva e habilidades de
comunicac¢ao das criangas.

EXPERIENCIAS COGNITIVAS - Funcdes Executivas

Oculo manual
1. Jogos de simbologia:

Indicados para atividades ludicas com as criancas que potencializam as
funcdes executivas. Para tanto, utilize brinquedos que possam representar
profissdes ou atividades, como bonecos de médico, bombeiro, cozinheiro,
entre outros. No uso desses brinquedos incentive as criang¢as a imitarem as
acdes associadas a personagem.

2. Faz de contas:

Na sala de aula, organize espacos e apresente materiais diversos que
possam ser usados como brinquedo, compondo 0s espacos No intuito de
criar cenarios para brincadeiras que envolvam acdes do cotidiano,
oportunizando a crianga vivenciar momentos como fazer compras no
mercado de brinquedo, cozinhar, entrar e sair de casa, abastecer o carro,
cuidar de bonecas ou animais.

3. Quebra-cabeca e encaixe:

Faca uso de quebra-cabecas simples ou brinquedos de encaixe que exijam
que as criancas usem sua concentracao e habilidades motoras finas para
completa-los.

4. Jogos de construcao:

Os jogos de construcao sao indicados para desenvolver habilidades
executivas, tais como, planejamento, organizacao e resolucao de problemas
por isso apresente as criancas, blocos de construcao de diferentes formas e
tamanhos para o brincar livre..

5. Cartdes ou figuras:




O uso de cartdes ou figuras de pares correspondentes para o jogo de
memaoria com as criancas, auxilia no desenvolver a memaria de curto prazo
e a atencgao.

6. Atividades sequenciais com auxilio de rotina impressa:

Proponha atividades sequenciais simples, como lavar as maos antes de
comer ou arrumar os brinquedos antes de dormir, e guie as criancas atraves
dos passos apresentados previamente em uma rotina pré-estabelecida com
as criancas e afixada na sala. Faca mencao dessa rotina constantemente,
sempre mostrando sua execugao Passo a Passo.

7. ldentificacao e classificacao:

Forneca objetos de diferentes cores, tamanhos e formas e oriente as
criancas a classifica-los de acordo com critérios especificos, como cor,
tamanho, forma ou funcao.

8. Leitura e contacao de historias:

Leia ou conte historias simples para as criancas e faca perguntas sobre o
enredo, personagens e 0s acontecimentos para estimular a compreensao e
a reflexao.

9. Jogos de regras simples:

Introduza jogos simples com regras claras, como jogar bola, amarelinha ou
esconde-esconde, ajudando as criangas a entenderem a importancia de
seguir instrucoes e respeitar limites.

Essas atividades |udicas sao indicadas para estimular as habilidades

executivas das criancas, como o planejamento, a organizac¢ao, a atencao e o
controle inibitdrio, de uma forma lUdica e envolvente.

EXPERIENCIAS COGNITIVAS

1. Montagem e encaixe:

Ofereca quebra-cabecas com poucas pecas e imagens simples, como
animais, formas ou objetos do cotidiano, para desenvolver a habilidade de
associacao e resolucao de problemas.

2. Brincadeira de empilhar:

Faca uso de brinquedos que envolvam empilhar e encaixar pecas, como
blocos de construcao ou brinquedos de montar, ajudam a desenvolver a
coordenacao motora fina e a compreensao de relacdes espaciais.




3. Exploracao sensorial:

Escolha livros com texturas para que a crianca possa diferenciar cada textura
a partir da sua observacdo e/ou sentidos. Esses livros podem apresentar
diferentes designers, podendo ter abas para levantar e figuras para
identificar, estimulando o interesse pela leitura e desenvolvendo a
capacidade de concentracao.

Ainda para exploracao sensorial, monte bandejas ou caixas com materiais
sensoriais, como areia, agua, arroz ou massinha de modelar, para as criancas
explorarem texturas, cores e formas de maneira tatil e visual.

4. |[dentificacao e organizacao:

Para o uso de jogos de cores e formas faca uso de cartdes ou jogos de
tabuleiro simples que envolvam identificacao de cores e formas, propondo
as criancas a fazer associacdes e reconhecimentos cognitivos.

5. Crie jogos de associacao simples, como combinar pares de objetos ou
animais correspondentes, propondo as criancas a desenvolverem
habilidades de classificacao e categorizacao.

6. Realize atividade vivencial pratica de ordenacao apresentando conjuntos
de objetos para serem ordenados por tamanho, cor, forma ou sequéncia,
desenvolvendo habilidades de classificacao e seriacao.

7. Desenvolva jogos de quebra-cabeca com o nome da crianca e/ou dos seus
colegas ou nome principal resgatado das historias lidas na sala de aula.
NUmeros também podem compor o quebra-cabeca. Oriente a formacao de
palavras ou a sequUéncia numMerica.

Essas atividades ludicas auxiliam o desenvolvimento cognitivo das criancgas,

promovendo vivéncias ludicas que requer habilidades como atencao,
mMmemoria, raciocinio logico, resolucao de problemas e pensamento criativo.

EXPERIENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

1. Brincadeiras de Compartilhamento:

Promova atividades que envolvam o compartilhamento de brinquedos,
mMateriais e espaco, ajudando as criancas a desenvolverem habilidades de
cooperacao e empatia.

2.Jogos de Imitacao de Emocdes:




Use bonecos ou fantoches para representar diferentes emogcdes, como
felicidade, tristeza, raiva e medo, e convide as criancas a imitarem e
expressarem essas emocoes.

3. Roda de Conversa:

Organize rodas de conversa em que as criancgas tenham a oportunidade de
compartilhar suas experiéncias, sentimentos e pensamentos, promovendo a
escuta ativa e a construcao de vinculos sociais.

4. Histdrias sobre Emocoes:

Leia historias que abordem diferentes emocdes e situacdes sociais, como
amizade, ciume, perdao e respeito, estimulando a compreensao e a empatia
pelas emocdes dos outros.

5.Jogos de Colaboracao:

Introduza jogos cooperativos em que as criancas trabalhem juntas para
alcancar um objetivo comum, promovendo o espirito de equipe e a
valorizacao da contribuicao de cada um.

6. Brincadeiras de Role-Playing:

Promova brincadeiras de faz de conta que envolva situacdes sociais, Como
brincar de escola, consultério meédico, supermercado, entre outras,
ajudando as criancas a praticarem habilidades de interacao social e
resolucao de conflitos.

7. Atividades de Reconhecimento Emocional:

Utilize cartdes ou figuras com expressoes faciais para ajudar as criancas a
identificarem e nomearem diferentes emocoes, incentivando a expressao e
a compreensaoc emocional.

8. Abraco Amigo para construir o Afeto:

Promova momentos de afeto e carinho, sugerindo as criancas que abracem
o colega. Elogie as criancas e faca uso de palavras de incentivo,
fortalecendo-as a desenvolver entre si lacos afetivos e promovendo um

ambiente emocionalmente acolhedor.

9. Jogos de Resolucao de Conflitos:

Introduza e gerencie jogos ou atividades que estimulem a reflexao acerca da
resolucao pacifica de conflitos, incentivando as criancas a identificarem seus




sentimentos, verbalizarem suas necessidades, fazerem um pedido
relacionado a sua necessidade e a ouvirem 0s outros colegas para que
juntos possam solucionar conflitos de forma mutuamente satisfatoria.

10. Atividades Iudicas de Relaxamento e Autorregulacao:

Promova atividades de relaxamento, com fundo musical tranquilo,
propondo exercicios de respiracao e momentos de contemplacao para
oportunizar as criancas a exercitarem e ampliarem suas habilidades de
autorregulacao emocional e gestao do estresse.

Essas atividades |Udicas sao fundamentais para promover experiéncias de
cunho socioemocional as criancas, ajudando-as a reconhecer, compreender
e expressar suas proprias emocdes, bem como a desenvolver habilidades de
relacionamento interpessoal e resiliéncia emocional.




3 anos a 3 anos e 6 meses

Veste camiseta sem precisar de ajuda Compreende dois adjetivos
Move o polegar com a mao fechada Equilibra-se em cada pé porls

1. Trilha de Obstaculos:

Crie um percurso com obstaculos simples, como almofadas, cones ou
tdneis, e incentive as criancas a percorrerem o caminho, pulando, rastejando
ou equilibrando-se para driblar os obstaculos até concluir o percurso.

2.Jogos com Bola:

Introduza jogos simples de arremesso e recepcao de bola, como jogar bola
para cima e tentar pega-la ou jogar bola em alvos fixos, desenvolvendo
habilidades de coordenacao olho-mao e precisdao. Na sequencia da
experiéncia com a corda, ela pode em outros momentos ser utilizada de
formma movel ou mesmo com a proposta de que as criancas tente pular
enguanto ela € movimentada no piso ou de forma circular, por sobre a
cabeca da crianca.

3. Brincadeiras com Corda:

Use uma corda e ensine-as a pular corda de maneira simples, ajudando no
desenvolvimento da coordenacdao motora e resisténcia fisica. Para esse
primeiro momento, esticar e prender a corda no piso é suficiente para a
proposta de pular de um so pé, pular para um lado e para o outro da corda.

4. Corrida de Saco:

Organize uma corrida de saco com saco incentivando as criancas a pularem



com um pé so dentro do saco, desenvolvendo equilibrio e coordenacao
motora.

5.Jogos de Equilibrio:

Monte uma trilha de equilibrio com tabuas, troncos ou fita adesiva no chao
e desafie as criancas a percorrerem o caminho sem perder o equilibrio,
fortalecendo os musculos e aprimorando habilidades motoras.

6. Danca Livre:

Coloque musica animada e convide as criancas a dancarem livremente,
explorando diferentes movimentos e ritmos, estimulando a coordenacao
mMotora e a expressao corporal.

7. Brincadeiras de Imitacao de Animais:

Faca brincadeiras de imitacao de movimentos de animais, como andar
COMO UM urso, saltitar como um coelho ou rastejar como uma cobra,
promovendo a consciéncia corporal e a coordenacao.

8. Pintura com o Corpo:

Forneca tintas lavaveis e grandes folhas de papel no chao e encoraje as
criancas a pintarem com as Mmaos, peés ou todo o corpo, desenvolvendo a
coordenacao motora e a criatividade.

9. Jogos de Amarelinha:

Desenhe uma amarelinha no chdo com giz e ensine as criangas a jogarem,
pulando de casa em casa e equilibrando-se em um pé so, promovendo a
coordenacao e o equilibrio.

10. Brincadeiras de Esconde-Esconde:

Organize uma brincadeira de esconde-esconde ao ar livre, estimulando as
criancas a correrem, agacharem-se e se movimentarem de maneira agil,
desenvolvendo a coordenacao e a resisténcia fisica.

Essas atividades ludicas voltam-se ao desenvolvimento motor das criancgas,

além de proporcionarem diversao e estimularem um estilo de vida ativo e
saudavel.

EXPERIENCIAS LINGUISTICAS

1. Historias Interativas:




Leia historias simples e envolventes para as criancas, incentivando-as a
participarem da narrativa fazendo perguntas sobre as imagens,
personagens e acontecimentos descritos na historia ou relacionados com as
experiéncias pessoais das criancgas.

2. Brincadeiras de Palavras:

Utilize jogos de associacao de palavras em que as criancas tém que
encontrar pares de palavras relacionadas com os nomes proprios dos
colegas, ou desenvolva um "bingo de letras" em que as criangas sao
incentivadas a marcar as letras correspondentes as palavras que vocé fala.

3. Cantigas e Rimas:

Cante musicas e cantigas infantis com as criancas, incentivando a repeticao
de sons e a exploracao de rimas simples.

4. Jogos de Sons:

Use instrumentos musicais simples, como chocalhos ou tambores de
brinquedo, e explore diferentes sons e ritmos juntos, estimulando a
discriminacao auditiva e a consciéncia fonologica.

5. Imitacao de Sons e Animais:

Faca brincadeiras de imitacao de sons de animais ou objetos e convide as
criancas a adivinharem o que €, estimulando a associacao entre sons e suas
fontes.

6. Historias de Sequéncia:

Conte historias simples com uma sequéncia de eventos e peca as criancas
para recontarem a histéria na ordem correta, estimulando a compreensao
narrativa e a memaoria de curto prazo.

7.Jogos de Imitacao e Pronuncia:

Faca jogos de imitacao de sons da fala, como repetir palavras com
determinados sons ou trabalhar a pronudncia correta de palavras.

8.Jogos de Identificacao de Letras:

Utilize cartdes ou jogos de tabuleiro com letras do alfabeto e peca as
criancas para identificarem e nomearem as letras, associando-as aos sons
correspondentes.




9. Brincadeiras de Categorizacao:

Promova brincadeiras em que as criancas classifiguem objetos ou figuras de
acordo com critérios especificos, como cor, tamanho, forma ou categoria
semantica, estimulando o desenvolvimento do vocabulario e da
organizacao mental.

10. Jogos de Pronuncia e Articulacao:

Realize jogos de repeticao de sons da fala, trabalhando em conjunto para
pronunciar palavras com sons especificos ou praticar a correta articulacao
de fonemas desafiadores.

Essas atividades lUdicas apresentam-se como possibilidade de auxilio ao
estimulo do desenvolvimento linguistico e fonoaudioldgico das criancgas,
promovendo a compreensao, expressao e consciéncia das estruturas da
linguagem de forma divertida e envolvente.

EXPERIENCIAS COGNITIVAS - Funcdes Executivas

Oculo manual
1. Jogos de Encaixe e Empilhamento:

Forneca blocos de construcao ou brinquedos de encaixe que exigem
coordenacao entre maos e olhos para empilhar ou encaixar pecas.

2. Atividades de Recorte e Colagem:

Ofereca tesouras de seguranca e revistas ou papeis coloridos para que as
criancas recortem figuras simples e cole-as em papéis, desenvolvendo
habilidades motoras finas e coordenacao éculo-manual.

3. Desenho e Pintura:

Forneca lapis de cor, giz de cera ou tintas lavaveis e papel para que as
criancas desenhem e pintem livremente, estimulando a coordenacao entre
mMaos e olhos e a criatividade.

4. Jogos de Montagem e Quebra-Cabecas:

Introduza quebra-cabecas simples com poucas pecas grandes que as

criancas possam montar sozinhas, promovendo habilidades de resolucao de
problemas e coordenacao dculo-manual.

5. Brincadeiras com Massinha de Modelar:




Forneca massinha de modelar e moldes simples para que as crian¢as criem
formas e figuras usando as maos, desenvolvendo a destreza manual e a
coordenacao visual.

6. Atividades de Manipulacdao de Pequenos Objetos:

Monte uma caixa com pequenos objetos, como botdes, contas ou blocos de
construcao, e convide as criancas a manipula-los, fortalecendo a
coordenacao oculo-manual e a destreza manual.

7.Jogos de Labirinto e Coordenacao:

Forneca jogos de labirinto simples, como os de esfera e labirintos
Magneticos, e desafie as criancas a moverem pequenas pecas atraves do
labirinto, desenvolvendo habilidades de coordenacao entre maos e olhos.

8. Brincadeiras de Modelagem com Argila:

Ofereca argila ou massas de modelar e convide as criancas a criar formas e
figuras tridimensionais usando as mMmaos, estimulando a coordenacao
oculo-manual e a criatividade.

9. Jogos de Construcao com Palitos ou Canudos:

Forneca palitos de sorvete ou canudos € peca as criancas para construirem
estruturas simples, como casinhas ou torres, desenvolvendo habilidades de
coordenacao e planejamento.

Essas atividades sao divertidas e proporcionam oportunidades para as
criancas desenvolverem habilidades de coordenacao entre maos e olhos de
forma lUdica, criativa e envolvente.

EXPERIENCIAS COGNITIVAS

1.Jogos de Quebra-Cabeca: Introduza quebra-cabecas com pecas grandes e
coloridas que as criang¢as possam montar, estimulando a coordenacao entre
Maos e olhos, bem como a resolucao de problemas.

2. Atividades de Encaixe e Empilhamento: Forneca blocos de construcao ou
brinquedos de encaixe que exigem coordenacao entre maos e olhos para
empilhar ou encaixar pecas, desenvolvendo habilidades motoras finas e
cognitivas.

3. Jogos de Construcao com Blocos: Promova a construcao de estruturas
simples, como casinhas ou torres, usando blocos de diferentes formas e
tamanhos, incentivando a imaginacao e a resolucao de problemas.




4. Brincadeiras com Play-Doh: Ofereca massinha de modelar e moldes
simples para que as criancas criem formas e figuras tridimensionais,
promovendo a coordenacao entre maos e olhos e a criatividade.

5. Atividades de Recorte e Colagem: Forneca tesouras de seguranca e
revistas ou papéis coloridos para que as criancas recortem figuras simples e
cole-as em papéis, desenvolvendo habilidades motoras finas e cognitivas.

6. Jogos de Labirinto e Coordenacao: Introduza jogos de labirinto simples,
como os de esfera e labirintos magnéticos, e desafie as criancas a moverem
pequenas pecas atraves do labirinto, promovendo habilidades de
coordenacao entre maos e olhos e raciocinio espacial.

7. Atividades de Artesanato com Materiais Diversos: Explore materiais como
papel, cartolina, botdes e fitas para criar projetos simples de artesanato,
como cartdes decorados ou colagens, estimulando a criatividade e a
coordenacao oculo-manual.

8.Jogos de Memoria e Concentracao: Use cartdes ou figuras para criar jogos
de memoria em que as criangas precisam encontrar pares correspondentes,
desenvolvendo habilidades de memoaria, atencao e associacao visual.

9. Atividades de Desenho e Pintura: Ofereca lapis de cor, giz de cera ou tintas
lavaveis e papel para que as criancas desenhem e pintem livremente,
promovendo a expressao artistica e a coordenacao oculo-manual.

10. Brincadeiras de Construcao com Material Reciclavel: Utilize materiais
reciclaveis, como caixas de papeldo, rolos de papel higiénico e tampas de
garrafa, para criar projetos de construcao simples, incentivando a
experimentac¢ao e o raciocinio criativo.

Essas atividades sao projetadas para estimular o desenvolvimento cognitivo
e a coordenacao oculo-manual das criancas de forma divertida e envolvente.

EXPERIENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

1. Arte Expressiva: Forneca materiais de arte, como tintas, pinceis, papel e giz
de cera, e encoraje as criancas a expressarem suas emocodes por meio de
desenhos e pinturas.

2. Brincadeiras de Construcao Conjunta: Promova atividades de construcao
com blocos ou outros materiais onde as criancas trabalhem juntas para criar
algo, incentivando a colaboracao e o trabalho em equipe.

3.Jogo das Emocodes: Use cartdes ou figuras com expressoes faciais que




representem diferentes emocdes e peca as criancas para identificarem e
discutirem como se sentem e por queé.

4. Historias Interativas: Leia histdrias que abordem temas emocionais, como
amizade, empatia e resiliéncia, e discuta as emocdes dos personagens com
as criancas, incentivando a compreensao emocional.

5. Hora do teatro: Convide as criancas a representar diferentes papeis e
situacdes sociais, como por exemplo ser o amiguinho que conforta ao
amiguinho que esta chorando, auxiliando a crianca a observar os
sentimentos e comunicacao transmitidas pelas pessoas com quem convive,
gerando a empatia e a compaixao.

6. Atividades Ludicas de Relaxamento e Autoregulacao: Introduza técnicas
simples de relaxamento, como respiracdo profunda e/ou alongamento
suave, e pratique-as junto com as criancas para ajuda-las a fazer uso desse
modo de respiracao em situacdes para acalmar suas emocdes e a se
autorregular.

7. Jogo da lIdentificacdo da Necessidades: Com auxilio de cartdes ou
imagens caracterizado por desenhos de rostos de pessoas com expressoes
de sentimentos, promova jogos de identificacao e classificacao onde as
criancas identifiguem as necessidades e sentimentos expressos nas
imagens para classificarem com o objetivo de promover a empatia e a
compreensao das emocoes.

8. Brincadeiras de Comunicacao N3o-Verbal: Faca jogos de mimica ou
expressao facial onde as criancas pratiguem a comunicacao de emocdes
sem palavras, fortalecendo a consciéncia emocional e a habilidade de
expressao.

9. Atividades de Colaboracao Artistica: Realize projetos de arte em grupo
onde as criancas trabalhem juntas para criar uma obra de arte coletiva,
promovendo o trabalho em equipe e a valorizacao das contribuicoes de
cada um.

10. Jogos de Resolucao de Conflitos: Introduza jogos de resolucao de
conflitos onde as criangas, sejam orientadas a expressar 0 que sentem o que
desejam e a argumentar acerca desses sentimentos. Nesta acao incentive as
criancas a ouvir o colega, dando énfase a iniciacao a pratica da escuta ativa e
cooperacao para resolver conflitos de maneira pacifica e construtiva.

Estas atividades auxiliam na promocao do desenvolvimento socioemocional
das criancas enquanto também trabalham a coordenacao o6culo-manual,
proporcionando experiéncias ludicas significativas e divertidas.




3 anos e 6 meses a 4 anos

Emparelha cores Copia circulos
Fala inteligivel Pula em um pé sé

EXPERIENCIAS MOTORAS

1. Jogos de Construcao: Use blocos de construcao ou pegas de encaixe para
incentivar a criatividade e o desenvolvimento da coordenacao motora.

2. Brincadeiras de Imitacao: Forneca kits de médico, cozinha ou ferramentas
para que as criancas possam imitar atividades do cotidiano, promovendo a
imaginacao e a socializacao.

3. Atividades de Arte: Ofereca materiais de arte, como lapis de cor, giz de
cera, tintas e papel, para que as criangas possam expressar sua criatividade
por meio do desenho e da pintura.

4. Jogos de Empilhar e Encaixar: Utilize brinquedos que envolvam empilhar
e encaixar pecas, como blocos de construcao ou quebra-cabecas simples,
para desenvolver habilidades motoras finas e visuo-espaciais.

5. Historias Interativas: Leia histdrias e incentive as criancas a participarem da
narrativa, fazendo perguntas sobre o0s personagens, o enredo e 0s
sentimentos envolvidos na historia.

6. Brincadeiras ao Ar Livre: Promova atividades ao ar livre oportunizando a
Crianca o contato com a natureza. A proposta pode ser de corrida, pular
corda, brincar com bola e caca ao tesouro e até mesmo apreciar a natureza.
Esta atividade volta-se ao desenvolvimento fisico e socioemocional das
criancas.




7. Jogos de Memoria e Concentracao: Use jogos de memaoria com imagens
simples ou cartas com pares correspondentes para desenvolver a memoria
e a concentracao das criancas. As imagens dos cartbes podem ser
compostas por obras de arte apresentadas previamente as criangas.

8. Exploracao Sensorial: Monte bandejas ou caixas sensoriais com materiais
como areia, agua, arroz ou massinha de modelar para que as criancas
possam explorar texturas, cores e formas de maneira tatil e visual.

9. Faz de conta: Promova brincadeiras de faz de conta em diferentes
cenarios montados nos ambiente da sala de aula ou outro da escola como
supermercado, cozinha ou restaurante, para que as criangas pratiguem
habilidades sociais.

10. Atividades de Coordenacao Motora: Realize atividades que desenvolvam
a coordenacao motora, como desenhar com giz no chao, recortar papel,
montar quebra-cabecas ou brincar de amarelinha.

Essas atividades sao indicadas para criancas entre 3 anos e 6 meses € 4 anos
de idade, proporcionando oportunidades de aprendizado e diversao em
diferentes areas do desenvolvimento infantil.

EXPERIENCIAS LINGUISTICAS

1. Historias Interativas: Leia historias simples e envolventes para as criancas,
incentivando-as a fazer perguntas, comentarios e previsdes sobre a historia.
Sugira que desenhem personagens da historia e apresentem seus desenhos
ao0s colegas.

2. Cancdes e Cantigas com Letras Explicitas: Cante musicas e cantigas
infantis com letras claras com repeticdes sequenciadas incentivando as
criancas a acompanharem a melodia e a repetirem as palavras.

3. Atividades de Contacao de Historias: Em circulo com as criancas
incentive-as a contar suas proprias histoérias, usando figuras, bonecos ou
desenhos como apoio visual, promovendo a criatividade e a expressao
verbal.

4. Jogos de Sons e Rimas: Explore rimas simples como trava-linguas ou
parlendas e incentive as criancas a identificarem e repetirem 0s sons
semelhantes.

5. Brincadeiras de Imitacao de Sons e Vozes: Faca brincadeiras de imitacao
de sons de animais, objetos ou pessoas e convide as criancas a imitarem
esses sons, promovendo a consciéncia auditiva e a expressao vocal.




6. Brincando com Segmentacao e ldentificacao de Fonemas. Promova
momentos de interacao apresentando os nomes das criancas em fichas e
oralizando os nomes de forma segmentada em silabas estimulando-as a
identificar os sons especificos na fala para adivinharem que nome sera
falado. O objetivo é incentivar a atencao e estimular a identificacao a partir
da consciéncia fonoldgica e correlacao visual entre sons e letras.

7. Brincadeiras de Categorizacao: Agrupe objetos, animais ou palavras de
acordo com critérios especificos, como tamanhos ou cores ou formas e
oriente as criancas na identificacao e classificacdo nomeando ou
sequenciando grupos.

8. Relatando o que observou: Apds a observacao da natureza proporcione as
criancas momentos de dialogos sobre o que viram, sentiram e gostaram
Mais ou menos. Oportunize que expressem seus interesses, experiéncias e
sentimentos, promovendo a comunicacao verbal e a expressao de ideias.

9. Caixa da Historia: Apresente uma caixa composta por objetos variados e
convide as criancas a escolherem um objeto e criarem uma historia em
torno deles, favorecendo a imaginacao e a expressao verbal.

10. Estacao de Gravacao de Historias: Monte uma estacao de gravacao
simples com um gravador ou celular e convide as criancas a contarem suas
proprias histérias ou a improvisarem dialogos. Em circulo com as criancas,
oucam as historias contadas por elas. Se possivel, utilize as historias para que
facam desenhos a partir do gue ouviram, podendo tambéem ser criado um
lindo mural com os desenhos e reescrita das historias, pela professora. Desta
forma serao estimuladas e potencializadas a expressao oral e a criatividade
das criancas.

Essas atividades tém como objetivo principal, afetar positivamente a crianca
de forma a auxilia-la em seu desenvolvimento linguistico e fonoaudioldgico
de forma IUdica e envolvente, proporcionando oportunidades de
aprendizado significativo em diferentes areas da linguagem.

EXPERIENCIAS COGNITIVAS - Funcdes Executivas

oculo manual

1. Labirinto das Luzes: Crie um labirinto usando luzes de LED em um painel
Ou Mesa e convide as criang¢as a movimentarem pequenas pecas através do
labirinto, estimulando a coordenacao visual-motora e a resolucao de
problemas.

2. Pintura com Bolhas de Sabdo: Misture tinta com detergente liquido e
agua para criar bolhas de sabao coloridas. Forneca papéis grandes e convide
as criancas a soprar as bolhas na direcao do papel, criando padrdes e




texturas unicas.

3. Painel Magnético de Construcao: Com o auxilio de uma placa metalica
fixada em uma parede, forneca blocos magnéticos para que as criancas
criem estruturas tridimensionais, explorando conceitos de equilibrio e
simetria.

5. Arte com Rolos de Papeldao: Reldna rolos de papeldo de diferentes
tamanhos e convide as criancas a empilha-los e combina-los para criar
estruturas diversas, promovendo a criatividade e a coordenacao manual.

6. Pista das Bolinhas: Crie uma pista inclinada com canos de PVC e convide
as criancas a rolarem bolinhas pela pista, ajustando a inclinacao e
observando o movimento das bolinhas, desenvolvendo habilidades de
planejamento e controle motor.

7. Esculturas de Fio de La: Fixe pregos em uma base de madeira e forneca
fios de 138 coloridos para que as criancas, sempre sob a observacao e
orientacao direta da professora, criem esculturas abstratas, promovendo a
coordenacao motora fina e a exploracao de formas tridimensionais.

8. Mesa de Areia Cinética ou Argila: Monte uma mesa com areia cinética
(areia que se molda facilmente) ou argila e oriente e acompanhe a
modelagem da areia ou argila para que as criancas criem formas e texturas
diferentes, estimulando a criatividade e a sensibilidade tatil.

9. Construcao com Tubos de Papeldo: Reuna tubos de papelao de diferentes
tamanhos e cores e convide as criangas a construirem estruturas complexas,
como labirintos ou tuneis, promovendo a resolucao de problemas e a
colaboracao.

10. Circuito de Luzes e Sombras: Monte um circuito com luzes coloridas e
formas geomeétricas recortadas em papeldo. Peca as criancas para
explorarem as sombras projetadas pelas luzes e criarem padrdes e imagens
de sombras com suas mazinhas ou corpo, estimulando a percepcao visual e
a criatividade.

Essas atividades sdao projetadas para desafiar as criancas de maneira
divertida e envolvente, promovendo o desenvolvimento das habilidades
executivas e da coordenacao 6culo-manual de maneira inovadora.

EXPERIENCIAS COGNITIVAS

1. Jogo da Memdria Multissensorial: Crie um jogo da memoaria usando nao
apenas cartbes com imagens, mas também adicionando elementos
sensoriais, como texturas diferentes nos cartdes, desafiando as criancas a
usar seus sentidos para encontrar os pares.




2. Tabuleiro da Aventura: Monte o tabuleiro da aventura com diferentes
obstaculos e desafios ao longo do percurso. As criancas podem jogar um
dado e mover suas pecas, resolvendo problemas simples ou respondendo
perguntas para avancar.

3. Quebra-Cabeca 3D: Ofereca quebra-cabecas tridimensionais que
desafiam as criancas a montarem pecas em diferentes niveis de
complexidade, desenvolvendo habilidades de pensamento espacial e
resolucao de problemas.

4. Caixa Misteriosa: Monte uma caixa e nela esconda os objetos. As criangas
podem sentir os objetos e tentar adivinhar o que sao antes de revela-los,
estimulando a imaginacao e a habilidade de deducao.

5. Jogo de Contacao de Historias: Forneca cartdes com imagens ou
palavras-chave e convide as criancas a montarem suas proprias historias,
escolhendo cartdes aleatoriamente e conectando-os de maneira logica e
criativa.

6. Labirintos: Crie um labirinto onde as criancas precisaem resolver varios
labirintos pequenos dentro de um labirinto maior, promovendo a
perseveranca, a resolucao de problemas e a habilidade de planejamento.

7.Jogo do Espelho: Cologue um espelho em frente a uma mesa com cartdes
de elogios ou mensagens positivas. Peca as criancas para se olharem no
espelho e escolherem um cartao para si mesmas, promovendo a autoestima
e a valorizacao pessoal.

8. Circulo de Compartilhamento: Promova regularmente, circulos de
dialogos para compartilhamentos, onde as criancas possam falar sobre seus
sentimentos, experiéncias e preocupacdes, promovendo a comunicacao
emocional e o apoio entre os colegas.

9. Brincadeiras de Colaboracao: Organize atividades em grupo gque exijam
cooperacao e trabalho em equipe, como construir uma torre de blocos
juntos ou Mmontar um quebra-cabeca em equipe. Isso promove habilidades
sociais e emocionais, como a colaboracao e a resolucao de conflitos.

10. Historias Sensoriais: Conte histdrias usando diferentes materiais
sensoriais, como areia, agua colorida ou massinha de modelar, para
estimular nao apenas a linguagem, mas também os sentidos das criancas.

Essas atividades sao indicadas para promover auxiliar no desenvolvimento
socioemocional das criancas de maneira inovadora e criativa,
incentivando-as a entender e expressar suas proprias emocoes, bem como a
compreender e se relacionar com as emocdes dos outros.




CRIANCAS PEQUENAS

4 ANOS A 5 ANOS E 11 MESES*

CAMPOS DE
EXPERIENCIAS

O EU, O OUTRO, O
NOS

CORPO, GESTOS E
MOVIMENTOS

TRACOS, SONS, CORES E
FORMAS

ESCUTA, FALA, PENSAMENTO
E IMAGINAGCAO

ESPACOS, TEMPOS,
QUANTIDADES, RELAGOES E
TRANSFORMAGOES

Demonstrar empatia
pelos outros,
percebendo que as
pessoas tém diferentes
sentimentos,
necessidades e
maneiras de pensar e
agir.

Criar com o corpo formas
diversificadas de expressdo

de sentimentos, sensagdes e

emocdes, tanto nas
situagdes do cotidiano
quanto em brincadeiras,
danca, teatro, musica.

Utilizar sons produzidos por
materiais, objetos e
instrumentos musicais
durante brincadeiras de faz de
conta, encenagdes, criagdes
musicais, festas.

Expressar ideias, desejos e
sentimentos sobre suas
vivéncias, por meio da
linguagem oral e escrita (escrita
espontanea), de fotos, desenhos
e outras formas de expressao.

Estabelecer relagdes de
comparagdo entre objetos,
observando suas propriedades.

Agir de maneira
independente, com
confianga em suas
capacidades,
reconhecendo suas
conquistas e limitagdes.

Demonstrar controle e
adequacéao do uso de seu
corpo em brincadeiras e

jogos, escuta e reconto de

historias, atividades
artisticas, entre outras
possibilidades.

Expressar-se livremente por
meio de desenho, pintura,
colagem, dobradura e
escultura, criando produgdes
bidimensionais e
tridimensionais.

Inventar brincadeiras cantadas,
poemas e cangdes, criando
rimas, aliteragdes e ritmos.

Observar e descrever mudangas
em diferentes materiais,
resultantes de agdes sobre eles,
em experimentos envolvendo
fenémenos naturais e artificiais.

Ampliar as relagdes
interpessoais,
desenvolvendo
atitudes de
participagdo e
cooperagao.

Criar movimentos, gestos,
olhares e mimicas em
brincadeiras, jogos e
atividades artisticas como
danca, teatro e musica.

Reconhecer as qualidades do
som (intensidade, duragao,
altura e timbre), utilizando-as
em suas produgdes sonoras e
ao ouvir musicas e sons.

Escolher e folhear livros,
procurando orientar-se por
temas e ilustragdes e tentando
identificar palavras conhecidas.

Identificar e selecionar fontes de
informacdes, para responder a
questdes sobre a natureza, seus
fendmenos, sua conservagao.

OBJETIVOS DE
APRENDIZAGEM E

Comunicar suas ideias
e sentimentos a
pessoas e grupos
diversos.

Adotar habitos de
autocuidado relacionados a
higiene, alimentacéo,
conforto e aparéncia.

Recontar histérias ouvidas e
planejar coletivamente roteiros
de videos e de encenagdes,
definindo os contextos, os
personagens, a estrutura da
histéria.

Registrar observagoes,
manipulagdes e medidas, usando
multiplas linguagens (desenho,
registro por nimeros ou escrita
espontanea), em diferentes
suportes.

DESENVOLVIMENTO

Demonstrar valorizagdo
das caracteristicas de
Seu corpo e respeitar as
caracteristicas dos
outros (criangas e
adultos) com os quais
convive.

Coordenar suas habilidades
manuais no atendimento

adequado a seus interesses e

necessidades em situagdes
diversas.

Recontar histérias ouvidas para
producdo de reconto escrito,
tendo o professor como escriba.

Classificar objetos e figuras de
acordo com suas semelhangas e
diferengas.

Manifestar interesse e
respeito por diferentes
culturas e modos de
vida.

Produzir suas proprias histérias
orais e escritas (escrita
espontanea), em situagcdes com
funcéo social significativa.

Relatar fatos importantes sobre
seu nascimento e
desenvolvimento, a histéria dos
seus familiares e da sua
comunidade.

Usar estratégias
pautadas no respeito
mutuo para lidar com
conflitos nas interagdes
com criangas e adultos.

Levantar hipéteses sobre
géneros textuais veiculados em
portadores conhecidos,
recorrendo a estratégias de

observacéo gréfica e/ou de
laitiir:

Relacionar nimeros as suas
respectivas quantidades e
identificar o antes, o depois e o
entre em uma sequéncia.

Selecionar livros e textos de
géneros conhecidos para a
leitura de um adulto e/ou para
sua propria leitura (partindo de
seu repertdrio sobre esses
textos, como a recuperagao
pela memdria, pela leitura das
ilustragdes etc.).

Expressar medidas (peso, altura
etc.), construindo graficos
basicos.

Levantar hipéteses em relagdo
a linguagem escrita, realizando
registros de palavras e textos,
por meio de escrita espontanea.

(BRASIL, 2018)




CRIANCAS PEQUENAS DE 4 A5 ANOS ET1
MESES*

4 anos a 4 anos e 6 meses

Veste-se sem ajuda Equilibra-se em cada pé por 3s

Compreende quatro preposicoes Copia Cruz

EXPERIENCIAS MOTORAS

1. Pista de Obstaculos Sensoriais: Crie uma pista de obstaculos com
diferentes materiais sensoriais, como almofadas macias, tapetes
texturizados, tuneis de tecido e obstaculos de equilibrio. As criancas podem
percorrer a pista, desenvolvendo habilidades motoras e sensoriais.

2. Jogo de Coordenacao com Slime: Confeccione slimes coloridos com as
criancas e cologque pequenos objetos dentro dele. As criancas devem usar
pincas grandes ou os dedos para encontrar e retirar os objetos, promovendo
habilidades de pin¢a e coordenacao oculo-manual.

3. Circuito de Equilibrio com Tampinhas: Monte um circuito de equilibrio
com tampinhas de garrafa ou discos de plasticos ou papelao espalhados
pelo chao. As criancas devem caminhar sobre eles, desenvolvendo
habilidades de equilibrio e coordenacao motora.




4. Estacao de Ginastica Criativa: Monte uma estacao para movimentos com
diferentes materiais, como colchonetes, barras de equilibrio, cordas para
balancar e fitas coloridas. As criancas podem explorar livremente os
materiais, movimentando-se de posicionando-se fisicamente de forma
criativas.

5. Pintura Gigante:Forre uma area grande com papel craft e forneca tintas
lavaveis em cores vibrantes. As criancas podem deitar, rolar e mover seus
corpos sobre o papel, criando uma obra de arte corporal Unica, estimulando
a criatividade e o movimento.

6. Jogo de Saltos e Alvos: Desenhe alvos coloridos no chao ou na parede e
forneca sacos de feijao ou bolas de meia. As criancas devem saltar de um
alvo para outro, desenvolvendo habilidades de salto e precisao.

7. Danca das Cores: Coloque musicas animadas e atribua uma cor a cada
musica. Quando a musica tocar, as criancas devem dancar e se mover de
acordo com a cor designada nas placas que serdao apresentadas. Esta
brincadeira auxiliara no desenvolvimento da atencao, memoria,
coordenacao motora e a consciéncia corporal.

8. Jogo de Malabarismo com Baldes: Forneca baldes inflados e oriente as
criancas a manté-los no ar o maximo de tempo possivel usando apenas as
maos, promovendo habilidades de coordenacao e controle motor.

9. Circuito de Estimulo Sensorial: Monte um circuito com diferentes estacdes
sensoriais, COMo caixas de areia, recipientes de agua e caixas de texturas. As
criancas podem explorar cada estacao usando diferentes partes do corpo,
estimulando os sentidos e a coordenacao motora.

10. Caca ao Tesouro movimentado: Esconda objetos pela sala ou area externa
e forneca pistas escritas ou desenhadas para as criancas encontrarem os
tesouros. Ao comando do professor, devem correr, pular e se movimentar
para seguir as pistas e encontrar os objetos escondidos.

Essas atividades sao projetadas para promover o desenvolvimento motor de

forma criativa e inovadora, incentivando as criancas a explorarem seus
corpos e habilidades de maneira divertida e envolvente.

EXPERIENCIAS LINGUISTICAS

1. Caca ao Tesouro das Letras: Esconda cartdes com letras do alfabeto pela
sala ou area externa e forneca pistas escritas ou faladas para as criancas
encontrarem as letras escondidas. Quando encontrarem uma letra, devem
dizer o nome e o som correspondente.




2. Historias Coletivas llustradas: Divida uma folha de papel em quadrantes e
comece uma histdoria em um dos quadrantes, pedindo as criancas para
ilustrarem o que acontece em seguida em cada quadrante. Isso promove
habilidades de narrativa e expressao visual.

3. Jogo da Caixa de Sons: Monte uma caixa com objetos que produzem
diferentes sons, como chocalhos, sinos, apitos e tambores. As criancas
devem retirar um objeto da caixa e imitar o som que ele faz, promovendo a
consciéncia auditiva e a expressao vocal.

4. Escrita Criativa com Materiais Diferentes. Forneca materiais nao
convencionais para escrever, como giz de cera derretido, massa de modelar,
gel e papel aluminio. As criancas podem criar letras e palavras de maneira
divertida e sensorial.

5. Teatro de Sombras das Letras: Use uma lanterna e figuras recortadas de
letras para criar um teatro de sombras onde as criancas possam brincar e
formar palavras com as sombras das letras, promovendo o reconhecimento
das letras e a associacao de sons.

6. Painel de Palavras Magnético: Monte um painel magnético e forneca
letras magneéticas para gque as criancas formem palavras e frases. Elas
podem criar historias, fazer rimas ou simplesmente experimentar
combinacdes de palavras, promovendo a alfabetizacao e a expressao escrita.

7. Jogo do Ditado Musical: Toque musicas animadas e peca as criancas para
escreverem ou falarem palavras ou frases que identificam na musica. Essa
brincadeira potencializa a habilidades de escuta, consciéncia fonoldgica e
associacao entre sons e letras.

8. Caca ao Tesouro de Rimas: Esconda cartdes com palavras que rimam pela
sala e forneca pistas para encontra-las. As criancas devem encontrar as
palavras e agrupa-las de acordo com os sons finais semelhantes,
promovendo a consciéncia fonémica e o reconhecimento de padrdes de
rimas.

10. Historias Interativas: Utilize aplicativos ou jogos educativos interativos que
incentivem as criancas a participarem da narrativa, fazendo escolhas que
afetam o desenvolvimento da historia, promovendo a compreensao
narrativa e o vocabulario.

Essas atividades sao projetadas para promover ou potencializar o
desenvolvimento linguistico e fonoaudioldgico de maneira criativa e
inovadora, incentivando as criancas a explorarem a linguagem de forma
divertida e envolvente.




EXPERIENCIAS COGNITIVAS - Funcdes Executivas

oculo manual

2. Construcao de Cubos Magicos: Use cubos de madeira ou plastico e
adicione imas em cada canto. As criancas podem usar esses cubos para
construir diferentes formas e estruturas tridimensionais, promovendo
habilidades de planejamento e resolucao de problemas.

3. Labirinto de Pistas Sensoriais: Crie um labirinto usando materiais
sensoriais, como graos de arroz, macarrao cru, penas ou algodao. As criancas
podem usar os dedos ou ferramentas para seguir as pistas e descobrir o
caminho pelo labirinto, desenvolvendo habilidades de coordenacao e
sensibilidade tatil.

4. Apreciacao de obras de arte diversas: (quadros com desenhos, pinturas ou
escuturas). Apos a apreciacao da obra de arte, promova uma roda de
conversa para comunicar o que foi visto e o que cada crianca identificou
como interessante.

5. Esculturas de Argila ou Massa de Modelar: Forneca argila ou massa de
modelar e desafie as criancas a criarem esculturas tridimensionais usando
suas maos e ferramentas de modelagem, promovendo a criatividade e a
destreza manual.

6. Montagem de Quebra-Cabecas 3D: Ofereca quebra-cabecas
tridimensionais com pecas que se encaixam em diferentes planos, como
quebra-cabecas de castelos ou animais em 3D. As criancas devem montar
as pecas de acordo com o modelo, desenvolvendo habilidades de
visualizacao e coordenacao oculo-manual.

7. Jogo de Construcao com Palitos de Sorvete: Forneca palitos de sorvete e
cola e desafie as criancas a construirem estruturas tridimensionais, como
casas, torres ou pontes. Elas podem experimentar diferentes formas e
padrdes, promovendo habilidades de engenharia e planejamento.

8. Mesa de Luz com Blocos Translucidos: Monte uma mesa de luz com uma
caixa de luz LED e forneca blocos translucidos coloridos. As criancas podem
empilhar, encaixar e combinar os blocos para criar padroes e formas
interessantes, promovendo a exploracao visual e a coordenacao motora.

9. Pintura com Bolinhas de Algoddo: Coloque tinta em diferentes cores em
bandejas e forneca bolinhas de algodao. As criancas podem mergulhar as
bolinhas na tinta e depois usa-las para fazer estampas e padroes em papel,
promovendo habilidades de controle e precisao manual.

10. Escrita em Espelhos de Agua: Forneca pincéis e agua em um espelho
grande e desafie as criancas a escreverem letras, nUmeros ou palavras no




espelho molhado. Elas podem praticar habilidades de escrita enquanto
observam suas criacdes aparecerem e desaparecerem, promovendo a
criatividade e a coordenacao oculo-manual.

11. Montagem de Mosaicos de Materiais Diversos: Forneca materiais variados,
como botdes, pedacos de papel colorido, lantejoulas e conchas, e desafie as
criancas a criarem mosaicos coloridos e texturizados em papel ou cartolina,
promovendo a criatividade e a coordenacao manual.

Essas atividades sao projetadas para desafiar as criancas de maneira criativa
e inovadora, promovendo o desenvolvimento das habilidades executivas
oculo-manuais de maneira divertida e envolvente.

EXPERIENCIAS COGNITIVAS

1. Quebra-Cabecas 3D: Ofereca quebra-cabecas tridimensionais que
desafiam as criancas a montarem pecas em diferentes planos, promovendo
0 pensamento espacial e a resolucao de problemas.

2.Jogo das Memorias Multissensorial: Crie um jogo da memoria usando nao
apenas cartbes com imagens, mas também adicionando elementos
sensoriais, como texturas diferentes nos cartoes, desafiando as criancas a
usar seus sentidos para encontrar os pares.

3. Labirinto Cognitivo de Objetos: Crie um labirinto onde as criancas devem
usar raciocinio espacial para mover objetos atravées do labirinto,
desenvolvendo habilidades de planejamento e solucao de problemas.

4. Jogo das Cartas de Historias: Crie cartas com imagens ou palavras-chave
que representam diferentes elementos de uma histdria. As criancas podem
sortear cartas e usar sua imaginacao para criar uma histdria com base nas
cartas que escolheram.

5. Desafios Cognitivos: Monte um circuito com diferentes estacdes que
desafiam as habilidades cognitivas das criancas, como quebra-cabecas,
jogos de memoria e atividades de classificacao, promovendo o pensamento
critico e a concentracao.

6. Construcao de Estruturas com Blocos Logicos** Forneca blocos logicos
com diferentes formas e cores e desafie as criancas a construirem padrdes e
sequéncias logicas com os blocos, promovendo habilidades de classificacao
e raciocinio logico.

7.Jogo de Adivinhacao de Sons: Toque diferentes sons ou musicas e desafie
as criancas a adivinharem o que esta fazendo o som, promovendo
habilidades de audicao e associacao de sons com objetos ou eventos.




8. Atividades de Classificacao e Categorizacao Forneca uma variedade de
objetos e desafie as criancas a classifica-los em diferentes categorias, como
cor, forma, tamanho ou funcao, promovendo habilidades de classificacao e
organizacao mental.

Essas atividades sao projetadas para desafiar as criancas de maneira criativa
e inovadora, promovendo o desenvolvimento cognitivo e o pensamento
critico de maneira divertida e envolvente.

EXPERIENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

1. Teatro de Bonecos das Emocdes: Crie um teatro de bonecos onde as
criancas possam representar diferentes emocodes através dos personagens.
Elas podem improvisar pequenas cenas que envolvam expressar
sentimentos como felicidade, tristeza, raiva e surpresa.

2. Caixa de Gratidao: Monte uma caixa onde as criancas possam colocar
bilhetes com coisas pelas quais sao gratas. Elas podem escrever ou desenhar
algo que as deixou felizes ou agradecidas durante o dia, promovendo a
reflexao sobre as coisas positivas em suas vidas.

3.Jogo da Roda das Emocdes: Desenhe uma roda com diferentes emocoes
e situacdes, como "feliz" "triste", "com medo", "zangado" e "calmo" As
criancas podem girar a roda e expressar como se sentem em relacao a
emogao ou situacao sorteada.

4. Esculturas dos Sentimentos: Forneca materiais de modelagem, como
massa de modelar ou argila, e convide as criancas a criar esculturas que
representem diferentes emocdes. Elas podem modelar expressodes faciais e
posturas corporais que transmitam sentimentos especificos.

5. Jogo da Empatia: Crie situacdes hipotéticas onde as criancas precisam
imaginar como outra pessoa se sente em determinada situacao. Por
exemplo, "Como vocé se sentiria se seu amigo perdesse seu brinquedo
favorito?" Isso promove a empatia e a compreensao dos sentimentos dos
outros.

6. Painel das Conquistas: Monte um painel onde as criancas possam
pendurar fotos ou desenhos representando suas conquistas e momentos
felizes. Isso ajuda a promover a autoestima e o reconhecimento das proprias
realizacoes.

7. Jogo da Historia Emocional: Conte uma histdria com personagens que
enfrentam diferentes desafios emocionais € peca as criancas para ajudarem
0S personagens a lidarem com suas emocoes de maneira positiva e




construtiva.

8.Jogo do Espelho da Bondade: Coloque um espelho em frente a uma mesa
com cartdes de elogios ou mensagens positivas. Peca as criancas para se
olharem no espelho e escolherem um cartao para si mesmas, promovendo
a autoestima e a valorizacao pessoal.

9. Brincadeiras de Colaboracao: Organize atividades em grupo gue exijam
cooperacao e trabalho em equipe, como construir uma torre de blocos
juntos ou montar um qguebra-cabeca em equipe. Isso promove habilidades
sociais e emocionais, como a colaboracao e a resolucao de conflitos.

10. Teatro de Sombras: Use uma lanterna e figuras recortadas para criar um
teatro de sombras onde as criancas possam inventar e representar suas
proprias historias, desenvolvendo a criatividade e a expressao oral.

Essas atividades sao indicadas para promover, auxiliar no desenvolvimento
socioemocional das criancas de maneira criativa e inovadora,
incentivando-as a entender e expressar suas proprias emocoes, bem como a
compreender e se relacionar com as emocdes dos outros.




4 anos e 6 meses a5 anos e 11 meses

Escova os dentes sem ajuda Aponta a linha mais comprida
Define cinco palavras Equilibra-se em um pé por 5s

EXPERIENCIAS MOTORAS

1. Danca Livre com Tecidos Coloridos: Forneca tecidos coloridos leves e toque
musicas animadas. As criancas podem dancar e mover os tecidos pelo ar de
acordo com o ritmo da musica, promovendo a coordenacao motora € a
criatividade.

2. Jogo de Arremesso com Alvos Moveis: Coloque alvos coloridos em
diferentes partes do ambiente e forneca bolas ou sacos de feijao. As criancas
devem lancar os objetos nos alvos, promovendo habilidades de mira e
precisao motora.

3. Pintura com os Pés: Forneca grandes folhas de papel e tintas lavaveis em
bandejas. As criancas podem pisar nas bandejas de tinta e depois caminhar
sobre o papel, criando padrbes e desenhos com seus pés, promovendo a
coordenacao motora grossa e a expressao artistica.

4. Pargue Aquatico Caseiro: Monte um espaco com piscinas inflaveis, baldes
de agua, esguichos e brinquedos aquaticos. As criancas podem brincar
livremente na agua, desenvolvendo habilidades motoras e desfrutando de




atividades refrescantes.

5. Jogo de Equilibrio com Rolos de Espuma: Forneca rolos de espuma e
desafie as criancas a equilibrarem-se sobre eles, caminhando ou rolando,
promovendo habilidades de equilibrio e coordenacao motora.

6. Jogo de Coleta de Objetos com Colheres: Espalhe objetos coloridos pelo
chao e forneca colheres de servir. As criancas devem pegar os objetos com
as colheres e transferi-los para um recipiente, promovendo habilidades de
destreza manual e coordenacao ¢culo-manual.

7. Jogo de Siga o Lider: Organize uma brincadeira de "siga o lider" onde as
criancas devem imitar os movimentos e acdes de um lider designado,
promovendo a coordenacao motora e a capacidade de seguir instrucdes.

8. Pista de Boliche Gigante: Monte uma pista de boliche usando garrafas PET
grandes e uma bola de plastico. As criancas devem rolar a bola e derrubar as
garrafas, promovendo habilidades de coordenacao e precisao motora.

9. Estacao de Aventuras Sensoriais: Crie uma série de estacdes sensoriais que
desafiem diferentes aspectos motores, como uma piscina de bolinhas para
saltar, um tunel de tecido para rastejar e uma parede de escalada para
escalar. Isso ndao s6 promove habilidades motoras fundamentais, mas
também oferece uma variedade de experiéncias sensoriais.

10. Caminhada da Natureza: Leve as criancas para uma caminhada na
natureza e desafie-as a superar obstaculos naturais, como troncos de
arvores caidos, riachos rasos para atravessar e subidas suaves. ISso Ndo so
desenvolve habilidades motoras, mas também promove uma conexao com
0 ambiente natural.

11. Estacao de Arte ao Ar Livre: Monte uma estacao de arte ao ar livre com
materiais como giz de calcada, tintas lavaveis e pincéis grandes. As criancas
podem se expressar livremente, pintando e desenhando no chao ou em
grandes folhas de papel, promovendo a coordenacao motora fina e a
criatividade.

Essas atividades sao projetadas para promover o desenvolvimento motor
das criancas de maneira criativa e inovadora, incentivando-as a explorarem
seus corpos e habilidades de maneira divertida e envolvente.

EXPERIENCIAS LINGUISTICAS

1. Teatro de Fantoches Interativo: Monte um teatro de fantoches onde as
criancas podem criar suas proprias historias e dialogar com os personagens.




Isso promove a expressao oral, a criatividade e a narrativa.

2. Roda de Histdrias Tematicas: Organize uma roda de historias onde cada
crianca contribui com uma parte da historia, estimulando a imaginacao, a
seguéncia narrativa e a capacidade de contar historias.

3. Jogo das Palavras Enigmaticas: Crie cartdes com palavras enigmaticas,
onde a crianca deve adivinhar a palavra com base em pistas visuais ou
sonoras. Isso promove o desenvolvimento do vocabulario e a consciéncia
fonémica.

4. Oficina de Letras Sensoriais: Monte uma estacao onde as criancas podem
explorar letras feitas de materiais sensoriais diferentes, como massa de
modelar, gelatina, areia ou algodao. Isso promove a familiaridade com as
letras e a motivacao para aprender.

5.Jogo de Adivinhacao de Sons: Togue diferentes sons ou musicas e desafie
as criancas a adivinharem o que esta fazendo o som, promovendo
habilidades de audicao, associacao de sons e enriguecimento do
vocabulario.

6. Caca ao Tesouro de Rimas: Esconda cartdes com palavras que rimam pela
sala e forneca pistas para encontra-las. As criancas devem encontrar as
palavras e agrupa-las de acordo com os sons finais semelhantes,
promovendo a consciéncia fonémica e o reconhecimento de padrdes de
rimas.

7.Jogo de Associacao de Palavras e Imagens: Crie um jogo onde as criancas
devem associar palavras a imagens correspondentes, promovendo o
desenvolvimento do vocabulario, a compreensao visual e a memoria.

8. Painel de Histdrias Visuais: Monte um painel com imagens ou fotografias
sequenciais e convide as criangas a criar historias com base nas imagens,
estimulando a imaginacao, a narrativa e a compreensao visual.

9. Criacao de Livros llustrados: Estimule as criancas a criarem seus proprios
livros ilustrados, onde podem escrever historias simples e desenhar as
ilustracoes correspondentes, promovendo a expressao escrita, a criatividade
€ 3 associacao entre texto e imagem.

Essas atividades sao projetadas para serem divertidas e envolventes,
estimulando o desenvolvimento linguistico e fonoaudioldgico das criancas
enquanto exploram diferentes aspectos da linguagem de maneira criativa e
iNnterativa.




EXPERIENCIAS COGNITIVAS - Funcdes Executivas

Oculo manual

1. Construcao de Labirintos de Dominds: Forneca dominds e desafie as
criancas a construirem labirintos em que as pecas devem ser derrubadas
em sequéncia. Isso promove o planejamento, a coordenacao 6culo-manual
e a resolucao de problemas.

2. Painel de Pregos e Elasticos: Monte um painel com pregos e forneca
elasticos coloridos. As criancas podem criar padrdes e formas esticando os
elasticos entre os pregos, promovendo a coordenacao oculo-manual, a
criatividade e a concentracao.

3. Montagem de Quebra-Cabecas 3D: Ofereca quebra-cabecas
tridimensionais que desafiem as criancas a montarem pecas em diferentes
planos, promovendo o pensamento espacial, a coordenacao 6culo-manual e
a resolucao de problemas.

4. Jogo de Encaixe de Pecas Magnéticas. Forneca conjuntos de pecas
mMagneéticas e desafie as criancas a criarem estruturas tridimensionais. 1sso
promove habilidades de construcao, coordenacao oOculo-manual e
compreensao de conceitos geometricos.

5. Desenho com Giz de Cera Derretido: Derreta giz de cera em formas
diferentes e convide as criancas a desenharem usando as formas derretidas.
Isso promove a criatividade, a coordenacao oOculo-manual e a
experimentacao com materiais diferentes.

6. Montagem de Mosaicos de Materiais Diversos: Forneca materiais variados,
como botdes, pedacos de papel colorido, lantejoulas e conchas, e desafie as
criancas a criarem mosaicos coloridos e texturizados em papel ou cartolina,
promovendo a coordenacao oculo-manual e a expressao artistica.

7. Construcao de Estruturas com Palitos de Sorvete: Forneca palitos de
sorvete e cola e desafie as criancas a construirem estruturas tridimensionais,
COMO casas, torres ou pontes. Elas podem experimentar diferentes formas e
padrdes, promovendo habilidades de engenharia e planejamento.

8. Jogo de Memodria Tatil: Coloque diferentes objetos em uma caixa com
tampas que nao podem ser vistas. As criancas devem usar o tato para
identificar os objetos apenas pelo toque, promovendo a consciéncia tatil e a
memoria.

9. Montagem de Quebra-Cabecas de Texturas: Ofereca quebra-cabecas que
nao so desafiem as criancas a montarem as pecas corretamente, mas
também tenham texturas diferentes em cada peca. Isso promove a
exploracao tatil e a coordenacao oculo-manual.




10. Criacao de imagens com Massinha de Modelar: Forneca massinha de
modelar em diferentes cores e desafie as criancas a criarem imagens ou
esculturas coloridas e simétricas. Isso promove a criatividade, a coordenacao
oculo-manual e o reconhecimento de padroes.

Essas atividades sao projetadas para desafiar as criancas de maneira criativa
e inovadora, promovendo o desenvolvimento das habilidades executivas
oculos-manuais e fonoaudioldgicas de maneira divertida e envolvente.

EXPERIENCIAS COGNITIVAS

1. Jogo das Cores Escondidas: Esconda objetos de diferentes cores em uma
caixa de areia ou arroz colorido e desafie as criancas a encontrarem 0s
objetos de uma cor especifica. Isso promove a discriminacao visual e a
atencao seletiva.

2. Labirinto Cognitivo de Desafios: Crie um labirinto com diferentes desafios
cognitivos em cada secao, como quebra-cabecas, enigmas ou perguntas. As
criancas devem resolver os desafios para avancar pelo labirinto,
promovendo o raciocinio logico e a resolucao de problemas.

3. Jogo de Classificacao de Objetos: Forneca uma variedade de objetos e
desafie as criancas a classifica-los de acordo com diferentes critérios, como
cor, forma, tamanho ou categoria. Isso promove habilidades de classificacao,
organizacao e pensamento categorial.

4. Desafio das Figuras Geométricas: Apresente figuras geomeétricas de
diferentes tamanhos e cores e desafie as criancas a criar padroes ou figuras
usando as formas. Isso promove o reconhecimento de formas, cores e
padroes, bem como habilidades de resolucao de problemas.

5. Jogo de Palavras Cruzadas Infantis: Crie palavras cruzadas simples com
pistas visuais ou auditivas e desafie as criancas a preencher os espacos com
as palavras corretas. Isso promove o desenvolvimento do vocabulario, a
ortografia e o pensamento critico.

6. Quebra-Cabeca de Planetas e Estrelas: Monte um quebra-cabeca em
formato de sistema solar ou constelacdes e desafie as criancas a monta-lo,
promovendo o interesse pela astronomia e o desenvolvimento da
percepcao visual e espacial.

7.Jogo da Memodria Auditiva: Toque diferentes sons ou musicas e desafie as
criancas a identificarem e relacionarem 0s sons aos objetos ou eventos
correspondentes. Isso promove a audicao seletiva, a memaria auditiva e a
associacao de sons com significados.




8. Jogo das Trilhas de Pensamento: Monte uma trilha com desafios
cognitivos em cada parada, como quebra-cabecas, enigmas ou jogos de
palavras. As criancas devem resolver os desafios para avancar pela trilha,
promovendo habilidades cognitivas e o pensamento critico.

Essas atividades sao projetadas para desafiar as criancas de maneira criativa
e estimulante, promovendo o desenvolvimento cognitivo e fonoaudioldgico
enguanto se divertem e exploram novos conceitos e habilidades.

EXPERIENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

1. Teatro dos Sentimentos: Organize uma peca de teatro onde as criancas
representam diferentes emocdes. Elas podem criar historias curtas que
envolvam expressar sentimentos como felicidade, tristeza, raiva e surpresa,
promovendo a expressaoc emocional e a empatia.

2. Jogo da Empatia: Crie situacdes hipotéticas onde as criancas precisam
imaginar como outra pessoa se sente em determinada situacao. Por
exemplo, "Como Vvocé se sentiria se seu amigo perdesse seu brinquedo
favorito?" Isso promove a empatia e a compreensao dos sentimentos dos
outros.

3. Painel das Emocoes: Monte um painel com diferentes expressoes faciais e
convide as criancas a identificarem e descreverem as emocoes
representadas em cada rosto. Isso promove a consciéncia emocional e a
capacidade de identificar e expressar sentimentos.

4. Jogo das Historias de Vida: Peca as criancas para compartilharem historias
sobre momentos felizes, tristes, assustadores ou engracados de suas vidas.
Isso promove a autoexpressao, a autoconsciéncia e a conexao emocional
COmM 0S OUtros.

5. Alboum de Memodrias Positivas: Incentive as criancas a criarem um album
de memorias positivas, onde podem colar fotos, desenhos ou bilhetes que
representem momentos felizes e especiais em suas vidas. Isso promove a
gratidao, a autoestima e a reflexao sobre experiéncias positivas.

6.Jogo do Espelho da Bondade: Coloque um espelho em frente a uma mesa
com cartdes de elogios ou mensagens positivas. Peca as criancas para se
olharem no espelho e escolherem um cartao para si mesmas, promovendo
a autoestima e o autocuidado.

7. Pista dos Sentimentos. Monte uma pista com diferentes estacdes que
representam emocoes diferentes, como a estacao da felicidade, da tristeza,
da raiva e da calma. As criancas devem passar por cada estacao e expressar




COMO se sentem naquele momento, promovendo a consciéncia emocional
e a autorregulacao.

8. Jogo da Caixa de Gratidao: Monte uma caixa onde as criancas possam
colocar bilhetes com coisas pelas quais sao gratas. Elas podem escrever ou
desenhar algo que as deixou felizes ou agradecidas durante o dia,
promovendo a reflexao sobre as coisas positivas em suas vidas.

9. Desafio das Habilidades Sociais: Crie situacdes para promover o faz de
contas onde as criancas pratiquem habilidades sociais, como compartilhar,
cooperar, resolver conflitos e expressar seus sentimentos de forma
construtiva. Isso promove o desenvolvimento de habilidades sociais e a
resiliéncia emocional.

10. Jogo das Histdrias de Empatia: Conte histdrias que envolvam situacoes
desafiadoras ou emocionais e peca as criangas para pensarem em como se
sentiriam se estivessem na mesma situacgao. Isso promove a empatia, a
perspectiva-taking e a compaixao pelos outros.

11. Observacao de Nuances em Pinturas: Escolha uma pintura famosa e
convide as criancas a observarem detalhes especificos, como cores, linhas e
formas. Peca-lhes para descreverem o que veem e como a pintura as faz
sentir, promovendo a apreciacao e a compreensao da arte.

Essas atividades sao projetadas para promover o desenvolvimento
socioemocional das criancas, incentivando-as a entender e expressar suas
proprias emocoes, bem como a compreender e se relacionar com as
emocoes dos outros, de maneira criativa e envolvente.




Integracao de atividades comuns a todas as idades®

1. Brincadeira

2. Audicao de historias

3. Apreciacao e movimentacao a partir de musicas
4. Apreciacao da arte

5. Observacao e integracao com a natureza

Necessidades a serem atentidas em todas as
idades>

1. Interacao com o outro: Auxilia a crianca a firmar conexao, vinculo afetivo
com outras criancas e adultos, auxiliando-as em sua formacao social e
cidada.

2. Integracao com a natureza: aumenta Ssua conscientizacao sobre a
importancia da preservacao ambiental e incentiva a adocao de praticas
sustentaveis como acao regular diaria.

3. Estimulo Sensorial: visuais (cores, formas de objetos, texturas), auditivos
(sons da natureza e do cotidiano), tateis (sensacao de grama sob 0s pés,
texturas de plantas e elementos da natureza) e olfativos (cheiros naturais das
plantas, flores) e alimentos).

4. Atividade Fisica: movimento livre do corpo como andar, correr, pular,
equilibrar-se, escalar e explorar, contribui com o desenvolvimento motor das
criancas e sua saude geral.

5. Aprendizado Experiencial: O aprendizado experiencial € fundamental para
gue as criancgas possam realizar descobertas, explorar conceitos cientificos,
observar o ambiente e suas transformacoes de forma pratica e envolvente,
protagonizando assim, sua aprendizagem.

6. Funcoes Executivas: Atividades de abordagem as FE auxiliam a crianca na
consolidacao da sua autonomia, uma vez que a auxilia na formulacao do
planejamento da acao, na resolucao de problemas e tomada de decisdes.

7. Fomento a Criatividade e Imaginacao: Ao brincar, as criancas sao
incentivadas a usar sua imaginacao e criatividade. Tambem por meio da
audicao e criacao de historias ou fazendo construcdes com materiais
naturais sera favorecido o seu desenvolvimento cognitivo, linguistico, motor
e emocional.
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