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Ola, familia!

Esta cartilha tem o objetivo de apresentar atividades
educativas com orientacoes para pais e/ou cuidadores
no ambiente domiciliar com o intuito de estimular o
desenvolvimento neuropsicomotor

1° edicao - Fortaleza / CE - 2024




SUMARIO

APRESENTACAO

OQUEEOTEA
OS PAIS E AS BRINCADEIRAS

ATIVIDADES MOTORAS

ATIVIDADES COGNITIVAS

ATIVIDADES DE HABILIDADES SOCIAIS
ATIVIDADES DE LINGUAGEM

ATIVIDADES DE AUTONOMIA

OUTRAS SUGESTOES

04

05
07

09
10

14

20

26

32
40



APRESENTACAO

As criangcas com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) experimentam diversas agOes e estrategias
voltadas ao desenvolvimento neuropsicomotor, a fim
de proporcionar melhorias na qualidade de vida, na
sua vivéncia diaria e na interacao social.

O desenvolvimento dessas acdes € realizado por
profissionais de diversas areas do conhecimento.

No entanto, nos momentos de folga e lazer, os pais,
aqueles que passam mais tempo com seus filhos,
devem realizar atividades recreativas e
brincadeiras que estimulem o desenvolvimento e a
interacao desse publico.

Assim, usar a imaginacao e deixar o mundo de
brincadeiras falar mais alto, também é uma forma
de desenvolvimento e interacao entre pais e filhos.
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Oqueéo
Transtorno do Espectro Autista

O transtorno do espectro autista (TEA) € um
disturbio do neurodesenvolvimento caracterizado
por desenvolvimento atipico que apresenta algumas

caracteristicas como:

Comportamentos
restritos
Déficits na
comunicacao
Déficits na

interacao social

Comportamentos
repetitivos
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Por se tratar de um transtorno do
neurodesenvolvimento, essas  caracteristicas
estao presentes desde o inicio da infancia e
podem acarretar prejuizo ao desenvolvimento da
crianca e adolescente quando nao identificadas
de forma precoce.

O apoio dos profissionais nesse
momento é muito importante. Nao
deixe de procurar o servico de saude
mais proximo!
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Voceé sabia que existem trés niveis de
suporte no autismo, cada um com
caracteristicas diferentes?

Nivel 1: Pouco suporte.

Apresentam dificuldades na comunicacao
social e interacao, mas conseguem lidar com
rotinas diarias. Elas podem ter dificuldades
em iniciar conversas, compreender pistas
soclals ou estabelecer relacionamentos, mas
podem se beneficiar de intervengdes e apoio
para melhorar suas habilidades sociais.

Nivel 2: Médio suporte.

As dificuldades sociais € de comunicacao
sao mais intensas. Podem demonstrar
comportamentos repetitivos ou restritos que
interferem na funcionalidade.

Podem precisar de suporte substancial para
lidar com mudancas na rotina.
Provavelmente ter dificuldade em adaptar-se
a novas situacoes sociais.

08



Vocé sabia que existem trés niveis de suporte
no autismo, cada um com caracteristicas
diferentes?

Nivel 3: Muito suporte.

Dificuldades graves na comunicacao, interacao
social e comportamento. Podem ter uma
compreensao limitada das pistas sociais, e
dificuldade em expressar suas necessidades.
Provavelmente apresenta comportamentos
desafiadores. Exige um suporte substancial
para todas as areas da vida.

(APA, 2014; KLIN, 2018).
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OS PAIS E AS BRINCADEIRAS

Como toda crianca, as criangas com TEA
precisam de momentos divertidos e de muitas
brincadeiras, nos quais 0s pais desempenham
um papel importante.

Durante as brincadeiras € importante que
os pais lembrem:

Que € necessario ter paciéncia e entrar
na brincadeira;

Utilize poucas palavras ao explicar a
brincadeira;

Explique a brincadeira aos poucos;

Observe atentamente os movimentos,
gestos e falas;

Mantenha o ambiente seguro.

12



E necessaria a participacao da familia no
desenvolvimento da crianga, sendo
imprescindivel interagir. Ter momentos juntos
contribui para o vinculo, confianca e o
desenvolvimento global. Silva (2018) considera
a familia como grupo primario pois € onde o
iIndividuo esta presente desde a concepcao,
vivendo e desenvolvendo as experiéncias e
habilidades que levara consigo ao longo da vida.

O nucleo familiar € base de elos afetivos,
referéncias, relacionamentos, aprendizagens,
entendimentos, praticas e demais, que constituem
a formacao do individuo. E ideal que aproveitemos
o tempo em familia conversar, brincar com as
criancas, fazer passeios em parques, pracas, praias
entre outros. A crianca autista pode conhecer e
vivenciar varios espacos adquirindo aprendizados

para a vida e generalizando seus conhecimentos.
=

L L
- - 2
L\
~
.
P

r

L

e
.

)

L4




No Referencial Curricular Nacional para a Educacao
Infantil (1998), a brincadeira esta colocada como
um dos principios fundamentais, defendida como
um direito e uma forma particular de expressao,
pensamento, interacao e comunicacao entre as

criancas. Alem disso, promove o desenvolvimento
global das criancas, e a resolucao construtiva de
conflitos, auxiliando na formacao de um cidadao
critico e reflexivo (Branco, 2005; DeVries, 2003;
DeVries & Zan, 1998;Tobin,Wu & Davidson, 1989;
Vygotsky, 1984, 1987).




Esperamos que essa cartilha seja
um instrumento de ajuda e que
auxiliem os pais nos momentos de
diversao. Boa leitura!




ATIVIDADES
MOTORAS
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MONTAR E EQUILIBRARBLOCOS

Montar, equilibrar ou simplesmente encaixar
blocos ou outros objetos para construir uma
torre, ou qualquer outra forma, € uma atividade
ludica de grande valor. Utilize a imaginacao!

DICAS:

Espalhe copos descartaveis, garrafas, blocos
e outros materiais que nao apresentem risco a
seguranca da crianca no local da atividade caso
0s objetos caiam;

Oriente a crianca a construir torres e agrupar
as pecas, estimulando o equilibrio entre os
objetos empilhados. |
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DESENHOS / PINTURA

Que tal combinar o desenvolvimento da
motricidade com a estimulacao da criatividade?

Forneca uma folha em branco, desenhos dos
personagens favoritos, lousa ou quadros;

Espalhe pelo chao lapis de cor, pincel, tinta, giz
de cera, canetinhas.

Depois, é so deixar a'criatividade da
crianca fluir!




CIRCUITOMOTOR

SUGESTAO 1:

Faca um traco em linha reta no chao, pode ser
com fita ou com giz, como preferir. Peca para a
crianca pular de um lado para o outro ou para

andar em cima da linha. ” ,‘
o &

Ii"{}\%%

SUGESTAO 2:

Espalhe itens pelo chao do espaco reservado
para atividade formando um circuito, e peca
que a criangca contorne os objetos, passe por
baixo deles e pule por cima deles.

. 9
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ATIVIDADES
COGNITIVAS
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Estimular o desenvolvimento
cognitivo)da crianca € importante,
pois auxilia o desenvolvimento da
memoria, linguagem, atencao e
outras habilidades fundamentais
para a aprendizagem.




Existem varios tipos de
atividades que podem estimular
a cognicao da crianca, entre elas:

Jogo da memoria
Ligar os pontos
Jogo dos 7 erros

Labirinto

Quebra-cabeca

Caca-palavras

Achar os opostos
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LIGAR OS PONTOS




LABIRINTO

Leve a crianga até o seu brinquedo
favorito

@

= e




ATIVIDADES
DE HABILIDADES
SOCIAIS
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O desenvolvimento das habilidades
sociais € importante para que as
criancas saibam agir em diversas
ocasides do cotidiano.

\’3

. )

O brincar é fundamental para toda crianca, portanto, nao esqueca
de manter contato visual do comeco ao fim da brincadeira.
Também podem usar gestos, sons, nomes, dentre outras formas
de comunicacgao.
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Existem varios tipos de
atividades que podem estimular
as habilidades sociais da crianca,

entre elas:

Fazer identificacao das emocoes;

Fazer identificacao de comportamentos
assertivos e nao assertivos;

Brincar com jogos ludicos;

Fazer encenacoes com a
crianca de comportamentos
que ela deve ter.
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QUAL E AEMOCAO?

|dentifique as emocoes abaixo:
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BONS COMPORTAMENTOS

|dentifique e circule os comportamentos
adequados:




AVALIANDO OS
COMPORTAMENTOS

Observe e analise as cenas abaixo:

Vendo essa cena, o0 que voceé
acha que estao fazendo?

(4
A B
A .
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Vendo essa cena, 0 que voceé
acha que estao fazendo?
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ATIVIDADES
DE LINGUAGEM
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Estimular o desenvolvimento da
linguagem da crianca é importante,
principalmente no autismo que
dentro dos critérios diagnosticos
um dos déficits principais € na
comunicacao.

Utilizar recortes é uma formade
apresentacao individual de
imagents, facilitando a
compreensao.

/)

¥ N
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Existem varios tipos de atividades
que podem estimulara linguagem
da crianca, entre elas:

Imitacao;

Contacao de historias;
Teatro de fantoches;
Ensinar a nomear acoes;

Ensinar a nomear objetos;

Cantar.
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DESCREVENDO OBJETOS

Descreva para que se usa 0s
objetos a sequir
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DESCREVENDO ACOES

Descreva as acoes das imagens
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CRIE UMA HISTORIA

Crie uma historia a partir das imagens
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ATIVIDADES
DE AUTONOMIA
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O desenvolvimento da autonomia é de
extrema importancia para a crianca, €
deve ser estimulada e incentivada
pelos pais. A busca por esse
desenvolvimento pode comecar dentro
do ambiente domiciliar.
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Existem varios tipos de atividades
que podem estimular aautonomia
da crianca, entre elas:

Estimule a participacao em tarefas
domeésticas

Estimule a praticar atividades do cotidiano
sozinho (escovar os dentes, se vestir...).

Faca encenacoes ensinando a crianga ir
ao banheiro sozinha

Estimule a crianca a fazer receitas
de comidas gostosas com voce.

34



COMO EU POSSO AJUDAR

Circule as imagens de como
voceé pode ajudar em casa




HORA DO BANHO

Enumere as atividades de
acordo com a ordem que vocé
deve fazer




SUGESTAO DE RECEITA

Aqui vai
gostosa,

uma sugestao de receita, bem
para vocé fazer com a crianca.

COOKIES

INGREDIENTES:

e /> xicara de farinha de trigo;

e '/ Xicara de acucar mascavo;

e 03 colheres de sopa de acucar
cristal;

e 100 g de manteiga derretida;

e 1 ovo;

e 5 col
bauni
e /5 col

Po;

heres de cha de esséncia de
ha;

heres de cha de fermento em

e 100 g de gotas de chocolate 'L N 5
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MODO DE PREPARO:

e Cologue a manteiga derretida, o agucar
mascavo, o agucar cristal, o ovo e a
esséncia de baunilha. Misture bem com
uma colher até a massa ficar cremosa;

e Adicione a farinha de trigo, o fermento
em po e parte das gotas de chocolate a
mistura e mexa bem;

e Peca para a crianca levar a massa na
geladeira e espere por 10 minutos ate
que esfriar;

e Feito iIsso, molde a massa, medindo as

porcoes com uma colher e fazendo
bolinhas com as m3os; ﬁ
/



MODO DE PREPARO:

e Cologue-as em uma assadeira forrada
com papel manteiga e deixe um espaco
entre elas para que os cookies nao
grudem uns nos outros.

e Espalhe o restante das gotas de chocolate
por cima das bolinhas e leve ao forno pre-
aquecido em 180 °C. Deixe assar por
cerca de 12 minutos, ou até as bordas dos
cookies ficarem douradas.

e Tire do forno e espere esfriar: os cookies
vao ficar durinhos e crocantes quando
estiverem frios!
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OUTRAS
SUGESTOES DE
ATIVIDADES
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UTILIZANDO
MASSINHA DE MODELAR

Entregue pedacos de massinha de
modelar para que a crianga possa tocar,
sentir a textura, amassar e formar seus
proprios desenhos, objetos, letras e
outros.

Para auxiliar, os pais podem
desenhar numeros, letras e
formas geomeétricas em uma
folha e pedir que a crianca
reproduza com a massinha!

Lembre-se! Cada crianca tem seu nivel de
alfabetizacao, e isso deve ser considerado.
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BRINCANDO COM
TEXTURAS NO BANHO

Durante o banho, na bacia ou banheira, os
pais podem colocar esponjas, espumas,
bolinhas texturizadas, escovas,
brinquedos e outros objetos para que a
crianca possa pegar € se divertir com as
diferentes texturas.

Os pais devem ter cuidado com criancas
menores e/ou que costumem colocar objetos
na boca. Todo esse tempo de banho deve ser
supervisionado por eles
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BRINCANDO COM
ALMOFADAS E LENCOIS

Algumas brincadeiras simples podem ser
realizadas para estimular os movimentos
corporais e as repostas diante de cada
um deles. Como exemplo, tais brincadeiras
podem ajudar a reconhecer movimentos
rapidos, lentos, e a evitar quedas e outras
situacoes semelhantes.

BRINCADEIRAS POSSIVEIS:

e Pular na cama/almofadas

e Brincar de cambalhotas

e Balancar com lencol, edredom
ou até mesmo, na rede
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BRINCANDO COM
OS SONS

A musica e os sons devem ser aliados no dia
a dia da crianca com autismo. No entanto, é
preciso adaptar os estimulos sonoros as
necessidades da crianca, especialmente nos
casos de hiper-reatividade e hipo-reatividade
aos sons.

SUGESTOES DE ATIVIDADES:

e Quvir diferentes musicas
observando as preferéncias da
criancga e sua tolerancia aos
sons;

e Cantar cancoes simples que a
crianga consiga acompanhar;

& Iniciar com o volume baixo e evitar o uso de fones de
ouvido pois a musica precisa ser vivenciada de
preferéncia de corpo inteiro.
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BRINCANDO COM
OS SONS

E importante também a exposicao de sons
ambientais, de objetos, da natureza, sons
humanos, sons de acoes e suas
onomatopeias. C

Durante as brincadeiras e exploracao dos
sons € crucial observar as preferencias
da crianca e a sua tolerancia aos
diferentes tipos de sons.

Se possivel, tente introduzir instrumentos
musicais. Na auséncia destes, vocé pode
usar objetos do cotidiano que possam 4
ser usadas para produzir sons como

panelas, colheres, etc. :@
. S



BRINCANDO COM
OS ALIMENTOS

O momento da alimentacao também pode
servir para estimular atividades ludicas.

A diversidade de cores e texturas dos
alimentos podem ajudar na interacao.

Separe alimentos que a
crianca ja esteja acostumada,
divida em pedacos e brinque
de adivinhar o que é.

E possivel montar um cenario
alimentar mais divertido
combinando cores, pintar olhos,
bocas, comidas em formatos de
bichinhos e outros.
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No decorrer da cartilha, foram
demonstradas algumas brincadeiras e
atividades que podem ser realizadas por
pais e responsaveis nos momentos de
recreacao e lazer domiciliar.

Esperamos que essas informacoes
possam ajudar e lembre-se, conte com os
profissionais de saude para continuar o
tratamento de forma adequada!
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