Kadu

na luta/contra ajobesidade
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Esta tecnologia foi desenvolvida por Ana Paula
Moreira de Oliveira Fernandes sob orientagdo
da Prof.® Dra. Vera Ldcia de Paula Pessoa, como
produto da dissertagcdo apresentada ao Curso
de Mestrado Profissional em Salde da Crianca
e do Adolescente do Centro de Ciéncias da
Salde da Universidade Estadual do Ceara.

Questoes de peso e transtornos alimentares
comecam ha infdncia, intensificam-se na
adolescéncia e impactam vidas inteiras.
Precisamos identificar os sinais de alerta e
instituir prevengdo precoce.

Seguiremos firmes contra a obesidade na
infdncia e adolescéncia.

Tenham uma boa leitura.
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na mesa e voceé estd
atrasado pra escola
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// l { ' Kadu, a comida esta \) /»// /
| P /
/

4 . ,
s Bom dia vo, estava

procurando outra blusa,

aproveita e leva pra lanchar na
escola. Vocé ndo viu no espelho
que sua boca estd suja de pasta? 4

olho no [
espelho V6 |::




/" Tchauvé, N
A estou atrasado }/:

w

Vou levar esse &
? chocolate pois
estou nervo
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N = --
A A — T [ Ohaléokadu’
..... : Hi Jé chegou todo
desengongado

e sujo de
chocolate

Vocé estd
vencendo
KADU!

Eitaa Kadu, - - Deixa o Kadu
voce comeu i em pﬁz
demais! ~

7
-{ Kadu ontem
{ arrasamos na |

Ndo brother, vocé
. sabe que eu s6 luto
{ luta de video |::: e jogo futebol em
| game. Bora ,_ computadores né?  |::
| lutar no N\

Mas vocé jogava
antes da morte
dos seus pais

Isso foi
antes!
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| O Kadu sempre
| fica em dltimo

Ndo sei como |
a Lari sempre |
::| defende o Kadu

Acho que é |
porque eles |
sdo amigos [:

Obaa, [:
desde a [ \ vamos 14 |
infancia }: 5




_ Na préxima vocé |
| consegue Kadu -

Kadu, nos seus exames o colesterol
estd aumentado e seu aglcar no
sangue também, eles indicam uma
sindrome metabdlica. Temos
cuidar pra ndo ficar diabético.

Kadu vamos 'I'omar
um suco?

Vocé tem apresentados sintomas
-] como: sede excessiva, vontade
frequente de urinar? f= -

Quero dois
i | sucos de laranja
1  por favor

A : Ndo, um suco
de laranja e
um refrigerante

Mas esse quadr'o ¢ reversivel, conversarei |: Thicie uma dieta com

com sua V6 para lhe encaminhar para os
especialistas na drea, que indicardo
alguns passos que vocé deve seguir

orientagdo do nutricionista
e faca atividades fisicas
regularmente

Kadu, vamos
fazer caminhadas
Juntos?

Ndo Lari, hoje
combinei de jogar
video game

5 'O kadu precisa
- emagrecer, ele
‘estd muito gordo

Verdade




Estou tdo triste,
preciso comer
algo doce.

Mas se eu quiser eu

emagrego, é sé fechar
a boca. Eu sé ndo quero
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Oi, chegou
mais cedo hoje

Ndo tomei café,
ai sai mais cedo |

Pois vamos
na cantina
comer algo

1 comi uma barra :
| de cereal T bem uma barr%;

{ Deve ter sido

de chocolate

i1 Kadu sua vé me falou |
::1 que vocé tem médico agora. |::::
3 Estd tudo bem?

Sim, vou apenas
mostrar meus | ::
exames de sangue |::
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Vé porque vocé K
gou minha farda?

AN

Mas ainda vai caber!)




Preciso
fazer xixi

A partir de hoje, tudo vai
mudar. Ndo vou mais
comer doces e nem massas

Preciso
fazer xixi

Preciso me arrumar,
estou atrasado e preciso
beber menos agua, passei

a noite fazendo xixi

Estou indo
no mercado
s6 agora

vee
see

ee

sen
"ee

........
------

?[Tudo bem, irei TomarJ§§

apenas café

-----------------------------------
--------------------------------

................

..............

.....
ssee
.

-------

.......
-----
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