
na luta contra a obesidade

120



Esta tecnologia foi desenvolvida por Ana Paula 

Moreira de Oliveira Fernandes sob orientação 

da Prof.ª Dra. Vera Lúcia de Paula Pessoa, como 

produto da dissertação apresentada ao Curso 

de Mestrado Profissional em Saúde da Criança 

e do Adolescente do Centro de Ciências da 

Saúde da Universidade Estadual do Ceará.

Questões de peso e transtornos alimentares 

começam na infância, intensificam-se na 

adolescência e impactam vidas inteiras. 

Precisamos identificar os sinais de alerta e 

instituir prevenção precoce. 

Seguiremos firmes contra a obesidade na 

infância e adolescência.

Tenham uma boa leitura.
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Kadu, a comida está
na mesa e você está
atrasado pra escola

Não me
olho no

espelho vó

Bom dia vó, estava
procurando outra blusa,

minha farda não cabe mais.
O que tem pro café?

Fiz um bolo de chocolate hoje,
aproveita e leva pra lanchar na
escola. Você não viu no espelho

que sua boca está suja de pasta?
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