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APRESENTACAO

Esse Guia € sobre a aplicacdo da Escala Modified Checklist for
Autism in Toddlers (M-CHAT) que os profissionais da saude utilizarao
para investigar e identificar caracteristicas definidoras do Transtorno
do Espectro Autista (TEA).

A ideia da construcao do guia ocorreu quando trabalhava na
Atencao Primaria a Salde do municipio de Acopiara (CE).

Os profissionais da salde tém um grande desafio, por conta do
numero de Transtorno do Espectro Autista que s6 vem aumentando com
0 passar dos anos. Diante disso & necessario repensar o cuidado com
essas criancas. Na Atencao Primaria a Saude, tanto na consulta de
puericultura, como nos demais atendimentos deve ser feita uma
investigacao e coleta minuciosas.

Dado exposto, neste guia, sera instruido acerca da aplicagdo da Escala
Modified Checklis for Autism in Toddlers (M-CHAT) nos diferentes
cenarios da pratica, além de reiterar a importancia da identificacao
precoce das caracteristicas definidoras do Transtorno do Espectro
Autista.

Boa leitural
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Nos Ultimos 20 anos (2000-2023), o EUA tem mostrado um
aumento consideravel nos casos de Transtorno do Espectro Autista,

equivalente a quase o quadruplo de casos.
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno do
neurodesenvolvimento (BRASIL, 2019a).

o Os sintomas do TEA podem dificultar seriamente o cotidiano do
individuo e impedir realizagdes educacionais e sociais (BONFIM et
al., 2020).

o Existem instrumentos para identificacao de risco de TEA, assim
como para seu diagnostico, alguns ja adaptados e validados no
Brasil (BRASIL, 2019a).

» Com a identificacao precoce do TEA tem-se a possibilidade de uma
intervengao mais imediata, resultando em um melhor e favoravel
prognostico para a crianca (BONFIM et al., 2020).

Embora as pesquisas genéticas e biomédicas sobre o Transtorno do
Espectro Autista (TEA) tenham tido avangos experimentados, ainda sao
€scassos 0S recursos instrumentais disponiveis para realizar seu
diagndstico. Atualmente, o diagndstico € realizado por meio de
observacoes clinicas, historico médico do paciente, analise
comportamental e aplicacao de testes especificos admitidos para esse
proposito (SOELTL; FERNANDES; CAMILO, 2021).

Em vista disso, utilizaremos a Escala Modified Checklist for Autism in
Toddlers (M-CHAT), que € atualmente um dos instrumentos de TEA mais
utilizados internacionalmente:;
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e Acessivel e de baixo custo, para o rastreamento
universal de criancas pequenas;

* Preenchimento extremamente simples, nao
precisa ser administrada por médicos;

e A resposta aos itens, leva em consideracao
observacdes dos pais sobre o comportamento dos
filhos.

A fim de aprimorar a coleta desses dados, € essencial que o
profissional de saude passe por capacitacdo adequada e esteja
integrado a uma Equipe de Saude da Familia. Esse vinculo
estabelecido com a comunidade facilita a obtencao de respostas
mais abrangentes e precisas, uma vez que o profissional estara mais
familiarizado com o contexto e as caracteristicas especificas do
territorio em que atua.

E muito importante que todas as perguntas da escala sejam
respondidas, pois € através delas que o profissional de saude
podera analisar o caso €, ao final, inferir quanto ao seu descarte,
acompanhamento ou encaminhamento, além de propor
medidas direcionadas que qualifiquem a assisténcia.
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Esse guia ira conter orientacoes de como aplicar a
Escala Modified Checklist for Autism in Toddlers na
Atencao Primaria a Saude, subsidiando os
profissionais de salide no processo.

OBJETIVO

Orientar os profissionais da saude sobre a aplicacao da Escala
Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT) na
Atencdo Primaria a Saude
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Capitulo 1 - Como aplicar a escala M-

CHAT na Atencao Primaria a Saude

A Atencao Primaria a Saude desempenha um papel crucial ao
oferecer cuidados a populagao, pois serve como o ponto de partida para
0s pacientes acessarem 0s servicos de saude. Isso é especialmente vital
para as criancas, que necessitam de consultas para acompanhar o

desenvolvimento (BRASIL, 2012a).

A Atencao Primaria a Saude deve sequir os principios
fundamentais da satde, incluindo a integralidade, a
humanizacao, a universalidade, a acessibilidade, a
participacao social, 0 vinculo, a responsabilidade, a
equidade e a continuidade do cuidado (BRASIL,

2012a).

O processo de diagnostico é controlado por uma equipe
multidisciplinar com ampla experiéncia clinica, que nao se restringe
apenas a aplicacdo de testes e exames. Atualmente, ha instrumentos
disponiveis para a identificacao de riscos relacionados ao Transtorno do
Espectro autista (TEA), bem como para o proprio diagnostico da
condicao. Alguns desses instrumentos ja foram adaptados e validados

no Brasil (BRASIL, 2019a).

O TEA tem causas epigenéticas, ou seja, € influenciado tanto por
fatores genéticos quanto ambientais. Por isso, é fundamental que os
pais nao hesitem em buscar ajuda caso observem quaisquer sintomas,
pois quanto mais cedo ocorrer a intervencao, melhor sera o prognostico.
Sinais de risco podem ser identificados nos primeiros meses de vida

(SOELTL; FERNANDES; CAMILO, 2021).
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A Estratégia de Saude da Familia (ESF) deve
identificar onde mora a familia e planejar, Junto

aos pais, o melhor momento para a aplicacao da
escala M-CHAT.

)

Os profissionais de saude da Atenc_;ao Primaria a Satde tém um grande
desafio, pois muitas vezes a familia ndo busca atendimento na ESF. E de
extrema importanca o trabalho realizado junto aos Agentes Comunitarios
de Salde, para que se possa identificar possiveis casos de TEA.

Em relagdo a aplicagdo da escala M-CHAT, a investigagdo e o
acompanhamento serao anexados ao prontuario da crianca. E importante
registrar todas as acoes realizadas.




Capitulo 2 — Escala M-CHAT

O Checklist for Autism in Toddlers (CHAT) foi um dos primeiros
testes validados para triagem do autismo. Inicialmente, mostrou-se
promissor ao identificar o autismo em criancas de 18 meses de idade,
com uma alta taxa de acertos positivos. No entanto, em um
acompanhamento de 6 anos, o CHAT de 18 meses foi capaz de
identificar apenas 38% das criancas com diagndstico de autismo. Como
resultado, a baixa sensibilidade do CHAT e a necessidade de melhorar
sua poténcia levaram a modificagdes, como a criacao do CHAT
Modificado (M-CHAT), que adicionou itens baseados no relatorio dos
pais (STURNER ef a/, 2022) (BARON-COHEN; ALLEN; GILLBERG,
1992).

O M-CHAT é amplamente reconhecido como um dos instrumentos
mais populares para o rastreamento de Transtorno do Espectro Autista
(TEA) em ambito internacional. Trata-se de uma escala de
rastreamento que pode ser aplicada em todas as criangas, com o
objetivo de identificar possiveis tragos de autismo em uma fase precoce
de desenvolvimento infantil (LOSAPIO; PONDE, 2008).

Atualmente, a versao  M-CHAT-R/F  (Revisado em
Acompanhamento) do M-CHAT ¢é amplamente conhecida e destacada,
apresentando uma sensibilidade e especificidade superiores a 80%.
Essa versao incorpora uma entrevista de acompanhamento que
desempenha um papel crucial na reducao significativa de falsos
positivos, evitando encaminhamentos desnecessarios. Além disso, sua
aplicacao é facilitada pelo uso de um escore simplificado, tornando o
M-CHAT-R/F mais acessivel em compara¢ao com a versao anterior. O
M-CHAT-R/F € aplicado em criancas com idades entre 16 e 30 meses,
conforme sugerido pelas diferentes diretrizes clinicas para suspeita de
TEA. Esse instrumento foi validado em diversos paises, incluindo
Argentina, Mexico, Brasil e Espanha, consolidando sua eficacia e
utilidade clinica (COELHO-MEDEIROS et af, 2019).

11
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O M-CHAT-R/F é um instrumento composto por duas etapas.
Inicialmente, os pais respondem a 20 perguntas de resposta SIM ou
NAO, o que geralmente leva cerca de cinco minutos. Se a pontuacio
estiver entre 0 e 2, a crianca é classifcada como de baixo risco e nao
requer acompanhamento adicional. Na segunda etapa do M-CHAT-R/F,
e realizado acompanhamento com o objetivo de obter informagoes
adicionais, 0 que geralmente leva de 5 a 10 minutos. Se a pontuacao
estiver entre 3 e 7, a crianca € considerada de médio risco, e o
acompanhamento é recomendado. Por outro lado, uma avaliacao entre
8 e 20 € considerada positiva, indicando a necessidade de
encaminhamento imediato para avalicao especializada (LOSAPIO et al,
2021).

E importante destacar que criancas com menos de 24 meses devem sempre
ser reavaliadas, conforme recomendado pela Academia americana de
Pediatria.
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Capitulo 3 - Questionario M-CHAT-R
para Despiste Precoce de Autismo

com Entrevista de Seguimento (M-
CHAT-R/FY™

Questionario M-CHAT-R para Despiste Precoce de Autismo

com Entrevista de Seguimento (M-CHAT-R/F)™"

Reconhecimento: As autoras agradecem ao grupo de estudo do M-CHAT em Espanha pelo seu contributo no
desenvolvimento da entrevista de seguimento.

Para mais informagdes: www.mchatscreen.com ou contacte: mchatscreen2009 @gmail.com

Traduzido e adaptado por Carla Cintrdo Almeida (carla.almeida@pin.com.pt; carlacintraoalmeida@gmail.com)

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton Traduzido por Carla C. Almeida



Autorizagao para uso do M-CHAT-R/F) ™

O Questionario M-CHAT-R para Despiste Precoce de Autismo, com Entrevista de Seguimento (M-CHAT-R/F; Robins, Fein, &
Barton, 2009) é um instrumento de despiste de 2 etapas respondido pelos pais para avaliar o risco de uma Perturbacdo do
Espectro do Autismo (PEA). O M-CHAT-R/F esta disponivel para download gratuito para fins clinicos, de investigagdo e
educativos. O download do M-CHAT-R/F e dos materiais relacionados pode ser autorizado através do site:
www.mchatscreen.com. O M-CHAT-R/F é um instrumento com registo de direitos de autor e o seu uso deve seguir as
seguintes linhas orientadoras:

(1) As impressoes/reprodugoes do M-CHAT-R deve incluir os direitos de autor em baixo (© 2009 Robins, Fein, &
Barton). Nao poderao ser feitas modificagoes aos itens, as instrugdes ou a ordem dos itens sem autorizagao dos autores.
(2) O M-CHAT-R deve ser utilizado na sua totalidade. As evidéncias indicam que nenhum subconjunto de
itens demonstra as adequadas propriedades psicométricas.

(3) Os interessados em reproduzir o M-CHAT-R/F impresso (por exemplo, num livro ou artigo) ou eletronicamente
para uso de outros (por exemplo, como parte da histéria clinica digital ou outros pacotes de software) devem
contactar Diana Robins para pedir autorizagdo (mchatscreen2009 @gmail.com).

(4) Se é um profissional da salde e quiser incorporar as questdes do M-CHAT-R no seu proprio registo
eletronico médico, pode fazé-lo. No entanto, se pretender distribui-lo fora da sua prética clinica por favor contacte
Diana Robins para solicitar um acordo de licenga.

Instrugoes de Uso

O M-CHAT-R pode ser aplicado e cotado como parte de uma consulta de rotina e também pode ser usado por especialistas
ou outros profissionais para avaliar o risco de PEA. O principal objetivo do M-CHAT-R é maximizar a sensibilidade, ou seja,
detetar o maior numero possivel de casos de PEA. Assim sendo, ha uma elevada taxa de falsos positivos, o que significa que
nem todas as criangas que obtém uma cotagdo de risco serdo diagnosticadas com PEA. Para resolver este aspeto, cridmos a
Entrevista de Seguimento (M-CHAT-R/F). Os utilizadores devem estar conscientes que mesmo com a Entrevista de
Seguimento, um numero significativo de criangas que cotam positivo no M-CHAT-R ndo serdo diagnosticados com PEA; no
entanto, estas criangas apresentam um risco elevado para outras perturbagoes do desenvolvimento, pelo que a avaliagdo é
justificada para qualquer crianga com resultado positivo. O M-CHAT-R pode ser cotado em menos de dois minutos. As
instrugdes de cotagdo podem ser obtidas por download no site http://www.mchatscreen.com. Os documentos associados
estardo também disponiveis para download.

Algoritmo de Cotagdo

Para todos os itens, exceto 2, 5, e 12, a resposta "ndo" indica risco de PEA; para os itens 2, 5, e 12, "sim" indica risco
elevado de PEA. O seguinte algoritmo maximiza as propriedades psicométricas do M-CHAT-R:

BAIXO RISCO: Cotagdo total é de 0-2; se a criancga tiver menos de 24 meses, repetir o M-CHAT-R aos 24 meses. Nao é
necessaria nenhuma outra medida, a ndo ser que a vigilancia indique risco de PEA.

RISCO MODERADO: Cotacdo total é 3-7; administrar a Entrevista de Seguimento (segunda etapa do M-CHAT-R/F) para
conseguir informagdo adicional sobre as respostas de risco. Se a cotagdo do M-CHAT-R/F continuar a ser igual ou
superior a 2, a crianga cota positivo no despiste. Medidas necessarias: encaminhar a crianga para avaliagdo de
diagndstico e possivel sinalizacdo para intervencdo precoce. Se a cotacdo da Entrevista de Seguimento for 0-1, a
crianga cota negativo. Nenhuma outra medida é necessaria, a ndo ser que a vigilancia indique risco de PEA. A crianga
devera voltar a fazer o despiste posteriormente.

ALTO RISCO: Cotagdo total é de 8-20; é aceitavel prescindir da Entrevista de Seguimento e encaminhar a crianga para
avaliacdo de diagndstico e possivel sinalizacdo para intervengdo precoce.

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton Traduzido por Carla C. Almeida
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M-CHAT-R™

Por favor, responda a estas questdes acerca da sua crianga. Lembre-se de como é que a sua crianga se comporta
habitualmente. Se o comportamento tiver sido observado algumas vezes, mas ela habitualmente nao o faz, entdo por favor
responda ndo. Por favor responda sim ou ndo para cada questdo. Muito obrigado.

1. Se vocé apontar para qualquer coisa do outro lado da sala, a crianga olha para o que esta a apontar ? Sim Nao
(Por exemplo: se vocé aponta para um brinquedo ou um animal, a crianga olha para o brinquedo ou animal?)

2. Ja alguma vez se interrogou se a sua crianga poderia ser surda? Sim Nao
3. Asua crianga brinca ao faz-de-conta? (Por exemplo, fingindo que esta a beber de um copo vazio, Sim Nao
a falar ao telefone ou a fingir que da a papa a uma boneca ou a um peluche?

4, A sua crianga gosta de trepar para as coisas? Sim Nao
(Por exemplo: mobilia, escorregas no recreio ou escadas?

5. A sua crianga faz movimentos invulgares com os dedos perto dos olhos? Sim Nao
(Por exemplo, abana os dedos perto dos olhos)

6. A sua crianga aponta com um dedo para pedir algo ou para conseguir ajuda? Sim Nao

(Por exemplo, apontar para um alimento ou brinquedo que esta fora do seu alcance)

7. A sua crianga aponta com um dedo para mostrar-lhe algo interessante? Sim Nao
(Por exemplo, apontar para um avido no céu ou um camiao grande na estrada)

8. A sua crianga esta interessada noutras criangas? Sim Nao
(Por exemplo, a sua crianga observa outras criangas, sorri para elas ou aproxima-se delas?

9. A sua crianga mostra-lhe coisas trazendo-as até si ou levantando-as para que as veja — nao para obter Sim Nao
ajuda, mas apenas para as partilhar? (Por exemplo, mostrar uma flor, um peluche ou um camido de brincar)

10. A sua crianga responde quando a chama pelo nome? Sim Nao
(Por exemplo, olha, fala ou balbucia, ou para o que esta a fazer quando a chama pelo seu nome)

11. Quando sorri para a sua crianga, ela sorri de volta para si? Sim Nao
12. A sua crianga fica incomodada com os ruidos do quotidiano? Sim Nao
(Por exemplo, a sua crianga grita ou chora para ruidos como aspirador ou musica alta?)

13. A sua crianga ja anda? Sim Nao
14. A sua crianga olha-o nos olhos quando vocé fala com ela, brinca com ela ou veste-a? Sim N&o

15. A sua crianca tenta imitar aquilo que voceé faz? Sim Nao

(Por exemplo, acena adeus, bate palmas ou faz sons engragados quando vocé os faz?)

16. Se voceé virar a sua cabega para olhar para alguma coisa, a sua crianga Sim Nao
olha em volta para ver o que é que vocé esta a olhar?

17. A sua crianga tenta que vocé olhe para ela? Sim Nao
(Por exemplo, a sua crianga olha para si para um elogio ou diz-lhe “olha” ou “olha para mim"”?)

18. A sua crianga compreende quando voceé lhe diz para fazer alguma coisa? Sim Nao
(Por exemplo, se vocé nao apontar, ela consegue compreender “pde o livro na cadeira” ou “ traz-me o cobertor”?)

19. Quando acontece alguma coisa nova, a sua crianga olha para a sua cara para ver a sua reagao? Sim Nao
(Por exemplo, se ela ouve um ruido estranho ou engracado, ou vé um brinquedo novo, ela olha para a sua cara?)

20. A sua crianga gosta de atividades com movimento? Sim Nao

(Por exemplo, ser embalada ou balangada no seu joelho?)

M-CHAT-Revised (Robins, Fein, & Barton, 2009)
Traduzido e Adaptado por Carla Cintrao Almeida

carlacintraoalmeida@gmail.com
carla.almeida@pin.com.pt



Entrevista de Seguimento M-CHAT-R (M-CHAT-R/F) ™

0 Questionario M-CHAT-R para Despiste Precoce de Autismo, com Entrevista de Seguimento (M-CHAT-R/F; Robins, Fein, &
Barton, 2009) esta desenhado para acompanhar o M-CHAT-R. O download do M-CHAT-R/F pode ser feito através do site:
www.mchatscreen.com.

O M-CHAT-R/F é um instrumento com registo de direitos de autor e o seu uso é limitado pelos autores e pelos detentores
de direitos de autor. O M-CHAT-R e o M-CHAT-R/F podem ser utilizados para fins clinicos, de investigagdo e educativos.
Embora estejamos a disponibilizar este instrumento gratuitamente para a sua utilizacdo para estes fins, trata-se de material
com direitos de autor e ndo € de cddigo aberto. Quem estiver interessado em usar o M-CHAT-R/F em qualquer
produto comercial ou eletronico devera contactar: Diana L. Robins através de mchatscreen2009@gmail.com para solicitar
permissao.

Instrugoes de Uso

O M-CHAT-R/F é desenhado para ser usado com o M-CHAT-R; o M-CHAT-R esta validado para rastrear criangas entre os 16
e 0s 30 meses para avaliar o risco de Perturbacédo do Espectro do Autismo (PEA). Os utilizadores devem ter em atencdo que
mesmo com a Entrevista de Seguimento, um numero significativo de criancas que falham no M-CHAT- R ndo
serao diagnosticadas com PEA, no entanto, estas criancas estdo em risco para outras perturbacdes do
desenvolvimento ou atrasos e por isso, o seguimento é recomendado para qualquer crianga cujo despiste é positivo.

Assim que um pai preencha o M-CHAT-R, cote o instrumento de acordo com as instrugGes. Se a crianga cotar
positivo, escolha os itens da Entrevista de Seguimento com base nos itens que a crianga falhou no M-CHAT-R; apenas os
itens em que a crianga falhou inicialmente necessitam de ser administrados para uma entrevista completa.

Cada pagina da entrevista corresponde a um item do M-CHAT-R. Siga o formato de organigrama, fazendo as perguntas até
cotar PASSA ou FALHA. Por favor repare que os pais poderdo responder "talvez" as questdes feitas durante a
entrevista. Quando um pai relata um "talvez", pergunte se a maior parte das vezes a resposta é "sim" ou "ndo" e continue
a entrevista de acordo com aquela resposta. Nos espagos em que é possivel responder "outro", o entrevistador
deve usar o seu julgamento para determinar se é uma resposta de "passa" ou nao.

Cote as respostas a cada item da Folha de Cotacdo do M-CHAT-R/F (que contem os mesmos itens que o M-CHAT-R mas as
respostas Sim/Ndo foram substituidas por Passa/Falha). A entrevista é considerada como cotando positivo se a
crianca falhar quaisquer 2 itens na Entrevista de Seguimento. Se a crianga cota positivo no M-CHAT-R/F, é
fortemente recomendado que seja referenciada para intervencdo precoce e avaliagdo para assim que possivel. Por
favor tenha em atencdo que, caso o profissional de salide ou os pais tenham preocupagdes relativamente a uma PEA, a
crianga deve ser referenciada para avaliagao, independentemente da cotagdo no M-CHAT-R ou M-CHAT-R/F.

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton Traduzido por Carla C. Aimeida
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M-CHAT-R/F Entrevista de Seguimento’™ Folha de Cotagdo

Por favor tenha em atengdo: Sim/N&o foram substituidos por Passa/Falha

1. Se vocé apontar para qualquer coisa do outro lado da sala, a crianga olha para o que esta a apontar ?
(Por exemplo: se vocé aponta para um brinquedo ou um animal, a crianga olha para o brinquedo ou animal?)

2. Ja alguma vez se interrogou se a sua crianca poderia ser surda?

3. A sua crianga brinca ao faz-de-conta? (Por exemplo, fingindo que esta a beber de um copo vazio,

a falar ao telefone ou a fingir que da a papa a uma boneca ou a um peluche?

4. A sua crianga gosta de trepar para as coisas?

(Por exemplo: mobilia, escorregas no recreio ou escadas?

5. A sua crianga faz movimentos invulgares com os dedos perto dos olhos?

(Por exemplo, abana os dedos perto dos olhos)

6. A sua crianga aponta com um dedo para pedir algo ou para conseguir ajuda?

(Por exemplo, apontar para um alimento ou brinquedo que esta fora do seu alcance)

7. A sua crianga aponta com um dedo para mostrar-lhe algo interessante?

(Por exemplo, apontar para um avido no céu ou um camido grande na estrada)

8. A sua crianga esta interessada noutras criangas?

(Por exemplo, a sua crianga observa outras criangas, sorri para elas ou aproxima-se delas?

9. A sua crianga mostra-lhe coisas trazendo-as até si ou levantando-as para que as veja — ndo para obter
ajuda, mas apenas para as partilhar? (Por exemplo, mostrar uma flor, um peluche ou um camido de brincar)
10. A sua crianga responde quando a chama pelo nome?

(Por exemplo, olha, fala ou balbucia, ou para o que esta a fazer quando a chama pelo seu nome)

11. Quando sorri para a sua crianga, ela sorri de volta para si?
12. A sua crianga fica incomodada com os ruidos do quotidiano?
(Por exemplo, a sua crianga grita ou chora para ruidos como aspirador ou musica alta?)

13. A sua crianga ja anda?

14. A sua crianga olha-o nos olhos quando vocé fala com ela, brinca com ela ou veste-a?

15. A sua crianga tenta imitar aquilo que vocé faz?

(Por exemplo, acena adeus, bate palmas ou faz sons engragados quando voceé os faz?)

16. Se voceé virar a sua cabeca para olhar para alguma coisa, a sua crianga

olha em volta para ver o que é que vocé esta a olhar?

17. A sua crianga tenta que voceé olhe para ela?

(Por exemplo, a sua crianga olha para si para um elogio ou diz-lhe “olha” ou “olha para mim”?)
18. A sua crianga compreende quando vocé lhe diz para fazer alguma coisa?

Passa Falha

Passa Falha
Passa Falha

Passa Falha

Passa Falha

Passa Falha

Passa Falha

Passa Falha

Passa Falha

Passa Falha

Passa Falha
Passa Falha

Passa Falha
Passa Falha
Passa Falha
Passa Falha

Passa Falha

Passa Falha

(Por exemplo, se vocé nao apontar, ela consegue compreender “poe o livro na cadeira” ou “ traz-me o cobertor”’?)

19. Quando acontece alguma coisa nova, a sua crianga olha para a sua cara para ver a sua reagao?

Passa Falha

(Por exemplo, se ela ouve um ruido estranho ou engragado, ou vé um brinquedo novo, ela olha para a sua cara?)

20. A sua crianga gosta de atividades com movimento?
(Por exemplo, ser embalada ou balangada no seu joelho?)

M-CHAT-Revised (Robins, Fein, & Barton, 2009)
Traduzido e Adaptado por Carla Cintréo Almeida

carlacintraoalmeida@gmail.com
carla.almeida@pin.com.pt

Passa Falha
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1. Se apontar para qualquer coisa do outro lado da sala, o (a) olha para o que esta a apontar ?
Sim Nao
Dé-me por favor um exemplo de como é Se vocé apontar para alguma coisa, o que €
que ele(a) responde se vocé apontar para que a sua crianca faz habitualmente?

algo (Se o pai/mde nao der um dos
exemplos abaixo, perguntar um a um)

\ 4

Exemplo de PASSA Exemplos de FALHA
Olha para o objeto Simd Nao Ul Ignora o pai/mae SimUd Nao U
Aponta para o objeto SimQd Naod Olha ao redor pela sala Sim U Nao U
Olha para o objeto e comenta Simd Nao O Olha para o dedo do pai/mae Sim U Nao Ul
Olha se o pai/mée aponta para
0 objeto e diz "olha" Sim d Nao O
Sim apenas para ) Sim apenas para
os exemplos de Sim para exemplos de os exemplos de
PASSA PASSA e FALHA FALHA

l 1

PASSA Qual ¢ a sua

resposta mais
habitual dele(a)?

' v

FALHA

O mais comum € 0 O mais comum € 0
exemplo de PASSA exemplo de FALHA

l l

PASSA FALHA

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton Traduzido por Carla C. Almeida
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2. A sua crianca ja fez testes de audi¢ao?

Sim Nao
Y A 4
Foi parte de um | Alguma vez suspeitou que a
exame de "| sua crianga poderia ser surda??
rotina?
Sim Nao Nao Sim

Voo l l

Quais foram os PASSA O que 0 levou a
PASSA resultados dos pensar isso?
testes de
audi¢ao? l
' ! Ele(a)...
Audicio abaixo Audigdo dentro do normal ignora frequentemente os sons? ~ Sim d Naold
do normal Smd Naod ignora frequentemente as pessoas? Sim U Nao U
Simd Naod R . :
esultados inconclusivos
' ou nio definitivos
l Sim O Nao d

PASSA

v v

N2ao aambos Sim a ambos

PASSA FALHA

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton Traduzido por Carla C. Almeida



3.0A) brinca ao faz-de-conta?

Sim

|

Dé-me por favor um exemplo da
brincadeira de faz-de-conta dele(a). (Se
o pai/mde ndo der um dos exemplos
abaixo, perguntar um a um)

|

Nao

Alguma vez ele(a)...

Finge beber por um copo vazio?
Finge que come com uma colher de brincar?
Finge falar ao telefone?

Empurra um carro numa estrada imaginaria?
Finge ser um robot, um avido, uma bailarina ou outra
personagem preferida?

Coloca um boneco dentro de um carro de brincar?
Finge aspirar ou varrer ou cortar a relva?
Outro (descreva)

Finge dar comida a uma boneca ou peluche com comida verdadeira ou imaginaria?

Ele(a) brinca com uma panela de brincar ou mexe comida imaginaria?

Sim 4
Sim 4
Sim 4
Sim 4
Sim 4

Sim 4
Sim Q
Sim 4
Sim 4
Sim 4

Nao
Nao O
Nao O
Nao d
Nio d

Niao O
Nao d
Nao d
Nio d
Nao

Sim a algum

PASSA

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton

|

N2ao atodos

l

FALHA
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4. 0A) gosta de trepar para as coisas?
Sim Nao
Dé-me por favor um exemplo de algo
para o qual ele(a) goste de subir. (Se o
pai/mde nao der um dos exemplos
abaixo, perguntar um a um)
v v
Ele(a) gosta de subir para...
escadas? Simd Naod
cadeiras? SmQd Naold
mobilia? Simd Naod
equipamentos do parque? Simd Naod
Sim a algum Nao atodos
dos acima

l

PASSA

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton

FALHA
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5.0(A) faz movimentos invulgares com os dedos perto dos olhos?
Sim Niao
Descreva por favor esses movimentos. (Se o pai/mae PASSA

ndo der um dos exemplos abaixo, perguntar um a um)

‘ l

Alguma vez ele(a)...

: 5 Alguma vez ele(a)...
(Abaixo estdo exemplos de PASSA) Uibiiio eviio sxompios de EALHA

Olha para as maos? Sim U Néo O

Mexe os dedos quando Agita,os dedo§ perto dos olhos? S@ d Ne:lo a
brinca a0 "clicy"? Sim O'Nio O Mantém as maos perto dos olhos? Spn 0 Nao U
: Mantém as maos ao lado dos olhos? Sim O Nao O
Abana as maos perto do rosto? Simd Nao U
Outro (descreva) Sim O Nao U

Sim a algum

dos acima |

l l

N2ao a todos acima Sim a algum dos acima

v

Isto acontece mais do que
duas vezes por semana?

PASSA - Nio | |Sim

FALHA

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton Traduzido por Cara C. Almeida



6. A sua crianca aponta com um dedo para pedir algo ou para conseguir ajuda?

Sim Nao

|

PASSA

abaixo, perguntar um a um)

Se houver algo que a sua crianga queira, que
esteja fora do seu alcance, como um alimento
ou um brinquedo, como é que ela o consegue?
(Se o pai/mae ndo der um dos exemplos

Ele(a)...

Estica-se para o objeto com a mao
Dirige o pai/mae ao objeto

Tenta conseguir o objeto sozinho(a)
Pede o objeto usando palavras ou sons?

Sim U Nio 4
Sim d Nio O
Sim d Nao O
Sim U Nio O

l

l

Sim a algum acima

N30 a todos acima

l

Se disser "mostra-me",
ele(a) aponta para o objeto?

Lo

Sim Nao

l

PASSA

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton Traduzido por Carla C. Almeida
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7. Se o entrevistador tiver perguntado a questdo 6, comece aqui: Acabamos de falar sobre apontar para pedir
algo, a sua crianga aponta com um dedo para mostrar-lhe algo interessante?

Sim Nio

|

Dé-me por favor um exemplo de
algo para o qual ele(a) possa

apontar para lhe mostrar (Se o
pai/i'nde ndo der um dos exemplos A sua crianca alguma vez quis que vocé
abaixo, perguntar um a um) visse algo interessante como...
Um avido no céu? SimO Nao O
Um camido na estrada? Sim O Nao O
Um insecto no chao? Sim O Nao O
Um animal no patio? Sim O Nao O
Como ¢ que a sua crianga dirige a
sua atencdo para isso? Ela aponta |« Sim a algum
com um dedo?
v
l N2o a todos os
acima
Sim Nao

E isso é para mostrar, l

ndo para pedir ajuda? — Nao |— FALHA FALHA

l

Sim

PASSA

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton Traduzido por Carla C. Almeida



8. 0(4) esta interessada noutras criancas?

Sim

l

Ele(a) esta interessada em criangas
para além do irmao ou irma?

25

Nao

Quando vocé esta no parque ou supermercado,
a sua crianga habitualmente reage a outra

crianga?

l S
Nao

Sim

l Como € que a sua crianga

PASSA reage? (Se opai/mde nao

der um dos exemplos
abaixo, perguntar um a um)

l

A sua crianga...

Brinca com a outra crianga? Sim U Nao U
Fala com a outra crianga?  Sim U Nao U
Faz sons com a boca? Sim U Nao U
Observa a outra crianga? Sim U Nao U
Sorri para outra crianga? Sim U Nao U

l

acima

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton

Simaalggm |,

+«—1 Sim

NAOa
todos
acima

\ 4

— FALHA

Ele(a) reage as outras
criangas mais do que metade
do tempo?

|

Sim

l

PASSA

Nao

l

FALHA

Traduzido por Carla C. Aimeida



9. 0 (A)

Sim

mostra-lhe coisas trazendo-as até si ou levantando-as para que as veja?
Nao para obter ajuda, mas apenas para as partilhar?

Dé-me por favor um
exemplo de algo que
ele possa trazer para
mostrar-lhe ou

0 veja. (Se o pai/mae
ndo der um dos
exemplos abaixo,
perguntar um a um)

levantar para que vocé

Nao

A sua crianca por vezes traz-lhe...

Uma imagem ou um brinquedo so

para lhe mostrar? Sim U Nao 4
Um desenho que ele(a) fez? Sim U Néo O
Uma flor que ele(a) apanhou? Sim U Nao O
Um insecto que apanhou na relva? Sim U Nao 4
Alguns blocos que juntou? Sim U Nao O
Outro (descreva): Sim U Néo O

Sim a algum acima
l Naoa

E apenas para lhe mostrar, nio para obter ajuda?

Sim

todos acima

Nao

PASSA

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton
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10. 0O (A) responde quando a chama pelo nome?

Nao

'

Sim

Se ele(a) ndo estiver envolvido(a) em algo
divertido ou interessante, ele(a) habitualmente
responde quando o(a) chamam pelo nome?

\/

Dé-me por favor um exemplo l l

de como € que ele(a) responde

quando o(a) chama pelo < Sim Nao
nome. (Se o pai/mae nao der

um dos exemplos abaixo, l

perguntar um a um) O que ¢ que ele(a) faz quando

o(a) chamam pelo nome? (Se o
pai/mde ndo der um dos exemplos
abaixo, perguntar um a um)

l l ‘,

\/

! Ele(a)...
(abaixo estdo respostas de FALHA)

Ele(z?)... ) Nao da nenhuma resposta? Sim U Nao U
(abaixo estao respostas de P 4554 3 Parece ouvir mas ignora os pais? Sim U Nao U
Olha para cnng? Sm Q Na~10 Q Responde apenas se o pai/mae

Fala ou balbuc’la? Sim Q Ne~10 - estiver em frente a sua cara? Sim U Nao O
Para o que esta a fazer? Sim U Nao O Responde apenas se for tocado? Sim U Nao U
Sim apenas l
aos exemplos Sim apenas

de PASSA Sim para exemplos de PASSA e FALHA aos exemplos

I de FALHA
Qual é a resposta mais
habitual dele(a)?

PASSA | resposta de resposta de » FALHA

PASSA FALHA

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton Traduzido por Carla C. Aimeida
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11. Quando sorri para o(a)

Sim

PASSA

, ele(a) sorri de volta para si?

Nao

O que faz o(a) sorrit? (Se o pai/mae
néo der um dos exemplos abaixo, perguntar um a um)

A sua crianga... A sua crianga...
(4baixo estao respostas de PASSA) (Abaixo estao respostas de FALHA)
Sorri quando voceé sorri? Sim 0 Nao O Esta sempre a sorrir? Simd Nao Ul
Sorri quando vocé entra na sala? Sim U Nao U Sorri para um brinquedo
Sorri quando voce volta? SimQd Nao O preferido ou uma atividade? Sim O Nao O
Sorri ao acaso ou para nada
em particular? Sim J Nao O
l | l
Sim apenas l s
aos exemplos Sim apenlas
de PASSA . aos exemplos
LAA Sim para exemplos de PASSA e FALHA de FALHA

'

Qual ¢ a resposta mais
habitual dele(a)?
‘, 1 1 ‘,
4 __ | respostade resposta de >
PASSA poade | | o d FALHA

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton
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12. 0(A) fica incomodada com os ruidos do quotidiano?

Sim

v

Nao

!

A sua crianga tem uma reacio negativa ao som de... PASSA
Magquina de lavar roupa? Simd Naod
Bebés a chorar? SmUd Naold )
Aspirador? SimQ Nzod : Sim a dois
Secador? SimQd Nao QO ou mais
Transito? SmQd Naod
Bebés a gritar ou a falar alto? Simd Naod
Musica alta? SimQ NioQ ' e
Telefone/campainha? Simd Naod Como ¢ que a sua crianca reage
Locais bamlhentos como (enumere oS rul'dos que a crianga nao
supermercados ou restaurantes? Sim d  Nao U gosta) (Se o pai/mde ndo der um dos
Outros (descreva) : SimQd Nio O exemplos abaixo, perguntar um a um)
A v
A sua crianca... A sua crianca...

(Abaixo estdo respostas de PASSA)

(4baixo estao respostas de FALHA)

Tapa os ouvidos calmamente? Sim 0 Ndo O Grita? Sim 1 Nao O
Diz-lhe que esta chateado? ~ Sim 0 Nao Q Chora? Sim U Nao 4
Tapa os ouvidos chateado? Sim U Nao U
l R
Sim apenas Y Sim apenas
aos exemplos Sim para exemplos de PASSA e FALHA aos exemplos
de PASSA | de FALHA

Qual ¢ a resposta mais
habitual dele(a)?

|

v v

PASSA « resposta de resposta de - FALHA

PASSA FALHA

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton Traduzido por Carla C. Almeida
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13.0 (A) jaanda?
Sim Nao
Ele(a) anda sem ter nada para
se agarrar?
l l |
Sim Nio » FALHA
PASSA

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton
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14. O(A) olha-o nos olhos quando voce fala, brinca com ele(a) ou veste-o(a)?

Sim

l

Nao

Dé-me por favor um exemplo de
quando ¢ que ele(a) olha nos
olhos. (Se o pai/mae nao der um
dos exemplos abaixo, perguntar
um a um)

Ele(a) olha-o nos olhos quando...

Quando ele precisa de alguma coisa? Simd  Nao U
Quando vocé esta a brincar com ele(a)? Sim d  Nao O

l l Durante a refei¢do? SimQ NioQ
Enquanto lhe muda a fralda? Simd Nao U
Sim Nio ; Quando lhe esta a ler uma historia? SimQd Naol
l Quando esta a falar com ele(a)? Simd Nao O
PASSA l i l
Sim apenas a um
Sim a dois ou Nao a todos
mais

A sua crianga olha para si
no dia a dia?

PASSA |

A 4 \ 4

Sim Nao

Y

v

., FALHA

Quando estao juntos durante um dia inteiro, ele
olha para si nos olhos pelo menos 5 vezes?

PASSA <«—— Sim Nao —— FALHA

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton
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15. 0(A)

Sim

tenta imitar aquilo que voce faz?

Nao

Dé-me por favor um exemplo de
algo que ele(a) tente imitar. (Se
o pai/mde nao der um dos
exemplos abaixo, perguntar um
a um)

v

32

v

Acenar adeus?
Bater palmas?

Atirar um beijinho?
Outro (descreva):

A sua crianca tenta imita-lo se voce...

Tirar a lingua de fora?
Fizer um som engracado?

Fizer "chiu" com o dedo?

Sim O Nao O
Sim O Nio O
Sim O Nao O
Sim O Nao O
Sim O Nao O
Sim O Nao O
SimO Nao O

|

Sim a dois ou mais

PASSA

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton
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16. Se voceé virar a sua cabega para olhar para alguma coisa, o(a)

volta para ver o que é que vocé esta a olhar?

Sim

Nao

PASSA

A 4

olha em

O que ¢ que ele(a) faz quando vocé se vira
para olhar para alguma coisa? (Se o pai/mde
ndo der um dos exemplos abaixo, perguntar

um a um)
A sua crianca...
(Abaixo estao respostas de PASSA)
Olha na dire¢ao do objeto para o qual
voce esta a olhar? Sim O NaoUd
Aponta para o objeto que vocé esta a ver? Simd Naod
Olha em volta para ver o que vocé esta a ver? Sim d Nao U

A sua crianca...

(4baixo estdo respostas de FALHA)

Ignora-0?

Sim d Nao 4

Olha para a sua cara? Sim U Nao d

Vo 1

Sim apenas
aos exemplos Sim para exemplos de PASSA e FALHA
de PASSA l
Qual é a resposta mais
habitual dele(a)?
l v
Y d ta de
% resposta de respos
PASSA PASSA FALHA

!

Sim apenas
aos exemplos
de FALHA

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton
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17. O(A)

Sim

|

tenta que voce olhe para ela?

abaixo, perguntar um a um)

Dé-me por favor um exemplo de como é
que ele(a) tenta que vocé olhe para ele(a).
(Se o pai/mae néo der um dos exemplos

l

Nao

Ele(a)...

Diz "olha" ou "olha para mim"

Simd Nao d

Faz sons para que olhe para o que ele esta a fazer? Sim 0 Nao O
Olha para si para obter um elogio ou comentario? Sim 0 Nao O
Continua a olhar para si para ver se esta

a observa-lo(a) SimQ Nao U
Outro (descreva): Sim O Nao O
Sim a algum N2o atodos

PASSA

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton
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18. O(A)

compreende quando voce lhe diz para fazer alguma coisa?

Sim

'

Dé-me por favor um exemplo de
como € que sabe que ele(a)
compreende o que vocé diz

|

l

Se o exemplo
indica que a
crianga consegue
compreender uma

Se o0 exemplo nao indica que
a crianga consegue
compreender uma simples
instrugdo sem pistas
naoverbais

Nao

Quando héa uma pista na situacao, ela
consegue seguir um pedido? Por exemplo,
quando voce esta vestido(a) para sair e diz-
lhe para ir buscar os sapatos, ele(a)

simples instrugdo
sem pistas nao
verbais

PASSA

Se for hora de jantar e a
comida esta na mesa e
vocé diz-lhe para se
sentar, ele(a) vem sentar-

se a mesa?
|
Sim
Nao

,| compreende?
Nio Sim

\ 4

Quando a situagdo nao da
nenhuma pista, ele(a)
consegue seguir um
pedido(ex: "mostra-me 0s
teus sapatos" sem gestos)?
Use outros exemplos se
necessario: “Poe o livro na
cadeira,” “Traz-me o
cobertor””; “Traz as minhas

chaves”

l l

FALHA <

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton

Nao Sim

|

PASSA
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19. Quando acontece alguma coisa nova, o(a) olha para a sua cara para
ver a sua rea¢ao?

Sim Nao
PASSA Se a sua crianga ouve um barulho estranho
ou assustador, olha para si antes de decidir
como responder?
Sim Nao

l

A sua crianga olha para si quando
alguém desconhecido se aproxima?

‘, l l

PASSA+«— Sim Nao

l

A sua crianga olha para si quando se depara com
alguma situagao pouco familiar ou um pouco

Sim

PASSA
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20.0 (A) gosta de atividades com movimento?

Sim

|

Ele(a) gosta de ser
balangado?

v

Nao

Y

Sim Nao

PASSA

Quando o(a) balanca qual ¢ a
reagdo dele(a)?

(Se o pai/mae néo der um dos
exemplos abaixo, perguntar um a
um)

A sua crianga...

Ri ou sorri

Fala ou balbucia

Pede mais estendendo os bragos
Outro (Descreva)

Sim 4 Nao d
Sim Q Nio d
Sim 4 Nao 4

Sim 4 Nao 4

|

Sim a qualquer exemplo
especifico (ou "outro" se for
uma resposta positiva”)

PASSA

© 2009 Diana Robins, Deborah Fein, & Marianne Barton
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