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Adolescente

A Organzagio Mundial de Saude
{OMS) define adolescéncla come
sendo o periodo da vida que comega
305 10 3nos e termina acs 19 anos
completos.

£ uma fase da wids marcada por
alterages fisicas e mentas, bem
como com alteragées hormonals
intensas, Todas essas mudansas

na sadde mental desta populagdo.
A adolescéncia & um periodo da vida
que relaconada & aquisicao de
idaces. sacioemocionais,
principalmente porque metace dos
roolemas  de  saGde  mental
aparecer antes dos 14 anos.
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Satde Mental

A saude mental & mais do cue a
auséncia dos wranstornos mentais,
é um estado de bemeestar, &
conseguir passar pelas coisas que
acontacem em nossa viea, mesmo
35 ruins @ depois conseguir seguir
em trente. € ela se relaciona com a
nossa  saude fisica, rossas
questoes emocionals e também
com a justica saial, a autonomia
a segurangs Uma das coisas que
sjusam A sagde mental &
desenvolver a resiiércia e ©

crucial para o desenvenimento e
manutensso de hbitos soclals e
emocionais importantes para o
bem-estar mental,

10

APLICATIVO (APP) SALVE JOVEM

amartn G adcleszenies &
2uSTD & BrEVENGAD dE SUSIS
icka MLl

Jowar

Q

<

Estes induem: a adogio de
padrdes  de  sono  sauddvers:

exercicios regulares;
desenvolvimento o
enfrentamento,  resclugio  de
problemas e habilidades

interpessoais; e aprender
administraremoges. Ambientes
de apoio na familia, na escola e na
idade om geral também 530
portantes.

Enquanto 3 maloria  dos
adolescentes 12m uma boa sadde
mental, malliptas mudanas fisicas,
emadionais e sociais, induindo a
exposigso & pobrezs, abuso ou
violéncia, tomar o5
adolescentes  vulneravels &
condigdes de sadde mental.
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Promover o bem-estar psicolégico
e protegélos de experiéncias
adversas e fatcres de risco que
possam afetar seu potencial de
prosperar ndo  sio  apenas
fundamentais para seu bem-estar,

Ibém para sua saiide fisich
& mental na wida adulta,

Maltiplos fatores determinam a
satde mental de um adolescente.
Quanto mais expostos acs fatores
de risco, maior o potencial impacto
na sadde mental de adolescentes.
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Ansiedade

Ansledade ¢ um sencmento ligado
4 preocupasao, nervossmo e
medo intenso. Apesar de ser uma
reaio natural do corpo, &
ansiedade pode virar um distirbio
quando passa a atrapalhar nosso
dia a dia
£ importante reforgar que star
ansioso & diferente ce ter
transtorno de ansiedade, 1550
porque 3 arsiedade ¢ um
merto comum,
peindpamente quando  estamos
esperando por algo ou passando
por mudangas.
No entanto, o tanstorno de

realizar coisas simples do dia a dia
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Depressao

A deprassio na adolescéncia &
uma doenga psiquidrica  Gue
proveca aiteragao do humor e uma
desordem emocional, Alteragoes
quimicas no  cérebro  que
atrapalnam a comunicago entre
o5 neurotransmissores  causam

no.
Com esse  desequilibrio, ©
adolescente fica triste, angustiado
« irritado. Ou sejo, esses sintomas
podem tormar a vida de um jovem
muito mais dificil, Isso porque essa
doenga prejudica a qualidade de
wids e 0 seu desenvolvimento.
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A depressio na adolescéncia atinge
encre 10% e 20% dos jovens do
mundo todo, de acordo com 3
Organizagao Mundial da Sadde.
Além disso, mulos jovens nso
recebem o tratamento adequado.
isso porque ainda fafta muita
informagao sobre a doansa.
Dessa forma, os sintomas acabam
senda deixados de lado, Mas sem
ox dewdos cuidados, o5 jovens
podem  desenvolver  sérios
comportamentos de riso,
A epress3o na adolescéncia & uma
Por isso, @ importante
offerenciar a doenca de uma
comum

cormalmente quanda  passamos
por problemas.
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Portanto, & normal se sentis triste, A
wisteza ¢ uma emogio natural e
erente do ser humano. Além
cisso, alguns  momentos ruins
infelizmente fazem parte da vida,
porém, sao passagelros.
No entanto, j4 no caso da
cepressao na  adolescénda, o
sentmento de tristeza profunda &
ma se 3 pessoa se
“amasse Incapaz de seguir adiante.

Potanto, nio se trata de falta
de vontade ou preguica, mas
sim uma doen;
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Lesdo

autoprovocada

Lesio autoprovocada & a violnca
que a pessos inflige a 51 mesma,
podendo ser classificada como
comportamento  sulcida o
Autoagressdo, O comporiamento
suioda se caracteriza pelo fato de
o0 individuo causar lesio a si
préprio, Independentemente do
grau de intengio letal ou do
verdadeiro motivo ¢o alo,

Nele est3o incluidos pensamentas,
planejamento, tentatvas de se
matar e ¢ ato consumado.
Compreende  ideagio  suicida,
sutoagressdes,  tenatva e
suicidio e suicidio consumado,
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* Historia de tentativas de suicidio ou
autoagressao (por ex., automutiagaol;

* Histdrico de transtorno mental;

* Bullying:

* Situagao atual ou anterior de violéncia
Intra ou extrafamillar;

* Histdria de abuso sexual;

* Suicidio(s) na familia;

* Baixa autoestima;

* Uso de alcoo! & outras drogas;

+ Populagbes que estio mais vulnerévels
a presstes socals e discriminagso, tals.
come: LGATIY, indigenas, negrosias),
situagdo de rua, etc.

O
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Auto-mutilagao

Qualquer ato intencional de
automutlagio  (com  faca,
sparelho de barbear, caco de
vidro, etc) ou outras formas de
causar dano a si mesmo {como
queimarse com dgaro), sem
intengio de morte. Por vezes,
criangas e adolescentes relatam
que se autosgridem com o
objetivo de controlar efou aliviar
uma dor emocional.
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D Perguntar apessoa 0 quea

preocupa e cenda faiar
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Suicidio

O suicidio & um fendmeno social
complexo e considerado um grave
problema de swide piblica no
mundo.

Em pesquisa realizada pelo Fundo
das Nages Unidas para a Infhncia
(2021), pelo menos um & caca sete
adolescentes de 10 a 19 anos
convive com algum  transtomo
mental diagnosticads em - todo
mundo. Além disso, cerca de 46 mil
adolescentes morrem por suicidio
a cada ano, uma das cinco
principals causas de morte nessa
faixa etiria.
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) Manifestar preocupagdo pelo bem
estar & lembrar a pessoa de que 05
sentimentos de depressao sao
passageiros e tem tratamento;

T Insistir para que a pessea procure

Pess03 € trats-a com carinho e
compreenso;

 $e observa indicios de que a

pessoa considera realmente a
possibikdade de suicidio, levar a
sério, inclusive quando parecer ser
apenas uma forma de chamar
atengo das pessoas para o seu
problema;
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um prof:
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S

) S a pessoa tem um plano de
sulcidio, 0 perigo & alto, As
medidas devem ser urgentes. Leve
a pessoa para uma Emergéncia
Psiquidirica mass praximo.

BUSQUE AJUDA
PROFISSIONAL!

O
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© sulcldo ¢ uma das princpals
causas de morte ro Brasil e no
mundo.

No entanto, 0 conhecimento dos
fatores de risco e sinals de alerta
pode auxilar na 5ua prevengio.

Q suiidio nao & culpa de ningum,
ele ¢ resultado de muttas coisas
juntas, nunca tem uma causa
Gnica. Alguns sinals de que alguém
pode estar pensando em se matar:

J o gostar mais de coisas que
curtla antes

A Dizer frases que colocam para
baixo, como: *Eu sou burrd” ou
“As coisas NUNCA dao certo para
mim®

4 Achar que os outros ficardio
melhor cepois da sua morte

1 Achar que nada nem ninguém
pode ajudar
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Como esta se sentindo?

©6o

Felz Bravo  Entediado

200

Tiiste  Chateado Desesperado
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CASO PERCEBA ALGUM
DESSES SI 2

INAIS:

. Chamar a amiga ou 0 amigo para

uma conversa e escutar com
muita atencdo e carinho
. Falar com um adulto em quem

vocé confia, ndo guarde segredo!
7 Ajudar sua amiga ou seu amigo a

pedir ajuda
/' Néio julgue, a pessoa que estd

sofrendo
7 Acolha

e estiver pensando
e 38 matar pea
ajuda. Nio guarde

Sinais de
Alerta
Aguns  seas  de  aema  paa
& vait apresentar
g dessos sinan, ol ou basque
s

PrROCUDAC3D COM S0 fropes marte od fats
0 esgerangx

Bpresio de deiss o de inengdes
suicdas:

© Diminuig3o ou auséneia de auraculdade;

Mudargas na allmencagsc of o hihitas do
won;

Us0 anusivo do orogas/ilcoat:

Ahoragtos nos nivels do ativdade ou do
Humor;

Crescente solamento 62 amgasfamite;
Diminuigso do rendmenta escola;
Autoagressio: — Mudangas o vestudric
a3 cobir partes do corpo, por exemplo,
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Agcio farnitar

Os pais podem identificar que os
filnos estdo pensando em cometer
suicdio através de sinais e
sintomas que podem ser emitidos
através  das  mudangas  de
cemportamentos Que
normalmente  estio  envolvidos
om perdas e que estio
provecando prejuizos para a vida
deles.

Os pais precisam estar atentos a
quakuer  mudanga o
mento de seus filhes,
como perds de prazer em fazer as
colsas, alteragdes no 500 ou pese,
falta de vontade de ir 4 escola ou
ficar com 05 amigos. Caso seja
observado qualuer sinal, & de
Suma ImportAndia que o jovem
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Eviwr portcipar de otdedes fivcas
anterormente. apredadas, pariaulaments
AUEksS que envolvem o g0 de hors ou
roupas de banh, por exerplo.
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sl levado an  profissional
especialista  em  Infincia e
Adolescéncia  para  fazer o
acompanhamento médico

Além disso, 05 pais também devem
estar atentos as mudangas de
comportamento, s como:
Isolamento, impulsividade, tristeza

relacionamento com pessoas da
mesma idade, Inseguranca, queda
no desempenho escolar, wises de
rana, baixa autoestima & atracso
por comportamentos de  risco,
mudangas no tigo de roupss em
uso, par exemplo, o uso de roupas.
de frio em periodos de calor, que
podem ser para cobrir sinais de
automotilagio,  parar  de
frequentar piscina, praia, passar a
se alimentar no quarto, que pode
ser um sinal de que estdo tendo
rituais bulimicos, entre outros,

Q
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Fatores de
protegdo

O reconhecimento desses fatores

¢ fundamental e pode ajudar

1anto profissionais de saide como

familiares e amigos a intervir

precacemente e salvar vidss.

* Autoestma elevaca;

« Bom suporte fomi

= Ligos sodsis bem estabelecidos
com famssa e amigos;

« Capacdade de resolugio de
problemas;

* Acesso a senigos e culdados de
saide menta;

* Confiénca em s mesmo,

» Copacidads Ge pedir & procurar
sjuda.
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Ajuda
Profissional

Uma estratégia que poade colaborer
NOS Mmomentos de crise ¢ risco pars o
comportamento suicida & conecter o5
adolescantes 305 sewkos e
programas de suporte 3% pessoas
com rsco de suicidio

@ usa de aplicativas, maveis (APP).
com funconalidades e recursos
voltados para a prevencio do
comportamento  sulcida  podem
oferecer apoio especiaizado a0
usudro em solrimento
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Falando de prevenclo ao sulcidio,
& necessiio saber _identificar
quais o5 comportamentos que
podem ser considerados de risco
demorte.

O reconhecimento cesses fatores
@ fundamental & pode ajudar
tanto profissionals de saide como
familiares @ amigos & intenvic
precocemente e salvar vidas
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Auto-imagem

Durante 8  adolescéncia, &
percencio de cada um sobre seu
prépria corpo val mudando, sendo
também influenciada por fatores.
histérlcos,  culturais, socials e
biologicos,

0s adolescentes possuem uma
ragerads  preocupagio  com
questlies estéticas e também com
3 imagem que transmitem perante
0 grupo que fazem parte, sendo
que a mida awa como grande
influenciadora ©  geradora e
padrdes  de  referénca  da
autoimagem
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0 padrio da sutoimagem em
adolescentes esta cada vez mais
em ata. A midia e as redes soclals
contribuem para 50 estipulando
uma imagem padrao ideal.
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Pode Falar

0 Poda Falar € um canal de ajuda
virtual #m sadde mental e bem:
estar para adolescentes # jovens.
de 13 a 24 anos. O Pode Falar fol
criado pelo Fundo das Nagdes
£F) em parceria com
diversas  organizagbes  da
sociedade civil e empresas com
expertise na area, e funclona de
forma anénima e gratuita por
meio de um chatbot que pode
ser acessado o site

redefalorghe (@)
0 Canal funciona de todos os dias,

exceto domingos e feriados, das
10h &s 22h, horario de Brasilia.
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Auto-cuidado
Autocuidado ¢ twdo oquilo de
positvn que fazemos para nos
sentirmos bem, seja algo ligado
30 fisico, social, mental ou
espirtual, £ dar atengio a si

th

mesmo, conhecer as
necessidades, buscar o bem-estar
& pedir ajuda quando necessario
Fisico Mental
Dormir, T
Faver athidace Harems
s wain
g
M
Soclal Esplritual
Rt com s Relgezoisic
amigos e
Natiress
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ESTATUTO DA CRIANCA E DO

ADOLESCENTE - ECA

0 Estatuto da Cranga e do
Adolescente, ou ECA como & mals
conhecido, & um documento que
redne as leis especificas  que
asseguram os direltos e deveres de
criangas e adolescentes aqul no
Brasil

Desde 1930 com o ECA as criangas ¢
‘os(as) adolescentes sdo reconhecidos
como  sujeitos  de  direitos e
estabelece que a familia, o Fstado e a
scciedade 50 responsavels pela sua
protedo, [8 que sdo pessoas que
estao vivendo um perlodo de intensa
desenvolimento fisico, psicologico,
moral e social.
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Sexualidade

A sexudldade abrange o
desenvolvimenta sexual,
consicerando a5 dimensdes
anatomica,  frsiologica,  social,
psicoibgica e espintual

A educacio sexual é uma das
formas mais eficazes de preveni
enfrentar o abuso sexual contra
criangas e adolescentes,

A orentagio sexual ¢ 3 atragio
emotional, romantica o sexual
gue ums  pessoa  sante
relativamente a outra pessoa.
Existem varios tipes de orientacio
sexual, por exemplo:
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Garantias per lei
Rittaa e i alimrelasin &
educagin eo erparle, aa burer, &
oelimalivagiad ullacs, & igidades
respeila, 4 bberdode ¢ & conmmtecia fambiar
reamurifaria.

Dever nde smente dov pal. (amiliares e de
Pedin Pibicn, s de feds sociedude.
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As pessoas heterosseaals sio
remanticamente o fiscamente
atraidas por pessnas da sexa DROStD.
Por exemplo, 0s hamens s30 atraidos
por mulheres ¢ as mulheres sentem-
se atraldas por homens.

ey

4 pesions homessexiats | S0
romanticamente @ fiscamente
atraidas por pessoas do MeEsMo sexo.
Por exenplo, 05 homens s3o atrsidos
por hamens e as mulheres sentem-se
ausides por mulheres.

A5 pessoas  bsseuals  sdo
romanticamente e fisicamente
atraidas por pessoas de ambos 05
sexos.

A5 pessoas assexuals ndo estdo
interessadas em sexa rom homens.
ou com mulheres, Mas ndo delxam
de se senti  emocionalmente
préimas de sutras pessoss.
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Lei 16,185, e 28 de dezembro o2
2016 - Iesting, 16 Cabéentivio Ofiial do
[stado do Cears, o "Setembro Amarela”
omo més de comschetizache e
prevencdo a0 sulddia

Salve jovem

161 Maricipal de Caca, . (ra
att & Polta Munkigal de prevenclo
30 sukidia krants do Programa Silve
o Dessn forria, fol estabeieca
uma estratégis permarerte do poder
RGBIKD, ws3ra 3

elacionados 4o wicdo, dentre autras
Adeibwrains

Combate ao Bullying

Lo 1318502015, Gue st o
Programa de Combate 3 Ircimidogsa
Sisternitica (ulling)
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Bullying

Atos  wviolentos, repetidos e
Intencionais de ferlr, maltratar ou
ridicularizar o outro, seja
fisicamente, psicologicamente.
verbalmente ou  moralmente.
Quando es5as ofensas e viokénclas
acontecem no  ambiente  virtual
elas sio conhecdas como
Cyberbullying.

Safere o ouy
nan ¢ piada ¢ nio

fen graca
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Razoes de Viver
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Centro de
Valorizagao da Vida

O W - Centro de Valorizagdo da
Vida, & uma assoclagio sem fins
lucratives que atua desde 1962,
prestando servico voluntirio gratuita
de apoko emacional @ prevengdo ao
suicidic, com garantia de sigilo e
anonimato, 24n por dia. Para acessar
o servigo, entre no site do CW e/ou
figue 188,
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Razdes de Viver

Excreva 0 que te moma 3 e ¢ teaha
sempre 3 30 pars & lembrar que 3 Vida
vale apena
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Meu Bem Estar
Acesse sua Playlist de videos,
musicas e galeria de fotos

=N

Minhas Meus
Masicas Videos

ak

Minhas
Fotos
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Vidas

Preservadas
O programa Vidas Preservadas
visa, & um sb tempo, capacitar os
mais  variados  agrupamentos,
trazendo informagdes  preciosas
para atores socials estratégicos, ¢
garantic  recursos publicos
prioritdrios capazes de fazerem
surgie e de fortalecer poliicas
publicas intersetorials e efetivas
paraa prevengao do suicidio.

!m!wdnpmadas

v
e
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Plano de Crise

Plano de Crise é um instrumento que

identifica as pessoas, os lugares, iceas &

agDes que facitam a superagio da
Ideacao suicida
Construa e edite seu Plano de Crise:

Liste as coisas positivas em sua
vida, que te lembrardo que a Vida

vale a pena ser vivida
Maha tamia
s amges
Mew pet
ks fé

Novas experiéroias de
wa

Meus planos pars o
o

Qo
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Contatos de Contatos Pessoais
emergéncia
Aqui vmod pede salvar cortstos de confisnca o
s s s P g Telefone 0,

Contatos
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Emergéncia - CVV Ajuda?
e a it i w5 s Servgos e Saide que
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onde buscar
Ajuda?

Inserir rede de Arencdo
Psicosocial de Caucaia e,

Poss el, os consultdrios e
postos de Sadde que tenham

endereco disponivel no MAPS

A
Inserir Fluxo de endimento

CALNCALA)Z?
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